Guia Didactica

V 4 ] o
de Educacion Ambiental Edicion

e Fhy e, " et RS o

€ SENACYT

SECRETARIA NACIONAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION

PANAMA




2 Parque Natural Metropolitano

ISBN:

Impresion:
Producido por el Parque Natural Metropolitano
Patronato del Parque Natural Metropolitano

Revision:
Doctor Guillermo Castro
Lic. Lourdes Lozano

Portada
Licenciado Faustino Mufioz

Impresion:
Parque Natural Metropolitano

Panama, Rep. de Panama
2015

Guia Didactica de Educacion Ambiental



Colaboradores

PARQUE NATURAL METROPOLITANO
Msc. Dionora Viquez - Directora General

Departamento de Educacion Ambiental

Lic. Elva Denvers Plata - Jefa
Lic. César Mojica — Guia Ambiental
Lic. Yanett Pitti — Guia Ambiental

Maestros que contribuyeron en la validacion de temas y talleres:

Alexander Almanza, Anayansi Garcia, Esmeralda Néjera, Flor Olmedo, Leonila Gonzélez, Miguel
Sanchez, Rogelio Morales, Shianira Mufioz, Zuleica de Bejarano y Zuleika Madrid.

Otros colaboradores:

Lic. Yolanda Jimenez, Lic. Ménica Hinojosa, Lic. Adriana Sautd, Lic. Rafael Gémez, Lic. Yovana
Nufez, Lic. Beyda de Gracia, Lic. Belkis Mancilla, Estudiantes de practica profesional de la

Facultad de Educacion de la Universidad de Panama: Jennifer De Sedas, Milena Vasquez.

Mencidn especial:

Dr. Guillermo Castro, Lic. Lourdes Lozano y Sr. Sixto Mequizama.

iGracias por ayudar!



Prélogo

La accion humana en su relacion con la naturaleza se ha convertido, ya, en una gigantesca fuerza
que transforma sin cesar el entorno del que depende nuestra especie para su desarrollo. Uno de
los resultados mas peligrosos de esa transformacion es el distanciamiento cada vez mayor entre
los humanos y su entorno natural, que se acentua en las zonas urbanas donde ya reside cerca del
70 por ciento de los panamenos.

Ese distanciamiento no solo lleva a olvidar nuestras relaciones de interdependencia con el mundo
natural, abriendo paso a practicas irresponsables y destructivas. Ademas, y sobre todo, empobrece
a la vida de nuestra especie, privando a sus integrantes de la capacidad para apreciar el milagro
de la materia viviente en sus infinitas formas de movimiento, interaccion y desarrollo.

En los humanos, ese milagro se torna luminoso, cuando el desarrollo de la materia alcanza el nivel
alcanza el nivel de complejidad que le permite pensarse a si misma, y actuar en consecuencia.
Esa accion, en lo que se refiere a nuestras relaciones con el mundo natural, seré tan buena o tan
mala como lo sean la informacién que la sustente, y la sensibilidad que la oriente.

Alli radica una de las virtudes de la educacion ambiental: en su capacidad para forjar seres
humanos capaces de vincularse racional y emotivamente con el milagro de la vida, y superar la
tendencia al extrafiamiento y el aislamiento que imponen las condiciones materiales de la vida
cotidiana.

Esto es tanto mas importante en un pais como Panama, cuyos principales recursos naturales — el
agua y la biodiversidad, vinculados entre si en los ecosistemas que comparten — se ven cada vez
mas separados de la vida diaria de los habitantes del Istmo.

Para nosotros, que dependemos de los ecosistemas que proveen agua a la cuenca del Canal de
una manera que a menudo no alcanzamos a entender de manera adecuada, este es un problema
de especial.

En Panama, en efecto, la educacion ambiental no soélo tiene una gran importancia para garantizar
el buen funcionamiento de la via interoceanica.

Ademas, tiene una importancia decisiva para consolidar la identidad nacional de los panamefos,
y orientar sus acciones colectivas en torno al interés general de la nacion que deseamos ser.

Todo esto concurre a resaltar la importancia de estas Guias.

Ellas surgen de la experiencia acumulada durante un cuarto de siglo por el Parque Natural
Metropolitano en la educacion de nifios de origen modesto de la ciudad de Panaméa en el
conocimiento del mundo natural que su propio medio urbano les oculta, en los fundamentos
cientificos del amor por la vida, y en las posibilidades de crecimiento personal que ese amor abre
para todo ser humanos.

Ellas quedan hoy, asi, a disposicion de todos los educadores — mas aun: de todos los integrantes
de todas las comunidades del pais -, para contribuir asi a la creacion de un ambiente distinto,
mediante la construccion colectiva de una sociedad diferente.
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Guia Didactica de Educacion Ambiental
Parque Natural Metropolitano

Antecedentes:

El Parque Natural Metropolitano ha tenido un papel pionero en la aplicacion de programas de
educacion ambiental dirigidos a docentes y estudiantes de escuelas oficiales y particulares de la
Ciudad de Panama.

Asi, a comienzos de la década de 1990 fue creado el Programa “Mi escuela esta cerca de la
Cuenca”, con el apoyo de la Autoridad del Canal de Panama y de la Agencia de los Estados
Unidos para el Desarrollo (USAID), que funciond hasta el afio 2005. En ese mismo afio, el Parque
inici6 actividades de colaboracion con la Secretaria Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
(SENACYT) y el Programa de Educacion Ambiental, que dieron lugar a iniciativas como “Un libro
con vida’y “Bosque entre Ciudades”.

La cobertura de estas actividades también ha crecido. En sus inicios, el Parque atendia las
escuelas Fe y Alegria, Japon y Jamaica, a las que posteriormente fueron agregadas otras, todas
ellas situadas en zonas de pobreza urbana de las cercanias. Hasta el 2008 se trabajo con los
niveles educativos de primero a sexto grado. Luego fue incluido el nivel Pre-Escolar (Kinder) v,
ademas, a dos salones de una escuela que atiende ninos con necesidades especiales. Estos
ultimos realizan 2 visitas al ano, con el apoyo del personal docente, que selecciona los temas y
los adecuan al nivel educativo.

El desarrollo de este programa ha permitido al equipo técnico del Parque plantearse la tarea
de convertir en conocimiento la experiencia acumulada, con el fin de llevar a nuevos niveles de
calidad estas actividades, mediante un proceso interno que permitiera seleccionar dos temas
de educacion ambiental por cada nivel educativo, que fueran objeto de adecuacioén curricular,
vinculada al pensum de estas escuelas.

Asi, en el afio 2011 el Parque gana mediante concurso el respaldo de la SENACYT para el proyecto
Mi escuela esta cerca del Bosque, que se planteara los siguientes objetivos:

1. Determinar las necesidades particulares en ciencias naturales y educacion ambiental de
los docentes y estudiantes que realizan giras educativas al Parque.

2. Disefnar actividades de experimentacion en campo que complementan las giras educativas
al Parque.

3. Realizar talleres de evaluacion de una Guia Didactica de Experimentacion con los docentes
y estudiantes que realizan visitas anuales al Parque, y

4. Elaborar, editar y publicar una Guia Didactica de Experimentacion en Campo del Parque
Natural Metropolitano, como una herramienta para la planificacion de las giras educativas.

Esta Guia Didactica de Educacion Ambiental, dirigida a docentes y estudiantes, es la que hoy
ponemos a disposicion de las comunidades educativas del pais. Ella ofrece todos los elementos
necesarios para organizar y realizar giras educativas en espacios abiertos, desde un jardin hasta
un area protegida, promoviendo en forma sencilla y practica el método cientifico en el abordaje
de cualquiera de los temas aqui desarrollados.
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Metodologia utilizada en el PNM para el desarrollo del Programa

Programacion

El Parque elabora un calendario de atencion para cada una de las 6 escuelas que forman parte del
programa de Educacion Ambiental. Esta atencion incluye el desarrollo de un tema por cada una
de las 2 visitas al afio, desde Kinder hasta el sexto grado, incluyendo las 2 visitas anuales de la
escuela que une en un solo saldn a los nifios y nifas con necesidades especiales de atencion. En
cada visita se atiende uno de los 2 temas seleccionados. La seleccion de los temas es realizada
por el Parque. Los mismos son coordinados previamente con el pensum curricular, de manera
gue un nifo o nina promedio pasa por los 14 temas al egresar del sexto grado, si ha permanecido
en ese centro escolar.

Procedimiento conjunto para la atencién por visita y nivel educativo.

Los docentes deben haber tratado el tema seleccionado dentro del salon de clases, antes de
la visita programada al Parque. Las dificultades de las escuelas para realizar esta actividad
preparatoria de manera adecuada han obligado al Parque a atender el tema en saldn antes de
realizar actividades de recorrido en los senderos, con el fin de complementar el esfuerzo de los
docentes en sus centros educativos.

Horario.

La visita al Parque se inicia en el momento en que los nifos recogidos en sus centros llegan a
sus instalaciones. Los mas pequefios -de Kinder a segundo grado-, ocupan 3 horas en la visita,
mientras que los de tercero a sexto grado, toman 3 horas y media.

Las visitas incluyen sesiones de trabajo en el salén y en campo. Durante la primera se evalua lo
que saben del tema mediante una prueba diagndstica, que es complementada con una prueba
formativa una vez concluida la gira educativa.’

Al llegar al Parque, los estudiantes reciben una induccion de 20 minutos sobre el tema a tratar y
se les explica los talleres que se realizaran en campo. Los talleres son por lo general utilizados
para despertar sus sentidos y experimentar a través del arte su aprendizaje, siempre de manera
adecuada a cada nivel educativo.

Las principales dificultades sefnaladas por los educadores ambientales del Parque incluyen:

1. Poca comprension de los docentes sobre su rol en el control de la disciplina durante la

visita.

Deficiencia en el abordaje de los temas, previos a la visita

3. Falta de participacion activa de los docentes en la induccion preparada por el parque

4. Falta de apoyo en la promocion de la actividad entre los padres de familia: no todos mandan
a los nifios al campo

5. Falta de manejo por los docentes de los conceptos basicos de ciencias naturales y el
método cientifico

6. Alimentacion insuficiente y mala nutricion, que afectan el aprendizaje, que han tendido a
incrementarse durante los 2 ultimos afios. Tal vez Unicamente el 2% traen una merienda
sana, mientras el resto desdefia las meriendas saludables ofrecidas en el PNM.

A

1 El Parque no puede saber si el docente estas pruebas como parte de su evaluacion, ni el seguimiento que
se le al tema tras la visita.



Principales fortalezas observadas:

1. El Parque cuenta con 25 anos de experiencia continua en el desarrollo del programa de
educacion ambiental.

2. Los ninos, procedentes de areas de alto riesgo social, muestran un cambio de actitud
hacia la naturaleza — por ejemplo, disminuyen conductas aprendidas como la caceria de
animales silvestres -; mayor atencion a lo que ocurre en su alrededor en el bosque, y mayor
obediencia a las llamadas de atencion en la visita.

3. El contacto con la naturaleza toca tres esferas de la formacion de un ser humano: sus
emociones, sus sentimientos y su raciocinio. Los nifilos mas dificiles son los que mejor
reaccionan al cambiar de escenario y ser tratados con metodologias de trabajo en campo.

Principales amenazas:
1. Las huelgas escolares afectan el calendario programado y luego no hay suficiente tiempo
para reprogramar las visitas.
2. La apatia de una gran cantidad docentes, que no rechazan venir al programa, pero ni se
involucran ni colaboran con las actividades del mismo.

Forma de utilizar esta Guia, para docentes y estudiantes

Temas seleccionados de acuerdo al Curriculum, segun Nivel Educativo.

Nivel Educativo Visitas Temas
Visita 1 Animales domésticos y silvestres
Kinder (Pre-escolar)

Visita 2 La planta: desarrollo y crecimiento
Visita 1 Los Recursos Naturales

Primer Grado
Visita 2 Organismos Vivos y Elementos No Vivos
Visita 1 La Energia como fuente de vida

Segundo Grado

Visita 2 La Contaminacion
Visita 1 Los Seres Vivos: vertebrados e invertebrados

Tercer Grado _
Visita 2 Los Seres Vivos: Flora y Areas Protegidas de Panama
Visita 1 Adaptacion de los Seres Vivos

Cuarto Grado
Visita 2 iNuestra vida no es so6lo saltar y nadar!
Visita 1 El Ecosistema

Quinto Grado
Visita 2 ¢ Conoces nuestros arboles?
Visita 1 Aves Migratorias

Sexto grado
Visita 2 Ecosistemas Intervenidos

; Visita 1
Aula con Nepe3|dades A criterio del docente, de acuerdo al nivel
Especiales Visita 2




Pre Escolar

Primera Visita: Animales Domésticos y Silvestres

Segunda Visita: La Planta: desarrollo y crecimiento







indice Para Los Docentes Del

Kinder

Temas:
Primera Visita: Animales Domésticos y Silvestres.
Segunda Visita: La Planta: desarrollo y crecimiento

I. Los Animales Domésticos y Silvestres. Ficha General

;Qué son los animales?

¢ Doénde pueden vivir los animales?

¢ Cuadles son los animales domésticos?

Ejemplos de animales domésticos.

Beneficios que podemos obtener de los animales domésticos
Cuidados que debemos tener con los animales domésticos.

¢; Cuadles son los animales silvestres?

En qué se diferencian los animales silvestres de los animales domésticos?
Ejemplos de animales silvestres.

Aspectos en comun entre los animales silvestres y los domeésticos.
Actividades sugeridas:

- 2 © 0 N Ok 0N =

— O

11.1 Actividad 1. En salon. Elaborar dos moviles, uno de animales domésticos y
otro de animales silvestres, diferenciandolos (Taller N° 1)
11.2 Actividad 2. En salén. Hacer mascaras de animales con platos desechables.

(Taller N° 2)

11.3 Actividad 3. Extramuros. Caminata por el bosque, para encontrar animales.
(Taller N° 3)

11.4 Actividad 4. En el salén. Juego “Mar y Tierra” (Taller N° 4, opcional en caso de
lluvia).

12. Evaluacion.
13. Vocabulario.
14. Bibliografia.

Il. La planta: Desarrollo y crecimiento. Ficha General
1. Qué es una planta?
2. Partes de una planta
2.1 Raices
2.2 Tronco
2.3 Hojas
2.4 Flores
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2.5 Frutos
2.6 Semillas
3.  Cbémo se reproducen
3.1 La polinizacion
3.2 Qué necesita para crecer
4.  Actividades sugeridas:
4.1 Actividad 5. En campo. Recoger materia organica seca en el sendero y formar una
planta (Taller N° 5)
4.2 Actividad 6. En Salon. El osito sabe: “La pequefia semilla” (Taller N° 6)
4.3 Actividad 7. En saldn. Taller N° 7, opcional. Cancién: “Yo era tierna semillita”
5. Evaluacion
6. Vocabulario
7. Bibliografia

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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Tema de la primera visita:

Los animales Domeésticos y Silvestres

Ficha General del Tema

Nivel:

Kinder

Areas del desarrollo:

Socio-Afectiva, Cognoscitivo-Linguistica, Viso-Motriz y Motora Gruesa

Cantidad de estudiantes

30 (aproximadamente)

Lugar

Salon y Campo

Vocabulario basico

Animal
Doméstico
Silvestre
Granja
Bosque
Habitat

Duracion

3 horas, cubriendo actividades en salén y en campo.

Objetivo General

Estimular la relacion afectiva del nifio con los animales y su relacion
con el ambiente natural y doméstico.

Lograr la clasificacion y diferenciacion entre animales domeésticos y
silvestres.

Metodologia

Se introduce el tema en el salén para reconocer que existen diferentes
tipos de animales, y que estos se dividen en dos grandes grupos
(domésticos vy silvestres). Se promueve la participacion activa del
estudiante por medio de preguntas por parte del facilitador. Se
realizan los talleres y dinamicas en el salén y en el bosque, que
estimulan el conocimiento, la motricidad y la sensibilidad hacia el
tema.
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1. ¢Qué son los animales?

Los animales son seres vivos: nacen, crecen, se alimentan, respiran se desplazan, se reproducen
y mueren.

© 0
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2. ¢Doénde pueden vivir los animales?

Los animales viven en todos los lugares de nuestro planeta, desde los sitios mas frios en donde el
hielo nunca desaparece (0so polar, pinglinos), hasta los sitios mas calientes, donde no hay casi
agua ni vegetacion (camellos y alacranes).

En Panama el clima es célido y humedo, por eso tenemos los bosques tropicales y las calidas
playas. Aquitenemos una gran cantidad de animales que se adaptan a este clima.

En general los animales pueden vivir en:

* J|aselva
* lagranja
e ¢lmar

* ¢l desierto
* |as casas

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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3. ¢Cuales son los animales domésticos?
Los animales domésticos pueden ser pequenos o grandes y pueden convivir con el ser humano.
Cuando pensamos en animales domésticos lo primero que nos viene a la mente son los perros
y los gatos, y de hecho, el primer animal doméstico fue el perro. Pero también son animales
domésticos los caballos, las gallinas, las vacas, etc. porque tienen una funcion util para el ser
humano.

Por eso se dice que forman parte de su familia ecolégica extendida. Desde hace miles de afios,
se mueven juntos: la familia humana incorpora a su vida estos animales; los cuida, les da alimento
y vivienda para obtener a cambio su leche o su carne (vacas); su fuerza de trabajo (buey, mulas,
caballos), su vestido (ovejas) y también su compafiia.

Es importante saber que todo animal doméstico necesita tener una buena alimentacion para estar
saludable y feliz.

4. Ejemplos de animales domésticos
Algunos ejemplos de animales domésticos ya sean de compafiia o de granja son:

Abejas gallina paloma
Asnos gallo gato
Buey ganso caballo
Cabras oveja Conejo
Cerdo pato perro

Codorniz pavo
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5. Beneficios que podemos obtener de los animales domésticos

De cada uno de los animales domésticos el hombre obtiene algun beneficio, ya sea su compafnia,
como es el caso de los gatos y perros, o su carne como €s el caso de las vacas, las gallinas o

los cerdos.
* Abeja Miel, cera, jabones...
* Burro Fuerza de carga
* Buey Fuerza de carga
* Cabra Carne y leche
 Cerdo Carne
* Conejo Carne y su piel
* Gallina Su carne y sus huevos
e Gallo Sus plumas y para reproduccion
* Ganso Su carne y sus plumas
*  Oveja Su carne, su leche y su lana
 Pato Su carne y sus huevos
» Pavo Su carne
* Perro Compafiia y proteccion
* Gato Compafiia y caza de alimafias
* Paloma Mensajeria
* (Caballo Fuerza de carga y transporte

6. Cuidados que debemos tener con los animales domésticos.

El cuidado de los animales domésticos es bastante sencillo. Se necesita cuatro cosas basicas
para cuidar a un animal.

* Debe tener comida: sus platos deben estar limpios, no se deben sobrealimentar y su
alimento debe ser adecuado. Si tienes un pollito no debe comer lo mismo que come una
vaca.

* Debe tener refugio: deben tener un espacio seguro donde pasar las noches o las
tempestades, un lugar seco y acogedor.

* Debe estar limpio: el bafio es muy importante para mantener la piel de los animales
saludable, pero hay que hacer diferencias, los pajaros no se deben bafiar igual que un
perro.

* Debe estar vacunado: todo animal que conviva con el hombre debe ir al veterinario y tener
sus vacunas al dia para que no transmita enfermedades a sus duefios.

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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7. ¢Cuales son los animales silvestres?

9.

Los animales silvestres son aquellos que no han sido domesticados por las personas, asi
que muestran su comportamiento natural. Viven en el medio silvestre (selvas, bosques,
campos, sabanas o desiertos). Pero también pueden vivir en ambientes creados por el
hombre, como los pajaros de un jardin.

;En qué se diferencian los animales silvestres de los animales domésticos?

Los animales DOMESTICOS son aquellos animales que viven con los seres humanos y que
se pueden criar. Mientras que los animales SILVESTRES son los que viven en libertad, ya
sea en el bosque, en la selva o en el mar.

El animal silvestre, no necesita ser alimentado o protegido por el hombre. Ni mucho menos
necesita estar encerrado. Los animales silvestres o silvestres no interactlan con el hombre.
Por ello necesitan crecer libres en su propio habitat cazando, criando y viviendo en donde
pertenecen.

Ejemplos de animales silvestres.

Aguila Buho Coyote
Halcon Serpientes Zorro

Boa Gallote Neque
Colibri Peces Iguana verde
Jaguar Ranas Tapir

lguana Sapos Zariglella
Lagarto Gatosolos Tortugas
Lagartija Mono aullador Venados
Tigrillo Monos nocturnos Guacamaya
Puma Ratas Viboras

10. Aspectos en comun entre los animales silvestres y los domésticos.

11.

Siguen siendo animales, no importa dénde ni cémo vivan. Como seres vivos que son,
nacen, crecen, se reproducen y mueren.

Actividades sugeridas:

1.1  Actividad 1. En el salén. Se divide en dos el grupo de estudiantes y se le asigna a
cada grupo la elaboracion de un movil: al grupo 1, el movil con los animales domésticos y
al grupo 2, el de los animales silvestres. Al concluir los moviles se presentan en plenaria,
diferenciandolos, y permitiendo que los nifios expresen lo que han hecho. (Taller N° 1).
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1.2 Actividad 2. En el salén. Hacer animales con horquillas de madera o plastico.
(Taller N° 2)

Materiales a utilizar:

Horquillas de madera o de plastico
Témpera

Carton

Pincel

Qjitos y limpia pipa (este ultimo opcional)

Procedimiento de la realizacion de la manualidad.

Para la realizacion de esta manualidad el nifio debe primero
pintar su horquilla del color que mas desee, se pone a secar
por breves minutos, al secarse se procede a cortar los fomi

0 carton para pegarlo a la horquilla, después se cortan los
limpia pipa en tamafnos pequenos que seran las patitas y
antenitas de la hormiga, luego se coloca los ojitos y asi finaliza
la manualidad.

Objetivo: Ayudar al nifio a explotar sus habilidades psicomotoras, ya que tendra que pintar,
recortar y pegar.

1.3 Actividad 3. Extramuros. Caminata por el
bosque, para encontrar animales silvestres.
Si hay varios guias, es preferible dividir en
sub-grupos a los ninos para que encuentren
animales silvestres en el bosque, permitiendo
las preguntas y dando aclaraciones. (Taller N°
N° 3).

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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1.4 Actividad 4. Opcional en caso de lluvia. En el salon. Juego “Mar y Tierra”. El grupo se
forma en una sola fila, sin son entre 10-15 nifios. Si son 30, pueden dividirse en 2 grupos.
Se pinta una raya gruesa de algun color en el piso o0 se juega sobre papel manila. El
guia dara las instrucciones para el juego. El guia 0 maestro/a dira que los nifios deben
saltar a la derecha si menciona un animal doméstico; y a la izquierda si se trata de un
animal silvestre. El nifio que pierde, va saliendo de la fila y se van quedando los que no
se equivocan al elegir. Se refuerza el conocimiento de “lado izquierdo y derecho”. (Taller
N° 4) Este juego puede realizarse con diferentes categorias; por ejemplo, diferencias
entre animales de mar y tierra; de aire y tierra; selvay mar...

PARQUE

Animales Domeésticos

Animales Silvestres

12. Evaluacion.
Prueba diagndstica, basada en preguntas orales dado que aun no saben leer ni escribir. De
igual forma, a través de los talleres y juegos, el guia se dara cuenta del aprendizaje del nifio.
No se recomienda una prueba formativa para la visita.

13.Vocabulario.
a) Animal: es un ser vivo que puede moverse por sus propios medios. Como un ser vivo que
es, nace, crece, se reproduce y muere.

b) Animal doméstico: es aquel animal que necesita de los cuidados del hombre para vivir.

c) Animal silvestre: es el animal que vive en libertad, realiza todas sus funciones en un
ambiente natural, sin ayuda.

d) Granja: es un terreno en el cual se ejerce la agricultura o la cria de animales, ya sean
pequenos o grandes.

e) Bosque: Sitio poblado de arboles y arbustos; donde habitan diferentes tipos de animales
silvestres.

f) Habitat: es el espacio que relne las condiciones adecuadas para que vivay se reproduzca
un organismo ya sea animal o vegetal logrando asi perpetuar su presencia en el planeta.
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14. Bibliografia.

o MEDUCA; ANAM y Cuerpo de Paz (2009). Guias Didactica de Educacion Ambiental.
Nivel de Educacion Inicial.
http://www.botanical-online.com/animales/listaanimalesdomesticos.htm
http://acebo.pntic.mec.es/~jblanc10/unidad_didactica/anim1.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Domesticaci%C3%B3n
http://www.botanical-online.com/animales/listaanimalessilvestres.htm
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PARQUE NATURAL METROPOLITANO

TEMA 1:
ANIMALES DOMESTICOS Y ANIMALES SILVESTRES
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TALLER N° 1

Guia Didactica de Educacion Ambiental

El guia divide en dos al grupo y les da las figuras para colorearlas y recortarlas. Cada
grupo arma el movil que le asignen: animales domésticos o el de animales silvestres
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indice Para Los Docentes del Kinder

Segunda Visita: La Planta: desarrollo y crecimiento

Il. La planta: Desarrollo y crecimiento. Ficha General

8.

9.

. ¢Qué es una planta?

Partes de una planta
Raices

Tronco

Hojas

Flores

Frutos

Semillas

—_
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Mapa Conceptual

¢,Como se reproducen?

La polinizacion

Qué necesita para crecer

Actividades sugeridas:

1.1 Actividad 5. Recoger materia organica seca en el sendero y formar una planta (Ta-
ller N° 5)

1.2 Actividad 6. El osito sabe: “La pequefa semilla” (Taller N° 6)

1.3 Taller N° 7. En Salén. Cancién: “Yo era tierna semillita”

Evaluacion

Vocabulario

10.Bibliografia
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Tema de la segunda visita.
La Planta: desarrollo y crecimiento.

Ficha General del Tema

Nivel: Pre-escolar (Kinder)

Relacidn con las Ciencias Naturales, Ciencias Sociales y Espafiol
Asignaturas:
Cantidad de estudiantes 30 (aproximadamente)

Lugar Salén y Campo
Vocabulario basico Raiz, tronco, hoja, flor, semilla, fruto, fotosintesis
Duracion 3 horas, cubriendo actividades en salén y en campo.

Incrementar el conocimiento del ciclo de la energia.

Fomentar actitudes de consumo responsable de energia

Se introduce el tema en el salén para reconocer la importancia
de la energia en los seres vivos; y luego, a traves de
actividades de campo se estimula el aprendizaje sobre las
Metodologia formas en que estos seres vivos interactian y transforman

la energia. Se aplican talleres y dinamicas que estimulan

el conocimiento y la sensibilidad hacia el tema. Ademas se
introduce el tema de energias alternativas

Objetivo General

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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La planta: Desarrollo y crecimiento.

1. ¢Qué es una planta?

Una planta es un ser vivo, que es capaz de producir su propio
alimento pero que no tiene capacidad motora, es decir, no
pueden caminar. Gracias a ellas todos los otros seres vivos
pueden alimentarse y respirar.

A los seres humanos nos proporcionan alimento, madera,
medicinas, materiales para vestirnos y muchos otros
materiales. Algunas plantas que vivieron hace muchos
millones de afios, ahora son fésiles y nos dan el combustible
para mover los carros, las maquinas o para calentarnos,
como el petréleo y el carbon.

Como todo ser vivo, las plantas también nacen, crecen, se alimentan, se reproducen y mueren.
Hay muchas clases de plantas: hay algunas muy grandes, como los arboles de un bosque, y otras
muy pequenas; tan pequefiitas, que no las podemos ver sin ayuda de un microscopio.

arbusto

Arboles enormes y arbustos

2. Partes de una planta

Plantas pequeiitas Plantas microscépicas,
que no puedes ver.

A pesar de la gran diferencia que podemos observar entre las plantas, en su tamano,
frutales, ornamentales, maderables, medicinales y otras, en la en la mayor parte de ellas,
podemos ver que tienen diferentes partes. (Aqui se puede preguntar a los nifios qué partes

ellos identifican).
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Asi mismo como son de diferentes las plantas entre si, las partes de la planta son bien
distintas. Veamos cuéles son las partes de una planta:

2.1 Raices: es la parte que esta bajo tierra y su funcion es sujetar a la planta y absorber sales
minerales y el agua de la tierra.
Las raices de las plantas son muy diferentes. Algunas, incluso, sirven de alimento, como

por ejemplo: la zanahoria, la papa, la remolacha, el nabo, la yuca, fiame y otoe, entre otras.
HORTALIZAS-RAICES

coete s unk 2anahosin ey rorreiachy A EeE eersalicha

2.2 Tronco o tallo: es la parte de la planta que crece de abajo hacia arriba y su funcion es
sostener las ramas, hojas, flores y frutos; y llevar los nutriente que absorbe la raiz hasta las
hojas y flores.

Algunos tallos son delicados y muy delgados, como los de las plantas ornamentales (rosales,
papos, begonias y otras); otros, son muy flexibles y resistentes, como los de las palmeras; y
otros son muy fuertes, como los de los arboles.

%

2.3 Hojas: son los organos vegetales que sirven a la planta para respirar y para almacenar la
clorofila. Las hojas nacen en el tallo o en las ramas y son generalmente de color verde.

oxigena

Las hojas almacenan la clorofila (sustancia color
verde), la clorofila de las hojas atrapa la luz del
sol. A partir de la luz del sol y el bidéxido de

carbono, se transforma en savia elaborada, que
de carbeno

constituye el alimento de la planta. Esto libera o
De noche, las plantas realizan sélo |a respiracion

oxigeno que es expulsado al ambiente por las — y desprenden tnicamente diswdes de carboro

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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mismas hojas.

2.4 Flores: es el 6rgano que sirve para la reproduccion de las plantas. Las flores son las partes
mas vistosas de las plantas. Sus partes son: céliz, pétalos, estambres, filamentos y pistilos.

Lan partin di la fiar

2.5 Frutos: es el 6rgano procedente de la flor que contiene las semillas, hasta que estas madu-
ran. Los frutos pueden ser carnosos ( tomate, naranja, mango, manzana, papaya) o pueden
ser secos ( trigo, arroz, frijol, maiz)

2.6 Semillas: es parte del fruto, y contiene lo necesario para que nazca una planta nueva.
Como sabemos, las plantas son seres vivos y se reproducen. Algunas lo hacen por medio de
sus semillas, pero no todas las plantas tienen semillas y se reproducen por medio del polen
o de otras formas.

3. Diagrama de las partes de una planta

LAS PLANTAS
SUS PARTES Y FUNCIONES

irwts

Rl

i
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4. Como se reproducen las plantas
4.1 La polinizacion

Es la transferencia del polen de una flor hacia otra de la misma especie. Esto lo hace el
viento, algunos insectos como las abejas y mariposas y animales como los colibries y los
murciélagos, entre otros. Los guias 0 maestros pueden mostrar un video, desde YouTube,
que explica visual y auditivamente el tema de la polinizacion y los diferentes insectos y aves
que contribuyen a polinizar la planta. Un ejemplo a visitar puede ser el siguiente:
https://www.youtube.com/watch?v=D8Icl2tyIgM

4.2 Qué necesitan las plantas para crecer
Las plantas necesitan de algunos pequefios cuidados para poder crecer. Algunos
cuidados son:

- Espacio para crecer. Necesitan un lugar donde puedan desarrollar sus raices.

- Temperatura adecuada: algunas plantas requieren de mas calor que otras.

« Luz solar: es bueno buscar un ambiente donde les llegue el sol, dentro o fuera de la
casa. Sila planta se pone triste o amarilla, hay que cambiarla de sitio.

« Agua: este es uno de los mejores cuidados, pero no hay que poner mucha porque
se pudre; 0 muy poca, porque se seca. El agua es mejor ponerla de noche, o al caer
el sol.

« Aire limpio: cuando el aire estda muy contaminado
las plantas se afectan. Prefieren el aire limpio, como
en el bosque.

« Alimentos: la mayoria de los alimentos que necesita
la planta estan disueltos en el agua y los toma a
traves de las raices. Pero, abonarlas también les
ayuda a mantener el suelo y alimentarse.

*kkx

Guia Didactica de Educacion Ambiental




5. Actividades sugeridas:

5.1 Actividad 5. En campo. Recoger materia organica seca en el sendero y formar una
planta (Taller N° 5).

Durante esta actividad, el grupo de niflos y nifias salen al bos-
que, a uno de los senderos del Parque Natural Metropolitano,
y con ayuda de los guias, observaran los diferentes tipos de
plantas que hay en el bosque. Luego, durante el paseo, re-
cogeran hojas y ramitas, con las cuales trabajaran dentro del
salén de clases para hacer una plantita.

5.2 Actividad 6. En salon. El osito sabe: “La pequeia semilla.” (Taller N° 6) Estimula
el lenguaje.

5.3

Objetivo: Con la ayuda de un titere, se lee un cuento donde se explica a los nifios y nifias la ne-

cesidad que tienen las plantas del agua.

El titere debe tener la forma del personaje que le da vida al cuento: un 0so. El titere lee el cuento




El osito sabe: La pequena semilla'”.

- jHola nifos y nifias! ;Me recuerdan? ;Como me llaman? (osito) jSi!
- Hoy, tengo cosas que contarles sobre el agua. Hoy, voy a decirles cOmo se relacionan las
plantas con el agua. Saben que, como los seres humanos, las plantas no pueden sobrevivir

sin el agua. Ahora voy a contarles una historia para ilustrar cOmo las plantas necesitan el
agua a través de una descripcion de la vida de una planta.

- Habia una vez una semilla que estaba escondida en el suelo. Estaba escondida debajo
de unos palitos y unas hojas y a veces, unos bichitos se trepaban y se arrastraban sobre y
debajo de ella (muestre el dibujo 1).

- La semilla miraba a su hermano que estaba a su lado. Ella pensaba: “jQuiero ser como mi
hermano! Mira que todavia él esta creciendo”. Y era la verdad, el hermano de ella estaba

hinchado, y parecia que iba a reventar su ropa (muestre el dibujo 2).

- “;Por gué yo no estoy creciendo asi? “Nunca voy a ser una planta grande, como mi mama”,
la semilla suspiraba...

- Paso6 un rato, desaparecio el sol del cielo y empezd a ponerse muy oscuro y lleno de nubes.
De repente, caian unas gotas de agua del cielo. “Mira que estoy protegida y seca aqui, bajo

estas hojas, pero mi pobre hermano, €l no tiene proteccion de la lluvia. “El se va a ahogar!”

- Pero eso no era lo que pasaba (muestre el dibujo 3). Cuando se fue la lluvia, el hermano de la
semilla parecia aun mas grande y mas fuerte que antes. “Mira que mi hermano ya esta mas
grande que antes. |El ya esta creciendo y tiene piernas largas como mi madre!”

- La planta admiraba a su hermano: “Yo pensaba que tu te ibas a ahogar con la lluvia, pero
mira que estas todavia mas grande y mas guapo que antes. ;Como es que tu estas tan
grande y yo me estoy quedando pequefiita, asi?” (muestre el dibujo 4).

- El' hermano de la semilla le daba la respuesta: “No te preocupes, mi hermanita. Si tU tomas

agua todos los dias y te bafas en el sol de vez en cuando, es seguro que vas a crecer y
seras una plantita bonita como nuestra mama”.

- La semilla saltaba de sorpresa: ‘5 Tomas agua? ;,TU tomas agua? Pero yo pensaba

que te ibas a ahogar si estabas tanto tiempo bajo la lluvia”.

- El'hermano de la semillita se refa, fuertemente: “jJA! jJA! jJA! Tu no te vas a ahogar si estas
bajo la lluvia. Como somos plantas, cuando tomamos agua en forma de lluvia, sacamos la
energia que necesitamos para crecer y sobrevivir. No podriamos vivir sin el agua”.

- Pero, en vez de demostrar su alivio al oir estas buenas noticias, la semillita suspiraba otra
vez... “Pero nunca voy a estar bajo la lluvia. jNunca voy a crecer grande como tu!”. La
semillita se ponia a llorar (muestre el dibujo 5).

1 MEDUCA, ANAM Y Cuerpo de Paz (2007). Guia Didactica de Educacion Ambiental. Nivel de Educacion Inicial.
Pag. 75 -78
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Pero de repente, vino un viento fuerte y una rafaga subita que le movio las hojas y los
palitos de encima de la semillita (muestre el dibujo 6). Después, vino una tormenta y cayo
lluvia sobre la semilla. De una vez, la semilla se sinti6 como si estuviera hinchada, y ella

empezO a crecer con piernas largas y brazos en forma de hojas como las que tenia su

hermano. “jEstoy creciendo! jEstoy creciendo”, ella gritaba y se sentia llena de energia 'y
de vida (muestre el dibujo 7).

Pasaron unas semanas y la semillita y su hermano continuaban creciendo, llegd el dia en
que el hermano admiraba a la plantita bonita, que antes era una semilla, y gritaba: “jMira, te

pareces a mama! jMira mama, ella esta tan bonita como tu!” (muestre el dibujo 8).

La plantita, que era la semilla, se reia y se sentia muy contenta, desde ese dia en adelante.
La familia de plantas sigui6 viviendo por muchos afios, muy felices, dentro de un bosque que
era su hogar (muestre el dibujo 9).

Titere: ;Qué les parecio el cuento “La pequefia semilla”?

¢,Saben que todas las plantas necesitan el agua para crecer?
Aveces, hay muy poca lluvia- Entonces, es necesario dar mas agua a las plantas. Las verduras

que tu comes necesitan mucha agua. ¢Recuerdan como se llama el agua del mar? (agua
salada).

¢ Pueden las plantas tomar el agua salada del océano?
En el océano hay plantas que han nacido para sobrevivir en agua salada, pero para la
gran mayoria de las plantas, el agua salada es venenosa. Si el agua de un lago o rio esta

contaminada, todas las plantas que viven cerca al lago pueden morirse, como si fueran
personas que tomaron el agua envenenada.

¢ Qué debemos hacer para mantener las fuentes de agua limpias?
iNo contaminemos los rios, los lagos o charcos con basura o cosas venenosas!
iCuidemos las fuentes de agual!
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5.4 Actividad 7. En Salén. Poema: “Yo era tierna semillita”.
Objetivos:
[0 Despertar la sensibilidad entre los ninos y ninas en el amor por las plantas.
[0 Establecer larelacion entre el crecimiento de una planta y su necesidad de agua y alimento

“Yo era tierna semillita

y en la tierra me dormi,
Fresca el agua a mi llegaba,

Y el calor del sol senti!

*xk

Hoy soy un arbol frondoso,
Fuertes ramas tengo ya,
Puedes saborear mis frutos
Y a mi sombra descansar.
Puedes saborear mis frutos,
Y a mi sombra descansar!.”

* k%

5.5 Actividad 8. Opcional. En saléon. Cuento dramatizado. “La Semillita Dormida®”

1) Habia una vez una semillita que estaba bien dormidita adentro de su casita, su casita estaba
bajo la tierra.

2) Un dia lleg6 el sol y con sus bracitos tibios comenzd a hacerle cosquillas en la pancita.
iDespiértate, dormilonal- le decia, pero la semillita remolona no queria abrir su

casita. El sefnor sol comenzé a calentarla mas y mas y de pronto la semillita estiré de a
poquitito una patita, esa patita se llama raiz.

3)Luegovinolaseforalluviaylemojélacaritaconsussuavesgotitas. jArriba, arribahayquelevantarse!
-UUUUUUAAAAHHHHH, UUUUUJJJJJ - bostezaba la semillita y poquito a poco, fue estirando
sus bracitos y rompiendo un poquitito su casita tibia.

4) El sefior Sol y la sefiora Lluvia la alentaban para que pronto saliera de abajo de la tierra, y
estirara sus bracitos aun mas.

5) Una tortuguita que pasaba por alli se sent6 a esperar que semillita apareciera, total ella no tenia
mucho apuro, también vinieron algunas mariposas.

6) De pronto unos pequefiisimos brotecitos comenzaron a asomarse en la humeda tierra.

iBienvenida! le dijeron todos, ahora si me puedo estirar bien, dijo semillita! Y se
2 http://www.educacioninicial.com/ei/contenidos/00/0000/30.ASP
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estird, se estird como nosotros después de levantarnos de una linda siesta.

7) A semillita comenzaron a salirle unas verdes hojitas y por Ultimo pararecibir a la sefiora Primavera

que estaba por llegar, se vistio de hermosas flores, de muchos colores. la tortuguita y las

mariposas, aplaudian muy contentas, y el sefior Sol y la sefiora Lluvia, sonrefan muy satisfechos

por haber ayudado a semillita a crecer feliz.

Fin

Algunas Actividades sugeridas para trabajar el Cuento:

6.

Dramatizar el cuento.

Cambiar el final del cuento, cambiar el principio del cuento.

Dibujar utilizando alguna técnica a los personajes del cuento.

Construir con material descartable el sol, la lluvia, animalitos, arboles, plantas, etc.
Jugar con expresion corporal, utilizar sabanas. Nos escondemos, comenzamos a
estirarnos como la semillita, con musica bailar y moverse suavemente, estiramos |os
brazos, las piernas.

Inventamos sonidos con instrumentos no convencionales (sonido de la lluvia, el caminar
de la tortuguita, como rompia la semillita su casita, etc., inventar sonidos de...)

Evaluacion

Al inicio de la visita, el guia o facilitador preguntara sobre las partes de una planta para evaluar el

conocimiento previo de los nifnos sobre el tema.

Una vez terminada la visita y desarrollada las actividades de campo y salon, el facilitador hara

preguntas verbales al grupo y podra determinar el estado de conocimiento logrado:

No lo ha logrado
Lo estéa logrando
Lo logro.

Con ello, se recomienda a los maestros su seguimiento del tema en clases.

7.

Vocabulario

Semilla
Polinizacién
Fotosintesis
Raiz

Tronco

Hoja

Flor

Fruto
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indice para los Docentes del Primer Grado

Temas:
Primera visita: Los Recursos Naturales
Segunda visita: Organismos Vivos y Elementos No Vivos

|. Tema 1. Los Recursos Naturales

Qué son los recursos naturales

Recursos naturales renovables

Recursos naturales no renovables

Mapa conceptual

Extraccion, agotamiento y necesidades de proteccion

5.1. Agua

5.2. Suelo

5.3. Las Plantas (Flora)

5.4. Los Animales (Fauna)

Formas de locomocion de los animales

Actividades sugeridas:

7.1. Actividad 1. En saldén. Relacion con Ciencias Naturales. Prueba diagnoéstica y Taller
N° 1 (Pareo)

7.2. Actividad 2. En campo. Relacion con Educacion Fisica y Matematicas. Observar
diferentes formas de locomocion entre los animales del bosque.

7.3. Actividad 3. En Saldén. Relaciéon con Espafiol y Matematicas. Identificar vocales y
numeros naturales. Talleres N° 5, N° 6y N° 7)

7.4. Actividad 4. En Salén. Relacion con Expresion Artistica. Pintar con colores de la
naturaleza. Talleres N° 2, N° 3 y N° 4. Prueba Formativa escrita.

8. Evaluacion

9. Vocabulario

10. Bibliografia de consulta

oW =

NOo

Il. Tema 2. Organismos vivos y elementos no vivos
1.  Qué son organismos vivos y elementos no vivos
1.1. Factores bidticos, o0 seres vivos
1.2. Factores abidticos, sin vida

2. Mapa Conceptual: seres vivos y no vivos en un ecosistema
3. Qué es un Ecosistema
4. Coémo interactlan los seres vivos con los elementos sin vida en un ecosistema

5. Actividades sugeridas:

5.1. Actividad 1. En salén. Relacion con Ciencias Naturales, Matematicas, Expresion
Artistica y Espafol. y Ciencias Sociales. Aplicacion de prueba diagnéstica.
Reconocer seres vivos de 10s no vivos en un ecosistema.

5.2. Actividad 2. En campo. Relacion con Ciencias Naturales, Matematicas y Espafiol.
Caminata interpretativa por el bosque. Identificando los seres vivos y no vivos en
este ecosistema. Taller N° 9
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5.3. Actividad 3. En salén. Relacion con Espafiol, Ciencias Naturales y Expresion
Artistica. Reconocer las partes de un arbol e identificar las vocales. Taller N° 10

5.4. Actividad 4. En salén. Relacion con Espafiol, Ciencias Naturales y Expresion
Artistica. Collage grupal e individual con materiales no vivos del bosque. Talleres
N° 8, N° 11y N° 12. Aplicacion de prueba formativa para evaluar el aprendizaje.

6. Evaluacion
7. Vocabulario

8. Bibliografia de consulta
8.1. Actividad 5. En salén. Relacion con Ciencias Naturales y Ciencias Sociales. Taller
N° 8 y Prueba Diagnéstica
8.2. Taller N°6. En campo. Relacion con Matematicas.
Uso de los diferentes tipos de lineas para llegar a un objetivo en un sendero
8.3. Taller N° 7. En sal6on. Relacion con Espafiol.
Uso del cuento “El Cantaro” para reconocer las causas de la contaminacion.
8.4. Taller N° 8. En salén. Relacion con Ciencias Naturales.
Mostrar la comunidad respecto a un area protegida o un area verde en un mapa
9. Evaluacion
10. Vocabulario
11. Bibliografia de consulta

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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Tema de la primera visita: Los Recursos Naturales

Ficha General del Tema

Nivel: Primer Grado

Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Espafoal,

Relacidn con las Asignaturas: L e - L
9 Matematicas, Educacion Fisica, Expresion Artistica

Cantidad de estudiantes 30 (aproximadamente)

Lugar Salén y Campo

Recurso natural, recursos renovable, recurso no

Vocabulario basico . s s
renovable, recurso mineral, suelo, agua, bidtico, abidtico

Duracién 3 horas, cubriendo actividades en salén y en campo.

* Reconocer los recursos naturales y diferenciar entre los
renovables y no renovables, a través de la observacion

Objetivo General de campo.

* Observar formas de locomociéon de los seres vivos en
el bosque y por qué debemos protegerlos.

Por medio de una dinamica de preguntas y una lluvia de
ideas en el salon, el guia explora el conocimiento previo
de los ninos sobre los recursos naturales renovables o no,
lo cual servira como evaluacion diagnostica.

Una vez nivelado el conocimiento basico sobre el tema,
Metodologia se sale al campo para identificar estos recursos en el
bosque.

Se aplican dinamicas dirigidas a observar las diferentes
formas de locomociéon que tienen los seres vivos en el
bosque y se estimula el conocimiento y sensibilidad hacia
Su proteccion y cuidado.
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Parque Natural Metropolitano

1. Qué son los recursos naturales

Se llaman recursos naturales a todos los bienes, materiales y
servicios que estan en la naturaleza, y que son aprovechados
por los seres humanos para alimentarse, transportarse, vestirse
0 construir sus viviendas. Estos bienes estan presentes en la
naturaleza sin que exista ninguna intervencion del ser humano.
Por ejemplo, son recursos naturales:

* Elagua
e FElaire
e Elsuelo

* Las plantas

* Los animales

* Los metales

* Laarenade las playas

* Laenergia que viene del sol, del agua, de las olas, del viento o del calor que esta dentro
de la tierra.

Como podemos observar, son muy variados y por ello, los seres humanos los clasificamos de
acuerdo a la necesidad que tenemos de usarlos o entenderlos. Por ejemplo, si los recursos natu-
rales son seres vivos o tienen vida les llamamos recursos naturales bidticos, porque provienen de
la biosfera y nos proveen materia viva y organica, como son el propio ser humano, o las plantas,
animales y sus productos. Los combustibles fosiles (carbon y petréleo) también se consideran
recursos bidticos ya que derivan por descomposicion y modificacion de materia organica.

Si los recursos naturales no tienen vida, entonces decimos que son recursos naturales abioticos,
es decir, que no derivan de una materia organica, como el agua, el suelo, el aire o como la energia
que proviene del sol, los vientos y las mareas; y otros como la temperatura y los minerales (pie-
dras, arena, los metales y otros).
2. Los recursos naturales “renovables”

Otra forma de clasificarlos es de acuerdo a su uso y explotacién. Cuando los recursos que usa-
mos son ilimitados, se llaman “Renovables” porque la naturaleza los renueva en plazos muy cortos
y siempre estan alli para usarlos; es decir, son recursos renovables porque pueden regenerarse,
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siempre que la explotacion no sea excesiva.

Ejemplos de ellos son la energia que proviene del sol o del viento; el agua y el suelo. Pero esto no
hay que confundirlo con la calidad de estos recursos. Podemos usar el viento, pero también ese
viento puede estar sucio o ser toxico, si le enviamos gases y contaminantes, como por ejemplo,
en una mina donde no se tienen los cuidados de los gases que salen de ella... ese viento puede
viajar por muchos kilbmetros y llegar a muchos lugares y estaremos respirando un aire sucio o
contaminado. De igual forma ocurre con el agua. Es decir, que existen como un recurso natural
“renovable”, pero podemos danar su calidad, si no los cuidamos.

Energia que aproevha el viento, “Edlica” Energia que aprovecha el sol Energia que aprovecha el agua

El uso de estos recursos por los humanos puede llegar a agotar a muchos de ellos, pero si los usa-
mos responsablemente, pueden reponerse. Algunos toman poco tiempo de renovacion, como es
caso de los cultivos agricolas, mientras que otros, como el agua y los bosques, toman un tiempo
mas largo y pueden llegar a agotarse por el exceso de uso

3. Los recursos naturales “No Renovables”

Son aquellos que existen en cantidades fijas en la naturaleza. También puede decirse que son
aquellos que se regeneran en una forma mucho mas lenta que la velocidad a la que se les explota.
A medida que se les va usando, estos recursos se van acabando; por eso también se les llama
‘recursos naturales agotables” porque inevitablemente se acabaran en algun momento porque no
pueden volver a producirse.

Perforacidn en
plataforma submarina

Perloracion en terrs

Explotacion minera Explotacion de petréleo
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46 Parque Natural Metropolitano
Ejemplos de recursos naturales no renovables son el petréleo, los minerales y el gas natural. Las
explotaciones mineras del oro, el cobre, la plata y otros metales preciosos son ejemplo de estos
recursos agotables o no renovables. Una vez que se acaben, ya no hay forma de fabricarlos,
cultivarlos o regenerarlos. Por eso es tan importante usarlos con conciencia y moderacion.

4. Mapa Conceptual

Recursos Naturales
]

=

" Renovables | ; = | ; ' Norenovables
i | Parcialmente renovables '
Energia | Vientos, mareas, | | Aire fresco Aguafresca, | Combustibles Minerales
solar flujos de agua | | ' | fosiles
directa ; .
g 1
Tierra fértil | | Plantas y animales

(hiodiversidad)

Figura 1. Clasificacion de los recursos naturales.

5. Extraccion, agotamiento y necesidades de proteccion

Entender qué son los recursos naturales, los renovables y no renovables, y que estan siendo
utilizados en el limite de sus capacidades para ser regenerados o bien, debido a su sobre-
explotacion pueden extinguirse, nos permite desarrollar una conciencia sobre la necesidad de
protegerlos y cuidarlos para poder disponer de ellos con calidad, por mucho tiempo. La pesca,
por ejemplo, puede extinguir un recurso natural. Si se pescan todos los peces de una determinada
especie, sera imposible conseguir que nazcan nuevos ejemplares.

Por eso, desde fines del siglo pasado, en 1982, la Organizacién de las Naciones Unidas presentd
la Carta Mundial de la Naturaleza en la cual se reconoce la necesidad urgente de proteger los
recursos gue nos da vy resalta la necesidad de hacer un uso sostenible de los recursos.’

La Etica Mundial de Sostenibilidad, desarrollado por la UICN, el WWF y el PNUMA en 1990,
establece ocho valores para lograr esa deseada sostenibilidad, que incluye entre ellos, la
necesidad de proteger los recursos naturales del agotamiento.

1.1 Organizacion de las Naciones Unidas. Asamblea General. (1982). Carta Mundial de la Naturaleza
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El documento lanzado en La Haya, el afio 2000, llamado “La Carta de la Tierra” marcé también un
hito sin precedentes en los movimientos sociales, haciendo un llamamiento a todos los gobernantes
del mundo a tomar en cuenta que el futuro de la Humanidad, dependeria de tomar decisiones que
pongan por delante el interés en la sostenibilidad de los recursos naturales y ecosistemas que
sustentan la vida toda.

Por eso es tan importante tomar en cuenta todas las formas de Producciéon Limpia, trabajar en
forma sostenible con la naturaleza y tomar en cuenta la proteccion y cuidado de los todos los
recursos naturales, sean renovables 0 no, para poder aspirar a un mundo justo y bien conservado,
con la posibilidad de que las futuras generaciones puedan conocer, disfrutar y usar en forma
sostenible estos bienes.

Algunos de estos bienes son muy importantes protegerlos, sin menospreciar otros que puedan
parecernos menos necesarios, son el agua, el suelo, las plantas y los animales. Todos ellos y sus
derivados permiten la vida del ser humano y de una cadena de vida muy amplia y diversa.

51 Elagua

Aunque parece un recurso muy abundante, el agua dulce es en
realidad escasa. Soélo el 3% de todo el agua disponible en el Planeta
es agua dulce. La vida en el Planeta depende del agua! Ademas, se
contamina con facilidad y una vez contaminada es muy costoso y dificil
recuperar su calidad.

Es uno de los recursos naturales mas importantes porque son multiples
los usos que podemos darle:

J Para beberla

. Para bafiarnos

. Para regar

. Para producir energia

J Para consumo de animales

Ademas, el agua puede estar en estado solido, como en los témpanos de hielo y casquetes
polares; en estado liquido, como en las playas, rios, lagos, quebradas y en la lluvia; y en estado
gaseoso, como en la humedad del aire que respiramos o el vapor que se escapa de las ollas
cuando cocinamos en la casa, por ejemplo. En todas esas formas, el agua tiene un gran valor.
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52 El suelo

Es sobre el suelo o tierra que nosotros caminamos y conocemos a la mayor parte de las especies
con las que nos relacionamos. En él cultivamos las plantas y productos que consumimos, en
él criamos animales y de él se benefician muchas especies de seres vivos en el Planeta. De él
también extraemos minerales que nos sirven para vivir, por ejemplo, desarrollando fabricas y
construyendo viviendas, con arena, piedras y metales como el hierro, el zinc y muchos otros. De
la forma como nos relacionemos con el suelo, al igual que con el agua, estos recursos naturales
pueden respondernos en forma positiva o negativa. La decision depende de nosotros.

¢, Coémo evitamos la degradacion de los suelos de nuestro pais?

Podemos conservar la capa fértil del suelo de muchisimas
formas; por ejemplo,

* Sembrando arboles que lo protejan

* Reforestando y manteniendo la vegetacion en las margenes de
los lagos, rios y quebradas; asi tambien mantenemos el agua

* Reduciendo y reciclando la basura que tiramos, como los
plasticos, el papel, el vidrio y otros

* Usando abonos de caracter organicos, en lugar de agroquimicos
en la produccion

* Conservando los bosques que existen, evitar talarlos o
reforestando una vez que se cortan

5.3 Las Plantas (Flora)

Elreino vegetal, esta formado por una gran variedad de plantas. Para designar esa gran variedad de
especies de las plantas, les decimos en forma abreviada: “Flora”. La flora silvestre esta compuesta
por los bosques naturales y abarca especies tan distintas como las hierbas, las palmeras, las
lianas, arbustos y arboles muy grandes. Panama posee bosques tropicales humedos y secos de
gran variedad. En esta visita al Parque Natural Metropolitano podran apreciar una gran variedad
de nuestra flora silvestre.

Sin embargo, esta visita la dedicaremos a observar la forma en que se desplazan 0 se mueven
los seres vivos y observaremos por eso a los animales propios del bosque, porque las plantas no
se mueven sino que permanecen donde nacen o se mueven de formas imperceptibles para una
sola visita.

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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5.4 Los Animales (Fauna)

» El reino animal estd compuesto por una gran
variedad de especies de animales, incluyendo en
este reino, al propio ser humano.

Pueden variar mucho de tamafio (elefantes, tigres
y mosquitos y termitas); pueden volar, caminar o
nadar; pueden tener el cuerpo cubierto por pelos,
plumas o escamas.

Nuestro pais, al ser un pais tropical, tiene una
gran riqueza y diversidad de animales que son propios de nuestra fauna silvestre; por ejemplo,
una gran variedad de aves, de mariposas e de insectos y de mamiferos.

* Las aves: Al comerse las frutas de los arboles ayuda a la dispersion de semillas en
diferentes partes del bosque.

* Las termitas: Son los recicladores del bosque, pues se alimentan de materia inerte como
las hojas que se caen, la corteza de los arboles y la tierra; y de esta manera limpian la
naturaleza. Son consideradas como un indicador de un bosque sano.

6. Formas de locomocidn de los animales.

Los animales utilizan diversas maneras para moverse de un lugar a otro. Algunos nadan,
otros usan sus patas para correr, caminar o saltar; otros se arrastran y trepan a los arboles, o
vuelan!

Cada una de estas especies desarrollan sus propios habitos alimenticios y utilizan diferentes
fuentes de alimento como las hojas, las semillas, el néctar de las flores o la carne de otros
animales. Son tan variados en su forma de comer, como en su apariencia. Algunos tienen sus
cuerpos cubiertos de pelos, otros de escamas, plumas o bien, caparazones. Otros, llevan su
piel descubierta. Y sus tamanos son también muy diversos. Los hay grandes o muy pequefos;
algunos incluso, son tan pequenos que no podemos verlos a simple vista.

En el Parque Natural Metropolitano observaremos algunos animales propios de nuestra fauna
silvestre y prestaremos atencion a la forma en que estan cubiertos sus cuerpos, como se
mueven en busca de su alimento y cudles son los alimentos que prefieren. Prestaremos
atencion a ver si encontramos algunos de los siguientes animales:
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Perezoso de tres garras

Hormigas Araias Gusanos

7. Actividades sugeridas:
7.1 Actividad 1. En salon. Relacion con Ciencias Naturales. Observar diferentes

formas de locomocion de animales del bosque y preferencia de alimento.

Objetivo especifico:
Descubrir por medio de la observacion que existen diferentes formas de locomocion de los
animales y como tienen cubierta su piel.

Actividades:
* Se aplicara una prueba diagnéstica por escrito para evaluar sus conocimientos previos.
* El guia explicara la importancia de conservar los recursos naturales y la forma en que

interactlan con nosotros.
* (Observaran animales disecados del Parque (perezoso, babillo, serpiente, buho, armadillo)
y se explicara cOmo se mueven para conseguir su alimento; observaran como tienen

cubierto su cuerpo.
* Aplicaréan el taller N°1 (pareo) para identificar las caracteristicas propias de algunos seres

vivos (recursos naturales: plantas y animales).
Materiales: Prueba diagnostica; equipo de multimedia, tablero, marcadores de aguay permanente,
borrador, animales disecados (mencionados en el procedimiento).

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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7.2 Actividad 2. En campo. Relaciéon con Educacion Fisica y Matematicas. Observar
diferentes formas de locomocion de animales del bosque y preferencia de
alimento.

PARQUE
onwino®

Objetivo especifico: Participar de una caminata interpretativa y observar las diferentes
caracteristicas de la fauna y flora de nuestros bosques.

Actividades:

* Las actividades fisicas hacen que los nifios se mantengan en movimiento, la caminata
por el sendero ayuda complementar el desarrollo motor grueso del pequeno.

* La Caminata interpretativa puede utilizar un sendero de unos 900 metros.

* Durante el recorrido los ninos observaran el comportamiento de los insectos u otros
animales. Aplicaran el conocimiento de la primera actividad en salon, y podran descubrir
diferentes tipos de animales en el sendero: aves, insectos, perezosos, mariposas y otros.

* Podran hacer un conteo natural, como por ejemplo: contar cuantas casas de comejenes
observan; cuantas especies que vuelan; cuantas caminan o se arrastran; y otras.

Materiales: recursos naturales de plantas y animales propios de nuestro habitat silvestre.
7.3 Actividad 3. En salén. Relacion con Espanol y Matematicas

Objetivos especificos:
1. Leer en forma oral, palabras y oraciones cortas e identificar las vocales
2. Relacionar las vocales con los nombres de plantas y animales
3. Utilizar en forma progresiva y regresiva los numeros naturales.

Actividades:

* Los estudiantes seleccionaran las vocales de las palabras y las colocaran dentro de las
figuras geométricas, y al final, sumaran cuantas vocales tiene cada palabra. Las palabras
escogidas son nombres alusivos al tema (Taller N°5).

* Se le entregara una hoja de trabajo a cada estudiante donde escribira las vocales
ausentes en sus respectivas celdas, para completar las palabras correspondientes
a los nombres de las figuras representadas. En esa misma hoja los nifios colocaran los
numeros faltantes en los circulos que forman el cuerpo de la oruga (taller N° 6)

* Los estudiantes realizaran otra actividad que consiste en encerrar por medio de circulos
la imagen que no pertenece al conjunto y pintaran los cuadritos: en verde los alimentos
que obtenemos de los vegetales y en rojo los que obtenemos de los animales (Taller
N° 7)

Materiales: Talleres N°5, 6, 7 y lapices de colores.
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7.4  Cuarta Actividad. En Salon. Relacion con Expresion Artistica

Objetivo especifico:
Aplicar los colores que se encuentran en el ambiente.

Actividades:
* Los ninos pintaran diferentes dibujos relativos al tema (Talleres 2, 3y 4)
» Alfinalizar la visita, se les aplicaréa la prueba formativa escrita, para verificar sus conoci-
mientos adquiridos (Prueba Formativa escrita).

Materiales: Talleres N° 2, 3, 4 y Prueba Formativa. Lapices de escribir y de colores.

8. Evaluacion

* Diagnostica: consiste en aplicar una Prueba Diagndstica, para saber si tiene conocimiento
sobre el tema.

* Formativa: consiste en el conocimiento adquirido a través de las dinamicas vy talleres; y al
final, una Prueba Formativa por escrito.

9. Vocabulario

* Recurso natural

* Recurso renovable

* Recurso no renovable
* Recurso mineral

e Suelo

* Agua

e Bidtico

* Abidtico

10.Bibliografia de Consulta

« MEDUCA, Autoridad Nacional del Ambiente y Cuerpo de Paz (2009). Guia Didactica de
Educacion Ambiental, Primer grado.

* (Consulta de los recursos naturales Renovables y No renovables

* www.monografias.com/.../recursos-naturales/recursos-naturales.shtml -

* Modulo del Programa de Educacion Ambiental “Mi escuela esta cerca del Bosque”.
Realizado por practicantes de la Universidad de Panama.

e http://www.anipedia.net/animales-domesticos.html

* http://www.waza.org/es/zoo/visitar-el-zoo/osos-perezosos-0sos-hormigueros-armadillos-
pangolines-y-aardvark/bradypus-variegatus
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Guia Didactica de Educacion Ambiental
Prueba Diagnéstica Primer Grado: Primera Visita

Nombre: Grado:

Escuela:

Indicaciones
I. Encierra en un circulo la respuesta correcta.

b). ’ c).

1. ¢Qué animal se alimenta de néctar?

2. ¢/Qué animal esta cubierto de plumas?

Snf
a). ﬁ:{f- b). ;3{3% € c). }

3. ¢Cuadl es un recurso natural no renovable?

Il. El guia preguntara en forma oral, dependiendo del nivel de lecto-escritura de los nifos:
Explique con sus palabras, ¢qué son los Recursos Naturales?

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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Taller N°1

Guia Didactica de Educacion Ambiental
Grado:

Nombre:
Escuela:

Pareo. Utiliza lineas para unir el ser vivo con su caracteristica.
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Nombre: Grado:
Escuela:

Taller N° 2
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Colorea el siguiente dibujo.

Jﬁ} © JESUS GOMEZ

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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Taller N° 3
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Nombre: Grado:
Escuela:

Colorea el siguiente dibujo.
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Nombre: Grado:
Escuela:

Taller N°4
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Colorea el siguiente dibujo.

Guia Didactica de Educacion Ambiental



Taller N° 5
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Nombre: Grado:
Escuela:

Encierra las vocales de las palabras y col6calas dentro de la figura geométrica
correspondiente
Cantidad

Arbol:

Mariposa:

Rana:

Tucan

1°Grado
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Taller N° 6
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Nombre: Grado:
Escuela:

1. Coloca las vocales que hacen faltan para completar las palabras.

H R M G
S P
R B L

2. Escribir los numeros que faltan en el cuerpo de la oruga

Guia Didactica de Educacion Ambiental



Taller N° 7
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Nombre: Grado:
Escuela:

1. Encierra en un circulo el ser vivo que no pertenece al conjunto.

2. Colorea el cuadrito de verde los articulos que obtenemos de las plantas y de
rojo los que obtenemos de los animales.
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Guia Didactica de Educacion Ambiental
Prueba Formativa

Nombre: Grado:

Escuela:

l. Indicaciones: Selecciona con un circulo la respuesta correcta.

1. ¢Qué animal utiliza el vuelo para desplazarse?

2. ¢Cual es un recurso natural renovable?

_—

a).

3. ¢Qué animal se alimenta de otros animales?

=%
b).

Il. DESARROLLE LA SIGUIENTE PREGUNTA:

C). E’. % g
L N
b). c). A
C). @@

¢;Mencione 3 animales que tengan el cuerpo cubierto de pelo?

a.

b.

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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indice para los Docentes del Primer Grado

Segunda visita: Organismos Vivos y Elementos No Vivos

Ill. Organismos Vivos y Elementos No Vivos. Ficha General

12. Qué son organismos vivos y elementos no vivos
12.1. Factores bidticos, organismos Vvivos 0 seres Vivos
12.2. Factores abidticos o elementos sin vida

13. Mapa Conceptual: organismos o seres vivos y elementos no vivos en un ecosistema
14. Qué es un Ecosistema

15. Como interactian los organismos o seres vivos con los elementos no vivos en un
ecosistema

16. Actividades sugeridas:

16.1. Actividad 1. En saldn. Relacion con Ciencias Naturales, Matematicas, Expresion
Artistica y Espafiol. y Ciencias Sociales. Aplicacion de prueba diagnostica. (Taller
N° 8). Reconocer la diferencia entre organismos o0 seres vivos y elementos no
VivOs, en un ecosistema.

16.2. Actividad 2. En campo. Relacion con Ciencias Naturales, Matematicas y Espafiol.
Caminata interpretativa por el bosque. Identificando los organismos o seres vivos y
elementos no vivos en este ecosistema. Taller N° 9

16.3. Actividad 3. En saldn. Relacion con Espafiol, Ciencias Naturales y Expresion
Artistica. Reconocer las partes de un arbol e identificar las vocales. Taller N° 10

16.4. Actividad 4. En salon. Relacion con Espafiol, Ciencias Naturales y Expresion
Artistica. Collage grupal e individual con materiales no vivos del bosque. Talleres 8,
11y 12. Aplicacion de prueba formativa para evaluar el aprendizaje.

17. Evaluacion
18. Vocabulario

19. Bibliografia de consulta
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Tema de la segunda visita:

Organismos Vivos y Elementos No Vivos

Ficha General del Tema

Nivel: Primer Grado

Relacioén con las Ciencias Naturales, Matematicas, Espafiol, Expresion Artistica,
Asignaturas: Educacion Fisica, Ciencias Sociales y Religion

Cantidad de estudiantes 30 (aproximadamente)

Lugar Salon y Campo

Vocabulario basico Aire, agua, suelo, bidtico, abidtico, ecosistema, adaptacion.
Duracion 3 horas, cubriendo actividades en salén y en campo.

* Distinguir entre los organismos o seres vivos y elementos no
Vivos en un ecosistema como el bosque del Parque Natural

Objetivo General Metropolitano.

* Comprender la importancia de la interaccion entre seres vivos
y elementos no vivos para funcionar en un ecosistema

* Seintroduce el tema en el salén para reconocer los organismos
vivos y diferenciarlos de los elementos que no estan vivos. Se
aplica una prueba diagnoéstica para medir el conocimiento previo
que traen los nifios.

* Se explica la importancia de ambos y la interaccion que se
establece entre ellos para mantener un ecosistema sano, a través
de talleres y dinamicas en campo y en salén. Se estimula el
aprendizaje sobre las formas en que estos organismos o seres
vivos interactdan entre siy con los elementos no vivos.

Metodologia

* Se estimula la sensibilidad y el compromiso de proteger los
ecosistemas y se aplica una prueba formativa que evalla el
aprendizaje adquirido.

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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1. Qué son organismos o seres vivos y elementos no vivos?
1.1 Factores Biéticos, organismos vivos o seres vivos.

Existen en la naturaleza una gran variedad de organismos vivos, con toda seguridad hay mas de
dos millones de especies de seres vivos®. Estos seres vivos se caracterizan porque nacen, se
alimentan, se desarrollan, se relacionan unos con otros, se reproducen y se mueren.

Hay algunos de estos seres tan pequefiitos que no podemos verlos a simple vista. Estos seres
tan pequenitos son, por ejemplo los microbios, las bacterias, y otros del reino de los hongos. Hay
otros que son tan grandes como los 0s0s, las ballenas y el avestruz, por ejemplo. En el pasado
existieron los dinosaurios, de los que seguramente has oido hablar. Pero todos ellos, pequenos
0 grandes, tienen en comun una cosa: estan formados por células. Y la célula es la unidad mas
pequena de los seres Vvivos.

Algunos de estos seres vivos, los mas pequenitos, 1os que no podemos ver sino con la ayuda de
un microscopio, estan formados por una sola célula y entonces les decimos que son organismos
unicelulares;, pero, al resto, que estan formados por muchas células, les decimos que son
organismos pluricelulares. Para ver las células nos hace falta el microscopio, pero algunas células
son muy grandes; por ejemplo, los huevos que ponen las aves. Estamos seguros de que los has
visto y que incluso, los has comido.

Haber visto y comido huevos de gallina, por ejemplo, te puede dar una idea de las partes que
componen estas células. Veamos, las partes mas importantes de la célula son:

. El ndcleo, que controla todas las actividades de la célula

. El citoplasma, que rodea el nucleo; y

. La membrana citoplasmatica que es la capa que rodea o envuelve
ala célula.

membrans

Cada una de las células cumple con todas las funciones de los seres

vivos: se reproducen, produciendo otras células idénticas a ella; se

citoplasma alimentan, porque consiguen las sustancias necesarias para Vvivir,

como el agua, oxigeno; se desarrollan y relaciona con todo lo que

encuentra a su alrededor, respondiendo ante las situaciones mas diversas: calor y frio, necesidad

de alimentarse, reproducirse y ante el peligro también se defienden. Son, como hemos dicho,

la materia de la que estan formados todos los seres vivos; y son también, los seres vivos mas
pequenitos que existen.

Repasando, los seres vivos son los organismos que tienen vida. Tienen que vivir en un ambiente
donde puedan desarrollarse. Se caracterizan porque nacen, crecen, se reproducen y mueren.
Todos responden a los cambios que encuentran en su medio ambiente y necesitan agua, alimento,
oxigeno, luz y energia para sobrevivir.

Algunos ejemplos de organismos o seres vivos son los animales, las plantas y los seres humanos.

2 Ver al respecto http://www.spanish.cl/ciencias-naturales/seres-vivos-objetos-inertes.htm

3 Ver el material preparado en PDF para Ciencias Naturales, sobre “Los seres Vivos”, en Barcelona, Espafia, en la siguiente
direccion: http://www.hezkuntza.ejgv.euskadi.eus/r43-573/es/contenidos/informacion/dia6/es_2027/adjuntos/zubirik_zubi/uni-
dades_didacticas_EL2/CIENCIAS_NATURALEZA/1_SERESVIVOS/01_LOS_SERES_VIVOS_ALUMNADO.pdf
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Cada uno de estos con especies muy diferentes en tamano, apariencia y uso.

Algunos ejemplos de animales que puedes reconocer son:

Animales Terrestres Aves Animales marinos

Todo el mundo de las plantas es todavia mas variado y encontramos desde arboles gigantes,
plantas con flores, arbustos, frutales, raices que nos alimentan, helechos y ornamentales, plantas
pequenitas y algunas microscopicas también.

Pero hay que decir algo muy importante del mundo de las plantas, o de la Flora: estos organismos
0 seres vivos son los Unicos capaces de producir su propio alimento, para lo cual necesitan la luz
del sol. Es en presencia de la luz solar que las plantas producen su propio alimento, proceso al
que llamamos Fotosintesis. Es tan importante esta capacidad, porque de ella depende la vida
en el Planeta: las plantas fabrican su alimento y de ellas se alimentan otros seres vivos, como los
animales y el propio ser humano. Algunos ejemplos son:

Arboles Arbustos Hierbas

Los seres humanos son también muy diferentes y de acuerdo a las
regiones que habitan y las culturas que poseen se relacionan con los
ecosistemas de modos muy distintos.

De esta forma, encontramos seres humanos que provienen de Asia, de
Africa, de Europa y de América Latina con caracteristicas en cuanto
a color de piel, altura, rasgos fisicos y culturas tan distintos, y todos
pertenecemos a la misma especie.

El ser humano es tal vez el unico ser vivo que ha logrado adaptarse a
los diferentes ecosistemas del Planeta, e incluso ha modificado esos
ecosistemas para que ellos se adapten a sus necesidades. De esta forma, nos encontramos en
el Polo Norte, en el desierto, en la selva y en la tundra helada. Las plantas y los otros animales
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necesitan adaptarse a las condiciones de clima, temperatura, luz, suelo y otros factores para
poder vivir. Si no estan estos factores, no pueden vivir.

Y asi, es como hemos llegado a esos otros elementos No Vivos que hemos llamado en esta visita.
Son elementos abidticos (a: sin; bidtico: vida; por tanto, sin vida o inertes)

1.2 Factores Abioticos o Elementos sin vida

Los factores presentes en un medio natural y que nubes

H H 1A 1A s .-—‘-H- -\"“--
no tienen vida son elementos abidticos, o también ¥ — .
factores abidticos. Muchos de estos factores son — Mat P W O

objetos inertes, como las piedras, la arena, los metales
y otros. No son capaces de moverse, reproducirse,
ni alimentarse. Existen en la naturaleza, pero son
tan importantes que ellos determinan qué especies
de seres vivos pueden adaptarse a sus condiciones
naturales.

Por lo tanto, podemos clasificar estos objetos inertes
en Naturales, porque se forman en la naturaleza; o
bien, en objetos artificiales cuando estan hechos por
el trabajo del ser humano.

Algunos ejemplos de objetos que forman parte de la naturaleza y de cuya existencia el ser humano
no participa son:

* Agua

* Arena

* Rocas
* Piedras

Hay otros objetos inertes que son artificiales porque son fabricados o producidos por el ser
humano, a partir del uso de diferentes materiales que encuentra en la naturaleza. Son ejemplo de

ellos:
e Silla
e Libro
* Pelota
* Bicicleta

Y existen ademas, en todo el mundo natural, algunos factores como la luz del sol, la luminosidad,
el clima, el tipo de suelo, la temperatura y otros factores llamados abiéticos, que determinan con
Su presencia o ausencia cuales son las especies de seres vivos que pueden vivir alli. Por ejemplo,

* Unoso polar, el 0so blanco, vive en el Polo, necesita el frio, el hielo. Su cuerpo esta cubierto
de pelos y una capa muy gruesa de grasa para protegerlo del frio. Su alimentacion depende
de las focas y peces que alli se encuentran. Moriria, si se derriten los casquetes polares.

* Los animales del desierto, como los escorpiones, y las plantas como los cactus, tampoco
podrian vivir en otro sitio. Necesitan esos factores abiéticos como el clima, la luz del sol,
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el calor extremo y se han desarrollado y adaptado a ellos. Si estas condiciones cambian,
ellos moririan.

* Losbosqueshumedos, comolos de nuestro pals, s6lo pueden existir bajo ciertas condiciones
de humedad, luz solar, lluvia y temperatura propias del tropico.

Por lo tanto, existe una gran interaccion entre los seres vivos y las condiciones ambientales propias
de los factores abidticos que existen en los diferentes climas y regiones del Planeta. A estas
interacciones que ocurren en un lugar especifico, le llamamos Ecosistema.

2. Mapa conceptual: seres vivos y elementos no vivos (objetos inertes) en un ecosistema

Seres Vivos y Objetos Inertes |
Ciencias Naturales .
EN LA NATURALEZA

tienen vida /' no tienen vida "
se caracterizan | : iﬁf \&
“e . - - -
Nacen Agua [
|
Cre%:en Aire Se forman en Hecho por
| | la naturaleza seres humanos
v L
Se reproducen Alimento
l_ | Los objetos inertes no nacen, ni crecen,
Mueren Luz éolar ni se reproducen, ni mueren

Woodward Spanish www.spanish.cl
3. Qué es un Ecosistema

Nuestro planeta es un gran ecosistema y en él se desarrolla la vida, gracias
a que dispone de algunos factores que la hacen posible, como la luz solar,
agua, una temperatura adecuada, viento, suelo y otros elementos abiéticos
que permiten la vida. La vida sobre el Planeta Tierra transcurre en la Biosfera.

Podemos decir que un ecosistema es un conjunto de especies 0 seres Vvivos
que se relacionan entre si compartiendo su espacio, en presencia de algunas
condiciones que requieren para vivir, como el aire, el agua, el clima, la altura
o tipo de suelo.

Estos seres vivos que comparten su espacio se necesitan mutuamente y forman cadenas troficas.
Podemos aprender qué es un ecosistema cuando observamos estas relaciones y los espacios en
los que ocurren.
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Asi por ejemplo, una laguna es un ecosistema, porque en él existen seres vivos que comparten
ese espacio acuatico y en los que se establecen relaciones en las que comparten la energia y el
alimento, entre unos y otros. Si se modifican o cambian esas condiciones de temperatura, agua,
aire y suelo, probablemente todos los seres vivos que compartian esa laguna mueran.

Pero todo ecosistema es dinamico. Esto quiere decir que las relaciones
de interdependencia que existen entre los seres vivos que comparten un
mismo espacio, se basan en procesos de flujos de materia y energia en
los cuales los seres vivos se adaptan, compiten e interactdan con todos los
organismos vivos y elementos no vivos en ese espacio. Cuando algunos
seres vivos mueren, se descomponen y son aprovechados por otros.

Los seres vivos han desarrollado muy diferentes mecanismos de adaptacion
para poder sobrevivir en las diferentes regiones del Planeta Tierra. Y
su adaptacion depende de la capacidad que tienen o desarrollan para
aprovechar racionalmente los recursos que nos ofrece.

Es importante que tomemos conciencia que todos los organismos 0 seres Vvivos y elementos
no vivos, cumplen un papel primordial y especifico en el ecosistema. Si cada uno de ellos no
desempena su funcién por cualquier circunstancia se rompe el equilibrio y las consecuencias son
negativas.

4. Coémo interactuan los organismos o seres vivos con los elementos sin vida en un
ecosistema

Lo primero a tomar en cuenta son algunos
conceptos basicos que nos permitiran entender
como se producen estas interacciones entre los
seres vivos; Yy luego las relaciones entre estas
comunidades de seres vivos y los factores
abioticos de nuestros ecosistemas.

La lamina nos permite entenderlo. Un individuo de
cualquier especie pertenece a una poblacion mas
grande de esa misma especie. Esa poblacion,
compuesta por varios individuos de la misma
especie (por ejemplo varios pajaros o varios seres
humanos) se relacionan en una comunidad de
diversas especies que se necesitan entre si para
garantizar su vida. Asi, convivimos por ejemplo, los seres humanos con otras especies para
darnos alimento y vivienda: ciertos cultivos de plantas, reses, gallinasy peces. Esta comunidad
compuesta por diferentes especies, pueden vivir juntas compartiendo un espacio mayor, en el
que se presentan ciertas condiciones de temperatura, lluvia, luz solar, vientos vy tipos de suelo,
gue en su conjunto, forman el ecosistema.

|
Ecosistemna Comunidad ,:'::E_}L
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PRODUCTORES

CONSUMIDORES
HERBIVOROS

EMERGIA DE T i i Y
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g £ g N S
i L e CONSUMIDORES
CONSUMIDORES DE DETRITOS CARNIVORODS

Cuando salimos del salon de clases y paseamos por un bosque, un lago, un rio, el mar o un
pueblo en las montanas, encontraremos algunos elementos que nos diran como es la vida alli:

* Energia de la luz del sol

e Cuanta agua dulce hay

e Como es el climay temperatura

* Qué especies estan presentes alli

* Qué hacen los seres humanos para sobrevivir: qué comen, qué producen, qué especies le
acompanan, coOmo se visten, de qué elementos estan hechas sus casas...

Y de esta forma encontraremos un pueblo de pescadores, cercanos al mar, que comen pescado
y siembran palmeras de coco con las que hacen sus ranchos, toman agua de pipa, siembran
tubérculos o raices de las cuales extraen la yucay el otoe. Siobservamos con mas calma veremos
las especies de seres vivos que comparten esa region y la forma en que se relacionan entre si.

Les invitamos ahora al salir al sendero del bosque de este Parque Natural Metropolitano a que
se fijen muy bien como es la vegetacion, como son los seres vivos que alli se mueven o viven 'y
la materia inerte que existe.

5. Actividades Sugeridas:
5.1. Primera Actividad. En salon. Relacion con Ciencias Naturales, Matematicas,
Expresiones Artisticas y Espanol.

Objetivo especifico: Reconocer en un ecosistema, los organismos o seres vivos y los
elementos no vivos que estan presentes.

Actividades:
* Se aplicara una prueba diagndéstica por escrito, que permita evaluar los conocimientos
previos de los nifios a la visita. (Prueba Diagndstica, Taller N° 8).
* A través del uso de imagenes en el equipo de multimedia, se les mostrara a los nifios
diferentes clases de ecosistemas y por medio de preguntas se les ensefara a reconocer
los organismos o seres vivos y los factores abidticos que estan presentes en ellos.
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* Se pueden pasar pequefnos videos para ver los ecosistemas funcionando.

Materiales: Prueba Diagndstica de la segunda visita del Primer Grado (Taller N°8); equipo de
multimedia y lapices.

5.2. Segunda Actividad. En campo. Relacion con Ciencias Naturales, Matematicas
y Espanol.

Objetivo especifico: Organizar organismos vivos que viven dentro y fuera del agua..

Actividades:
* Pintar en azul los triangulos de aquellos organismos vivos que viven en el agua.
* Pintar en chocolate los circulos de aquellos organismos vivos que viven fuera del agua

Materiales: Lapices de colores, hoja del Taller N° 9

5.3. Tercera Actividad. En Campo y Salén. Relacién con Espafnol, Ciencias Naturales,
y Expresion Artistica.

Objetivo especifico: reforzar el aprendizaje de las vocales a través de su reconocimiento,
utilizando palabras alusivas a seres vivos, como las partes de un arbol.

Actividades:

* Se le solicitara a los nifilos que escriban y coloreen las partes del arbol, encerrando en
un circulo las vocales de esas palabras. (Taller N° 10)

* Luego, los nifios expresaran oralmente lo que observen en campo.

* El guia irda copiando en el tablero lo que van diciendo, resumiendo lo que cuentan en
palabras clave. Por ejemplo: arbol de Corotu, arrieras, etc.

* Posteriormente, se dialoga con el grupo sobre diferentes aspectos de la lista copiada
en el tablero y se les pregunta, ¢qué estaban haciendo los animales que observaron?,
;,dénde encontraron las plantas?, ;cémo se llamaba el arbol méas grande del sendero?

Materiales: taller N° 10 |apices de colores, lapices de escribir, tablero y marcadores.

5.4. Cuarta Actividad. En Campo y Salén. Relacién con Espanol, Ciencias Naturales,
y Expresion Artistica.

Objetivo: Mejorar sus movimientos psico-motores, utilizando la técnica del collage y la
pintura.
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Actividades:

* Durante el recorrido en campo por un sendero, se les indicara a los ninos que colec-
ten materiales organicos del bosque (semillas, hojas secas, tierra, ramitas, flores y
otros), los que pegaran en la figura de un arbol (Taller N° 11) hasta darle la forma
y color.

* Se les repartirda una hoja con la figura de un organismo vivo para que o coloreen
(Taller N° 12)

Materiales: Talleres N° 11 y N° 12, goma, tijera, materiales organicos recogidos durante la
giray lapices de colores.

5.5 Quinta actividad. En Salén. Relacion con Espaiiol y Ciencias Naturales.
Objetivos Especificos:

Reforzar el aprendizaje de lecto-escritura armando palabras relacionadas con el tema
Aplicar el razonamiento para distinguir entre organismos vivos y elementos no Vvivos.

Actividades:

Se reparte el taller N° 13 donde se indica que busquen el orden de las letras que confor-
man las palabras relacionadas con el tema impartido

Se aplican los conocimientos aprendidos en campo y saldn sobre las diferencias entre los
organismos Vvivos y los elementos no vivos.

Se aplica la prueba formativa (Taller N° 14) para evaluacion del conocimiento adquirido.

Materiales:
Talleres N° 13 y N° 14; lapiz y borrador

6. Evaluacion.

[

Diagnostica: consiste en aplicar una prueba muy sencilla por escrito, para evaluar los co-
nocimientos previos que tienen sobre el tema.

Formativa: la prueba escrita medira al finalizar las dinamicas y talleres si han alcanzado los
objetivos de la visita.

7. Vocabulario

Célula
Unicelular
Pluricelular
Aire

Agua
Suelo
Bidtico
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e Ecosistema
* Adaptacion
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TALLERES Il VISITA

Organismos Vivos y Elementos
No Vivos
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Taller N° 8
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Prueba Diagnéstica Primer Grado

Nombre: Grado:

Escuela:

l. Selecciona con un circulo la respuesta correcta.

1. ¢Cuél es un ser vivo?

g). - b).

Il. Desarrolle la siguiente pregunta.

¢;Mencione qué obtienen las personas de las plantas?

1°Grado
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Taller N° 9
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Nombre: Grado:
Escuela:

Colorea de azul el triangulo de los organismos que viven en el agua y el circulo de
chocolate para el que no vive en el agua.

> DD
O0000OC
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Taller N° 10
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Nombre: Grado:
Escuela:

Reconoce las partes del arbol, encerrando las vocales en un circulo, para luego
colorearlo.
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Taller N° 11
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Nombre: Grado:
Escuela:

Rellena con materiales organicos obtenidos del bosque durante el recorrido (hojas,
ramas, arena, tierra y semillas)

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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Grado:

Nombre:

el siguiente dibujo.

Colorea
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Nombre: Grado:

Taller N° 13
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Escuela:

l. Buscar cuél es el orden de las siguientes palabras y escribelas en la columna derecha

ECULAL C
LABRO B
RLFO R
ACRO c _
ZEP
JAHO H

Palabras: célula, arbol, flor, roca, pez, hoja

Il. Responde:

1. Enla escuela han puesto una pecera con 2 pececitos de colores que mide cada uno 4
centimetros. Después de varias semanas, los peces miden 6 centimetros y ya hay 7 en la
pecera. Por qué?

Si tienes 2 piedras en la casa, jestaran mas grandes después de un tiempo? Por qué?

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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Taller N° 14
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Prueba Formativa Primer Grado, segunda visita

Nombre: Grado:
Escuela:

l. Selecciona con un circulo la respuesta correcta.

1.Problemas ambientales que afectan a los seres vivos.

-

L

. Z

2.5 Cual es un elemento no vivo?

Il. Desarrolle la siguiente pregunta: ;Qué es un ecosistema?
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Primera Visita: La Energia como fuente de vida

Segunda Visita: La Contaminacion







indice para los Docentes del 2° Grado

Temas:
Primera visita: La Energia como fuente de vida
Segunda visita: La Contaminacién.

|. La Energia como fuente de vida. Ficha General

Qué es la energia

Energia de los seres vivos

Ciclo de la energia

Mapa conceptual

Los seres vivos como sistema complejo y abierto

Las formas de energia

Actividades sugeridas:

7.1. Actividad 1. En saldn. Relacion con Ciencias Naturales. Prueba Diagndstica (Taller
1). Pareo conceptual (Taller 2)

7.2. Actividad 2. En campo. Relaciéon con Ciencias Naturales y Matematicas. Uso de los
ndameros romanos Yy la cadena alimenticia (Taller 3).

7.3. Actividad 3. En campo. Relacion con Ciencias Sociales. Como influye la contamina-
cién en el bosque, a partir de la explicaciéon del guia. (Sin materiales)

7.4. Actividad 4. En Salon. Relacion con Espanol y Artistica. Dibujar y pintar la cadena
alimenticia (Talleres 4 y 5). Aplicar Prueba Formativa (Taller 6).

8. Evaluacion

9. Vocabulario

10. Bibliografia de consulta

NOoOOA~WND A

II. La Contaminacion. Ficha General

1. Qué es la contaminacion
. Mapa conceptual
3. Tipos de contaminaciéon y consecuencias en:
3.1. Suelo
3.2. Aire
3.3. Agua
El Parque Natural Metropolitano, un ejemplo que disminuye la contaminacion de la Ciudad
Actividades sugeridas:
5.1. Taller 5. En saldn. Relacion con Ciencias Naturales y Ciencias Sociales. Dinamicas
sobre la contaminacion del suelo, aire y agua
5.2. Taller 6. En campo. Relacion con Matematicas.
Uso de los diferentes tipos de lineas para llegar a un objetivo en un sendero
5.3. Taller 7. En salén. Relacion con Espafiol.
Uso del cuento “El Cantaro” para reconocer las causas de la contaminacion.
5.4. Taller 8. En salén. Relacion con Ciencias Naturales.
Mostrar la comunidad respecto a un area protegida o un area verde en un mapa
Evaluacion
Vocabulario
8. Bibliografia de consulta
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Tema de la primera visita: La Energia
Ficha General del Tema

Nivel: 2° Grado

Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Matematicas,

Relacion con las Asignaturas: - .
Espaniol, Artistica

Cantidad de estudiantes 30 (aproximadamente)
Lugar Salon y Campo
Autotrofos
Bacterias

Cadena alimenticia

Ciclo de la vida
Contaminacion

Energia

Energia limpias o renovables
Fotosintesis

Heterotrofos

Hongos

Vocabulario basico

Duracion 3 horas, cubriendo actividades en salén y en campo.

Incrementar el conocimiento del ciclo de la energia.
Objetivo General Fomentar actitudes de consumo responsable de
energia.

Se introduce el tema en el saléon para reconocer la
importancia de la energia en los seres vivos; y luego,
a través de actividades de campo se estimula el
aprendizaje sobre las formas en que estos seres
vivos interactuan y transforman la energia. Se aplican
talleres y dindmicas que estimulan el conocimiento y
la sensibilidad hacia el tema. Ademas se introduce el
tema de energias alternativas.

Metodologia

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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1. ¢Qué es la Energia?

La energia es la capacidad que posee un cuerpo para realizar un trabajo ya sea en forma de
movimiento, calor, luz u otra forma. Lo importante es que todos los cuerpos poseen energia y
pueden producir cambios sobre si mismos y sobre otros elementos.

Aunque la principal fuente de energia es el sol, también se obtiene energia utilizando algunos
recursos de la naturaleza como: las plantas, el carbon, el agua, el viento, las mareas, la biomasa
y otros elementos.

Cuando se realiza cualquier actividad, se libera energia que, a su vez se transmite a otros objetos.
Por eso se dice que la energia nunca se pierde, sino que se transforma.

2. Energia en los seres vivos

¢ De donde se obtiene la energia para que la vida en la Tierra sea posible?

La fuente principal de energia para la vida en la Tierra es el Sol; sin embargo, los animales

no pueden crear su propia energia, sino que la obtienen de forma indirecta (heterétrofos), a
través de las plantas, que realizan la fotosintesis a partir de la energia que aporta la luz del sol
(autotrofos).

Los seres vivos necesitan energia para poder cumplir con todas las funciones vitales, reparar el
desgaste que sufren constantemente y para mantener al organismo en funcionamiento. Para que
esto suceda todos los seres vivos deben alimentarse.

3. Ciclo de la energia

Solo algunos organismos son capaces de elaborar su propio alimento a partir del agua, el didxido
de carbono (CQOz2), ciertas sustancias organicas y la presencia de la luz solar, por eso se llaman
organismos autotrofos (“auto”, porque son capaces de abastecerse a si mismos). Es decir,
producen su alimento a partir de un proceso que se llama fotosintesis. Estos seres vivos — los
organismos autotrofos- estan representados principalmente por las plantas, las algas y algunas
bacterias.

Elresto de los seres vivos se conocen como organismos heterétrofos porque no pueden producir
por si mismos su propio alimento y requieren obtener la energia para la vida a partir de la materia
organica producida por otros. Entre los organismos heterétrofos se encuentra una multitud de
bacterias, hongos y los animales.



Lo que tienen en comun todos los organismos Vvivos es que necesitan alimento para producir la
energia que les permite la vida, ya sea que lo fabriquen ellos mismos a partir de la energia solar,
0 bien que lo tomen en forma indirecta, a partir del consumo de otros organismos. De esta forma,
los diferentes reinos como:

* Las bacterias, casi siempre obtienen su alimento a partir de la descomposicion de otros
seres Vivos.

* Las plantas, utilizan la luz solar como fuente de energia y a través del proceso de la
fotosintesis, almacenan energia en forma de alimento para ellas y otros seres vivos.

* Los animales, almacenan energia en forma de hidratos de carbono, fundamentalmente de
grasas, a partir del consumo de plantas y otros animales.

* Los hongos, como no poseen clorofila, no realizan el proceso de fotosintesis y por o tanto
se consideran organismos heterétrofos. Su digestion es externa, pues vierten al exterior
enzimas digestivas y sustancias proteicas que actuan sobre los alimentos dividiéndolos en
moléculas sencillas. Los hongos absorben los alimentos después de digerirlos.

El reino de los hongos, o fungi, reune a una multiplicidad de organismos eucariotas entre 10s
gue estan los mohos, las levaduras y las setas. Segun su tipo de vida, los hongos pueden ser
saprofitos, parasitos y simbiontes. Por ejemplo:

. Los hongos saprofitos, se a alimentan de materia organica
muerta o detritos, formado por materiales vegetales muertos
(hojas, troncos...), desechos fecales o cadaveres de animales.
Ejemplos de este grupo o constituyen los champifiones y las
trufas.

. Los hongos parasitos, realizan todo su ciclo vital sobre materia
viva, alimentandose de los liquidos internos de otros seres vivos.
Casi siempre son dafiinos para el organismo en que se alojan,
vegetales 0 animales.

. Los hongos simbiontes se asocian con otros organismos y se
benefician mutuamente.

Los hongos viven en lugares humedos, con abundante materia organica en descomposicion
y ocultos a la luz del sol. También pueden habitar en medios acuaticos o vivir en el interior de
ciertos seres vivos parasitando los. Su reproduccién puede ser asexual, por esporas o sexual.
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Cambios en el ecosistema por deterioro de la cadena alimenticia

La pérdida de un productor o consumidor dentro de una cadena alimentaria puede hacer
cambiar el ecosistema. Por ejemplo, si la poblacion de serpientes de la cadena alimentaria cae
abruptamente, la poblacion de conejos aumentara. El aumento de la poblacion de conejos con
el tiempo atraera a otros carnivoros que antes no estaban dentro del ecosistema. Estos otros
carnivoros pueden no ser productores para el halcén. Sin productores para el halcon, este se

perdera del ecosistema.

MA

SALTAMONTES ’\a

MURASARNA

Extincion

Uno de Ilos mayores efectos de la
interrupcion de la cadena alimentaria dentro
de un ecosistema, es la extincion de ciertos
organismos. Los humanos son quienes
producen las mayores interrupciones
dentro de las cadenas alimentarias de los
ecosistemas. La caza de ballenas, la pesca
y la destruccion de los bosques destruyen la
cadena alimentaria dentro de un ecosistema

en particular, haciendo que algunos organismos se extingan. La pérdida de cualquier productor
dentro de la cadena alimentaria puede destruir completamente ese ecosistema y hacer que otros

organismos de la cadena se extingan.

Organismos heterotrofos

y & Y ¥

Dependen de los autdtrofos

Organismos autétrofos

Algas

Cianobacterias

Elaboran sus propios alimentos

Para una mayor comprension del tema, se les sugiere a los docentes seleccionar en Youtube
un video que dura 1:02 e indica la relacion entre los organismos autotrofos y heterdtrofos en la
siguiente direccion: https:/www.youtube.com/watch?v=hwC2jXsmcvl

2°Grado
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4. MAPA CONCEPTUAL

| Flujo de Energia ‘
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5. Los seres vivos son un sistema complejo y abierto

Todos los seres vivos constituyen lo que llamamos un sistema abierto porque existe entre ellos
y el mundo natural donde habitan, un flujo de energia. Esto es, la energia entra en los seres vivos
por medio de los alimentos y se libera a través de las actividades que realizan al correr, balilar,
saltar, nadar, caminar... A partir de la relacion que crean con su entorno, mantienen o no, estables
sus condiciones internas, se reproducen, transmiten sus caracteristicas a sus descendientes y
cumplen con la necesidad de continuar su especie. Una alteracion en las condiciones de su
ambiente, por ejemplo, la ausencia de oxigeno, la contaminacion del agua o el cambio extremo
en la temperatura, podria afectar el funcionamiento de ese sistema abierto.

Pero a su vez, cada uno de esos seres vivos constituye en si mismo, un sistema complejo. Esto
es asi porque cada ser vivo necesita de alimentos y oxigeno para poder vivir; y al interno de su
organismo se producen intercambios hasta que ese alimento llega a cada una de sus células. Ese
oxigeno y los nutrientes en cantidades necesarias a cada organismo, sea este unicelular, -como
el caso de las bacterias o las algas-, o bien, multicelular como los animales y los seres humanos,
llega a cada una de sus células, por medio de procesos fisico-quimicos, que aseguran la vida.
En el caso de los seres humanos, esa distribucion es permitida por medio de la circulacion de la
sangre.

6. Las formas de la energia

Todo en la Tierra depende del sol. Es la energia que transporta la luz la que es aprovechada
por las plantas para elaborar sus propios alimentos; el resto de los seres vivos se comen a las
plantas y otros animales se comen a los que comen las plantas. Es asi que se inicia la cadena
alimenticia! Por eso decimos que no habria vida sin el sol!!l. También es, en ultima instancia, la
energia responsable de las corrientes de aire en nuestro planeta.

El ser humano aprovecha, sin embargo, otros recursos naturales para transformarlos en fuentes
de energia, que llamamos “energia limpia o renovable” porque no produce mayor contaminacion,
y existen en la naturaleza, como por ejemplo,

* Laenergiasolar, que seobtieneapartirdelaprovechamiento delaradiacion electromagnética
que viene del Sol;

* Laenergia edlica, cuando se captura la fuerza del viento para producir energia eléctrica;

* La energia hidraulica, cuando se usa la fuerza del agua

* La energia mareomotriz, al usar la fuerza y constancia de las olas del mar;

e La energia maritima, a partir de la fuerza de las corrientes del mar
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Existen muchas otras formas de energia conocidas, pero mencionaremos las principales,

la energia capturada por las plantas y convertida en energia fosil, como la que pueden
proporcionarnos el carbon de piedray el petrdleo;

la energia nuclear, liberada por medio de un proceso de reaccion nuclear, ya sea a partir
de la union de atomos muy livianos; o bien, por la division de atomos muy pesados;

la energia eléctrica, que transforma en energia luminosa y calorifica, por ejemplo, una bom-
billa;

la energia eléctrica proveniente del uso de gases que producimos, como el Dioxido de
Carbono (COz2), el metano y otros;

la energia térmica, que utiliza el sol o el procesamiento de combustibles.

Il Carbon

Lo que resulta importante es reconocer que existen formas de energia que contaminan y otras que
no lo hacen.

7. Actividades sugeridas:
1.1.Actividad 1. En el salén. Relaciéon con Ciencias Naturales y Matematicas.

Tiempo dedicado a la actividad: unos 40 minutos

Durante la primera sesion ‘intra-muros” se realiza una evaluacion diagnostica y se imparte
una induccién de caracter general a los estudiantes sobre el tema de “la energia como
fuente de vida”.

Objetivo especifico: Reconocer la importancia de la energia para los seres vivos.

Actividades:

* Aplicacion de una prueba diagnéstica, para saber el grado de informacién que
manejan sobre el tema. (Taller N° 1)

* Charla a partir de la explicacion del Mapa Conceptual sobre el ciclo de generacion
y liberacion de energia. El facilitador se apoya en la proyeccion de un Mapa
Conceptual, ilustrado con figuras o dibujos del proceso que ocurre en la generacion
y liberacion de energia entre los seres vivos y el medio natural y la importancia que
tiene para la vida. Los nifilos comprenderan como se adquiere y se libera la energia

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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en nuestro cuerpo, a partir de las actividades diarias que realizamos diariamente.
Por ejemplo, adquirimos energia al alimentarnos; y liberamos energia al estudiar, al
hacer deporte y al dormir. (Taller 2, Pareo conceptual usando los nimeros romanos)

* Se explica la Cadena Alimenticia en los seres vivos. El facilitador explicara la
interdependencia que existe entre los organismos autétrofos (que producen su
propio alimento) y los heterétrofos (los que dependen de los autdétrofos). A partir
del proceso de la fotosintesis en las plantas y como obtienen su energia a partir del
sol se explica la cadena alimenticia en |la que intervienen organismos productores,
herbivoros, consumidores y descomponedores, haciendo especial énfasis en su
relacion con los flujos de energia (generacion vy liberacion).

Materiales: Prueba Diagnodstica (Taller N° 1); uso del equipo multimedia, tablero vy
marcadores, y aplicacion del Pareo (Taller N° 2).

1.2.Actividad 2. En campo. Relacion con Ciencias Naturales y Matematicas.
Tiempo dedicado a la actividad: 30-45 minutos
Durante la segunda actividad se les solicita recorrer un sendero, observar y reconocer los
animales y las plantas. A partir de los conocimientos adquiridos, aplicar en orden I6gico
los eslabones de la cadena alimenticia, utilizando los nUmeros romanos.

Objetivo especifico: Utilizar los nUmeros romanos para establecer la secuencia en que
fluye la energia, a partir de:
* Determinar las diferencias en que plantas y animales obtienen la energia.
* QObservar e identificar los diferentes tipos de organismos productores, consumidores,
depredadores y descomponedores.

Actividades:

* Se les indica a los estudiantes que durante el recorrido por el sendero deben
observar y reconocer la cadena alimenticia o tréfica por eslabones, sefialando en
orden un proceso mediante el cual se obtiene la energia, se capta y se libera. (Lluvia
de Preguntas).

* Aplicar los numeros romanos en la secuencia légica que identifique los eslabones
de la cadena alimenticia: |1# los organismos productores; I los consumidores, IlI?
los depredadores y 1V® los descomponedores. (Taller N° 3, Eslabones de la Cadena
Alimenticia).

* Dibujar la Cadena Alimenticia observada en el sendero recorrido (Taller N° 4).

Materiales para el taller N° 2: Tablillas de apoyo, lapices de escribir y lapices de colores.
Talleres N° 3y N° 4



1.3. Actividad 3. En campo. Relacion con Ciencias Sociales.
Tiempo dedicado a la actividad: tema a tratar durante los 30-45 minutos del recorrido en
el sendero.

Durante el recorrido que se hace en el sendero para el taller N° 2 el guia o facilitador
explicara como influye la contaminacion en el bosque.

Objetivo especifico: Establecer la conexion entre la contaminacion y las consecuencias
negativas para los seres vivos, durante el recorrido por el bosque.

Actividades sugeridas:
* Estimular la observacion sobre diferentes tipos de contaminacion que existen en el
sendero recorrido.
* Establecer, con ayuda de los guias, como influye la contaminacion de forma negativa
en el sendero visitado, 0 en su momento, en un area verde cualquiera.
* Elguiaoeldocente explicara como evitar la contaminacion y las formas de participar
en ello.

Materiales: No se usa materiales; los nifios deben hacer observaciones y el facilitador
promover la indagacion de los estudiantes.

1.4. Actividad 4. En salén. Relacion con Espanol y Artistica.
Duracion de la actividad: de 45-60 minutos
Se realiza en salén una sesion final donde se concluye y afianza el aprendizaje logrado
sobre la energia, utilizando la reflexion a partir de la lectura de un cuento, la expresion
artistica del estudiante y la aplicacion de una prueba formativa escrita final.

Objetivos especificos:
* Integrar el aprendizaje adquirido durante la primera visita al Parque Natural
Metropolitano sobre la energia, a partir de la lectura de un cuento
* Expresar en forma artistica su aprendizaje en el saldon y en campo para formar la
cadena alimenticia y el flujo de la energia (Taller N° 5, Pintar la Cadena Alimenticia).

Actividades:
* Estimular los sentidos visual y auditivo de los estudiantes a partir de la lectura y
proyeccion de imagenes del cuento “Historia de un Bosque”
* Dialogar a partir de las situaciones creadas en el cuento, sobre el tema de la energia
y las consecuencias sobre el mal uso de ella para los seres vivos y la naturaleza.
* Pintar la Cadena Alimenticia (Taller N° 5).
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* Llenar una prueba formativa por escrito para evaluar el conocimiento adquirido
durante la visita. (Taller N° 6)

Materiales: Cuento “Historia de un Bosque”. Uso de equipo multimedia y aplicacion de
los talleres N° 5 y N° 6 (Pintura de la Cadena Alimenticia y la Prueba Formativa para
evaluar el conocimiento adquirido)

7. Evaluacion.
* Diagndstica: consiste en realizar preguntas orales durante la primera sesion en el salon,
para evaluar el conocimiento previo que traen sobre el tema.
* Formativa: consiste en una prueba por escrito donde se aplica el conocimiento impartido
a través de los talleres realizados en salon y en campo, para medir el conocimiento
adquirido durante la visita.

8. Vocabulario
* Bacteria
* (Cadena alimenticia
e Contaminacion
* Energia
* Energia limpias o renovables
* Fotosintesis
* Hongos
* Autétrofo
* Heterotrofo

9. Bibliografia de consulta

* (Cuadernos de trabajo de Educacion Ambiental. 2008. México. Oficina Regional del
PNUMA, la Secretaria de Cooperacion Iberoamericana (SECIB) y la Universidad Autbnoma
de la Ciudad de México, a través de la Maestria en Educacion Ambiental. Del primero al
sexto grado.

* ANAM, MEDUCA. Guias Didacticas de Educacion Ambiental. Panaméa, 2008.

* Guia Didactica de Educacion Ambiental para Maestros/as de Parvulario “Yo Cuido Mi

Ambiente”.

Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales. 1999. San Salvador, El Salvador

Centro América.

* www.tecnun.es/asignaturas/.../120ProSec.htm

* www.profesorenlinea.cl/.../Energiaseresvivos.htm
* autorneto.com/.../energia-en-los-seres-vivos.



Cuento: “Historia de un Bosque”

Autora: Yovana Nufiez, Panama
En un hermoso amanecer, donde comienza un nuevo dia...... se despierta el Sefor Sol, que
acaricia con gran ternura las hojas de los arboles.
- Buenos dias! jQué hermoso es nuestro amanecer, dijo el Sefior Sol
- Fito, el arbol, con gran fuerza respondié: Si, si, si, gracias, por regalarnos sus hermosos rayos
de luz que me ayudan a crecer grande y fuerte, para producir aire puro, tener flores y dar muchos
frutos.

Narrador: Ademas del sefior Fito, que estaba muy feliz, los deméas arboles estaban emocionados
porque el Sefor Sol les proporcionaba el ingrediente fundamental para elaborar su alimento.

Todos los arboles del bosque disfrutaban el amanecer en donde la brisa acariciaba sus hojas y
se preparaban para recibir los rayos del sol.

Mientras los arboles del bosque comenzaban un nuevo dia, los animales mas pequefios iniciaban
sus labores diarias, emprendiendo su caminata hacia los arboles en busca de su alimento, que
son las hojas, las flores y los frutos. De esta manera abriendo pequefios orificios en el gran techo
del bosque permiten que los rayos del Sefior Sol puedan llegar hasta los arboles mas pequefios.
En ese momento fue acercandose Tito, la oruga.

- Tito: jQué rica esta la hoja...! Y qué hambre que tengo!
De pronto aparece una pequenfa arriera llamada Dalila.

- Dalila: voy a subir hasta la cima de este gran arbol para tomar hojas nuevas y asi poder crear
mi alimento.

Narrador: Muy cerca de donde se encontraba Tito y Dalila vieron acercarse a Celeste la mariposa,
que les pregunto si habia flores en ese lugar.

- Celeste: jQué flores mas brillantes... UHHH, que néctar tan dulce tienen, me alimentaré de
todas estas flores.

Narrador: Mientras Tito, Dalila y Celeste se estaban alimentando, en un arbol muy cercano se
encontraba Susu el ave, en el nido con sus pichones que se encontraban muy hambrientos. Ella,
al escucharlos cantar, partio rapidamente de su nido en busca de alimento para ellos. Después
de haber volado mucho tiempo, bajo a un arbol de higo para descansar. Alli se encontré con
Fito la oruga. Tomandolo en su pico se lo llevo directamente al nido donde se encontraban sus
pichoncitos y asi Fito fue el alimento nutritivo para que los pichones pudieran crecer grandes y
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fuertes.

Narrador: Pasaron los meses... Los pichones empezaron a crecer muy rapido y cada vez
necesitaban mas cantidad de alimento.... Susu les ensefiaba las practicas de vuelo para cuando
fuesen abandonar el nido.

... Un dia, estaban los pichones Lila y Daniel, muy emocionados en aprender a volar para conocer
las maravillas del bosque y al mismo tiempo conseguir su propio alimento. Lila era muy precavida,
pero Daniel era un pajarito muy inquieto al que le gustaba experimentar cosas nuevas.

- Lila: Oye Daniel, /podrias quedarte tranquilo? Nos podemos caer del nido.

Daniel le respondio.......

- Daniel: Pero, ;por qué tenemos que esperar a mama, si ya sabemos volar?

- Lila: No, Daniel, es mejor esperar. Volar solos puede resultar peligroso.

- Daniel. jAy, Lila! No seas tan aburrida, te invito a conocer el bosque... vamos juntos!

- Lila: Me gustaria, pero me da mucho temor...

- Daniel: Sélo es un momento. Veras que no demoramos mucho, regresaremos antes de que
venga mama.

Narrador: Daniel logré convencer a su hermana Lila, y asi los dos emprendieron el vuelo hacia
el gran bosque. Mientras volaban observaban a su alrededor las maravillas que este les ofrecia:
muchos arboles, flores, frutas y un hermoso rio con aguas cristalinas. Se detuvieron por un
momento a descansar cerca del rio., sin ver que muy cerquita de ellos habia un enorme cocodrilo.
- Lila: Daniel, creo que es hora de regresar al nido, es muy tarde.

- Daniel: Esta bien, tienes razon... pero déjame tomar un pequeno chapuzoén!

Narrador: Mientras Daniel se bafiaba y disfrutaba del agua tan fresca, Lila observo un gran tronco
que se acercaba a Daniel, pero en realidad ese tronco era Juancho el cocodrilo... Asustada, Lila
empezo a llamarlo con cantos de auxilio.

- Lila: jDaniel, Daniel, Daniel... se acerca un gran tronco hacia ti! Pero él no prest6 atencion al
llamado de Lila.

- Narrador: Lila al ver a su hermano en apuros, suspird profundo y vol6 hacia él y agarrandolo por
sus plumas lo saco del agua....

Desde la altura observaron que el tronco tenia vida y muy asustados volaron de vuelta al nido
donde los esperaba Susu.

- Susu: ;,Donde estaban pequefiines? Estaba muy asustada... pensé que algo malo les habia
sucedido!
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- Narrador: Daniel y Lila comenzaron a llorar desesperadamente... cuando se calmaron
Lila le conté a su madre lo que les habia sucedido en el bosque. La madre les respondio:

- Susu: Lo que ustedes vivieron forma parte de nuestra vida. En el bosque viven muchos
animales y plantas diferentes las cuales necesitan de elementos diferentes para poder vivir.
Las plantas necesitan la luz del sol para producir su alimento y asi crecer, luego ellas dan
flores y frutas sirviendo a su vez, de alimentos a las orugas, arrieras, mariposas y muchos
otros animales. Estos sirven de alimento a otros animales como nosotras las aves. Pero,
lastimosamente, hay muchos animales que no comen ni flores, ni frutas, ni insectos, si no
que se alimentan de carne como el enorme tronco que ustedes observaron en el rio, que
era en realidad una gran cocodrilo. Esta vez han tenido mucha suerte porque ustedes iban
a ser su pequeno almuerzo.

- Narrador: Asustados y asombrados por la noticia que les habia dado su madre, empezaron a

comprender como era la vida dentro del gran bosque. Asi ellos intentaron ser mas cuidadosos a

la hora de emprender el vuelo y abandonar el nido para no ser presa facil de otros animales. Y...

i Colorin colorado este cuento se ha acabado!

Guia Didactica de Educacion Ambiental




TALLERES DE LA PRIMERA VISITA
PARQUE NATURAL METROPOLITANO

TEMA 1:
LA ENERGIA COMO FUENTE DE VIDA
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Taller N° 1
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Prueba Diagnédstica para 2° Grado
Primera Visita

Nombre: Grado:

Escuela:

l. Indicaciones. Encierra un circulo la respuesta correcta.

—

Es la fuerza para realizar diferentes actividades.

a. Sol b. Calor c. Energia

A

Ejemplos de organismos herbivoros.

a. Las plantas b. Venado c. Hongos

3. Los seres humanos obtienen energia por medio de:

a. Carbohidratos y proteinas b. Las plantas C. Seres vivos.

Il. Desarrolle la siguiente pregunta

Qué son organismos carnivoros y mencione 2 ejemplos.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Taller N° 2
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Nombre: Grado:

Escuela:

1. Une mediante lineas los elementos de la columna B, con los conceptos de la columna A co-
rrespondientes.

Columna A Columna B

[Il. Herbivoros

V. Carnivoros

|. Fuente de energia

Il. Productores

2. Escribe con tus palabras qué es energia
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Taller N° 3
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Nombre: Grado:

Escuela:

1. Guiandote por los numeros romanos, dibuja los elementos que forman parte de la cadena
alimenticia que observaras del Sendero.

Animales que
se alimentan de
animales muertos o
en descomposicion

Animales que se
alimentan de otros
animales

V.
Cuarto

Animales que
se alimentan de

plantas
1.
Tercero
Plantas
L.
Segundo
Hongos

I
Primero

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Taller N° 4
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Nombre: Grado:

Escuela:

1. Dibuja la cadena alimenticia de acuerdo a lo que observaste durante el recorrido por el sen-
dero

2°Grado



Parque Natural Metropolitano

Nombre: Grado:

Taller N° 5
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Escuela:

Pinta la cadena alimenticia

Guifa Didactica de Educacion Ambiental



Taller N°6
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Prueba Formativa 2° Grado

Primera Visita
Nombre: Grado:
Escuela:

I. Indicaciones. Encierra en un circulo la respuesta correcta.

1. Seres vivos capaces de producir su propio alimento

a. Los descomponedores b. Los productores c. El agua
2. Ejemplos de seres vivos que ayudan a descomponer otros seres Vivos.

a. Bacterias y hongos b. La energia c. Reciclaje
3. Cuéles son los tipos de animales omnivoros.

a. Gato solo y hormigas b. Conejos y aves c. Arboles y hongos

Il. Desarrolle la siguiente pregunta.

Nombra cuatro usos que le dan los seres vivos a la energia.



Parque Natural Metropolitano
2° Grado

Segunda Visita al Parque Natural Metropolitano.
Tema: La Contaminacion.

[Il. La Contaminacion. Ficha General

1. Qué es la contaminacion
2. Mapa conceptual
3. Tipos de contaminacién y consecuencias en:

1.1 Suelo
1.2 Aire
1.3 Suelo

4. Aportes del Parque Natural Metropolitano a la Ciudad
5. Informacién basica de apoyo al docente con las asignaturas: Ciencias Naturales, Cien-
cias Sociales, Espafiol y Matematicas.
6. Actividades sugeridas:
1.1 Actividad 1. En salén. Relacion con Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.
Prueba diagnostica (Taller 7). Se aplican 3 dinamicas: El Aire (Taller 8); EI Agua
(Taller 9); y Dinamica sobre El Suelo (Taller 10).
1.2  Actividad 2. En campo. Relacién con Matematicas. Pareo sobre los diferentes
contaminantes que afectan el medio ambiente. (Taller 11)
1.3 Actividad 3. En campo. Sefalizaciéon de las diferentes acciones ambientales
correctas e incorrectas. (Taller 12).
1.4 Actividad 4. En Saldn. Relacion con Espariol. Uso del Cuento “El Cantaro” para
reconocer las causas de la contaminacion (Taller 13).
1.5 Actividad 5. En salén. Relacion con Ciencias Naturales y espafiol. (Taller 14).
Aplicacion de la prueba formativa (Taller 15). Evaluacion
7. Vocabulario béasico
8. Bibliografia de consulta

Guia Didactica de Educacion Ambiental



SRAL M,
F R

PARQUE
onwino®

PANAMA

Tema de la segunda visita: La Contaminacion

Ficha General del Tema

Nivel:

2° Grado

Relacion con las Asignaturas:

Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Espanol y Matemati-
cas

Cantidad de estudiantes

30 (aproximadamente)

Lugar

Salén y Campo

Vocabulario basico

Contaminacion, esmog, ozono, Rayos Ultravioleta, manto
acuifero, emisiones, Didxido de Carbono, efecto invernadero,
desecho sdlido, contaminante.

Duracion

3 horas y media, cubriendo actividades en salén y en campo

Objetivo General

Reconocer las principales fuentes de contaminacion que
afectan el ambiente

Metodologia

Se introduce el tema en el salén para reconocer la importan-
cia de la contaminacion en el ambiente, complementandolo
con actividades de campo, de una manera activa y participa-
tiva entre los estudiantes.

Se aplican talleres y dinamicas que estimulan el conocimiento
y la sensibilidad hacia el tema.

Se aplica una prueba diagnostica inicial en salén y una prue-
ba formativa escrita final

2°Grado
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Parque Natural Metropolitano

1. ¢Qué es la contaminacion?

Puede decirse que la contaminacion es la mala disposicion de los desechos producidos por el
ser humano, sin recibir un tratamiento adecuado. Siempre resulta en una alteracion negativa
del estado natural del medio, que por lo general, se genera como consecuencia de la actividad
humana, lo que constituye un impacto ambiental. Puede hablarse de contaminacion de un
ecosistema completo, de un recurso, o de un ser Vvivo.

La contaminacion puede clasificarse segun el tipo de fuente de donde proviene, o por la forma
de contaminante que emite 0 medio que contamina. Existen muchos agentes contaminantes
entre ellos las sustancias quimicas (como plaguicidas, cianuro, herbicidas y otros.), los residuos
urbanos, el petroleo, o las radiaciones ionizantes. Todos estos pueden producir enfermedades,
dafnos en los ecosistemas o el ambiente.

Ademas existen muchos contaminantes gaseosos que juegan un papel importante en diferentes
fendmenos atmosféricos, como la generacion de lluvia acida, el debilitamiento de la capa de
ozono, y el cambio climatico.

Hay muchas formas de combatir la contaminacion, y legislaciones internacionales que regulan
las emisiones contaminantes de los paises que adhieren estas politicas. La contaminacion esta
generalmente ligada al desarrollo economico y social. Actualmente muchas organizaciones
internacionales como la ONU ubican al desarrollo sostenible como una de las formas de proteger
al ambiente para las actuales y futuras generaciones.

También existen muchas formas de prevenirla, limitarla o incluso de revertirla, si nos organizamos
bien. En esta visita hablaremos sobre la contaminacion del aire, el agua y el suelo, pero
tambiénbuscamos que los estudiantes se muevan a la accion por la conservacion de su ambiente,
porque con ello, todos ganamos.

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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2. Mapa Conceptual sobre la Contaminacién

La Contaminacion

Consecuencias

2°Grado




3. Tipos de contaminacién y sus consecuencias en el suelo, aire y agua

La contaminacion se clasifica segun los grandes medios en la que se puede encontrar. Estos son:

3.1

3.2

El Suelo: Desde los primeros agricultores, hace miles de afios, los seres humanos han
utilizado la tierra para cultivarla. Ahora, grandes extensiones del planeta han dejado de ser
realmente “naturales” porque han sido intervenidas por los seres humanos, deforestandolas,
convertidas en campos de cultivo, en lugares publicos o espacios residencialesy comerciales.

Utilizada en forma sostenible, la tierra puede soportar una gran cantidad de seres vivos,
campos de produccion y viviendas, espacios para la recreacion y otros usos necesarios.
Pero, si en este proceso la maltratamos, las consecuencias afectan todos esos usos, al resto
de los seres vivos y la salud. Se deteriora el suelo y no es capaz de producir alimento en
cantidad ni en calidad suficiente; otros seres vivos mueren y se afecta con ello todo el ciclo
de la vida y la cadena alimenticia, y cada vez tendriamos mas espacios no aptos para vivir
en ellos.

La destruccion de los bosques: cada minuto del dia en el planeta, son talados bosques que
equivalen a 60 campos de futbol. Ello conduce a una pérdida masiva del suelo, agotando con
rapidez los nutrientes de un suelo que siendo fértil y apto para otros usos, son desperdiciados.

El Aire. El aire es la mezcla de gases que constituye la atmdsfera terrestre, que permanecen
alrededor de la Tierra por la accion de la fuerza de gravedad. El aire rodea el planeta Tierra
y se encuentra en todas partes, en el agua, en los bosques, en las plantas, en los animales
y en el suelo. El aire en la atmoésfera hace que la temperatura de la tierra se mantenga sin
cambios bruscos. Sin el aire la tierra, partes enteras donde no llega el sol se congelarian, y
hervirian en otros sitios donde llega con fuerza. El aire distribuye la humedad y en forma de

viento transforma las nubes, dispersa el polen y las semillas.

;Qué contamina el aire?

Los principales contaminadores del aire somos los seres humanos ya que provocamos
emisiones que alteran su composicién y que causan a su vez serios trastornos en la salud en
los seres vivos. Por ejemplo, el uso masivo de aerosoles con los que facilitamos nuestra vida
son compuestos quimicos que van directo al aire, contribuyendo a su contaminacion. También
lo contaminamos a través de practicas muy dafiinas como la quema de los campos, la basura
y los combustibles; la emision de particulas nocivas muy contaminantes que las fabricas de
cemento y otras industrias tiran al aire, sin ningun tipo de filtro o tratamiento. Particulas como el
fibrocemento hace mucho dano a los pulmones y a toda la vegetacion cercana.

En la Ciudad de Panam4, uno de los principales contaminantes lo aporta el humo de los
automoviles; peor aun cuando estan en malas condiciones porgue sus gases y particulas van
directamente al aire sin filtro alguno.



A la contaminacion del aire, en las ciudades se le conoce también como “esmog”. Esta es
una palabra que viene del idioma inglés formada por “humo” (smoke) y “niebla” (fog), que se
usa para describir un tipo de contaminacion del aire derivada de las emisiones de los autos,
las fabricas e industrias, los cuales reaccionan en la atmdésfera con la luz del sol para formar
contaminantes. Esta nube de humo en la atmdsfera que posee sustancias contaminantes es
tan fuerte en algunas ciudades que apenas si pueden ver los edificios o lugares cercanos. Se
lava temporalmente con la lluvia, pero al hacerlo, estos contaminantes caen en otras partes,
contaminando los cuerpos de agua (rios, quebradas y lagos) que afectan la producciéon de los
alimentos que luego consumimos y deteriorando los bosques.

Uno de los primeros efectos de la contaminacion del aire se da en la salud de los mismos seres
humanos y por eso hay tantos nifios y ancianos que tienen dificultades respiratorias, alergias e
irritaciones y problemas en la piel. A veces, estas enfermedades pueden ser mortales. Entodos
los casos, una irritacion de las vias respiratorias abre siempre la puerta a otras enfermedades,
como gripe, infecciones y nheumonias.

El clima de todo nuestro planeta esta cambiando rapidamente, haciéndose mas caliente por la
contaminacion atmosférica que estamos produciendo, o cual puede traer graves consecuencias
como la elevacion del nivel del mar por el derretimiento de los casquetes polares, dafios por
fendmenos climaticos violentos (tormentas, huracanes, tornados, maremotos y tsunamis) o
también pérdidas de cosechas porque se extienden los periodos de sequia, por inundaciones
cuando caen lluvias muy intensas en poco tiempo y por la disminuciéon del agua de los rios y
quebradas.

Un agujero en el cielo de los polos

Debido a la gran cantidad y diversidad de contaminantes que se van al aire, se producen
cambios en la atmdsfera, procesos quimicos en donde se combinan con otros gases. Uno
de ellos, el didxido de carbono (CO,) forma una barrera que impide que el calor del sol
se libere al espacio, produciendo un calentamiento, fenédmeno que conocemos como efecto
invernadero.

Con el uso de gases prohibidos, por ejemplo, en los refrigeradores, los aires acondicionados
y aerosoles (desodorantes, fijadores y otros), se adelgazany limita la proteccion de una capa
llamada 0zono, que actua como un filtro que nos protege de los rayos ultravioleta del sol.
Sin la proteccion de esta capa de ozono, se producen multiples consecuencias graves, para
toda la vida en la Tierra y para la salud de los seres humanos. Algunas de estas que afectan
la salud incluyen céanceres, dafio en los ojos y disminucion de la capacidad para combatir
enfermedades.



¢ Qué es contaminacion por ruido?

Eso cuando los niveles de los sonidos son molestos para los seres vivos, hablamos de
contaminacion acustica (producida por el ruido). Sus consecuencias directas incluyen el estrés,
la afectacion del sistema nervioso, la capacidad para concentrarnos para estudiar o resolver
problemas, la alteracion de los sistemas inmunolégicos, |0 cual nos debilita y hace que
nos contagiemos con enfermedades, y también se producen dafios en la capacidad auditiva.
Algunos ejemplos de contaminacion por ruido son el trafico, el sonido de las bocinas, musica
en lugares cerrados a todo volumen (como en los buses y discotecas), tubos de escape en
malas condiciones, fabricas y aeropuertos.

3.3 El Agua.

Més del 70 % del peso de un ser humano es agua, las células que forman los musculos y los
huesos estan compuestos por agua. Esta en la saliva, las lagrimas, en el cerebro, en los liquidos
que hay en el estbmago; en todo el cuerpo tenemos agua. En nuestro planeta hay mucha agua,
pero la mayor parte del agua es salada; esta en el mar. Esto quiere decir que los seres humanos
no podemos usarla para cocinar, beberla ni aprovecharla para nuestras necesidades. El agua
dulce es muy escasa; solo 0.5 % del todo el agua que hay en el planeta es dulce y esta en
los rios, lagos, laguna, represas y el manto acuifero subterraneo. Sin embargo, nuestros usos
del agua dulce son muy abundantes y cada vez somos mas los que la utilizamos. Algunos de
los principales usos mas necesarios para la vida son la produccion de alimentos (agricultura),
aseo, beber, recreacion, regar las plantas, lavado y limpieza de autos, platos, ropa... Pero el
tipo de desarrollo que tenemos demanda también la produccioén de energia (hidroeléctricas),
el comercio y la industria.

El agua se contamina de las siguientes formas:

Basura en el cauce de rios y quebradas: Las practicas mas comunes en la produccion
agricola usan agroquimicos y otros contaminantes que van directamente a los rios y quebradas,
dejandolos inutiles para su consumo o provocando danos muy serios a la salud y el ambiente.
Por otra parte, muchas personas gque no tienen servicio de recoleccion de basura, la depositan
en quebradas y orillas de rios, con lo cual contaminan el agua que todos los que viven cerca,
afectando también a los animales domésticos y silvestres que la necesitan.

Los vertederos de basura: Casi cualquier lugar se convierte en un vertedero al aire libre, donde
va a parar la basura que se recoge en un pueblo o una ciudad. El peligro de esta practica tan
danina es que si no se escoge bien el sitio donde se acopia la basura, los liquidos que escurren
al descomponerse (lixiviados), van a dar a los mantos acuiferos, contaminandolos. Y ya se
sabe que estos mantos acuiferos son una reserva de agua dulce, escasa en todo el planeta.
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Las fincas de cerdos y de aves: Los desechos organicos como los orines, las heces y
residuos de alimentos son descargados a los rios y quebradas, con lo cual no podemos usar
esta agua para el consumo del ser humano y los animales por el alto grado de contaminacion
que lleva.

La contaminacién por agua doméstica: En las ciudades las aguas residuales que salen de las
casas —como los desechos de los bafios, grasas, detergentes, minerales y otros contaminantes
— son una fuente de contaminacion muy seria porque ellos se mueven poco a poco hacia el
curso de rios y quebradas y van a dar finalmente al mar, contaminando todo a su paso.

En el campo: Cuandolas letrinas se construyen cerca de los pozos, rios y quebradas contaminan
el agua de consumo humano, por lo cual debe conocerse las normas de construccion para no
dafar los cuerpos de agua subterraneo.

Los desechos industriales: Durante el proceso de produccion siempre se obtiene gran
cantidad de desechos. Las industrias y comercios muchas veces se ubican junto a los rios
para aprovechar su agua; sin embargo, con frecuencia también, no le dan tratamiento ni filtran
sus residuos, con lo que van a parar directamente al agua! En la ciudad de Panama tenemos
muchos ejemplos de industrias y comercios que contaminan el agua, por ejemplo, fabricas de
detergente, pintura, talleres de mecanica, procesadoras de alimentos y bebidas, mataderos,
termoeléctricas e incluso oleoductos cuyos residuos de petréleo, diesel, gas o gasolina
intoxican y causan la muerte de plantas, bosques de manglar y animales y ocasiones multiples
afectaciones a la salud de la gente.

2°Grado




IRPN  Parque Natural Metropolitano
4. Aportes del Parque Natural Metropolitano a la Ciudad de Panama.

El Parque Natural Metropolitano es considerado Pulmon
de la Ciudad de Panama, contribuye en forma decisiva a
mitigar los efectos de las actividades que realizan una gran
cantidad de ciudadanos que se mueve todos los dias en
ella, emitiendo gases y otros residuos que son absorbidos
por el bosque.

Este Parque, captura alrededor del 30% del esmog
producido por los autos; amortigua el ruido y brinda un
lugar de recreacion para todos los que le visitan.

Pocas ciudades en el mundo pueden disfrutar de

L R PO

un parque natural como el que tiene la Ciudad de ot B e
L ——— T
Panama. = e en

5. Actividades sugeridas:

5.1 Actividad 1. En el salén. Relacion entre Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.

Tiempo dedicado a la actividad: 30 minutos

Durante la primera sesion en saldén se aplicara una prueba diagnostica escrita (Taller N° 7);
y se realizaran 3 dinamicas para demostrar la contaminacion en el aire, el agua y el suelo
Talleres N° 8, N° 9y N° 10).

Objetivo: Aprender las formas que existen de contaminacion en el aire, el agua y el
suelo. Experimentar por medio de dinamicas sencillas la importancia de mantener libre de
contaminacion el aire, el agua y el suelo.

Actividades:

* Selesaplicara una prueba diagnostica escrita que evalue los conocimientos previos sobre
el tema de la contaminacion (Taller N° 7).

* Los nifios veran a través de diapositivas en el saldn, las formas que adquiere la
contaminacion del ambiente.

* Se solicitara a los nifios/as que nombren algunas formas de contaminacion que han
observado en su comunidad, copiandolos en el tablero, para reforzar su aprendizaje.

a. Dinamica de la importancia del aire puro. (Taller N°8)

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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Objetivo: Observar como el aire pierde oxigeno cuando esta en un ambiente cerrado.

Procedimiento:
Se les pide a los nifios que tomen una bolsa plastica y se la coloquen en la nariz y en la boca,
respirando dentro de ella por un minuto.

Materiales: Bolsas plasticas y equipo multimedia.
b. Dinamica del agua. (Taller N° 9)

Objetivo: La finalidad de esta dinamica consiste en que los estudiantes reconozcan la
importancia de la conservacion de los recursos hidricos.

Procedimiento: Se le pedira a los nifios que se levanten de sus puestos de manera ordenada
y observen los tres recipientes llenos: uno, con agua potable, el segundo, con agua saladay el
tercero, con agua sucia, para que escojan cual de ellos se tomarian y por qué. Se toma como
punto de referencia el ejemplo del rio Curundu, cercano a sus comunidades y contaminado
con los desechos que le tiran.

Materiales: Tres envases plasticos transparentes; agua potable, agua salada y agua sucia;
marcadores y tablero.

c. Dinamica del Suelo. (Taller N° 10)

Objetivo:

Analizar cual es un medio adecuado para la vida de los seres vivos, por medio del método de
observacion e indagacion.

Procedimiento:
Se divide el grupo en dos sub-grupos y se les pide que construyan un terrario en un envase
transparente. El primero, representara un sitio estable para los seres vivos (tierra humeda,
insectos, plantas...) y el segundo, contendré una tierra totalmente erosionada, sin agua y sin
elementos vivos.

Materiales: envases plasticos, detergentes, plastico, papel, tierra seca, tierra humeda,
insectos y plantas.

5.2 Segunda Actividad. En campo. Relaciéon con las Matematicas. (Talleres N° 11 y N°
12)
Tiempo dedicado a la actividad: 45 minutos



Durante la actividad se hara el recorrido por un sendero, despertando el interés de los nifios
por descubrir diferentes formas de contaminacion en el aire, en el agua y en el suelo.

Objetivo: Reconocer la ruta del sendero para observar e indagar sobre los diferentes tipos
de contaminacion.

Actividades:

* Antes de partir hacia el sendero, el guia hara un breve repaso sobre los diferentes
contaminantes y los dafios que causan.

 (Cada nifio contara con una tabla de apoyo, una hoja con los diferentes tipos de
contaminantes que podemos encontrar en el ambiente y un |4piz. Por medio de la
observacion procederan a realizar el pareo que se les solicita. (Taller N° 11)

* Eldocente los orientara durante el recorrido, hablandoles sobre las acciones ambientales
correctas e incorrectas que pueden observarse en un area natural.

* Se hara larelacion con las diferentes formas de contaminar que existen y que se observan
en el area.

* A cada estudiante se le dara una tabla de apoyo mas una pagina con las diferentes
acciones ambientales y realizaran esa actividad escogiendo la que ellos consideren que
es la opcion correcta. (Taller N° 12)

Materiales: Pareo con los diferentes contaminantes (Taller N° 11); hoja de dibujo con las
diferentes acciones que contaminan el ambiente (Taller N° 12); lapiz y tablillas de apoyo.

5.3 Tercera Actividad. En salén. Relaciéon con la asignatura de espanol. Taller N° 13
Duracion: 10-20 minutos

Latercera actividad, a realizarse intra-muros, utiliza el Cuento “El Cantaro”, para reconocer las
causas de la contaminacion, fundamentalmente en el curso de los rios.

Objetivo: Reconocer las causas de la contaminacion del agua.

Actividades:

* El guia o docente daré las instrucciones sobre la dindmica. Se escogera a 16 nifios para
realizar la dinamica segun va narrandose en el Cuento. A cada dos nifios se les daré vasos
con tierra; con hojas; con detergentes; con jabon liquido o café; con papel, aluminio y
plastico; con aceite de cocina, con vinagre, y los dos ultimos, con bicarbonato de sodio
o tabcin. Estos vasos estaran debidamente marcados con unas siglas, para distinguirlos,
como se indica en el cuadro a continuacion.
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* El docente apoyara en la narracion del cuento para que los nifios estén atentos a su
lectura; y de esta manera proceder a verter la sustancia del vaso marcado al envase de
vidrio. A continuacion se especifica el contenido de los vasos y sus siglas:

Rol o papel Siglas para los Representa; Total de

envases vasos

Tierra T Erosion Suelo 2

. Hojas muertas o se- 2
Arboles A : Hojas

cas

Sr. Duefio de Casa Sr. Tubo con fugas Detergentes 2

Sra. Duefia de Casa Sra. Aguas negras ngon Liquido, café instan- 2
taneo

Banistas Ba. Basura Papel, aluminio, plastico 2

Taller de autos Ta. Aceite Aceite de cocina 2

Agricultor Ag. Pesticidas Vinagre 2

Planta de quimicos Pq. Desechos ilegales Bicarbonato de sodio 2

* La actividad, relacionada con el Cuento de “El Cantaro” es apropiada para discutir como
influye la contaminacioén en los rios y en general, sobre el agua.

« Materiales: Cuento “El Cantaro”; dos (2) envases de vidrio, 16 vasos plasticos u otro
material transparente, jabon liquido y en polvo, hojas secas, tierra, papel, plastico, aluminio,
aceite de cocina, café instantaneo, vinagre, Bicarbonato de Socido, o en su lugar, Tabcin
(medicamento) o polvo de hornear.

2°Grado
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“El Cantaro”

Adaptacion del Programa de Coalicion para la Limpieza Activa del Recurso Agua (CLARA).
Meéxico

Hace tiempo habia un rio lindo, sano y limpio, -indica el “cantaro”. Todos los dias, los animales y
las aves venian al rio para tomar agua y buscar peces e insectos. Algunas hojas cayeron de los
arboles (A) y quedaron en el rio. Un dia, un hombre vino y dijo:

- iWaooo00, jme encantaria vivir cerca de este rio! Entonces el hombre limpid la tierra'y construyo
una casa al lado del rio. Las lluvias arrastraron la tierra hacia el rio (T).

Afos después, abridé un balneario y los bafiistas no tuvieron cuidado y tiraron mucha basura en la
orilla del rio (Ba). Se construyeron mas casas y los tubos de salida de las aguas del Sr. Duefio de
Casa, tiraban su detergente al rio (Sr.). Otras casas, como la Sra. Duefia de Casa, también tenian
los tubos de salida de agua hacia el rio y sus aguas negras pasaron al rio (Sra.).

Un taller de autos no tenia la precaucion de almacenar el aceite viejo de los carros y por eso el
aceite se empez6 a acumular en el suelo y con las lluvias llegaron al rio. (Ta). Un agricultor que
vivia a la orilla del rio usé pesticidas para matar los insectos que se comian sus cultivos y una
parte paso al rio. (Ag).

Una planta de quimicos tenia productos para botar, y como no queria pagar para botarlos, los
enterrd a orillas del rio. Transcurrido el tiempo, los quimicos pasaron hacia el rio. (Pq).

Muchos afios después, el hijo del primer hombre vino a visitar a su padre, y se dio cuenta que el
rio estaba totalmente diferente, habia malos olores, mucha basura, mucha gente y mucho ruido.
No habia ninguin animal: ni aves, ni peces ni tampoco insectos!

¢ Quieres tomar el agua ahora?, ;Quieres nadar en el agua?, ;Cémo podemos limpiar el agua
para tomar o nadar? ;Cuéles otros puntos quieres discutir sobre esta actividad?

*kk
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1.4 Actividad 4. En salén. Relacion con Ciencias Sociales y Espafiol. (Taller N° 14)
Tiempo dedicado a la actividad: 20 minutos
Durante ultima actividad, se aplicara a los estudiantes una prueba formativa.

Objetivo: Medir el nivel de captacion del tema por parte de los estudiantes.

Actividades:
* Aplicar una prueba formativa escrita. (Taller N°14)
Materiales: |apiz

6. Evaluacion
* Diagnostica: consiste en aplicar una prueba por escrito, previa a la orientacion, para cono-
cer qué grado de conocimiento traen sobre el tema.
* Formativa: consiste en una prueba escrita que se aplica al finalizar todas las actividades
para saber el grado alcanzado de aprendizaje y sensibilizacion sobre el tema de la conta-
minacion

7. Vocabulario basico

* Aerosoles: Suspension de particulas muy finas de un liquido o un sélido en un medio
gaseoso.

* Aguas residuales: Aguas procedentes de actividades domésticas o industriales, que
contienen residuos y liquidos (jaboén, grasas, metales u otros).

* Vertedero: sitio donde se deposita basuras, escombros y otros desperdicios que
provienen de la actividad humana.

* Contaminacion: es la introducciéon de sustancias en un medio que provocan que este
sea inseguro o0 No apto para su uso.

* Contaminacién acustica: se entiende por contaminacién acustica la presencia en el
ambiente de ruidos o vibraciones que impliquen molestias, riesgo, o dafio alas personas
y el ambiente.

* Desechos organicos: La basura organica es todo desecho de origen biolégico. Se
consideran desechos organicos a los restos de plantas como hojas, ramas, cascaras,
frutos en descomposicion, restos de frutas o verduras, estiércol, huesos, telas de
fibras naturales como el lino, la seda y el algodoén, el papel, entre otros. Esta basura es
biodegradable, se puede descomponer y a través de ella obtener abono organico o
composta.

* Diodxido de carbono: Gas inodoro e incoloro que se desprende en la respiracion, en
las combustiones y en algunas fermentaciones.
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* Efecto invernadero: Aumento de la temperatura en el ambiente, por atmosférica
debida a la radiacion calorifica que producen los 6xidos de carbono desprendidos de
las combustiones industriales.

* Emisiones: son todos los fluidos gaseosos, puros o con sustancias en suspension;
asi como toda forma de energia radioactiva, electromagnética o sonora, que emanen
como residuos o productos de la actividad humana o natural.

* Mantos acuiferos: Es todo aquello que constituye corrientes o lechos subterraneos de
agua, en otras palabras son “venas” de agua que estan por debajo de la superficie del
suelo y son la principal fuente de riego agricola y consumo humano.

* Ozono: Es el escudo protector para las radiaciones nocivas que llegan a la Tierra
permitiendo que pasen otras como la ultravioleta que permite la vida en el planeta, ya
que con ella las plantas producen su alimento a través de la fotosintesis.

* Rayos ultravioleta: La radiacion solar ultravioleta o radiacion UV es una parte de la
energia radiante (o energia de radiacion) del sol, que incide sobre la superficie terrestre.

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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8. Bibliografia de Consulta

* (Cuadernos de trabajo de Educacion Ambiental. 2008. México. Oficina Regional
del PNUMA, la Secretaria de Cooperacion Iberoamericana (SECIB) y la Universidad
Auténoma de la Ciudad de México, a través de la Maestria en Educacion Ambiental.
Del primero al sexto grado.

e  ANAM, MEDUCA. Guias Didacticas de Educacion Ambiental. Panama, 2008.

* Guia Didactica de Educacion Ambiental para Maestros/as de Parvulario “Yo Cuido Mi
Ambiente”.

* Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales. 1999. San Salvador, El Salvador
Centro América.

* Biblioteca Juvenil de Ecologia ElI Cuidado del aire Parramon Grupo editorial Norma
1993,31 P&ag.

* Aprende a ser un buen Ecodlogo. Parramon Grupo Editorial Norma 1993 primera
reimpresion. 32 Pag.

* Segunda Coleccion basica Ambiental, Suelo Bosque. Autoridad Nacional del Ambiente
USAID AED. 59 Pag.

* Primera Coleccion Basica Ambiental Agua. Autoridad Nacional del Ambiente USAID
AED. 45 Pag.

* Quinta Coleccion Basica Ambiental Calidad del Aire. Autoridad Nacional del Ambiente
USAID AED. 30 Pag.

* Internet:

e www. Google.com .pa. Comunicacion verbal y No verbal
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TALLERES DE LA SEGUNDA VISITA
PARQUE NATURAL METROPOLITANO
TEMA 2: LA CONTAMINACION
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Taller N° 7
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Prueba diagnéstica

Nombre: Grado:

Escuela:

Escriba la respuesta correcta en los espacios en blancos

1. Define con tus propias palabras qué es la contaminacion

2. Menciona tres factores abidticos de mayor contaminacion

3. Menciona tres efectos de la contaminacion en el ser humano

2°Grado
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Taller N° 11
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Nombre: Grado:
Escuela:

1. Traza con una linea azul las actividades humanas que contaminan el agua, con una linea roja
las actividades humanas que contaminan el suelo, y con una linea verde las actividades que
contaminan el aire.

PAREO

aerosol

SUELO

Guia Didactica de Educacion Ambiental




RAL Me;
e"s\) = jj= o,

PARQUE
onwino®
—
N
(@)

PANAMA

Taller N°12
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Prueba formativa
2° Grado

Nombre: Grado:

Escuela:

Sefiale con una (X) la actividad que es beneficiosa para el ambiente y todos los seres vivos-.

Recoger basura Tirar basura

Sembrar un arbol talar arbol

Ambiente contaminado Ambiente sano

Ll
4

o

2°Grado
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Primera Visita: Los Seres Vivos: Vertebrados e Invertebrados

Segunda Visita: Los Seres Vivos: Flora y Areas Protegidas de Panama







indice para los Docentes del Tercer Grado

Temas:
Primera visita: Los Seres Vivos: Vertebrados e Invertebrados
Segunda visita: Los Seres Vivos: Flora y Areas Protegidas de Panama

Tema 1. Los Seres Vivos: Vertebrados e Invertebrados

Los seres vivos

Mapa conceptual sobre los seres vivos

El reino animal: vertebrados e invertebrados

Los vertebrados. Caracteristicas y grupos principales

4.1. Mamiferos

4.2. Aves

4.3. Peces

4.4, Anfibios

4.5. Reptiles

5. Los invertebrados. Caracteristicas y grupos mas importantes

5.1. Insectos

5.2. Aracnidos

5.3. Crustaceos

5.4. Miriépodos

5.5. Moluscos
5.5.1. Gasterépodos
5.5.2. Bivalvos
5.5.3. Cefal6podos
5.5.4. Equinodermos
5.5.5. Poriferos

6. Actividades sugeridas:

6.1. Actividad 1. En salon. Relacion con Ciencias Naturales. Aplicacion de una prueba
diagnostica para medir conocimientos previos (Taller N°1). Uso de multimedia para
reconocer los animales vertebrados e invertebrados.

6.2. Actividad 2. En campo. Relacion con Matematicas, Ciencias Naturales y Ciencias
Sociales. Realizar un inventario de vertebrados e invertebrados observados durante
el recorrido por los senderos. Buscar la relacion entre la cadena alimenticia, paisaje
natural y paisaje cultural. (Taller N°2)

6.3. Actividad 3. En Salén. Relacién con Matematicas. Uso de una grafica estadistica
sencilla para representar el inventario levantado en el sendero sobre vertebrados e

invertebrados. (Talleres N° 2y N° 3)
6.4. Actividad 4. En Salén. Relacion con Ciencias Naturales. Dinamica de grupo para clasificar fotos de
animales en vertebrados e invertebrados. (Taller N°4) Posterior a ello, se aplicara la prueba formativa

Hown -

(Taller N°5).
7. Evaluacion. Pruebas diagnéstica (Taller N°1) y Formativa (Taller N°5)
8. Vocabulario

9. Bibliografia de consulta
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Tema 2. Los Seres Vivos: Flora y Areas Protegidas de Panama

1. Las plantas: seres vivos
2. El proceso de fotosintesis
3. Como respiran y se alimentan las plantas
4. Clasificacion de las plantas:
4.1.Algas
4.2. Briofitos
4.3.Plantas Vasculares
4.4. Angiospermas: monocotiledoneas y dicotiledoneas
4.5. Gimnospermas: heterospdricas y megasporas
5. Areas Protegidas de Panaméa
5.1.Qué es un area protegida
5.2.Bienes y servicios que prestan las areas protegidas
5.3.Clasificacion de las areas protegidas en Panama
5.4. Algunos ejemplos de areas protegidas
5.4.1. Enla Ciudad de Panama
5.4.2. En otras provincias
6. Actividades sugeridas:

6.1. Taller N°5. En salén. Relacion con Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.
Prueba diagnostica. Presentacion del Parque Natural Metropolitano como un area
protegida y uso de multimedia como apoyo para representar la flora nativa del
parque.

6.2. Taller N°6. En campo. Relacion con Ciencias Naturales y Ciencias Sociales, La
temperatura en el bosque y fuera de él.

[0 Actividad 1. Experimentos de la temperatura del agua, con y sin proteccion
de la vegetacion.

[0 Actividad 2. Experimentos con la evotranspiracion, en areas expuestas al
sol y protegidas por la vegetacion.

6.3. Taller N°7. En salén. Relaciéon con Espafiol. Crear un cuento a partir de lo
observado en el sendero. Reforzar el conocimiento sobre las partes de un cuento.

6.4. Taller N°8. En saldon. Relacion con Artistica y Ciencias Naturales. Ubicar en un
mapa del pais algunas areas protegidas y colorearlas.

7. Evaluacion. Prueba diagndstica y formativa.
8. Vocabulario
9. Bibliografia de consulta

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Tema de la primera visita: Los Seres Vivos: Vertebrados e Invertebrados

Ficha General del Tema

Nivel: Tercer Grado

Relacién con las

. Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Matematicas y Artistica
Asignaturas:

Cantidad de estudiantes 30 (aproximadamente)
Lugar Salon y Campo
Adaptacion

Vertebrados: mamiferos, aves, peces, anfibios y reptiles
Invertebrados: insectos, aracnidos, crustaceos, miriépodos y

Vocabulario basico moluscos, gasterdopodos, bivalvos, cefaldépodos, equinodermo.
Paisaje natural y paisaje cultural
Inventario
Gréfica

Duracion 3 horas, cubriendo actividades en salén y en campo.

1. Reconocer la importancia de los seres vivos como parte de
nuestro ecosistema

Objetivo General 2. Incrementar el conocimiento sobre los seres vivos; en particular
los vertebrados e invertebrados.

3. Fomentar actitudes de conservacion de la fauna silvestre

Se introduce el tema sobre los seres vivos (flora y fauna) en

salén para reconocer la importancia de la cadena de la vida. Se
complementa con actividades de campo en forma activa y muy
Metodologia participativa para identificar las diferencias entre los vertebrados
e invertebrados observados. Se aplican talleres y dindamicas para
estimular el conocimiento y despertar la curiosidad sobre la fauna
silvestre.




A Parque Natural Metropolitano
Los Seres Vivos.

Cientificos dedicados al estudio de los seres vivos consideran que existen alrededor de unos 10
millones de especies distintas en el Planeta Tierra. Es muy dificil estudiar tantas especies de seres
vivos, por lo que para hacer su trabajo mas facil, estos cientificos han clasificado las especies
organizandolas en grupos y subgrupos, de acuerdo a sus distintas caracteristicas. Es asi que
los seres vivos se dividen en 5 grandes reinos: Monera, Protistas, Hongos, Plantas y Animales.
Durante tu primera visita al campo, en este caso, al Parque Natural Metropolitano, veremos el
Reino de los Animales y en la segunda visita, estudiaremos el Reino de las Plantas.

Los seres vivos realizan una serie de actividades que les permiten vivir y adaptarse al medio donde
desarrollan sus funciones. Estas actividades se llaman funciones vitales y son las siguientes:

* Reproduccidn: es la funcién a través de la cual los seres vivos garantizan la sobrevivencia
de su especie, utilizando diferentes procedimientos para producir nuevos seres parecidos

a ellos.

* Nutricién: todo ser vivo necesita alimentarse para conseguir la energia suficiente para

crecer, reproducirse y moverse; es decir, para vivir.

* Adaptacion: es la funcion por medio de la cual los seres vivos son capaces de reaccionar
ante los cambios y estimulos que se producen en el medio que les rodea.

1. Mapa Conceptual, los 5 reinos de los seres vivos

Moneras Protistas Hongos (Fungi) Plantas

. . Eucariotas
Procariotas Fucariotas (con Fucariotas pluricelulares que
(sin nicleo celular nucleo definido). “multicelulares”, forman teiidos
.. Unicelulares y heterotrofos. Con ) J ’
definido) « . » autotrofos. Con
multicelulares pared celular

pared celular

2. El Reino Animal: Vertebrados e Invertebrados.

Animales

Eucariotas,
pluricelulares que
forman tejidos,
heterotrofos. Sin
pared celular

En esta visita estaremos dedicados a estudiar y observar el reino Animal, que principalmente
se divide en los Vertebrados y los Invertebrados, que es una clasificacion usada para separar

aquellos animales que poseen un esqueleto de aquellos que no lo tienen.

4. Los Vertebrados. Caracteristicas y grupos principales

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Los vertebrados son un grupo de animales con un esqueletointerno articulado, que actua como
soporte del cuerpoy permite sumovimiento. Se distinguen de los invertebrados porque comparten
las siguientes caracteristicas:

* Tienen columna vertebral, formada por una serie de piezas articuladas o vértebras, que
permiten algunos movimientos y les dan cierta flexibilidad.

* El cuerpo esta dividido en cabeza, tronco y extremidades.

* Hay individuos machos e individuos hembras, es decir, el sexo esta diferenciado.

Los 5 grupos principales de Animales Vertebrados

a. Mamiferos

* Tienen su cuerpo cubierto de pelo.

* Sus extremidades tienen generalmente forma de patas, que les permiten desplazarse. Los
mamiferos acuaticos como los delfines o las ballenas tienen sus extremidades transformadas
en aletas y los mamiferos voladores como los murciégalos poseen membranas en sus
extremidades anteriores que les sirven de alas.

* Sutemperatura corporal es constante, es decir, la temperatura de su cuerpo no varia si
cambia la temperatura exterior. Decimos que son animales de sangre caliente.

* Respiran por pulmones, que les permiten tomar el oxigeno del aire. Los mamiferos acuaticos,

como el delfin, necesitan salir a la superficie del mar para tomar oxigeno del aire.
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Su boca tiene labios y dientes. Los labios permiten succionar la leche al mamar sin causar
dafio. Algunas ballenas no tienen dientes, sino unas finas laminas llamadas barbas.

b. Aves
Su cuerpo esta cubierto de plumas.
Sus extremidades anteriores tienen forma de alas. Las aves vuelan gracias alos movimientos de
sus alas, aunque algunas aves no son capaces de volar, como las gallinas, pavos, avestruces
o los pinguinos.
El esqueleto es muy ligero, ya que los huesos son huecos. Ademas, algunas aves poseen
unas bolsas, llamadas sacos aéreos, que estan llenas de aire y facilitan el vuelo (ubicadas
entre los intestinos, dentro de los huesos).
La temperatura corporal es constante, es decir, son animales de sangre caliente.
Respiran por pulmones.
La boca posee un pico sin dientes, que varia mucho de unas especies a otras segun su
alimentacion.

c. Peces
Son el grupo de vertebrados mas primitivo y numeroso. La morfologia de su cuerpo esta
adaptada para vivir en el agua. Su cuerpo esta cubierto de escamas.
Sus extremidades tienen forma de aletas. Su cuerpo termina en una aleta més fuerte que
forma la cola.
Su esqueleto es el mas sencillo de los vertebrados. La mayoria de los peces tienen esqueleto
0seo, con huesos en forma de espina. Algunos peces, como el tiburén y la raya, tienen un
esqueleto cartilaginoso, formado por piezas mas blandas y flexibles que los huesos, llamadas
cartilagos, por lo cual son considerados vertebrados.
La temperatura corporal es variable, es decir, depende de la temperatura del agua en la que
se encuentran. Por eso decimos que son animales de sangre fria.
Todos los peces tienen vejiga natatoria, que es como una bolsa llena de aire que evita que se
hundan.
Los peces respiran por branquias, que son un grupo de finas laminas dispuestas en varias
hileras. Las branquias estan situadas detras de la cabeza, y les permiten obtener el oxigeno
disuelto en el agua.

d. Anfibios
Su piel esta desnuda y humeda.
Sus extremidades son patas musculosas, que les permiten nadar o saltar.
La temperatura corporal es variable, es decir, son animales de sangre fria.
Las crias nacen en el agua y respiran por branquias, mientras que los adultos viven en la tierra
y en el agua, y respiran por la piel y por los pulmones.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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* Se alimentan de insectos, lombrices y otros pequefios animales.

* Son oviparos: se reproducen por huevos. La fecundacion suele ser externa. La hembra pone
los huevos en el agua y el macho los fecunda. En el agua los huevos se pegan unos a otros y
forman voluminosos racimos.

e. Reptiles

* Su cuerpo esta cubierto de escamas.

* Sus extremidades tienen forma de patas, que suelen ser muy cortas. Algunos reptiles, como
las serpientes, no tienen patas.

* Sutemperatura corporal es variable, es decir, son animales de sangre fria, por ello suelen vivir
en ambientes calidos, y se aletargan (adormecen) durante el invierno.

* Respiran por pulmones.

* |amayoria son carnivoros. En la boca suelen tener muchos dientes, todos del mismo tamafno,
con los que retienen a sus presas.

* Son oviparos, es decir, se reproducen por huevos.

* Sufecundacion esinterna. El macho se aparea con la hembray se forman huevos fecundados,
la hembra pone los huevos sobre la hierba o los entierra.

* Algunos reptiles, como la vibora, son ovoviviparos: Los huevos se abren dentro del cuerpo de
la madre y nacen las crias vivas.

5. Animales Invertebrados. Grupos mas importantes
Los invertebrados son sin lugar a dudas los animales mas abundantes de todo el mundo.
Representan el 95% de todas las especies de animales que existen. Como son tan abundantes
sus caracteristicas también son muy variadas. Pueden vivir en el agua, en la tierra y algunos son
voladores. Los animales invertebrados son también mas antiguos que los vertebrados, pues a
partir de ellos que se formaron todos los vertebrados.

Entre sus principales caracteristicas estan que:

» Carecen de columna vertebral y de esqueleto interno articulado.

* |a mayoria de los invertebrados tienen una proteccion externa, como si fuera una armadura,
como los escarabajos, pero hay invertebrados que no tienen ningun tipo de proteccion externa,
como los pulpos.

Los invertebrados se clasifican en varios grupos

Son invertebrados los Insectos, que son los méas abundantes, los Aracnidos, los Crustaceos y los
Miriapodos- estos 4 primeros son ademas artropodos-, los Moluscos, 10s Anélidos (lombrices) y
otros animales marinos, como las medusas, corales y_ anémonas; las esponjas marinas y los erizos

de mar (equinodermos).
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Los artropodos se caracterizan porqgue tienen su cuerpo y sus patas articulados, es decir, divididos
en piezas que se mueven.

a. Los insectos: son los artropodos mas abundantes. Tienen las siguientes caracteristicas:
* Su cuerpo esta dividido en cabeza, térax y abdomen.
* Tienen dos antenas en la cabeza, y seis patas en el térax.
* Son terrestres y respiran por traqueas, que son tubos situados en el abdomen por los
que recogen el aire.
* Algunos ejemplos son: moscas hormigas, mariposas y abejas.

b. Aracnidos: tienen las siguientes caracteristicas

P ~ e Su cuerpo esta dividido en cefalotérax y abdomen. El

s = , . , .
‘;%-\ x\ s S cefalotérax es una pieza unica que engloba la cabeza y
1 L) -
' \ ;" el torax.

Arada fevorada

Alacraa laka e plarsg
) » (Carecen de antenas. En la boca poseen unas pinzas que
’w M ﬁ’ les sirven para comer, y en el cefalotérax tienen ocho
5,
patas.

Erramin fe kitgn Encoriod faarranats

= |
% g * Son terrestres y respiran por tragueas Ejemplo: arafias,

alacranes, garrapatas

g il L0 A Wi wga

C. Crustaceos: tienen las siguientes caracteristicas:

* Su cuerpo esta dividido en cefalotérax y abdomen.

* Poseen dos antenas en la cabeza y la mayoria tienen
diez patas en el cefalotérax Algunos crustaceos,
como el cangrejo, tienen las patas delanteras
transformadas en pinzas.

* La mayoria son acuaticos y respiran por branquias.

Algunos ejemplos de crustaceos son los cangrejos,
langostas, camarones, langostinos y otros

d. Miriépodos: Tienen las siguientes caracteristicas:
* Su cuerpo esta dividido en cabeza y tronco.
* Poseen dos antenas en la cabeza. El tronco esta formado por muchos segmentos o
anillos articulados, provistos de uno o dos pares de patas cada uno.
* Son terrestres y respiran por traqueas.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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* Algunos ejemplos son los ciempiés y milpiés.

e. Los moluscos
Son animales de cuerpo blando, divididos en cabeza, masa visceral y pie con 3 caracteristicas
unicas en el reino animal por las cuales se identifican:
* Un pie muscular.
* Unaconcha calcarea o concha externa, como el caracol; en ocasiones a veces la concha
es interna, como en el calamar; y a veces, ausente.
* Un drgano de alimentacion llamado radula (formada por hileras de dientes quitinosos
Curvos

Los moluscos son una de las fuentes de alimentacion mas importantes para el ser humano, pero,
también son una fuente de contagio de enfermedades. Los moluscos a su vez, se dividen en
CiNCO grupos:

e.1 Gasterépodos

* Lamayoriade los gasterépodos son marinos, como
el bigaro, y respiran por branquias. Los terrestres,
como el caracol, respiran por pulmones.

e Sus ojos estan en el extremo de unos tentaculos,

 Tienen una concha de una sola pieza. que se repliegan cuando hay peligro

* Ejemplos: Caracoles y babosas

e.2 Bivalvos , .
* Viven en el mar, normalmente sujetos a las rocas o

en la arena, y respiran por branquias
* No tienen cabeza diferenciada
* Ejemplos, las ostras, las conchuelas, las almejas y

) , mejillones
Su concha tiene dos piezas llamadas valvas.

* Invertebrado marino de cabeza grande rodeada

e.3 Cefalépodos de tentaculos que le sirven para desplazarse y
Algunos, como el calamar, llevan una bolsa capturar a sus presas.

de tinta para enturbiar el agua y huir, sin ser * No tienen concha externa.

vistos. * Viven en el mar y respiran por branquias.

* Pulpos, calamares, sepias y nautilos
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e.4 Los Equinodermos
Las estrellas de mar tienen un esqueleto ¢ Son animales marinos con simetria radial, como la

externo formado por placas calizas encajadas gue tienen larueda de una bicicleta o una margarita.

entre si. * Se desplazan por el fondo del mar gracias a una
especie de pequefos pies que poseen en la parte
inferior del cuerpo.

* Los erizos tienen el cuerpo cubierto de puas.

Pueden ver mas sobre los erizos en:
https://www.youtube.com/watch?v=fJAH5r-GcpY

e.5 Poriferos (esponjas)

Las esponjas son animales con forma de . .
* Tienen el aspecto de una planta, pero en realidad

las esponjas son animales muy sencillos.
* Filtran el agua a través de sus poros y retienen las
sustancias que les sirven de alimento.

saco, con un agujero superior y muchos
poros laterales.

* La méas conocida es la esponja de bafio.
* Viven en el agua, generalmente sujetas a las
rocas.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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6. Actividades Sugeridas

6.1 Actividad 1. En Salén. Relaciéon con Ciencias Naturales.
Tiempo dedicado a la actividad: unos 45 minutos
Durante esta primera sesion ‘infra-muros” se aplica una evaluacion diagnostica
(Taller N°1) que mide el conocimiento en el tema con el que llegan a la visita; y
posteriormente, con el apoyo del equipo multimedia se aborda el tema en forma
general y se orienta sobre las actividades a realizar.

Objetivo especifico: Reconocer los animales vertebrados e invertebrados.

Actividades:
* Se les entregara una prueba diagnéstica escrita, para evaluar sus conocimientos
previos.
* El facilitador explicara en el salon las caracteristicas que distinguen a los animales
vertebrados de |os invertebrados.
* Después de la explicacion se impartiran las indicaciones sobre las actividades que
van a realizar.

Materiales: Equipo multimedia, diapositivas y la Prueba Diagnostica (Taller N°1).

6.2 Actividad 2. En Campo. Relacion con Matematicas, Ciencias Naturales y Ciencias
Sociales.
Tiempo dedicado a la actividad: 1 hora
Durante la segunda actividad se les llevara a recorrer dos senderos para observar
y recoger materiales alusivos a los vertebrados, invertebrados y su habitat natural.
Se les orientaréa para que observen la diferencia entre el habitat natural y un paisaje
cultural o creado.

Objetivos especificos:
* Realizar un inventario de fauna silvestre (animales vertebrados e invertebrados)
durante el recorrido.
* Reconocer las caracteristicas entre vertebrados e invertebrados como parte del

entorno natural.
* Observar y comprender como es el paisaje natural y sus caracteristicas, para
diferenciarlo de un paisaje cultural o creado.
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Actividades:

* Antes de iniciar la caminata el facilitador les daré las indicaciones a los nifios sobre
la actividad que se realizara en campo. (Taller N°2)

* Los estudiantes realizaran un inventario de los animales presentes en su recorrido.

* Seemprenderé una gira interpretativa por un sendero, identificando la flora y la fauna
nativa. Los nifios podran apreciar diferentes ecosistemas donde se interrelacionan
los seres vivos: vertebrados e invertebrados.

* Se explicaréa la importancia que tiene la cadena alimenticia (materia muerta del suelo
y microorganismos descomponedores) versus la red alimenticia® verde (arboles)
dentro del bosque.

* Durante el recorrido los estudiantes podran observar el paisaje natural y otro creado
por el ser humano. El guia o facilitador profundizara sobre las diferencias entre uno
y otro, para que los estudiantes aprecien el valor de conservar el paisaje natural y la
importancia que tienen como habitat de muchos seres vivos.

* Dialogaran acerca de las caracteristicas de un paisaje cultural y natural.

Materiales: Tablillas, lapiz de escribir, envases para insectos, lupa, Taller N°2

6.3 Taller N°3. En Salén. Relaciéon con Matematicas.
Tiempo dedicado a la actividad: 30-35 minutos
Durante la actividad se volcara a una gréafica estadistica de bastones (Taller N°3)
los datos recogidos durante el recorrido en campo en el inventario de vertebrados e
invertebrados (Taller N°2).

Objetivo especifico: Realizar una gréfica sencilla de los animales inventariados en campo
durante el recorrido.

Actividades:

* Después del recorrido por los senderos y haber realizado el inventario de animales
vertebrados e invertebrados, los estudiantes registraran sus datos en una grafica
estadistica basica.

* Alutilizar la gréfica, el facilitador reforzara el conocimiento con una breve explicacion
sobre los factores que influyen para encontrar la fauna silvestre, como son: el estado
de conservacion del habitat, disponibilidad de alimento y agua; y factores como el
ruido, temperatura y otros.

Materiales: Uso del registro en el Taller N°2; Taller N° 3 (gréfica de bastones), lapiz, hojas

1Entendiendo que la red alimenticia es un conjunto de cadenas alimenticias que se entrecruzan porque tienen
eslabones comunes.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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de inventario de campo, lapices de colores.

6.4 Taller N°4. En Salon. Relacion con Ciencias Naturales. “Clasifica los animales”
Tiempo de la actividad: 30 minutos.

Se organizaré en grupos a los estudiantes y se les solicitara que coloquen las figuras de
animales que se les entregue en cada grupo, de acuerdo a si un vertebrado o invertebrado.

Objetivo: Desarrollar en el estudiante el aprecio por el trabajo en equipo, aplicando
los conocimientos adquiridos sobre las caracteristicas de los animales vertebrados e
invertebrados.
Actividades:

* Elfacilitador formaré los grupos de estudiantes, de acuerdo a la cantidad.

* El facilitador entregaré las fotos de los animales y se les indica que disponen de 3
minutos para clasificarlas en vertebrados o invertebrados.

* Al pasar los 3 minutos, el facilitador revisara la clasificacion realizada por los grupos,
corrigiendo aquellas fotos mal colocadas y llevando el control de los aciertos vy
desaciertos.

* Al final el facilitador mostrara la posicion correcta de las fotos, insistiendo en sus
caracteristicas. Informara sobre los logros y anunciara cual fue el grupo ganador en
esta competencia.

* Al terminar esta actividad y habiendo reforzado los conocimientos impartidos, se
aplicara la evaluacion escrita o prueba formativa (Taller N°5)

Materiales: fotos de animales, mampara (alternativo), cronémetro o reloj; Taller N°4; y
Prueba Formativa (Taller N°5).

7. Evaluacion
* Diagnostica: consiste en realizar preguntas orales, para saber si tienen o no
conocimiento sobre el tema, previo a la visita. Ocurre durante la primera actividad,
aplicando el Taller N°1.
* Formativa: Luego de completar el Taller N°4, se aplicara una prueba formativa por
escrito (Taller N°5), una vez realizadas todas las actividades de la visita.

8. Vocabulario basico

8.5  Adaptacion: Proceso por medio del cual un ser vivo se acomoda al medio ambiente

y a sus cambios
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8.6  Vertebrado: es un animal que tiene un esqueleto con columna vertebral y craneo,
y cuyo sistema nervioso central esta formado por la médula espinal y el encéfalo.
El término proviene del latin vertebratus.

8.7  Mamiferos: son una clase de vertebrados de “sangre caliente”, con peloy glandulas
mamarias productoras de leche con la que alimentan a sus crias. La mayoria son
viviparos.

8.8 Aves: son animales vertebrados, de sangre caliente, que caminan, saltan
0 se mantienen solo sobre las extremidades posteriores, mientras que las
extremidades anteriores estan modificadas como alas que, al igual que muchas
otras caracteristicas anatomicas unicas, son adaptaciones para volar, aungue no
todas vuelan. Tienen el cuerpo cubierto de plumas y un pico sin dientes (en la
actualidad). Para reproducirse ponen huevos, que incuban hasta su eclosion.

8.9  Peces: acuéticos, generalmente ectotérmicos, (regulan su temperatura a partir del
medio ambiente); la mayoria de ellos recubiertos de escamas, y dotados de aletas,
que permiten su movimiento continuo en los medios acuaticos. Tienen branquias
con las que captan el oxigeno disuelto en el agua. Existen peces en agua dulce y
salada.

8.10 Anfibios: del griego, Amphibia, significa ‘ambos’ y PBlo, vida’, que representa
que viven en «en ambos medios». Son una clase de vertebrados tetrapodos,
ectotérmicos, con respiracion branquial durante la fase larvaria y pulmonar al
alcanzar el estado adulto. A diferencia del resto de los vertebrados, se distinguen
por sufrir una transformacion durante su desarrollo. Este cambio puede ser drastico
y se denomina metamorfosis. Los anfibios fueron los primeros vertebrados en
adaptarse a una vida semi-terrestre.

8.11 Reptil: es un animal vertebrado que carece de patas o que las tiene muy cortas, por
lo que, al caminar, roza el suelo con su vientre. Se trata de animales que pueden
ser oviparos u ovoviviparos y que presentan una temperatura variable.

8.12 Invertebrados: son los animales que no tienen columna vertebral; es decir, carecen
de vertebracion.

8.13 Insectos: son los animales mas abundantes en la naturaleza y se conocen mas de
un millén de especies. Los insectos tienen 6 patas y su esqueleto esta localizado
en la parte de afuera de su cuerpo, formando un fuerte caparazon que protege sus
organos internos llamada exoesqueleto.

8.14 Aracnidos: son una clase de artropodos quelicerados de la que han sido descritas
mas de 102.000 especies. Incluye formas tan conocidas como las aranas,
las garrapatas, los escorpiones y los acaros.

8.15 Crustaceos: son fundamentalmente acuaticos y habitan en todas las profundidades
y en distintos medios, como el mar, el agua salobre y el agua dulce. Unos pocos
han colonizado el medio terrestre, como la cochinilla de la humedad (isépodos).

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Los crustaceos son uno de los grupos zooldégicos con mayor éxito biolégico,
tanto por el numero de especies vivientes como por la diversidad de habitats que
colonizan; dominan los mares, como los insectos dominan la tierra. Al igual que
muchos otros artropodos, se caracterizan por tener un exoesqueleto articulado,
formado por quitina, un carbohidrato.

8.16 Miriapodo: “de muchos pies”, son un subfilo de artropodos mandibulados,
similares a los insectos en algunos aspectos, pero con muchos caracteres
que los diferencian de éstos. Comprenden cuatro grupos bien clasificados,
los ciempiés, milpiés, paurépodos, y sinfilos, todos terrestres.

8.17 Molusco: es uninvertebrado con simetria bilateral, de cuerpo blando, insegmentado
y dividido en tres partes (cabeza, pie y masa visceral), sin apéndices articulados, y
protegido en casi todas las especies por una concha calcarea.

8.18 Paisaje natural: es aquella parte del territorio del planeta tierra que se encuentra
casi virgen de la intervencion humana; es decir, practicamente no ha sido
modificado por la accion de este. También se usa para designar aguellas zonas
gue cuentan con una proteccion especial, legislada por el cuerpo pertinente, como
consecuencia del especial interés que revisten per se.

8.19 Paisaje cultural: se entiende por paisaje cultural el resultado de la accion del
desarrollo de actividades humanas en un territorio concreto.

8.20 Inventario: levantamiento del numero de ejemplares de flora o de fauna disponibles
en una unidad o superficie determinada.

8.21 Grafica: es un esquema representativo de datos estadisticos o numéricos, por
medio de simbolos que muestran la relacion entre ellos.

9. Bibliografia de Consulta

* ANAM y MEDUCA, 2008. Guias Didacticas de Educacion Ambiental de Panama.
Tercer Grado.

* PNUMA, Secretaria de Cooperacion Iberoamericana (SECIB) y la Universidad
Auténoma de la Ciudad de México, 2008. Cuadernos de Trabajo de Educacion
Ambiental. Del primero a sexto grado.

* Internet, Wikipedia; www.educared.net/.../animales_vertebrados.htm -

* http://es.wikipedia.org/wiki/Collage

* www.icarito.cl/.../0,0,38035857_0_212332084_1,00.html

* ABC: http://www.definicionabc.com/medio-ambiente/paisaje-natural.
php#ixzz3lUogDR48

* http://definicion.de/vertebrados/#ixzz3IUgtQKG7

* Definicién de invertebrados - Qué es, Significado y Concepto http://definicion.de/
invertebrados/#ixzz3IUrbUfij
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TALLERES DE LA PRIMERA VISTA
PARQUE NATURAL METROPOLITANO

TEMA 1:
LOS SERES VIVOS: VERTEBRADOS E INVERTEBRADOS
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Taller N° 1
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Prueba Diagnédstica para el Tercer Grado

Grado:

Nombre:

Escuela:

Indicaciones: Selecciona con un circulo la respuesta correcta.

1. Ejemplos de animales vertebrados.

a. Tortugas b. Mariposas c. Pulpo

2. Animales que no tienen columna vertebral se les conoce como.

a. Animales invertebrados b. Esponjas c¢. Animales con protecciéon corporal

3. Los seres vivos se clasifican en:

a. Animales vertebrados e invertebrados b. animales con columna

Desarrolle la siguiente pregunta:

4. Mencione 2 caracteristicas de los animales invertebrados.
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Taller N° 2
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Nombre: Grado:

Escuela:

Sefala con un gancho la cantidad de animales vertebrados e invertebrados que observas durante
el recorrido.

Animales Vertebrados

Aves

Neques

Rana de
Hojarasca

Otros

Animales Invertebrados

Mariposas

Aranas

Nidos de
termitas

Otros

(*) Observacion: este listado puede variar de acuerdo a lo observado en campo.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Taller N° 3
Parque Natural Metropolitano

Guia Didactica de Educacion Ambiental
Grado:

Nombre:

Escuela:

Elabora una grafica de barra con el inventario realizado en el sendero.
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Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Prueba Formativa para Tercer Grado
(Después de aplicado el Taller N°4, dinamica de clasificacion de vertebrados e
invertebrados)

Nombre: Grado:
Escuela:

Escriba la respuesta correcta en los espacios en blancos

1. Ejemplos de animales invertebrados que presentan la piel dura.

a. Crustaceos y aracnidosb. Peces c. Medusas y gusanos

2. Los animales vertebrados se clasifican en

a. Peces, anfibios y reptiles b. Vertebrados e Invertebrados c. Estrella de mar
3. La piel de los anfibios esta cubierta de

a. Escamas b. Plumas c. Desnuda

4. Define con tus propias palabras que son animales invertebrados

5. Menciona dos caracteristicas de los invertebrados

a)

b)

6. Escribe el nombre de dos animales invertebrados

a)

b)

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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indice para los docentes del Tercer Grado
Segunda Visita

Tema 2. Los Seres Vivos: Flora y Areas Protegidas de Panama

Las plantas: seres vivos

El proceso de fotosintesis

Como respiran y se alimentan las plantas

Clasificacion de las plantas:

4.1. Algas

4.2. Briofitos

4.3. Plantas Vasculares

4.4. Angiospermas: monocotiledoneas y dicotiledoneas
4.5. Gimnospermas: heterospdricas y megasporas

5. Areas Protegidas de Panama

5.1. Qué es un area protegida

5.2. Bienesy servicios que prestan las areas protegidas

5.3. Clasificacion de las areas protegidas en Panama

5.4. Algunos ejemplos de areas protegidas
5.4.1. En la Ciudad de Panama
5.4.2. En otras provincias

6. Actividades sugeridas:
6.1. Actividad 1. En saldn. Relacion con Ciencias Naturales y Ciencias Sociales. Prueba
diagndstica (Taller N°6). Presentacion del Parque Natural Metropolitano como un érea
protegida y uso de multimedia como apoyo para representar la flora nativa del parque.
6.2. Actividad 2. En campo. Relacion con Ciencias Naturales. Taller N°7, registro en 3
partes
* Parte 1. Antes de partir a campo, dejar envases de agua al sol y bajo cobertura
vegetal.

* Parte 2. Recorrido en campo. La temperatura en el bosque y fuera de él.

* Parte 3. En el campo, en 2 sub-grupos, experimentos con las hojas de los arboles y
la evotranspiracion en areas expuestas al sol y bajo cobertura de vegetacion.

* Al finalizar el recorrido en campo. Registro de la temperatura del agua, con y sin
proteccion de la vegetacion.

6.3. Actividad 3. En saldon. Relacion con Espafiol. Crear un cuento a partir de lo observado
en el sendero. Reforzar el conocimiento sobre las partes de un cuento. (Taller N°8, sin
materiales)

6.4. Actividad 4. En salon. Relacion con Artistica y Ciencias Naturales. Ubicar en un
mapa del pais algunas areas protegidas y colorearlas. (Taller N°9). Aplicar la prueba
Formativa final (Taller N°10)

7. Evaluacion. Prueba diagndstica y formativa. (Talleres N° 6 y N° 10)
8. Vocabulario
9. Bibliografia de consulta

o~
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Segunda Visita: Flora y Areas Protegidas de Panama

Ficha General del Tema

Nivel: Tercer Grado

Relacion con las

] Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Espafiol y Artistica
Asignaturas:

Cantidad de estudiantes 30 (aproximadamente)
Lugar Salén y Campo
Flora

Fotosintesis
Oxigeno
Evotranspiracion
Sales minerales
Savia

Area Protegida

Vocabulario basico

Parque Nacional
Parque Natural
Humedad

Duracién 3 horas, cubriendo actividades en salén y en campo.

1. Conocer cémo se clasifican las plantas y sus diferentes
funciones.

Objetivo General 2. Reconocerelvalordelosbosques (floray fauna)y sus interacciones
con el ser humano.

3. Interactuar con un area protegida para valorar lo que se protege.

Se introduce el tema sobre el reino de las plantas como parte de los

Metodologi seres vivos, y se complementa con actividades de campo, donde
etodologia . . . .
9 conoceran un area protegida, y la necesidad de conservarlas para

todos, como un patrimonio natural del pais.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Las plantas, seres vivos.

Las plantas por lo general existen en casitodas las zonas del planeta, tanto en ambientes terrestres,
como en acuaticos. Son, como sabemos, l0s Unicos seres vivos capaces de fabricar su propio
alimento. Gracias a ellas, los demas seres vivos podemos alimentarnos y respirar. Aunque hay
muchisimas especies vegetales, el ser humano solo utiliza unas pocas, que le proporcionan
alimento, combustible, madera, abrigo, perfumes, medicinas o fibras y otros materiales para fines
muy diversos. Plantas que existieron hace millones de afios nos proporcionan ahora combustible
para calentarnos o mover maquinas, como el petréleo o el carbon.

: s Otras, como el manglar proporcionan un carbon vegetal de larga
SALA ARSI SRS duracion con la cual se preparan hoy dia parrilladas y otras comidas.
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Todos los humanos dependemos en forma directa de las plantas y
son un componente muy valioso del ambiente que habitamos. Los
seres humanos las identificamos por medio de nuestros sentidos.

Las partes de una planta.

Las plantas tienen raiz, tallo y hojas y se reproducen mediante flores. Pero
hay otros vegetales sin flores que se reproducen de manera distinta, como los
helechos, los musgos vy las algas.

1. El proceso de la Fotosintesis

A diferencia de los animales, que necesitan digerir alimentos ya elaborados, las plantas son
capaces de producir sus propios alimentos a través de un proceso quimico llamado fotosintesis.
Para realizar la fotosintesis las plantas disponen de un pigmento de color verde llamado clorofila
que es el encargado de absorber la luz adecuada para realizar este proceso. Ademas de las
plantas, la fotosintesis también la realizan las algas verdes y ciertos tipos de bacterias.

La fotosintesis es un proceso que transforma la energia de la luz del sol en energia quimica.
Consiste, basicamente, en la elaboracion de azdcar a partir del CO, (didxido de carbono) minerales
y agua con la ayuda de la luz solar.

CO2 + H20+ luz = (CH20) + 02

v v v
| Diéxido de carbono | ‘ Hidratos de carbono | Oxigenc

1 httrne lfhatanical-anlinas
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Resultante de este proceso, es el oxigeno, un producto de desecho, que proviene de la
descomposicion del agua. El oxigeno, que se forma por la reaccion entre el CO2 y el agua, es
expulsado de la planta a través de los estomas de las hojas. Para hacer la fotosintesis se necesita
la energia que toma la planta del sol.

Las plantas han tenido y tienen un papel fundamental en la historia de la vida sobre la Tierra. Ellas
son las responsables de la presencia del oxigeno, un gas necesario para la mayoria de seres
que pueblan actualmente nuestro planeta y que lo necesitan para poder respirar. Pero esto no
fue siempre asi. En un principio la atmdésfera de la Tierra no tenia practicamente oxigeno y era
especialmente muy rica en dioxido de carbono (CO,), agua en forma de vapor (H,0), y nitrdgeno
(N). Este ambiente hubiera sido irrespirable para la mayoria de las especies actuales que necesitan
oxigeno para poder vivir.

Los primeros seres vivos no necesitaban oxigeno para poder respirar. Al contrario, este gas
constitufa un veneno para ellos. Fueron ciertas bacterias, junto con las plantas, las que, hace
mas de 2000 millones de afios empezaron a iniciar el proceso de la fotosintesis, transformando la
atmosfera y posibilitando la vida tal como se conoce hoy.

2. Coémo respiran y se alimentan las plantas

La respiracion es un proceso necesario en todos los seres vivos. La respiracion permite a las
células producir la energia necesaria para que los seres vivos puedan realizar sus funciones
vitales (crecer, reproducirse, transportar nutrientes, defenderse, etc.). Mediante la respiracion los
seres vivos también expulsan las substancias de desecho de las células. Al respirar los seres
vivos consumen oxigeno y expulsan dioxido de carbono (CO,).

Al igual que los animales, las plantas respiran. La respiracion en las plantas consiste en el
intercambio de gases entre la planta y la atmdsfera. Las plantas tomman oxigeno de la atmosfera
y utilizan las reservas de hidratos de carbono para expulsar diéxido de carbono y agua en forma
de vapor a la atmosfera.

HOCHE :
Rsitacion Fredominio 7]
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Este proceso se realiza a través de unas aberturas de las hojas y de las partes verdes de las

PARQUE

planta, llamadas estomas, y de otra serie de aberturas en la corteza de tallos, llamados lenticelas,
o raices (pelos radicales). La respiracion en las plantas seria una especie de proceso contrario al
de la fotosintesis: En la fotosintesis la planta obtiene didxido de carbono y expulsa oxigeno; en la
respiracion la planta toma oxigeno y desprende didxido de carbono. (Ver lamina arriba)

Las plantas necesitan de la clorofila para realizar la fotosintesis, por eso muchos arboles que
pierden las hojas en estacion seca dejan de realizar esta funcion. Sin embargo, las plantas siguen
respirando tanto en la estacion lluviosa, como en la estacion seca.

” Mientras que la fotosintesis solamente se realiza

[ Oxigeno | por el dia, la respiracion se lleva a cabo tanto por
el dia como por la noche. La respiracion de las

“‘\,, plantas produce la transpiracion o pérdida del agua.
Cuando falta agua en la atmdsfera las plantas tienen

e : Diéxido de carbono
e bolamcakenline

la capacidad de cerrar las estomas para no perder
agua.

Alimentacién de las plantas

Las plantas necesitan alimentarse para formar sus tejidos. Los vegetales se alimentan absorbiendo
del aire el dioxido de carbono y el oxigeno; y del suelo el agua y las substancias minerales. El
agua es necesaria para formar las células y para que las substancias minerales pueden estar
disueltas y se puedan absorber. La mayoria de las funciones de las plantas no pueden realizarse
sin el agua.

Los principales minerales que toman del suelo son el nitrdgeno, el fésforo y el potasio. Las plantas
necesitan nitrégeno para poder crecer, para poder desarrollar la clorofila y para la fotosintesis. El
fosforo es necesario para el desarrollo de las raices y para que crezcan los frutos. El potasio es
necesario para que los vegetales realicen numerosas funciones como la respiracion o el transporte
de azucar dentro de las mismas.

Los minerales, junto con el agua, se mezclan formando la savia? bruta que circula por el interior
de los vasos lefosos hasta llegar a las hojas. Una vez en las hojas, se produce la transformacion
de la savia bruta en savia elaborada mediante el proceso de la fotosintesis. La savia elaborara es
conducida por los vasos liberianos a todas las partes de la planta para que sirva de alimento. El
material sobrante se almacena y constituye las reservas del vegetal.

2 La savia es el fluido o liquido transportado por los tejidos de conduccion de las plantas (xilema o floema). Otros
liquidos exudados por las plantas, tales como latex, cerumen, resinas o mucilago, muchas veces son incorrectamente
denominados savia. (Wikipedia)
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3. Clasificacion de las plantas

1.1 Algas?®

Cultivo del alga roja o gracilaria (Kappaphycus alvarezii). Provincia de Colén, Panama.

Grupo de plantas talofitas, unicelulares o pluricelulares, que viven preferentemente en el agua,
tanto dulce como marina, y que en general estan provistas de clorofila, acompafiada en ocasiones
de otros pigmentos de colores variados que enmascaran a esta; el talo de las algas pluricelulares
tiene forma de filamento, de cinta o de lamina y puede ser ramificado.

1.2 Briofitos
Su significado proviene del griego, ‘bryon’ que significa musgo, y ‘phyton’, planta. Grupo de
pequefas plantas sin flores, que evolucionaron entre unos 450 y 200 millones de anos, a partir de
ancestros muy parecidos a las algas verdes.

Son plantas no vasculares, que fueron las primeras en
colonizar los espacios terrestres. Componen este grupo
los musgos, hepaticas y antéceras. Crecen en climas frios
0 muy humedos. En su cuerpo se distinguen 3 partes:
rizoide, caulidios y filidios, anélogos (pero no homologos)
a la raiz, tallo y hojas de los vegetales superiores. No poseen semillas.

1.3 Traqueofitas o Plantas Vasculares
Son los miembros méas complejos del reino vegetal. El agua y minerales van desde la tierra a
todas las partes de la planta a través de un tejido conductor especializado ascendente llamado
Xilema. Los alimentos y otras sustancias viajan por un tejido descendente llamado floema. Ambos
tejidos estan formados por células rigidas, que le sirven de sostén a la planta. Tienen hojas duras

3 Se llama algas a todos los protistas fotétrofos. También llamadas plantas inferiores (en contraposicion a las plantas
superiores o plantas terrestres). Su definicion significa que son eucariotas, no plantas terrestres (ni animales ni
hongos), con capacidad de realizar fotosintesis y obtener el carbono organico con la energia de la luz del sol.
(Wikipedia).
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cubiertas por materiales cerosos como la cutina y estan adaptadas para retener agua. La mayor
parte de las plantas vasculares estan adaptadas a una vida terrestre.

Este grupo se divide en 2 grandes categorias: las plantas vasculares sin semilla, como los helechos;
y las plantas vasculares con semilla, que comprenden las coniferas y las plantas con flores*.

Son organismos multicelulares autétrofos que poseen clorofila y que tienen vasos conductores
para transportar agua y materiales nutritivos.

1.4 Angiospermas: monocotiledoneas y dicotiledéneas

Las angiospermas son plantas con flores y semillas caracterizadas por una doble fecundacion y
por la existencia de frutos cerrados. Las angiospermas, constituyen el subgrupo mas importante
de las faner6égamas. Reune en efecto, cerca de 270.000 especies, nUmero que aumenta cada
ano en consonancia con los descubrimientos de nuevas especies por parte de los botanicos
sistematicos; estas especies se agrupan en 300 6 400 familias segun los criterios de los diferentes
autores.

Se separan las especies de este enorme subgrupo en dos clases, ateniéndose al nimero de
cotiledones que poseen sus semillas.

Talios Pleras Aorales e poslan
39 { & Se distinguen las
i Nag? monocotiledéneas, con 1 cotiledon
Hormatsmmste) en su semilla, raices fasciculadas y

hojas paralelinervias y aquellas con

—— 2 cotiledones, hojas con nerviacion
2 ) articulada y raices axomorfas: las
tres icotiledon

il tiplos.
e tres Un para

4 bios0910.blogspot.com/2010/02/traqueofitas-plantas-vasculares.html
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La caracteristica fundamental de éste subgrupo reside en la estructura del 6rgano femenino: el
carpelo. Es el 6érgano foliaceo, cerrado, vuelto sobre si mismo, que se transforma en fruto después
de la fecundacion. En su interior se encuentran los évulos que evolucionan hasta ser semillas.

Lamayoria de las especies angiospermastienenraices, tallos y flores. No son mas que adaptaciones
a ambientes extremos o a una biologia muy particular, las que provocan la atrofia de cierto 6rgano.
La morfologia y la estructura de las raices, tallos y hojas, caracterizan a las angiospermas de
manera menos rigurosa que las flores. Las angiospermas comprenden junto a las lefiosas, un
considerable numero de plantas herbaceas, tienen unas hojas que ordinariamente poseen formas
de lamina mas 0 menos recortadas y que no viven corrientemente mas alla de una estacion.

1.5 Gimnospermas®: heterospdricas y megasporas
Son plantas lefiosas, lo mas a menudo arbdéreas, a veces arbustivas o de biotipo palmeroide.
Sus flores son sencillas, poco llamativas, de polinizacion casi siempre anemafilia, con las flores
dispuestas lo mas a menudo en estrobilos.

La produccion de semillas distingue a las gimnospermas (junto con las angiospermas) del resto
de las plantas vasculares. Las gimnospermas son heterospoéreas, produciendo microsporas que
se presentan como granos de polen y megasporas que contienen una oosfera o gameto femenino
(en un gametofito femenino, el évulo). Como resultado de la fecundacién (al unirse los gametos
masculino y femenino derivados de las esporas), se forma el embrién. Este, acompafiado por las
envueltas y otros tejidos del dvulo, termina formando la semilla, que es una fase esporofitica con
reposo (diapausa).

En un momento, las gimnospermas se consideraron una clase (Clase Gymnospermae), primero
dentro de las plantas con semilla (Division Spermatophyta; 1883~1950) y luego dentro de las
plantas vasculares (Division Tracheophyta; 1950~1981). La clase esencialmente abarca a
las coniferas y sus aliados (plantas relacionadas), incluidos varios grupos de plantas extintas

conocidas solo por restos fosiles. En el esquema de clasificacion anterior, las plantas con “semillas

5Las gimnospermas, son plantas vasculares y espermatofitas, productoras de semillas. El nombre proviene del
griego yuuvog, desnudo, y onépua, semilla; es decir, semilla desnuda. Wikipedia
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desnudas” fueron claramente apartadas de las otras grandes clases de plantas (esto es, helechos
y plantas con flores clésicas o angiospermas), practica que ha continuado hasta la actualidad.
Sin embargo, las pruebas fosiles (y el ADN) demuestran que las angiospermas evolucionaron a
partir de antecesores gimnospermos, lo que califica al grupo de parafilético (un cajén de sastre).
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Resumiendo, los grupos de las plantas podemos verlas en el siguiente cuadro:

LOS GRUPOS DE LAS PLANTAS

Briofitos

Son los llamados musgos y hepaticas.
Son plantas pequenas, que no tienen
flores, ni frutos ni vasos conductores.
Viven en lugares muy hiimedos.

l "
Hepaticas
Pteridofitos
Son los helechos. Son plantas de tama-
no medio, que tienen vasos conducto-
res, pero no tienen flores ni frutos.
También viven en lugares hiumedos.
Equiseto

Gimnnospermas

Tienen vasos conductores y flores, pero
no tienen frutos. La mayoria son arbo-
les o arbustos, como el pino, el enebro,
el cedro, el abeto v la sabina.

B Enebro

Angiospermas
Tienen vasos conductores, flores y fru-
tos. Son hierbas, arbustos y arboles.
Algunos ejemplos son la amapala, el ro-
sal, la encina y el roble. :
Amapola Rosa silvestre Bl Encina
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5.Areas protegidas de Panama
5.1 ¢{Qué es un area protegida?

En la Ley 41 General del Ambiente se define area protegida
como: “Area geogréfica terrestre, costera, marina o
lacustre, declarada legalmente, para satisfacer objetivos de
conservacion, recreacion, educacion o investigacion de los
recursos naturales y culturales’.

Como vemos, siempre se protege algo: un recurso natural o bien, un ecosistema por su riqueza,
0 bien, un paisaje cultural que gracias a la intervencion de alguna cultura propia de un grupo,
contiene elementos naturales o culturales valiosos que se declaran como un patrimonio cultural,
como es el caso, por ejemplo, de Panama La Vieja, en la Ciudad de Panama.

5.2 Algunos bienes y servicios ambientales que proveen las areas protegidas
En el contexto de ordenamiento territorial, las areas protegidas juegan un papel fundamental en la
generacion de bienes y servicios ambientales, que garantizan una vida econémica y socialmente
prospera para todos los panamefios. Sin embargo, debido a que muchos de ellos no han sido
cuantificados ni suficientemente estudiados, algunas veces pasan desapercibidos.

Algunos de estos bienes y servicios que brindan las areas protegidas son los siguientes:

* Proteccion de cuencas hidrograficas, donde se genera el agua para consumo humano e
industrial, asi como para el funcionamiento del Canal y de las plantas hidroeléctricas.

* Regulacion del clima.

e Saneamiento de rios y aguas subterraneas.

* Proteccion de suelos contra la erosion.

* Conservacion de la diversidad biolégica y cultural. Las areas protegidas constituyen el habitat
de miles de especies de plantas y animales, muchos de ellos en peligros de extincion; al
mismo tiempo conforman el escenario para multiples procesos ecoldgicos y evolutivos Unicos.
Por otro lado contienen vestigios precolombinos y restos hispanicos que reafirman nuestra
identidad como Nacion, ademas de promover la conservacion de nuestras culturas autdctonas,
integradas por las comunidades indigenas, afro-caribefias e hispanicas, fundamentalmente.

* Incorporacion de nutrientes y oxigenacion. Este ultimo proceso podria involucrar a Panama en
el comercio internacional de secuestro de carbono, que generaria grandes dividendos.

* Control biolégico de plagas y enfermedades.

* Fuentes directas e indirectas de materias primas para la industria como tintes, resinas y
pinturas. Parte del desarrollo de la ciencia y la tecnologia se basa en la busqueda de nuevas
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variedades y propiedades biolégicas, muchas veces provenientes de especies nativas, las
cuales son destinadas principalmente a la agricultura, la medicina y la cosmetologia.

* Valores escénicos y paisajisticos que contribuyen al ecoturismo y la recreacion.

* Proteccion de playas, arrecifes y manglares. Estos Ultimos albergan estados larvarios de
camarones, peces y demas fauna marina de importancia ecoldgica y econdmica.

* Oportunidades para la investigacion y el desarrollo de modelos de produccién econémica,
social y ambientalmente sostenibles.

* |aboratorios vivientes para la educacion ambiental.

PARQUE

5.3 Las areas protegidas en Panama tienen las siguientes categorias®:

* Parque Nacional

* Bosque Protector

* Humedal

*  Monumento Natural

* Reserva Forestal

* Reserva Forestal/Reserva Hidrologica
* Refugio de Vida Silvestre

» Area de Uso Mltiple

* Paisaje Protegido

» Area Recreativa

* Zona de Proteccion Hidrologica

Veremos la figura de los Parques Nacionales debido a su importancia y funcién que cumple y
debido a que esta visita se realiza en el Parque natural Metropolitano, haremos referencia a él.
Sin embargo, los docentes pueden aplicar esta guia a cualquier espacio protegido que les quede
cercano a la escuela y buscar informacion pertinente al mismo.

Parque Nacional: Es un area terrestre o acuatica relativamente grande (mas de cien hectéareas),
que contiene muestras representativas sobresalientes de las principales regiones, rasgos o
escenarios de importancia nacional e internacional donde las especies de plantas y animales,
sitios geograficos y habitats son de especial interés cientifico, educativo y recreativo. Contienen
unos o varios ecosistemas completos que no han sido materialmente alterados por la explotacion
y ocupacion humana.

6La actual Pagina Web de la ANAM (2014) las clasifica en estas 11 categorias. ANAM, 2010. Atlas Ambiental de
la Republica de Panama. Pag. 66 y 67, reconoce sélo 9 categorias en un intento por reducir el nimero de éstas;
pero aclaraque estan pendientes de ser elevadas a la Gaceta Oficial.

3’ Grado
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El Parque Natural Metropolitano’ aparece en la pagina web de la ANAM, como un Parque
Nacional, y fue creado como éarea protegida por la Ley N°8 de 5 de julio de 1985. Ubicado en la
provincia de Panama, distrito de Panama, dentro del corregimiento de Ancon. Es el Unico Parque
con Bosques Tropicales, en el Tropico Americano, situado en una ciudad.

Se trata de una porcion de terreno de 232 hectareas revertidas a la administracion panamefa en
la década de los ochentas, luego de permanecer bajo administracion de los Estados Unidos de
América desde inicios de la época canalera. Hoy dia forma parte de un cinturén de vegetacion
relativamente continuo que se extiende alo largo de laribera este del Canal de Panamé, conformado
por los Parques Nacionales Soberania, Camino de Cruces y éste Parque. En el Parque Natural
Metropolitano encontramos una fascinante transicion entre el bosque himedo tropical y el bosque
seco premontano, con flora y faunas nativas, propias de estos ecosistemas.

5.4 Algunos ejemplos de areas protegidas en Panama

5.4.1 En la Ciudad de Panama.

Aun cuando en la provincia de Panama se encuentran 11 areas protegidas, la Ciudad
cuenta con los Parques Nacionales Soberania, Parque Nacional Camino de Cruces; Parque
Natural Metropolitano, Parque Nacional Chagres; y aprovechando su riqueza marina estan el
Humedal de Importancia Internacional Bahia de Panama y la Zona de Protecciéon Hidrolégica
del Archipiélago de Las Perlas. Es una Ciudad rica en biodiversidad y ecosistemas de
importancia internacional, a pesar de lo poblada que esta y los problemas ambientales que
enfrenta debido al modelo de desarrollo que impera.

5.4.2 Parque Nacionales en otras Provincias

Las provincias de Darién, Veraguas, Chiriqui y de Bocas del Toro tienen una gran cantidad de
superficie en areas protegidas, lo cual es muy positivo para el pais porque ellas albergan una
gran rigueza de recursos naturales y ecosistemas. Asi, por ejemplo, la provincia de Darién,
tiene 8 areas protegidas, con un total de 1,156,675.17 ha.; es decir, el 43% de su superficie;
la provincia de Veraguas tiene 6 areas protegidas que equivalen al 19.02% de su superficie.

Parques Nacionales de importancia son por ejemplo, el Parque Nacional Darién, que es
el mayor de todo el pais, con un total de 579,000 ha de superficie; el Parque Internacional
La Amistad, con 394,994 ha que comparte su superficie entre Costa Rica, Bocas del Toro y
Chirigui; y el Parqgue nacional Coiba, en Veraguas, con 270,125 ha. Otros Parques Nacionales
son el de Portobelo (Colén); Omar Torrijos, Baru, Cerro Hoya, Chagres y Santa Fe.

7 Tomado de la Pagina Web de la ANAM: www.anam.gob.pa
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4. Actividades sugeridas:
1.1 Actividad 1. En Salén. Relacion con Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.
Presentacién del Parque Natural Metropolitano como un Area Protegida
Tiempo dedicado a la actividad: 40 minutos
Durante la primera sesion se familiarizara a los estudiantes con el area protegida en
la que estan; qué se protege en ella y su relacion con la flora silvestre, propia de este
ecosistema. Se aplicara una prueba diagnostica (Taller N°6).

Objetivos especificos:

* Conocer el valor de las plantas al iniciar la cadena alimenticia relacionandolos con el
proceso de la fotosintesis.

* Sensibilizar a los estudiantes en el valor de la biodiversidad en las areas protegidas
y los beneficios que prestan al ser humano y al ambiente.

Actividades:

* Seentregara una prueba diagnoéstica escrita, para evaluar el conocimiento previo
a la visita (Taller N°6)

* El facilitador orientaréa a los estudiantes con informacion propia del area que estan
visitando, en este caso, del Parque natural Metropolitano.

* El facilitador ird explicando la clasificacion y los beneficios de la flora nativa que
encontramos en el Parque Natural Metropolitano, a través del apoyo de equipo
multimedia.

Materiales: Taller N°6, equivalente a la prueba diagndstica; y apoyo de equipo Multimedia.

1.2 Actividad 2. En campo. Relaciéon con Ciencias Naturales y Ciencias Sociales. La
Temperatura y Evotranspiracion, dentro y fuera del bosque. (Taller N°7)
Tiempo dedicado a la actividad: 1:30 horas

La actividad 2 esta referida a varios experimentos a partir de una gira de campo. Se refiere
al Taller N°7 que consta de 4 hojas de registro y de una actividad en campo dividida en 2
partes.

El facilitador dara la instruccion a los estudiantes antes de partir al sendero, de recoger
agua en dos (2) recipientes, los cuales deberan colocar: uno bajo cobertura vegetal y el
otro, directamente bajo el sol. Luego se hara un recorrido por los senderos del bosque,
donde realizaré un experimento sobre la evotranspiracion® y su relaciéon con la temperatura.

8 Evotranspiracion: Cantidad de agua del suelo que vuelve a la atmésfera como consecuencia de la evaporacion
y de la transpiracion de las plantas.
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Al regresar de la gira, se evaluan ambos experimentos, tomando la hora y la temperatura
antes y después de terminado el recorrido de campo.

Objetivo especifico:
* Evaluar el nivel de temperatura del agua en dos puntos diferentes: fuera del bosque
y dentro de él.
* Apreciar el valor del bosque como regulador de la temperatura

Actividades:

Primera parte de la actividad: La temperatura del agua

* Antes de ir al sendero, cada facilitador con su grupo, tomaran dos envases llenos de
agua: uno, sera colocado en un lugar que tenga mucha vegetacion y el otro, al sol,
sin ningun tipo de vegetacion.

* Se registrara la hora en que se colocaron los envases y anotaran en sus hojas de
trabajo los factores abidticos y bidticos que estan presentes en el area.

* Se inicia el recorrido de campo, durante el cual iran identificando la flora y fauna
nativa presente y la importancia de las areas protegidas.

* Al regresar del recorrido, los nifios iran directamente a los 2 sitios donde colocaron
los envases y tomaran la temperatura del agua, al tiempo que registraran nuevamente
la hora en que lo hacen. Haran una comparacion del antes y después, respecto a la
temperatura.

Segunda parte de la actividad: Experimento de evapotranspiracion

* Esta parte del taller, corresponde a la gira por el sendero, dentro del bosque. Se
dividira al grupo en dos sub-grupos: el primero, estudiara aquellas areas en donde
hay arboles con entrada de luz; el segundo grupo o haré en areas donde no se ven
entradas de luz solar.

* Ambos grupos tomaran ramas de los arboles, introduciendo sus hojas dentro una
bolsa con cierre (ziplock). Luego los nifios en sus hojas de trabajo observaran los
factores bidticos y abidticos que se presentan en el area de estudio, analizaran y
tomaran apuntes (Taller N°7, segunda parte)

* Después de haber colocado las bolsas en las hojas de los arboles, el guia continuaréa
con el recorrido donde explicara sobre la flora y su importancia, al igual que las
fuentes de contaminacion que pueden observar dentro y alrededor del sitio.

* Antes de finalizar el recorrido, los nifios volveran al area donde dejaron las bolsas
que colocaron en los arbustos o arboles expuestos y no expuestos a la luz del sol. El
guia realizaréa indagaciones acerca de lo observado dentro de la bolsa, por ejemplo:
¢ Coémo se observa la bolsa luego del recorrido? Esta humeda la bolsa? ;Qué tan
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humeda esta? ;Creen que los factores abidticos (luz, humedad, suelo) pueden influir
en la evotranspiracion de las plantas?

* Puede realizar mas preguntas indagatorias de manera que el nifio explore y utilice su
imaginacion, analizando lo que observa.

* De estaforma, el facilitador ira explicando el proceso de evotranspiracion de manera
sencilla.

* Alregresar al salén, los guias realizaran un intercambio de experiencias entre los dos
grupos de estudiantes.

PARQUE

Materiales: Taller N° 7 (son 4 hojas de registro de las actividades); lapiz de escribir,
bolsas de cierre magico o ziplox, envases plasticos, termometros y tablillas de apoyo.

Actividad 3. En el salon. Relacién con Espaniol.

Tiempo dedicado a la actividad: 30 minutos aproximadamente

Durante la tercera actividad de la visita se desarrolla la creatividad de los estudiantes,
estimulando una reflexion sobre lo percibido durante el recorrido por el bosque. (Taller N°8,
sin materiales).

Objetivo especifico:

Desarrollar habilidades de pronunciacion, creatividad y elocuencia en la elaboracion de
oraciones para crear un cuento, utilizando los factores ambientales que ayudan a mantener
el equilibrio dentro de la naturaleza.

Actividades:

* Solicite diez nifios voluntarios que quieran relatar un cuento imaginario.

* Pidales a los voluntarios que narren un cuento imaginario, sobre el bosque del Parque
Natural Metropolitano (lo observado durante el recorrido).

* |os estudiantes se sentaran en circulo. El guia iniciara con una frase para despertar la
imaginacion de los estudiantes dentro del salon. Los estudiantes continuaran narrando
el cuento a partir de su percepcion e imaginacion, hasta que los diez estudiantes hayan
participado.

* Al finalizar el cuento creado, el resto del salon dialogaré sobre lo narrado. El facilitador
reforzara aquellos aspectos vinculados con el tema y el recorrido del bosque.

» El facilitador hablara sobre las partes que forman un cuento (inicio, nudo y final).

Materiales: la imaginacion y creatividad para construir un cuento sobre el bosque visitado.
No lleva materiales. (Taller N°8)
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1.4 Actividad 4. En Salon. Relacion con Artistica y Ciencias Naturales

Tiempo dedicado a la actividad: 30 minutos

Durante esta cuarta y Ultima actividad de la segunda visita al Parque Natural Metropolitano, se
pondra énfasis en la necesidad de valorar el patrimonio natural de todos los panamefos, a través
de la conservacion de las areas protegidas.

Objetivo especifico:
|dentificar en un mapa de Panama, algunas areas protegidas sefialadas y sobre las cuales
se hablaron en el taller.

Actividades:

* Después de la explicacion de las areas protegidas el estudiante identificara las areas
estudiadas. (Taller N°9)

* Se les entregara una prueba formativa escrita, para evaluar sus conocimientos
adquiridos. Se aplicaréa una vez concluidas todas las actividades. (Taller N°10)

Materiales: Talleres N° 9y N° 10, lapiz de escribir, lapices de colorear, mapa de Panama.
Aplicacion de la prueba formativa por escrito (Taller N°10).

5. Evaluacion
» Diagnostica: consiste en realizar preguntas orales para saber sitiene o no conocimientos
sobre el tema. (Taller N°6)
* Formativa: Posterior al Taller N°9, se aplica prueba escrita (Taller N°10)

6. Vocabulario basico

1.1 Flora
1.2 Fotosintesis
1.3  Oxigeno

1.4  Evotranspiracion
1.5  Sales minerales
1.6 Savia

1.7  Area Protegida
1.8  Parque Nacional
1.9  Parque Natural
1.10 Humedad

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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7. Bibliografia de Consulta

* Botanica online: enciclopedia de las plantas: estudio, lecciones, partes y actividades.

* (Guia didactica de Educacion Ambiental: Panaméa Republica de Panama, afo 2009
Ministerio de Educacion, Direccion Nacional de Educacion Ambiental. Cuerpo de Paz
de los Estados Unidos en Panama .Agencia de Cooperacion Internacional del Japdn en
Panama. Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF)

*  ANAM: www.anam.gob.pa SINAP
* ANAM, 2011. Atlas Ambiental de la Republica de Panama.
* http://www.natureduca.com/botan_clasif_micofitos1.php

* http://www.botanical-online.com/clasificaciondelasplantas.htm
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TALLERES DE LA SEGUNDA VISITA
PARQUE NATURAL METROPOLITANO

£
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TEMA 2:
LA FLORA Y LAS AREAS PROTEGIDAS
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Taller N°6
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Prueba Diagnéstica, Tercer Grado
Segunda Visita

Nombre: Grado:

Escuela:

Indicaciones. Selecciona con un circulo la respuesta correcta.

1. Las partes de una planta son:

a. Hojasy tallos b. Tallos c. Hojas, tallos y raices

2. Un beneficio de la flora es:

a. Seres vivos b. Carecen de extremidades c. Purificar el aire

3. Un ejemplo de Areas Protegidas en Panama es:
a. Pargue Natural Metropolitano b. Panama c. Coldn

Desarrolle la siguiente pregunta: ¢Qué es la flora?
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Taller N° 7: Hoja de registro 1
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacién Ambiental

Escuela: Grado:

Nombre:

Escoge la respuesta correcta y coloca una X sobre la raya.
Dentro del Bosque (Con entrada de luz)

Forma de las hojas del arbol: alargadas acorazonadas redondeadas

Otras:

Toca las hojas del arbol ;Cémo la sientes?

Suaves Duras Asperas
El Clima es:
Caliente Frio Fresco

Observa el suelo: ;Qué ves?
Hojarascas:

Animales:

Suelo sin vegetacion
Hay Humedad: SI___  NO

Otros:

Escoge la respuesta correcta y coloca una X sobre la raya.
Ahora: observa las hojas que estan dentro de la bolsa.

Hay Humedad: No Poca: Bastante:

Dibuja el arbol Dibuja la forma de la hoja del arbol (es
simple o compuesta)

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Taller N°7: Hoja de registro 2
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Escuela: Grado:

Nombre:

Escoge la respuesta correcta y coloca una X sobre la raya.
1. Dentro del Bosque (Sin entrada de luz)

Forma de las hojas del arbol: alargadas acorazonadas redondeadas

Otras:

Toca las hojas del arbol ;Cémo la sientes?

Suaves Duras Asperas
El Clima es:
Caliente Frio Fresco

Observa el suelo: ;Qué ves?
* Hojarascas:

e Animales:

* Suelo sin vegetacion

* Hayhumedad: SI__ NO___
Otros:

2. Escoge la respuesta correcta y coloca una X sobre la raya.
Ahora... Observa las hojas que estan dentro de la bolsa.

¢ Hay Humedad? No Poca: Bastante:

Dibuja el arbol Dibuja la forma de la hoja del arbol (es simple o

compuesta)
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Taller N°7: tercera parte. Hoja de registro 3
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacién Ambiental

Nombre: Grado:

Escuela:

Comparacion de la temperatura del agua (Con entrada de luz)
1. Compara la temperatura utilizando el termémetro.

Hora Antes Hora Después

2. Anota los diferentes elementos que observas alrededor de tu area de estudio (primera
actividad)

Seres con vida
(Bidticos)

Elementos sin Vida
(abidticos)

Presencia de luz.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Taller N°7, tercera parte. Hoja de registro 4
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacién Ambiental

Nombre: Grado:

Escuela:

Comparacion de la temperatura del agua (Sin entrada de luz)
3. Compara la temperatura utilizando el termémetro.

Hora Antes Hora Después

4. Anota los diferentes elementos que observas alrededor de tu area de estudio (primera
actividad)

Seres con vida
(Bidticos)

Elementos sin Vida
(abidticos)

Presencia de luz.




Parque Natural Metropolitano

(eq109 |euoloeN
anbued A peisiwy e jeuoioeusaju] anbued ‘ouejjodouiapy jeinjeN anbaed ‘ejuesaqos jeuoioeN anbied ‘saoni) ap oujwe)
|euoloeN anbued) “eiouinoid eped ud sepejeuds sepiboajoid seale se| ap aiquiou |9 Seaul| Se| auqos 9qlIIST |

:ejonosy

:opein :91qWION

[ejusaiquy uoidoednp3 sp eanjdoepiq emny
ouejijodoJid |eanjeN anbued
60N J9]jeL

©
—
(o
Q0
QO
S
<
(=
Q
O
©
O
=]
e}
L
(O]
©
©
Q2
=
O
“©
i)
o
&
>
O




SRAL Mg,
Ay

=
i B

5
PANAMA

PARQUE

Taller N°10
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Prueba Formativa, Tercer Grado
Segunda Visita

Nombre: Grado:

Escuela:

Indicaciones: Selecciona con un circulo la respuesta correcta.

1. Las plantas son seres vivos capaces de:

N

¢ Como se clasifican las plantas segun el reino vegetal?

Qoo

3. Las plantas elaboran su propio alimento através de un proceso llamado:

4. Cual es la principal fuente de energia paralas plantas

5. Defina en sus palabras, ;qué es un area protegida?




I/ Parque Natural Metropolitano

Guia Didactica de Educacion Ambiental




Primera Visita: Adaptacion de los seres vivos

Segunda Visita: Adaptacion de los Seres Vivos
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indice para los Docentes del Cuarto Grado

Primera visita: Adaptacion de los seres vivos

l. Adaptacion de los seres vivos. Ficha General

1. ¢En qué consiste el mecanismo de adaptacion entre los seres vivos?
2. Como funciona la adaptacion en los seres vivos. Ambientes acuaticos y terrestres.
3. Tres tipos de adaptacion en los seres vivos:
3.1. Morfologica
3.2. Fisiolégica
3.3. Conductual o Etioldgica
4. Mapa conceptual
5. Relaciones y adaptaciones con otras especies: La Simbiosis
5.1. Mutualismo
5.2.Comensalismo
5.3. Parasitismo
6. Actividades sugeridas:
6.1. Taller N° 7. En salén. Relacion con Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.
Aplicacion de la prueba diagnostica (Taller N° 7)
6.2. Taller N° 8. En campo. Relaciéon con Ciencias Naturales. Observacion participante
para clasificacion del habitat de diferentes seres vivos.
6.3. Taller N° 9. En salén. Relacion con Ciencias Naturales y Espafiol. Pareo sobre la
adaptacion en los seres vivos.
6.4. Taller N° 10. En campo y saldén. Relacion con Ciencias Naturales. Actividad de
observacion y registro de diferentes tipos de simbiosis entre los seres vivos,
6.5. Taller N° 11. Aplicacion de la prueba sumativa
6.6. Actividades complementarias para el salén de clases.
7. Evaluacion
8. Vocabulario
9. Bibliografia de consulta
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Tema de la segunda visita: Adaptacion de los Seres Vivos
Ficha General del Tema

Nivel: Cuarto Grado

Relacion con las Asignatu- | Ciencias Naturales, Espafol, Matematicas, Ciencias Sociales,
ras: Artistica y Religion.

Cantidad de estudiantes 30 (aproximadamente)

Lugar Salén y Campo

Adaptacion, factores bidticos, factores abidticos, supervivencia,
simbiosis, mutualismo, comensalismo, parasitismo, adaptacion
Vocabulario basico morfolégica; adaptacion fisioldgica y adaptacion etiolégica o
conductual. Camuflaje, mimetismo; hibernacion, estivacion; mi-
gracion, cortejo.

Duracion 3 horas y media, cubriendo actividades en salén y en campo.

1. Conocer los mecanismos que utiliza todo ser vivo para adap-
tarse a las condiciones del medio ambiente

Objetivo General 2. ldentificar mecanismos de adaptacion en algunos seres vivos

(plantas o animales) durante el recorrido en senderos del par-

que

* Se inicia explicando el tema en el salén con apoyo de un
equipo de multimedia y aplicando una prueba diagnostica
sobre el conocimiento inicial del tema.

* Se complementa el aprendizaje con actividades en cam-
po, para identificar especies nativas que han desarrollado
mecanismos de adaptacion al medio

* Se aplican Taller N° es y dinamicas que estimulan el cono-
cimiento y la sensibilidad hacia el tema.

* Se aplica una prueba formativa para evaluar el aprendiza-
je adquirido en salén y campo.

Metodologia

1. En qué consiste el mecanismo de “adaptacion” entre los seres vivos?
Desde los mismos origenes de la vida, los seres vivos han luchado por adaptarse a las
condiciones que existen en su medio natural, siendo expecies exitosas aquellas que lo han
logrado; y especies extintas o que desaparecen aqguellas que no han podido adaptarse.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Esto es asi porque el medio ambiente cambia y las especies deben luchar por adaptarse
a estas condiciones. Silos cambios son muy rapidos, no es posible lograr esa adaptacion
en la evolucion de las espcecies, pero si los cambios se suceden mas lentamente, las
especies van desarrollando adaptaciones, cambios o modificaciones que les permiten
mantenerse con vida.

PARQUE
onwino®

Por lo tanto, la “adaptacion” es este mecanismo de sobrevivencia que le permite a
cualquier especie desarrollar caracteristicas que le ayudan a reproducirse y permanecer
con vida. Algunos cientificos muy conocidos como Charles Darwin y Lynn Margulis,
estudiaron con mucho detalle algunos de estos mecanismos de adaptacion, a través de la
observacion y registro sistematico de ciertas especies, animales o plantas, describiendo su
comportamientyo y apariencia. Asi, Darwin, por ejemplo, descubre que unas aves llamadas
‘pinzones” modificaban su apariencia, adaptandose a las condiciones de vida de distintos
lugares, pero se mantenian como una misma especie. Por ejemplo, desarrollaban un pico
mas largo para poder alimentarse en lugares donde el alimento era escaso o se refugiaba
entre piedras. Otros, también reportaron los resultados de sus estudios y observaciones
sobre las modificaciones que hacian en su conducta de reproduccion, alimentacion o
migraciones siempre procurando su sobrevivencia; o bien, el desarrollo de adaptaciones
al propio medio, a través del camuflaje o del mimetismo, para pasar desapercibidos ante
algunos depredadores. Todos los seres vivos lo hacen!

De todo esto, trataremos en esta segunda visita al Parque Natural Metropolitano y esperamos
poder ensefarles como a lo largo de muchisimos afios, tanto las plantas como los animales,
han desarrollado muy distintos mecanismos para adeptarse a las condicines de su medio
natural. El ser humano tampoco escapa a esta realidad, pero no trataremos sobre €l en la
visita.

2. Cémo funciona la adaptacion en los seres vivos

Como hemos dicho, los seres vivos se van adaptando a las diferentes condiciones del medio
natural para asegurar su supervivencia, sea ésta en un ambiente terrestre o acuatico. La clave
de la diversidad que existe entre los seres vivos que habitan el Planeta esta en la adaptacion a
los factores biodticos, representados por la presencia de otros seres vivos y las acciones que
desarrollan; y los factores abioticos

, como la luz, la humedad, la temperatura, salinidad y otros.

Asi descrita la dinamica en que los seres vivos se adaptan a las condiciones fisicas del medio,
y también a aquellas que provienen de su interaccion con otros seres vivos, podemos entender

4 Grado
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que la adaptacion es un proceso, lento pero permanente, por medio del cual los organismos
vivos desarrollan la capacidad de sobrevivir en ciertas condiciones ambientales, que pueden
ser fisicas o determinadas por ciertos cambios de conducta que se van transmitiendo de
generacion en generacion entre los individuos, sucesivamente.

El ambiente y los seres vivos estan en permanente interaccion. De esta forma, se influyen
y transforman mutuamente. Las principales adaptaciones las encontramos como una res-
puesta a las necesidades de desplazamiento, alimentacion, respiracion y de proteccion.

La influencia del ambiente sobre los seres vivos es la suma de todos y cada uno de los factores
ambientales. Y son estos factores ambientales quienes determinan las adaptaciones de la
gran variedad de especies de plantas y animales, y la distribucion de los seres vivos sobre la
Tierra. Incluido en esto al ser humano.

En el medio acuatico

El ambiente acuatico presenta una serie de condiciones que le facilitan la adaptacion a los seres
vivos porque mantiene la temperatura estable durante el afio; contiene sales minerales que
aprovechan los organismos, al igual que gases como el didxido de carbono que se usa en la
fotosintesis y oxigeno que emplean en la respiracion.

Tanto plantas como animales son capaces de adaptarse a un medio acuatico. Entre las plantas,
la mayor parte de las que habitan en el agua son las algas, que a diferencia de otras plantas, no
tienen raices, tallo, ramas, hojas y frutos, sino un solo cuerpo formado por una porciéon aplanada
llamada talo. Viven adheridas a las rocas para protegerse de las olas y corrientes; o flotan en la
superficie de alta mar.

Peces payaso entre las algas,

Algas Hipocampo o caballito de mar interactuando

Por su parte, los animales acuaticos se adaptan al constante movimiento del medio y de esta
forma capturan sus alimentos, se reproducen y se relacionan con muchos otros seres Vvivos.
Entre los peces, estructuras como las aletas, la cola y las branquias les permiten desarrollarse y
evolucionar. Otros animales marinos como los corales, permanecen fijos y desarrollan estructuras
para pegarse al suelo.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Entre los animales en peligro de este medio marino, hay algunos realmente fascinantes como el
“caballito de mar”, que vive en aguas tropicales y poco profundas. No tiene escamas y nada en
posicion vertical, algo muy diferente a lo que hace el resto de las criaturas acuéaticas. Todos ellos
tienen una pequena corona que se llama red de coral y es Unica para cada uno de ellos.

No son buenos nadadores, pero dependen de la aleta dorsal para ayudarles a moverse. El
caballito de mar macho es el que lleva los huevos, los tendréa en su cuerpo durante 45 dias hasta
que hayan madurado completamente durante el proceso de reproduccion. La hembra deposita
unos 1,500 huevos en el macho durante su apareamiento, pero menos del 1% de todos los jovenes
sobreviven a la edad de la madurez.

En el medio terrestre

A diferencia del ambiente acuatico, el terrestre se caracteriza por presentar una gran variedad
de climas, regiones geograficas y tipos de suelo en el Planeta. Esto en gran parte se debe a
la influencia de factores como la temperatura, la humedad, el régimen de lluvias, los vientos, la
luminosidad y la capacidad de los suelos para retener agua y suministrar nutrientes. Por lo tanto,
todos los seres vivos responden con diferentes mecanismos de adaptacion apropiados al nicho
ecoldgico que ocupan en la superficie terrestre.

Adaptacion de las plantas

Plantas acuaticas: desarrollan es- Cactus del desierto: se caracteriza por | Manglares: ecosistema forma-
tructuras con epidermis muy delga- la presencia de puas y de tejido pulposo | do por arboles muy tolerantes
das para absorber el oxigeno y eli- para conservar el agua en los tallos, ho- | ala sal. Ocupan la zona in-
minar el didéxido de carbono al agua, |jasy raices cuando tienen que soportar | ter-mareal cercana a las des-
abundante clorofila, camaras de aire | periodos de sequia. Necesitan luz bri- embocaduras de cursos de

y una reproduccion asexual favoreci- | llante todo el afio y florecen con mucho | agua dulce de las costas. Sélo
da por el movimiento del agua. sol. viven en los tropicos y repre-

sentan el 3% de la Tierra. Pa-
nama es muy rico en ellos.

Como vemos, hay muchas adaptaciones de las plantas al ambiente terrestre, las cuales ocurren
en funcion del climay los tipos de suelo. Tal es el caso, por ejemplo, de los cactus que crecen en
el desierto, los manglares que se han adaptado a las condiciones de aguas salobres, donde se
encuentran las desembocaduras de los rios y el agua del mar; o bien, las plantas acuaticas. Hay
muchas especies de plantas que solo crecen en zonas especificas del Planeta, porque se han
adaptado a sus condiciones, a veces, extremas.
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Adaptacion de los animales al ambiente terrestre. Mecanismos de adaptacion.
Algunos mecanismos de adaptacion de los animales al medio terrestre responden a las necesi-
dades puntuales de sus organismos. Por ejemplo, tenemos adaptaciones al desplazamiento, la
alimentacion, la necesidad de protegerse de otros depredadores, o bien mecanismos de adapta-
cion respiratorios.

Adaptaciones al desplazamiento

Tigre siberiano (vertebrado) Gusano (invertebrado) Colibri (ave)

En invertebrados como los insectos encontramos alas y patas de diferentes tamafios y formas
que suplen sus requerimientos. Por su parte, los gusanos al no tener patas han desarrollado unos
poderosos musculos bajo su piel que al contraerse y relajarse les permiten desplazarse de un
lugar a otro.

Los vertebrados presentan caracteristicas diferentes para su desplazamiento, porque poseen un
esqueleto interno y un sistema muscular desarrollado.

De esta manera los anfibios como la rana, reptiles como el cocodrilo y mamiferos como la vaca, el
gato y el perro, poseen cuatro extremidades para desplazarse.

Las aves también poseen cuatro extremidades, dos de las cuales se ha modificado en alas que
se utilizan para volar. Pero ademas su cuerpo es aerodinamico y bastante liviano.

En el ser humano las extremidades anteriores se han diferenciado transformandose en brazos, y
solo utilizan las extremidades posteriores para su desplazamiento.

Otros animales desarrollan adaptaciones a la alimentacion, modificando su dentadura. En base
a ello se clasifican en tres grupos: herbivoros, carnivoros y omnivoros.

Casos increibles de procesos de adaptacion para protegerse son desarrollados entre los anima-
les, los cuales nos llevan a confundirlos con el medio en el que se alojan, pasando asi desaperci-
bidos para sus depredadores o bien, para atrapar facilmente a sus presas.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Estos pequefios animales invertebrados desarrollan adaptaciones de proteccion, a veces mimetizandose

3. Tres tipos de adaptacion en los seres vivos:

Como hemos visto hasta aqui, todos los seres vivos — incluido el ser humano — se adaptan y de-
sarrollan mecanismos para desempefiar sus funciones vitales de la manera mas apropiada al
medio en el que viven. Los factores ambientales mas importantes que influyen en la adaptacion
de los animales, son el relieve, la disponibilidad de alimentos, la temperatura, el agua, el clima o
la luz, entre otros. Entre las plantas predominan factores como el agua, la luz, la temperatura y
las condiciones anormales de nutricion. Estas formas de adaptacion se clasifican en 3 tipos de
respuestas al medio ambiente:

a. Morfolégicas: aquellas que responden a un cambio en la forma de su cuerpo, que les permite
confundirse con el ambiente en que se desarrollan, imitando formas, colores de animales mas
peligrosos o bien, contar con estructuras que le permitan una mejor adaptacion. Dos de los
mejores ejemplos de estas adaptaciones morfolégicas, entre los animales, los constituyen el
“camuflaje y el mimetismo”. E| camuflaje, como una habilidad biolégica que les permite
ocultarse por imitacion del entorno, o bien, desdibujando su propia figura. El mimetismo, como
una habilidad que desarrollan ciertos seres vivos para parecerse a otros organismos y a su
propio entorno, para obtener alguna ventaja.

Ejemplo de Camuflaje Ejemplo de mimetismo
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Por otra parte, encontramos una variedad de respuestas morfolégicas que han desarrollado las
plantas adaptandose a vivir en un medio acuatico (hidrofitas); aquellas especies que crecen vy
se reproducen en habitats que no son ni demasiado secos ni humedos (mesdfitas); otras que
son capaces de adaptarse a ambientes con muy poca disponibilidad de agua o0 a estaciones de
sequias muy prolongadas (xerofitas); plantas que se encuentran perfectamente adaptadas a la
vida en arenales (psamdfilas); o bien, a otras especies vegetales que habitan en zonas costeras
adaptadas a medios salinos, las cuales presentan modificaciones ecologicas y a veces también
fisiolégicas, como el junco (plantas haldfitas). Las plantas son capaces de modificar sus estruc-
turas morfolégicas a veces en sus raices, en las hojas o bien, en los tallos. A continuaciéon algunos
ejemplos de ellas:

" ) . Estructuras tabulares Raices de orquideas que
Xerofitas (cactus arboreo), | Hojas perennes, como en .
. . para asegurar su absorben agua del aire,
adaptadas a la sequia el pino .
anclaje buscando soporte

b. Fisiolégicas: se refieren a aquellas adaptaciones donde se produce un cambio en el funcio-
namiento interno del organismo para resolver algun problema que les presenta el ambiente
donde se desarrollan. Estos mecanismos de adaptacion estan presentes en todos los seres
vivos. Los principales ejemplos de adaptaciones fisioldgicas en animales lo constituyen la “hi-
bernacion y la estivacion” .

La hibernacion es la capacidad que tienen ciertos animales para adaptarse a condiciones cli-
maticas extremadamente frias, puede asemejarse a un estado de hipotermia regulada durante
algunos dias, semanas 0 meses, lo cual les permite conservar su energia durante el invierno.
Durante la hibernacion el metabolismo de los animales decrece hasta un nivel muy bajo, ade-
mas de tener una temperatura corporal y una frecuencia respiratoria inferior a lo normal. Du-
rante este periodo utilizan las reservas energéticas almacenadas en sus cuerpos durante l0s
meses mas calidos. Se produce un estado de hipotermia regulada durante dias o semanas
para conservar su energia; su metabolismo se vuelve muy lento y utilizan lugares calidos para
pasar el invierno. Son ejemplos, el 0so polar, ciertos 0sos negros, el perrito de la pradera,
marmotas, hurones, ardillas rayadas y otros.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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La estivacion es un aletargamiento que sufren algunos vertebrados e invertebrados en res-
puesta a temperaturas ambientales elevadas o peligrosas porque pueden deshidratarse. Al-
gunas caracteristicas se refieren a la reduccion de su metabolismo, 0 a que se envuelven en
si mismos en un capullo de agua a un metro de profundidad (como hace la rana); se reduce el
flujo sanguineo, se modifica el tracto digestivo y se utiliza una neurona especial para el funcio-
namiento del cerebro. Es diferente a la hibernacion. Aqui se produce un estado de apatia o de
letargo para sobrevivir en épocas de calor extremo, la especie crea una capacidad metabdlica
para adaptar su temperatura corporal y utilizan lugares frescos y humedos para sobrevivir en
la sequia. Son ejemplos de estivacion los caracoles del Mediterraneo, algunas ranas o anfi-
bios, tortugas, lagartijas y otros.

Caracoles del Mediterraneo Marmota Lirén careto

Otros mecanismos son el desarrollo de ciertos 6rganos y sentidos para proporcionar al animal
una mejor vista, oido u olfato mas finos.

Entre las plantas existe una variedad de mecanismos de adaptaciones fisioldgicas para res-
ponder mejor al ecosistema en el que se desarrollan. Por ejemplo, las plantas que conforman
el bosque seco tropical de Panama tienen la particularidad de que durante la estacion seca
(diciembre-abril) desprenden todas sus hojas para evitar la pérdida de agua. Pareceria que
estan secas, pero una vez inician las lluvias, reverdecen nuevamente. Otras plantas producen

sustancias quimicas que irritan, son toxicas e incluso llegan a matar insectos.
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Fotografia de Elva Denvers, 2014. Parque Natural Metropolitano, Panama.

Ejemplo de helechos y musgos que parece que mueren al llegar la estacion seca, pero reverdecen cuando entran
las lluvias.

c. Conductuales o Etiolégicas': son aquellas que implican alguna modificacién en el compor-
tamiento de los seres vivos por diferentes causas, como las de asegurar la reproduccion, bus-
car alimento, defenderse de sus depredadores, trasladarse periédicamente de un ambiente a
otro cuando las condiciones ambientales son desfavorables para asegurar su sobrevivencia.
Los dos ejemplos méas claros de esta categoria son la migraciony el cortejo.

La Migracion: cuando las condiciones geogréficas, climatoldgicas, alimenticias y de repro-
duccién no favorecen la supervivencia de una especie, ésta se traslada temporalmente a otro
lugar donde podré encontrar con mas facilidad alimento, pareja y condiciones climaticas mas
acertadas para sobrevivir y reproducirse. Generalmente la migracion se realiza en grupos,
con el fin de protegerse de los depredadores que pueden encontrarse en el camino, pues de
esta forma no se atreven a atacar a una manada. Ejemplos de los que Panaméa se ve muy fa-
vorecida son las migraciones de las aves playeras del Continente americano; o bien, la migra-
cion de los rapaces, que podemos observar entre los meses de octubre y noviembre, cuando
atraviesan de Norte a Sur el Istmo.

1 Ver al respecto http://aula.tareasplus.com/Tareasplus-/Aprendizaje-y-Conducta/Mecanismos-de-adaptacion-de-los-seres-vivos
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El 2 de noviembre del 2014, un millén y medeio de rapaces atraveso el istmo de Panamé, marcando un hito sin
precedentes, como lo informé la Sociedad Audubon de Panama. Este es un caso exitoso en el que se reunen
varias especies de rapaces para acompafiarse en sus migraciones, conseguir alimento y moverse hacia sitios
mas favorables climaticamente.

Existen dos tipos de migraciones: las animales 'y las humanas. La migracion animal considera
los movimientos o desplazamientos periddicos, estacionales o permanentes de un habitat a
otro. La migracion humana implica un nivel de estudio y complejidad mas profundo, pero bas-
te por ahora decir quye puede enfocarse desde el punto de vista del lugar o pais que recibe
la migracion, o bien, del pais que la expulsa.

El Cortejo: consiste en una adaptacion del comportamiento para atraer a la hembra y hacer
del acto reproductivo un acontecimiento exitoso. El macho realiza una serie de exhibiciones
para llamar la atencion de la hembra, como el despliegue de las alas entre las aves; o bien, los
cantos y las danzas, ejemplos mejor conocidos para lograr este objetivo.

El cortejo es llevado a cabo por muchas especies de animales, incluidos también en la especie
humana, con las variables que el lenguaje y la capacidad de simbolizar introducen.
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4. Mapa Conceptual
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5. La Simbiosis?: relaciones y mecanismos de adaptacidon con otras especies

Con mucha frecuencia los seres vivos establecen relaciones con otras especies, todo lo cual
hace parte de un sistema muy complejo que norma esas relaciones entre los “simbiontes”. Se
trata de un vinculo asociativo desarrollado por ejemplares de distintas especies. El término
se utiliza principalmente cuando los organismos involucrados (conocidos como simbiontes)
obtienen un beneficio de esa existencia en comun. La simbiosis, por lo tanto, es una clase de
relacion biolégica interactiva qgue mantienen seres disimiles y que suele producir un resultado
beneficioso para, por Io menos, uno de los participantes.

Podemos distinguir varios tipos de simbiosis. De acuerdo al vinculo espacial de los organismos,
es posible hablar de endosimbiosis, cuando el simbionte se halla dentro de las células del
anfitrion o en el espacio que existe entre éstas; o de ectosimbiosis, cuando el simbionte
reside sobre el cuerpo del anfitrion.

2 Texto fundamental tomado o adaptado de http://definicion.de/simbiosis/ Lee todo en: Definicién de simbiosis -
cado y Concepto http://definicion.de/simbiosis/#ixzz3NnzQMVr2

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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La simbiosis puede desarrollarse con distintos grados de integracion. En el menor grado, los
simbiontes viven uno junto a otro y los dos se benefician de sus respectivas presencias. El
grado mas intenso de integracion, en cambio, supone que la interaccion deriva en un nuevo
individuo a través de la transferencia genética. No obstante, existen otras clasificaciones de
simbiosis igualmente importantes. Asi, por ejemplo, nos encontramos con aquella que esta-
blece que esta interaccion de tipo bioldgico se puede tipificar en base a los perjuicios y be-
neficios que obtienen los participantes en la misma. Esto daria lugar a tres tipos de simbiosis:

1.1 Mutualismo. Es el caso de dos especies que se benefician claramente de la relacion
que establecen entre ambas, lo que supone que vean mejorar su aptitud bioldgica.
Como trueque de recursos, como una relacion de tipo servicio y recurso natural o como
dualidad servicio-servicio puede ser el citado mutualismo. Por ejemplo, hay mutualis-
mo entre las flores y las abejas, en las que ambas se benefician.

1.2 Comensalismo. Bajo dicho término se encuentra una interaccion entre dos seres vivos
en la que uno se beneficia del otro, sin que este segundo se vea perjudicado en ningun
momento. Un claro ejemplo es el de los buitres que se alimentan de los restos de las
presas que son cazadas por felinos como las panteras o los tigres.

1.3 Parasitismo. Este tipo de simbiosis se caracteriza porque una de las especies que es-
tan en relacion se ve perjudicada y la otra se beneficia. Un claro ejemplo de ello es el
que se produce entre los parasitos que viven en el cuerpo del ser humano y el propio
ser humano.

Observar los ejemplos de estos 3 tipos de simbiosis entre diferentes especies.

: ey Ga o
Fotografia de Lourdes E. Lozano, 2015. Feria de las Flores Fotografia de Elva Denvers, 2014. Parque Natural Metropolitano,
Boquete. Panama.

Mutualismo: Las abejas colectan el néctar de las | Comensalismo: Esta planta, llamada “Escudo Roto”,
flores y al mismo tiempo, las polinizan. Es un claro | usa este arbol como una escalera para alcanzar el sol.
ejemplo de 2 especies que se benefician mutua- | Sus raices solo abrazan al arbol, sin afectarlo.

mente.

Por otra parte, observamos un caso de Parasitismo, entre una planta parésita que introduce sus
raices dentro de las ramas de otro arbol, que es su “hospedero” y succiona todos los nutrientes
que el arbol produce, hasta matarlo. Sélo se beneficia la planta parasita, y la otra especie muere.
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Fotografia de Elva Denvers, 2014. Parque Natural Metropolitano, Panama.

6. Actividades sugeridas:

6.1 Actividad 1. En salén. Relaciéon con Ciencias Naturales. Introduccioén al temay
aplicacion de la prueba diagnéstica.

Tiempo dedicado a la actividad: 30 minutos.

Durante la primera sesion en salon, se aplica una prueba diagnoéstica para medir el conocimiento
previo con el que acuden los nifios y nifas al Parque Natural Metropolitano y se imparte una
orientacion de caracter general a los estudiantes sobre el tema que se va a desarrollar en esta
visita: “La Adaptacion de los Seres Vivos’.

Objetivos especificos de la visita:

* Reconocer los mecanismos que utilizan todos los seres vivos para adaptarse a las
condiciones del ambiente.

* |dentificar mecanismos de adaptacion en los seres vivos observados en el Parque
Actividades:
* Aplicar la prueba diagndstica (Taller N° 1)

e Charla de induccién a partir del mapa conceptual sobre los diferentes mecanismos
adaptacion que utilizan los seres vivos sobrevivir en su ambiente: morfoldgicos, fisioldgicos
y conductuales.

* Exposicion con equipo multimedia sobre la Simbiosis. En forma sencilla y muchas fotos,
el guia explicara las relaciones que establecen los seres vivos en su ambiente y grados de
afectacion o efectos que producen entre ellos.

* |uego se sale al campo para que con apoyo de los talleres observen y registren por cuenta
propia estos mecanismos de adaptacion y relacion entre los seres vivos.

Materiales: Equipo de apoyo Multimedia y la Prueba Diagndstica (Taller N° 1)

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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1.2  Actividad 2. En campo: Relacion con Ciencias Naturales y Expresiones Artisticas.
Tiempo dedicado a la actividad: 30 minutos

En esta actividad en campo se dan las instrucciones para que los nifios fijen su atencién y observen
detenidamente algunos seres vivos que estan en el ecosistema. A partir de sus observaciones,
dibujaran el organismo en su tipo de habitat, la caracteristica que les llama la atencién y describiran
la funcion que cumple esa caracteristica.

Objetivos especificos:
» Conocer el habitat de los seres vivos, y determinar cual es la importancia de su adaptacion,
para poder sobrevivir en un ecosistema.
» Estimular en el estudiante, el deseo del dibujo detallado de los seres vivos observados en su
habitat natural.

Materiales: Tablilla de apoyo, lapiz, papel donde apuntar los organismos observados que luego
podré pintar en detalle; binoculares (sencillos) o lupa. (Taller N° 2)

6.3. Actividad 3. En campo: Relacion con Artistica
Tiempo dedicado a la actividad: 30 minutos

Durante el recorrido, los estudiantes junto al facilitador, deben localizar una relacion de dos
especies, y dictaminar si es simbidtica o antagonica; y reconocer el efecto en cada una de las
especies.

Objetivos especificos:
* Aprender a describir las relaciones existentes en un ecosistema.
* Reconocer diferentes tipos de simbiosis en el habitat natural
Materiales: Tablilla de apoyo; hoja de registro del Taller N° 3, lapiz.
6.4. Actividad 4. En el salén.
Tiempo dedicado a la actividad: 20 minutos

Los estudiantes deben realizar un pareo sencillo, uniendo mediante lineas, la imagen del ser vivo
gque esta en una columna, con la caracteristica principal de su adaptacion. Alterminar, el facilitador
preguntara a los estudiantes para verificar si lo hicieron de manera correcta, a la vez que refuerza
el por qué de esa adaptacion en cada especie. Al terminar la actividad y su reforzamiento por el
facilitador a cargo, se aplicara la Prueba Formativa, para valorar el aprendizaje adquirido a través
de la visita. (Taller N° 5)

Objetivos especificos:

* Reconocer las adaptaciones en los seres vivos y la importancia para cada uno de ellos.
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Materiales:

Tablilla de apoyo, lapiz y Taller N° 4. Se aplica al finalizar la prueba formativa (Taller N° 5)

6.5 Actividades complementarias sugeridas para el Saléon de Clases.

ACTIVIDADES,

;Cudles son las plantas caracteristicas del lugar dénde vives? ;Qué plantas caracterizan otras
regiones o zonas aridas? ;Se parecen entre ellas? Pega algunas fotos o dibujos de estas plantas
en tu cuaderno; o en el mural del salon.

?

¢ Qué arbol desempefia un papel econdémico importante en la comunidad dénde vives? Describe
este arbol y sus posibles usos.

<

-
£

Busca un arbol que sepas ubicar y conozcas bien. Visitalo regularmente y cuida de que crezca
bien. Si es necesario, riégalo y échale abono. ;Observas alguna mejora en las condiciones del
arbol a lo largo de los dias o semanas?

<

-
Sl

¢ Cuadles de las siguientes plantas se han adaptado a la aridez a lo largo de la evolucion?

CACTUS
ORQUIDEAS

? PALMAS

- HELECHOS
BAMBU

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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7. Evaluacion

» Diagndstica: consiste enrealizar preguntas orales, para saber sitienen o no conocimiento
sobre el tema, previo a la visita. Ocurre antes de la induccion. (Taller N° 1).

* Formativa: Luego de completar el Taller N° 4, se aplicara como una prueba formativa
por escrito (Taller N° 5), una vez realizadas todas las actividades de la visita.

8. Vocabulario basico

* Adaptacion

* Supervivencia

* Factores bidticos

* Factores abidticos

e Simbiosis

* Mutualismo

* Comensalismo

* Parasitismo

* Parasitismo

* Adaptacion morfologica
* Adaptacion fisiolégica

* Adaptacion etiolégica o conductual
* Camuflaje

*  Mimetismo

* Hibernacion

* Estivacion

* Migracion

* Cortejo

©

Bibliografia de Consulta

* MEDUCA; ANAM Y Cuerpo de Paz: Guia Didactica de Educacion Ambiental (2009).
Coleccion producida por la Direccion de Fomento de la Cultura de la ANAM, en coordinacion
con MEDUCA y Cuerpo de Paz.

» Parque Natural Metropolitano: Programa Mi escuela estéa cerca del Bosque

* Ministerio de Educacion, Ciencias Naturales 4°, Editorial Santillana 2010, Impreso en:

* Quad Graphics Peru S.A.

* http://es.wikipedia.org/wiki/Factores_bi%C3%B3ticos).

* http://www.monografias.com/trabajos29/bioticos-abioticos/bioticos-
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TALLERES DE LA PRIMERA VISITA DEL 4° GRADO
PARQUE NATURAL METROPOLITANO

METRGPOLITAHO

TEMA 1:
ADAPTACION DE LOS SERES VIVOS
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Taller N° 1
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Prueba Diagnéstica, 1° visita del 4° Grado

Tema: Adaptacion de los seres vivos

Nombre: Grado:

Escuela: Fecha:

l. Escoge la respuesta correcta, y enciérrala en un circulo

1. Un mecanismo de adaptacion que usan algunos seres vivos para estar alerta:

A. Espinas B. Veneno C. Sonar natural

2. Un ejemplo de adaptacion en el ser humano es:

A. Lenguaje B. Corazas C. Veneno

3. Dos organismos de especies diferentes se ayudan uno a otro:

A. Comensalismo B. Mutualismo C. Competencias

4. Simbiosis entre 2 organismos de diferentes especies en el que uno se beneficia y el otro ni se
perjudica ni se beneficia:

A. Comensalismo B. Mutualismo C. Parasitismo
Il Desarrollo

1. ¢Define que es Adaptacion?
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Taller N° 2
Parque Natural metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Observacion y clasificacion de habitats de seres vivos

Nombre: Grado:
Escuela: Fecha:

Instrucciones: Oserva cuidadosamente los organismos que se encuentran a nuestro alrede-
dor, y luego, describe lo observado en el cuadro, en base a su habitat, caracteristicas y funciones
(animales y plantas).

Caracteristicas que
Organismo Habitat te llaman la aten-
cion.

Cual es la funcion
de la caracteristica.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Taller N° 3
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Nombre: Grado:
Escuela: Fecha:

Durante el recorrido en el sendero, observa cuidadosamente los organismos que desarrollan al-
gun tipo de simbiosis o relacion y dibujalos para que no se te olviden. Luego, en el salon, escribe
que tipo de relacion hay entre ellos, si es simbidtica o antagonica; y describe los efectos que
produce en cada uno.

] EFECTO (si no es afectada, si es
RELACION 1: beneficiada o perjudicada)

Dibujemos Descripcion Especie 1:

Especie 2:

] EFECTO (si no es afectada, si es
RELACION 2: beneficiada o perjudicada)

Dibujemos Descripcion Especie 1:

Especie 2:
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Taller N° 4
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Pareo
Nombre: Grado:
Escuela: Fecha:

Une mediante lineas la figura con su palabra correspondiente y conoceras el tipo de adaptacion
de cada ser vivo.

Espinas

Mimetismo

Corazas

Escamas

Grunidos

Extremidades

Muda de la piel

Guifa Didactica de Educacion Ambiental




Taller N° N°5
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Prueba Formativa, 12 visita del 4° Grado

Tema: Adaptacion de los seres vivos

Nombre: Grado:

Escuela: Fecha:

. Escoge la respuesta correcta
Encierra en circulo la respuesta correcta, que responde a la pregunta realizada.

1. Relacion donde una especie se beneficia y afecta o mata a la otra especie::

a) Parasitismo b) Competencias c) Sonar natural

2. Ejemplo de Adaptacion de un armadillo:

a) Lenguaje b) Corazas c) Veneno

3. Nombre de la adaptacion que ayuda a la especie a esconderse de sus depredadores:

a) Mimetismo b) Mutualismo ¢) Competencias

Il. Desarrolla con tus palabras.

Describe 3 adaptaciones en el ser humano
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indice para los Docentes del Cuarto Grado

Segunda visita: jNuestra vida no es solo saltar y nadar!

Il. iNuestra vida no es solo saltar y nadar! Ficha General

Qué son los anfibios.
2. Caracteristicas de los anfibios.
Los tres grupos basicos de anfibios.
3.1. Anuros (sapos y ranas)
3.2. Urodelos (salamandras)
3.3. Apodos (cecilias)
Mapa conceptual
Beneficios que aportan los anfibios
Amenazas y alternativas para su conservacion

N

Actividades sugeridas:
7.1. Actividad 1. En saldn. Prueba diagndstica (Taller N° 1). Induccién sobre el tema.
Relacién entre vocabulario en espafiol e inglés (Taller N° 2)
7.2. Actividad 2. Talleres N° 3y N° 4. En salon. Relacion con Ciencias Naturales. Juego
de fichas sobre las caracteristicas de las 3 especies de anfibios (Taller N° 3). Relacion
con Ciencias Naturales y Mateméticas. Sopa de letras (Taller N° 4)
7.3. Taller N° 5. En campo. Relacion con Ciencias Naturales y Matematicas. Uso de
operaciones basicas para encontrar e identificar anfibios en su habitat. Talleres de 4
partes. Prueba formativa escrita (Taller N° 6).
7.4. Actividades complementarias para realizar en la Escuela, después de la visita:
7.4.1. Juego de fichas con los prefijos y sufijos de las especies de anfibios
caracteristicas. Relacion entre Ciencias Naturales y Espafiol

7.4.2. Ordenar alfabéticamente el vocabulario basico. Relacion entre Ciencias
Naturales y Espafol

7.4.3. Construccioén de un portalapices de una rana. Relacion con Artistica

7.4.4. Discusion de lectura: “Introduccion de especies exoticas en los ecosistemas”

8. Evaluacion

9. Vocabulario

10. Bibliografia de consulta

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Tema de la Segunda visita: jNuestra vida no es solo saltar y nadar!
Ficha General del Tema

Cuarto Grado
Nivel:

L. . Ciencias Naturales, Espafiol, Matematicas, Artistica e Inglés.
Relacion con las Asignaturas:

30 imad t
Cantidad de estudiantes (aproximadamente)

Salén y Campo

Lugar
Aparearse, anfibio, anuros, urodelos, apodos, renacuajos,
Vocabulario basico ecosistema, héabitat, metamorfosis, sacos vocales, glandulas
parotidas.
Duracién 3 horas y media, cubriendo actividades en salén y en campo.
3. Conocer las 3 especies basicas de anfibios
Objetivo General 4. l|dentificar esas especies en campo y su importancia en el
ecosistema
* Seinicia explicando el tema en el salén con apoyo
de un equipo de multimedia y aplicando una prueba
diagnostica sobre el conocimiento inicial del tema.
* Se complementa el aprendizaje con actividades en
; campo, donde se identificaran las 3 especies de anfi-
Metodologia

bios en forma activa y participativa.

* Se aplican Taller N° es y dinamicas que estimulan el
conocimiento y la sensibilidad hacia el tema.

* Se aplica una prueba formativa para evaluar el apren-
dizaje adquirido en salén y campo.
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1. Qué son los Anfibios
Los anfibios fueron los primeros vertebrados en adecuarse a una vida semi-terrestre. Se calcula
que surgieron de los peces hace unos 360 millones de anos.

De ellos provienen también los reptiles, que a su vez, dieron lugar a los mamiferos y las aves.
Aquellos anfibios desaparecieron con el tiempo, pero aquellos que mutaron o se adaptaron
pudieron sobrevivir hasta el presente. A diferencia de otros vertebrados, los anfibios se distinguen
por sufrir una transformacion total durante su desarrollo, la que llamamos metamorfosis. Se estima
que unas 4300 especies diferentes de anfibios viven hoy en dia.

2. Caracteristicas de los anfibios

Se alimentan de
insectos, lombrices y
otros peguenos
animales.

Su piel esta desnuda y Algunos poseen cuatros
himeda (sin pelos, sin patas, otros no tienen
plumas y sin escamas). extremindades

Son animales de sangre fria
{ectorérmico: no pueden
calentarse por si mismos,
necesitan de la
temperatura del ambiente).
L

Poseen columna vertebral
¥ huesos.

Las crias nacen en el

Se reproducen por agua o lugares muy
huevos. himedos y respiran por
branquias.

Los adultos vivenen la Los adultos respiran por la
tierra y en el agua. piel y por los pulmones.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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3. Los tres grupos basicos de anfibios
1.1 Anuros (sapos y ranas)
A las ranas y sapos se les conoce con el nombre de anuros, que significa “sin cola”. Son anfibios.
La gran mayoria de los animalitos que encontramos en este grupo pasan por una transformacion
durante su desarrollo llamada Metamorfosis.

En su etapa juvenil son acuaticos, la forma de su cuerpo semeja a la de un pez y respiran por
medio de branquias. Durante la transformacion o metamorfosis las aletas se desarrollan en patas,
la cola desaparece, y la respiracion se vuelve pulmonar, sufriendo ain mas cambios internos que
no son tan faciles de apreciar a simple vista. Algunas especies viven la mayor parte de su vida
adulta en el agua, mientras que otras son estrictamente terrestres

Las ranas y los sapos se encuentran practicamente en todo el mundo, menos en las regiones
articas y los desiertos mas aridos. Se estiman unas 3800 especies de ranas y sapos viviendo en el
mundo hoy en dia. De éstas, la mas pequena apenas logra los 10 mm (1 cm) de longitud, mientras
qgue la méas grande sobrepasa los 30 cm, llegando a pesar mas de 3kg (6,6 libras).

No todas las ranas y sapos presentan el mismo patron de comportamiento al momento de poner
los huevos. Existen otras formas de cuidar a las nuevas descendencias de estos simpaticos
animalitos.

Hemiphractusfasciatus o rana de | Gastrotheca cornuta o rana mar- | Los macho de las ranas cohete
cuernos, panamena: carga sus supial de cuerno, feertiliza sus o Colostethuspanamensis, llevan

huevos sobre su espalda huevos externamente sus larvas por 9 dias en la espal-
da, antes de liberarlas

Recuerda que la fecundacion de los huevos es externa y los machos se aferran a las hembras
mediante un fuerte abrazo por la espalda. Algunas especies de ranas y sapos colocan
directamente sus huevos en el agua. Otras especies cargan los huevos encima de su espalda
como la Hemiphractusfasciatus o rana de cuernos panamena.

La rana marsupial de cuerno o Gastrotheca cornuta tiene un particular método de crianza debido
a que ella habita en las copas de los arboles. Los huevos se fertilizan externamente y son

4 Grado
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transportados dentro de una bolsa en la espalda de la hembra toda la metamorfosis sucede alli
dentro. Al romperse (eclosionar) los huevos salen totalmente formadas las nuevas ranas.

En las ranas cohete panamenas, o Colostethuspanamensis, los individuos protegen sus huevos
luego de que los ponen sobre las hojas, y cuando las larvas salen, los machos las transportan
sobre sus espaldas por nueve dias mientras contindan creciendo, antes de ser liberadas en un
arroyo de corriente rapida donde completaran su desarrollo

Algunas ranas arbdreas elaboran una especie de cuna
con hojas vy alli depositan los huevos. Ellas secretan una
mucosidad especial que mantienen las hojas juntas o
colocan los huevos debajo de la hoja (envés) y al mismo
tiemmpo mantienen humedos los huevos. Estas hojas
cunas estan ubicadas sobre algun corriente de agua,

_ necesaria para que los renacuajos cuando nazcan puedan

N et introducirse en el agua.

e
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1.2  Urodelos (salamandras)

Los urodelos son anfibios de cuatro patas y con cola en su estado adulto. A diferencia de los
anuros, poseen cola. Se caracterizan por tener un cuerpo alargado y con una cola bien formada
desde su estado larvario hasta su edad adulta. Son oviparos. Los huevecillos quedan adheridos
a las piedras o en las plantas acuaticas y nacen luego de unas 2-3 semanas. Su desarrollo dura
unos 3 meses y durante ese proceso aparecen primero sus patas delanteras y luego las traseras.
De adultos abandonan el medio acuético y se vuelven terrestres. Pero, nunca pueden estar en un
ambiente muy seco porque moririan; es por eso que prefieren zonas humedas y se meten entre el
musgo, piedras, cuevas, pantanos y sotobosques frescos.

Todos los urodelos tienen una dieta carnivora y se alimentan de insectos, gusanos, alevines y
caracoles.

Son muy poco conocidos y aunque les antecede una mala fama, son totalmente inofensivos.
Cuando esta especie aparece, indica que el ambiente estéa bien conservado, con una buena co-
bertura vegetal y calidad del agua. Hay personas dicen que son buenos porque “hacen el agua
buena”. La salamandra es uno de ellos.

Las hembras de la salamandra pueden ser ovoviparas o viviparas. Pueden vivir hasta 24 afos!
Tradicionalmente se piensa que la salamandra puede atravesar el fuego sin quemarse, por lo que

se la considera como simbolo del fuego.

Los urodelos son ejemplares muy hermosos de colores a veces muy vividos.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Metamorfosis Urodelos (salamandra) Triton alpino Tritén andino

1.3 Apodos (Cecilias)
Su nombre proviene del griego y significa “sin patas”. Los apodos (conocidos vulgarmente
como cecilias o cecilidos) son, en realidad, animales pertenecientes a un grupo de anfibios: los
gimnofiones (Gymnophiona). Por tanto, no son serpientes ni reptiles, y tampoco lombrices.

Algunas imagenes de &podos o cecilias. Apodo significa “sin pies”; pero no son reptiles ni serpientes!

Pueden ser confundidos con la serpiente de dos cabezas, unos reptiles del grupo de las anfisbenas.
Las cecilias son animales largos, extendidos y sin patas, como las serpientes. Ademas, sus 0jos
son tan discretos que si miramos brevemente a uno de estos individuos, tenemos la impresion de
gue son completamente ciegos, por aparentemente no poseer esa estructura. Sin embargo, las
cecilias son capaces de identificar, por los 0jos, los cambios de luminosidad y, ademas, poseen
una estructura, un tentaculo, que permite percibir olores y vibraciones.

Algunos apodos, cuando son jovenes, se alimentan de la piel de la madre, comportamiento que
se conoce como dermatofagia. Otras caracteristicas de las cecilias es que presentan anillos en
toda la longitud del cuerpo; y piel bastante humeda, igual que otros muchos anfibios. La mayoria
de las especies de cecilias viven enterradas en el suelo y gracias a la cabeza dura que poseen,
pueden excavar galerias subterraneas utilizando esa parte del cuerpo. Ellas pueden ser vistas,
aungue raramente, debajo de hojas secas y humedas.

Las cecilias se alimentan principalmente de invertebrados. En algunos casos, tambiéen, son
capaces de comer otras cecilias. Con este fin, utilizan sus dientes para atrapar a sus presas vy,
basicamente, las engullen.
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4. Mapa Conceptual

uriculas, 1 vantriui)
Cirgulnidn dobie # incomplets i

Fuente: http:/elesquema.blogspot.com/2011/02/los-anfibios.html

5. Beneficios que aportan los anfibios
* Los anfibios son uno de los mejores indicadores de la buena salud de los ecosistemas,
principalmente de rios y quebradas.
* Son controladores naturales de insectos y aracnidos que son perjudiciales para nuestra
salud.
* En estado adulto en la cadena trofica, son depredadores y presas al mismo tiempo.

6. Amenazas y alternativas para su conservacion
» Pérdida de ecosistemas por el mal llamado desarrollo urbanistico
* Algunos mueren a causa de las supersticiones (practicas de brujeria y curar
enfermedades).
* Colecta ilegal, cambios climaticos, introduccion de otras especies y deforestacion.
* Existe un hongo llamado Batrachochytrium dendrobatidis que produce la enfermedad

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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denominada gquitridiomicosis en estas especies, atacandoles la piel, un 6rgano
imprescindible para el funcionamiento del animal.

* Cuando viven en un ambiente dafnado empiezan a sufrir malformaciones corporales, 10

que es un indicador de la presencia de elementos toxicos en el agua.

* Su desaparicion en los ecosistemas naturales causa graves desequilibrios en los

ecosistemas ya que no puede mantenerse éste sin un eslabon intermedio. Por otra
parte, sus larvas (renacuajos) son consumidores primarios (son herbivoras) por lo que
también son la base del mantenimiento del ecosistema acuatico.

Alternativas para la conservacion de los anfibios

Mantener y crear mas areas protegidas.

Reducir las practicas inadecuadas del consumo humano.

Fortalecer las leyes que protejan su habitat

Evitar la contaminacion de los ecosistemas.

Fortalecer la educacion ambiental para que exista una mejor comprension sobre su
comportamiento y beneficios.

7. Actividades sugeridas
1.1. Actividad 1. En salén. Prueba diagnéstica. Introduccién al tema. Relaciéon con Cien-

cias Naturales e Inglés

Tiempo dedicado a la actividad: 40 minutos

Durante la primera sesion en saldn, se aplicara una prueba diagnéstica (Taller N°  6)
para medir el conocimiento previo que traen los estudiantes sobre los anfibios. Posterior-
mente se hace una presentacion general del tema con apoyo de multimedia y se aplica un
juego de fichas con el vocabulario basico en inglés y espanol (Taller N° 7).

Objetivo especifico: Conocer el grupo de los anfibios, su importancia, las amenazas y
alternativas de conservacion, para obtener un ambiente sano.

Actividades:

* Aplicacion de la prueba diagndéstica sobre los anfibios (10 minutos)

* Charla de induccion sobre los anfibios, a partir del mapa conceptual sobre sus
caracteristicas, clasificacion en 3 grupos basicos, la forma de reproduccion y su
habitat. (15 minutos)

* Vocabulario basico en espafiol e inglés. Organizar en 2 grupos a los estudiantes:
uno con las fichas en espafiol; el segundo, con las fichas en inglés y solicitarles que
busquen la apropiada. (10 minutos)

* Despues de la explicacion se impartiran las indicaciones sobre las actividades que
van a realizar. (5 minutos)
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Materiales: Taller N° 6: Prueba Diagnostica; equipo multimedia con diapositivas de apoyo a
la induccion del tema; y Taller N° 7: Juego de fichas con el vocabulario basico en espafiol
e inglés.

1.2. Actividad 2. En Salén. Relaciéon con Ciencias Naturales, Espanol y Geometria.

Duracion: Tiempo dedicado a la actividad: 50 minutos

Durante esta sesion, se aplicaran dos Taller N° es. El primero, con una duracion de 40 minu-
tos consiste en una dinamica que permite fijar de forma visual las principales caracteristicas
fisicas de los 3 grupos de anfibios. El segundo, con una duracion 10 minutos, consiste en una
Sopa de Letras, que refuerza el vocabulario basico sobre los anfibios.

Objetivos especificos:
» Reforzar el aprendizaje sobre las caracteristicas fisicas de los 3 grupos basicos de anfi-
bios, comparandolos visualmente.
» Reforzar el vocabulario béasico sobre el tema de los anfibios

Actividades del primer taller (Taller N° 8):

* Antes de iniciar la dinamica, el facilitador dividira al grupo de estudiantes en 2 equipos
mixtos (nifias y nifios); y se escogera un/a moderador/a y un/a anotador/a de los puntos
de cada equipo.

* Se les dara las instrucciones a los nifios sobre la dinamica y se les entregaran las 3 ima-
genes de anfibios estudiados (un sapo o una rana; una salamandra y una cecilia), las que
se colocaran en un sitio accesible visualmente.

* Se repartiran fichas o tarjetas entre los equipos, escribiendo una caracteristica especifi-
ca de cada especie, por lo que la cantidad de fichas dependera de la cantidad de ca-
racteristicas de cada animal.

» Estas tarjetas se colocaran dobladas en una vasija o cajeta a modo de anfora.

* Cuando ya se tienen todas las caracteristicas anotadas, se selecciona al equipo que ira
primero y ese primer participante tomara un papel de la vasija; leera en voz alta la carac-
teristica y la colocara debajo de la especie correcta.

* El/la moderador/a confirmaré si la respuesta es correcta; si es cierta el grupo obtendra 5
puntos por cada respuesta acertada. El/la anotador(a) llevaré los puntos obtenidos por
cada equipo.

* Luego un participante del otro grupo hara lo mismo. Esta secuencia terminara cuando se
acaben las fichas.

» De estar una respuesta incorrecta el otro grupo tendra la oportunidad de corregir y obte-
ner los 5 puntos, y no perderé el turno de tomar una nueva ficha.

* Al concluir la colocacion de las fichas por los/as estudiantes el/la docente verifica que

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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las fichas coincidan con la imagen. De encontrar una ficha en una imagen incorrecta el
docente la tomara, la leera en voz alta a los estudiantes y procedera a colocarla en la
imagen correcta. El docente debe mostrar en la imagen la caracteristica para evitar nueva
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confusion.
* Dialogaran acerca de las caracteristicas de un paisaje cultural y natural.

* El equipo ganador es el que obtenga mayor puntaje.

Materiales para el Taller N° 8: tarjetas o fichas de cartoncillo; cinta adhesiva, figuras o dibujos
de los diferentes anfibios estudiados (uno por grupo), marcadores, lapiz y libreta para anotar los
puntajes y una vasija, cajeta o baul para las fichas.

Ejemplo de las fichas:

Cuerpo alargado 7 Zon zlargados v sin extramidades
semicilindrico con patas = patas)
Cuerpo groezo 7 redondsado. Pataz delgadas 7 largaz.

Taller N° 9: Sopa de letras. Relacion con Ciencias Naturales, Espafiol y Matematicas.
Duracion: 10 minutos
Se les entregara una hoja impresa con la Sopa de Letras y se les solicita que encuentren
las palabras del vocabulario béasico, uniéndolas por medio de lineas.

Materiales: hoja de papel y lapices

1.3. Actividad 3. En Campo. Relacion con Ciencias Naturales y Matematicas

Duracion: 90 minutos. Duracion del Taller N° 10: 1 hora; y el Taller N° 11: 30 minutos

Esta actividad consta de 2. Durante el primero, Taller N° 10, se organiza una salida a campo
para encontrar e identificar los anuros (sapos y ranas) en su habitat. Esto se hara por medio de
la aplicacion de las operaciones basicas matematicas. Es un taller disefiado en 4 partes, en el
que se diferenciaran las caracteristicas de las ranas y los sapos; el medio en el que viveny de
ser posible, la metamorfosis que sufren sus cuerpos.

Durante el segundo Taller (N°11) se aplicaré la prueba formativa para evaluar el conocimiento
adquirido por medio de las dinamicas, taller esy su observacion en campo.
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Objetivo especifico
» Diferenciar las caracteristicas fisicas observadas entre los sapos y las ranas
* Observar el medio fisico o habitat en el que se encuentran los anuros
* l|dentificar las sefales de la metamorfosis de los sapos o ranas durante el recorrido en
campo

Actividades:

* Luego de finalizar la explicacion, se tomara un estudiante que cuente los pasos de for-
ma normal que equivalgan a un metro cuadrado. Al inicio del recorrido los estudiantes
cuentan los pasos hasta encontrar el primer anfibio. Por ejemplo, 4 pasos equivalen a un
metro. Si el nifio contd 100 pasos hasta encontrar un anfibio, al dividirlos entre 4, quiere
decir que recorrié 25 metros para encontrarlo.

* Desarrolla en tu hoja de trabajo grupal la conversion de los pasos contados a metros

* Observa las caracteristicas abiéticas y biéticas del lugar donde encontraste el anfibio

* Describe el anfibio encontrado y sus caracteristicas: es rana o €s sapo?

* (Observa si existe un proceso de metamorfosis en el lugar.

Materiales: Taller N° 10: nifios contando sus pasos; recorrido por el ambiente natural y la-
minas con los diferentes tipos de anfibios. Taller N° 11, aplicacion de la prueba formativa de
evaluacion de conocimiento adquirido durante la visita.

1.4. Actividades complementarias para realizar en la Escuela, después de la visita.
7.4.1 Juego de fichas con los prefijos y sufijos de las especies de anfibios y sus
caracteristicas. Relacion con Ciencias Naturales y Espanol

Objetivos especificos:
» Utilizar un repertorio de palabras comunes en el tema de los anfibios.
* Aplicar el glosario en la redaccion de trabajos escritos y orales.

Actividades:

* Elaborar un cartel de conservacion de los anfibios utilizando el repertorio.

» Confeccionar tu propia redaccion oral y escrita utilizando las palabras del repertorio.

* Se sugiere realizar una actividad didactica utilizando los sufijos y prefijos de los anfi-
bios.

* Escribir el significado de los sufijos y prefijos en el tablero.

* Se escogeran voluntarios para colocar en las mamparas los sufijos al lado del
nombre que ellos asuman es el correcto.

* Alfinalizar la actividad se revisaran nuevamente los nombres para ver si tienen los
sufijos correctos y corregirlos con ayuda de los propios estudiantes.
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* Se sugiere aplicar una prueba formativa escrita, para evaluar los conocimientos
adquiridos.

Materiales:
Fichas con los sufijos y prefijos (anura, anfibios, apodos, urodela), tablero, mamparas,
pilotos, cartdn y hojas blancas.

7.4.2 Pareo de Colores sobre las caracteristicas de los anfibios
Objetivo especifico:

» Reforzar el aprendizaje sobre los conceptos béasicos que describen a los anfibios.

Actividades:

* Se les entrega una hoja con las 7 caracteristicas descritas para los anfibios y se les
solicita que completen el pareo, aplicando en la columna derecha el color que corres-
ponde a la caracteristica descrita.

* Se refuerza luego en sesion plenaria, la discusion de lo que han hecho, promoviendo
el concepto correcto. De esta forma se refuerza el aprendizaje sobre los anfibios.

Los Anfibios
Son animales Respiran por la piel y los
vertebrados pulmones.
Son oviparos Porque nacen de huevos
Viven en la tierra Huameda y lisa
Cuando don Respiran por la piel y por las
jovenes branquias.
Cuando son .
adultos Porque tienen huesos.
Tienen la piel Y en el agua

Materiales: Lapices de colores y reproduccion de la ficha
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7.4.3 Construccion de un lapicero con la forma de una rana. Relacion con Artistica

Objetivo especifico: incidir en la sensibilidad y conciencia del estudiante en forma
divertida, para captar las caracteristicas fisicas de una rana, utilizando materiales
reciclables.

Materiales: tubo de papel higiénico, goma, tijera, lapiz, papel de construccion o
cualquier papel de color, horquillas.

Actividades:

* (Cada molde tiene un nimero que representa cuantos se deben recortar.

* Dibujar los moldes aqui brindados en las hojas de colores y recortar cada uno.

* Recortar el rectangulo del mismo largo de tubo de papel higiénico, para que puedas
envolverlo. Pégalo con goma y coloca dos horquillas en cada extremo del tubo para
evitar que el papel se despegue. Dejar secar.

Rostro de la rana.

* Toma todos los circulos que recortaste.

* Coloca los dos circulos medianos en el extremo superior del
circulo mayor (como muestra la figura).

* Luego dentro de los circulos medianos coloca los circulos
pequenos (blancos) que formaran parte de los 0jos.

Una vez pegados coloca a cada circulo blanco un circulo negro (estos
deben ser mas pequefos que los blancos.) Dejar secar.

Armemos nuestro lapicero

* Toma el tubo de papel ya forrado y cerciérate que esté seco.
Si lo estéd, procede a pegar en uno de los extremos del tubo
las patas de la ranita. (ver figura)

* Luego toma el rostro ya seco y pegalo en el otro extremo del
tubo. Fijate que el rostro esté hacia el mismo lado de los dedos
de la rana.

* Decora tu rana con circulos o lineas de colores. Usa tu
imaginacion y recuerda que en el mundo de las ranas y los
sapos existen muchos colores.

Notas:

2A= circulos que van sobre el rostro y encima de ellos los 0jos.

2B= ojos (parte blanca);

2C = ojos (iris); estos dos ultimos te serviran para hacer las verrugas del sapo.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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7.4.4 Lectura: “Introduccion de especies exoticas en los ecosistemas”

El sapo gigante venenoso (Rhinella marina) se introdujo en el ecosistema australiano en 1935, para
controlar de manera bioldgica la poblacion del destructivo escarabajo azucarero. Esto resultd un
fracaso en el control del escarabajo, pero la reproduccion del sapo tuvo un notable éxito.

Los sapos gigantes son corpulentos y de gran tamano que presentan una piel seca y verrugosa.
Son originarios del sur de Estados Unidos, América Central y la Sudamérica tropical.

Sus poblaciones alcanzan numeros aceptables en sus ecosistemas originales, pero han
prosperado en Australia por la escasez de depredadores naturales, su facilidad para reproducirse
y la abundancia de alimentos, que incluyen comida para mascotas, que roban de las vasijas de
los animales.
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Entre sus efectos en el ecosistema australiano se cuentan la reduccion de las especies nativas, que
mueren al comer sapos gigantes, el envenenamiento de animales domésticos y seres humanos,
la disminucion de la fauna nativa que sirve de alimento al sapo gigante y la menor presencia de
presas para los insectivoros nativos.

Algunos animales nativos de Australia han adaptado diversas estrategias para comerse estos
sapos, como el ave rapaz migratoria milano negro (Milvus migrans) que ataca la barriga del
sapo para evitar el veneno que sale de la parte de atras de la cabeza de este anfibio. También
tenemos a una especie endémica la rana del arbol de Dahl (Litoria dahlii), capaz de comer los
renacuajos vy juveniles vivos del sapo, sin ser afectadas por el veneno que muchas veces mata a
otros depredadores.

Objetivo especifico:
* Relacionar el tema de la lectura con experiencias propias que permitan entender la relacion
que juegan las especies nativas y exoticas en la cadena de la vida.

Materiales: |a lectura; hoja y lapices o pluma para responder las preguntas en grupo.

Actividades:

* Forma grupos de tres a cinco unidades.

» Distribuye la lectura a cada grupo.

* Solicita a cada grupo que desarrolle el siguiente cuestionario:

a) ¢En qué nivel de la cadena tréfica se encuentran los sapos y las ranas? y ;por qué?

b) ¢Cual era el objetivo que lleva a los humanos a introducir esta especie exotica en
Australia?

c) Explique ¢;por qué el tamano de la poblacion de esta especie en Australia y en sus
territorios de origen son diferentes?

d) ¢Cual ha sido uno de los mayores impactos negativos que ha tenido la introduccion de
esta especie exdtica?

e) ¢Cual es el papel de los depredadores en la cadena alimenticia?

f) ¢ Conoces especies exoticas que se venden en tu pais? De ser asi, menciona algunas.

g) ¢Qué piensas que es el equilibrio ecolégico?

7. Evaluacién
* Prueba Diagndstica: Consiste en aplicar una prueba previa (Taller N° 6), para evaluar su
conocimiento.
* Prueba Formativa: Consiste en una prueba por escrito (Taller N° 11), donde al concluir
todos los Taller N° es de la visita, se mide el conocimiento adquirido.
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8. Vocabulario basico
Aparearse, anfibio, anuros, urodelos, apodos, renacuajos, ecosistema, habitat, metamorfosis,
huevos, habitat, seco, humedo.

9. Bibliografia de consulta:

* Amphibian species of the World. Amphibian web.

e Salamandra-Salamandra Wikipedia
Anfibios: Cecilidos, salamandras, sapos y ranas

» Elfascinante mundo de las ranas y los sapos. Grupo editorial Norma. (1993) 31 P&ag.

* Guillaume Majeau—Bettez, Adele Michon , Louis-Philippe Potvin, Victor Thomasson - Amphibians
of the Parque Natural Metropolitano, Panama — 2008

* KarenR. Lips, Jaime K. Rehacer, Bruce E. Young: El Monitoreo de Anfibios en América Latina.-
The Nature Conservancy — 1999
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TALLERES DE LA SEGUNDA VISITA
PARQUE NATURAL METROPOLITANO

CUARTO GRADO

TEMA 2:
iNUESTRA VIDA NO ES SOLO SALTAR Y NADAR!
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Taller N° 6

Parque Natural Metropolitano
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Prueba Diagnéstica para el Cuarto Grado

Nombre: Grado:

Escuela:

|. Escoge la respuesta correcta, encerrandola en un circulo
1. ¢Cuél es el significado de anfibio?
A. Una vida B. Ambas vidas C. Viven en el océano
2. ¢Como se llama el proceso de evolucion del sapo y la rana?
A. Metamorfosis B. No sufre cambios C. Avance
3. ¢Quiénes integran el grupo de los anfibios?
A. Monos, ardillas y perezosos
B. Peces, tiburones y ballenas

C. Ranas, Sapos, Salamandras y Cecilias

|I. Desarrollo

Describe algunas caracteristicas de los anfibios




Taller N° 7

Parque Natural Metropolitano
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Juego de Fichas del Vocabulario en Espanol e Inglés

Nombre: Grado:

Escuela:

Instrucciones: Escribe en cada tarjeta o ficha una palabra del vocabulario en espafiol. Haz lo
mismo con las palabras en inglés. Revuelve las fichas y juega a ponerlas juntas, aprendiendo su

significado.

Palabras en Espaiol Palabras en Inglés
1.  Anfibio 1. Amphibian
2. Sapo 2. Toad

3. Rana 3. Frog

4. Salamandra 4. Salamander
5. Metamorfosis 5. Metamorphosis
6. Pierna 6. Leg

7. Renacuajo 7. Tadpole

8. Humedo 8. Wet

9. Seco 9. Dry

10. Huevo 10. Egg

11. Rio 11. River

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Taller N° 8
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Guia Didactica de Educacion Ambiental
Juego de fichas sobre las caracteristicas de los 3 grupos de Anfibios

Nombre: Grado:

Escuela: Fecha:

Antes de iniciar la dinamica, el facilitador dividira al grupo de estudiantes en 2 equipos mixtos
(niflas y nifios); y se escogeréa un/a moderador/a y un/a anotador/a de los puntos de cada equipo.
Se seguiran las instrucciones para colocar las caracteristicas fisicas de cada grupo, debajo de la
especie emblematica: rana o sapo; salamandra y cecilias. (Ver la Guia del Docente)

Materiales Taller N° 8:

Tarjetas o fichas de cartoncillo; cinta adhesiva, figuras o dibujos de los diferentes anfibios estu-
diados (uno por grupo), marcadores, lapiz y libreta para anotar los puntajes y una vasija, cajeta
0 baul para las fichas.
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Taller N° 9
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Nombre: Grado:

Escuela: Fecha:

Objetivo especifico: Utiliza tus conocimientos para encontrar algunas palabras del vocabulario
anterior en la sopa de letras.

Actividad: Una las letras con una linea para formar las palabras. Las palabras pueden estar:

De arriba hacia abajo: De abajo hacia arriba:
De izquierda a derecha: De derecha a izquierda:
Diagonal hacia arriba Diagonal hacia abajo:

apodos, parotida, ranas, anfibios, sapos, piel, urodelos, hongo, fecundacion,
desnuda, huevos, salamandra, cecilias, anuros, renacuajo, indicadores,
humeda, arboérea

BIE|R|T|Y|A|S|D|F[S|Q|W|E|A|[T|D|G
AlPlolD]ols|F[c|H]O[IN][G[O]I[N]G]S
NIN[X[z[PlA[X|E|[D|V[A[S|O[R|U[NTA
TIY[FIRIE[L[M[CICIE]F[TIX]I[M[A]L
KILTE]T|PlL]OlI|VIU[D[K|R]U[H]T[A
N|P|{U|IR|B|A|F|L|P|H|IN|D|E|Q|A|O|M
PIN[BlV|clI[x]I]zlAlsS|[D[N][G[H][X]A
AlRIMIK|LIN|O|A|T|E[W|Q|A|[P|S|A]|N
RlQlo|s|o|rP[als|s|E[R[A|[C|C|D]|E]|D
olulT|Tls|s|olL]E|[D|O|[R|U[R]I|RI]R
TIA[N[OIR[L[L|UlV]I]GlUlAlS|[P|O]A
IIN[D]TclA|lD|O|R]E]|S|K|[J|E[O[B]|N
DIL{o[T|E]G[c|AlR][A[W[L]|OlL|O[R][P
AlwlB[RIAIN|[Q|T[P|D[E|S|IN|U|D[A]S
RIAIN[AlSTAIL]T]IY [X[R]T[P[B[M|D
G|I|M|A|D|E|M{U|H|L|N|A|[F|E|I|S|E
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Taller N° 10
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Nombre: Grado:

Escuela: Fecha:

|. Clasifica las caracteristicas observadas con una X y clasifica si es rana o sapo.
Caracteristicas de Ranas
o Piel lisa.

o Cabeza grande.
o Ojos prominentes.
o Patas traseras largas, que la utilizan para saltar.

Caracteristicas de Sapos

o Cuerpo grueso y redondo____

0 Sus patas son mas cortas.____

0 Lapiel es secay esta cubierta de verrugas_____

o Generalmente el color es marrén o gris con manchas oscuras____

l. Dibuja el anfibio(os) que observaste, (pero no hagas ruido).

W <

¢ Cuantos metros caminaste para verlo?
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lll.  Clasifica con una X lo observado en el habitat del anfibio.
1. ¢Como es el color del suelo donde esta la ranita o sapo?

() Chocolate
() Rojizo

2. ¢Observaste hojarasca?

() Mucha
( ) Poca
() No hay

3. ¢Hay humedad?

() Si
() No

4. Mira hacia el techo del bosque, ¢Coémo es la entrada de luz?
( ) Directa
() Indirecta

() Ausente

IV. Observa detenidamente los lugares donde se acumula agua en el suelo y verifica si
puedes encontrar alguna senal de metamorfosis de los sapos o ranas en tu recorrido.

Marca con una X y anota alguna observaciéon que sea importante

Si No Observaciones

Espuma

Si No Observaciones

Renacuajos

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Taller N° 11
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Prueba Formativa para el 4° Grado

Nombre: Grado:

Escuela: Fecha:

I Escoge la respuesta correcta
Encierra en circulo la respuesta correcta, que responde a la pregunta realizada.

1. Los anfibios que sufren una metamorfosis en su desarrollo son los:
A. Apodos B. Anuros C. Caudados o Urodelos
2. ;/Cuél de los tipos de anfibios son confundidos con las serpientes o lombrices?
A. Salamandras B. Cecilia C. Anuros D. Ninguna de los anteriores
3. (;Cudles de éstas son caracteristicas de los anfibios?
A. Piel desnuda y humeda, son de sangre fria y son vertebrados.
B. Piel cubierta de escamas, son de sangre fria y son vertebrados
C. Piel cubierta de pelos, son de sangre caliente y son vertebrados
D. Piel cubierta de plumas, son de sangre caliente y son vertebrados
Il. Desarrollo

¢ Qué podemos hacer para cuidar y conservar el habitat a los anfibios?
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Primera Visita: El Ecosistema

Segunda Visita: Detective Botanico







indice para los Docentes del V Grado

Temas:
Primera visita: El Ecosistema
Segunda visita: Detective Botanico

|. Tema 1. El Ecosistema. Ficha General

1. Qué es un ecosistema
2. Elflujo de energia en los ecosistemas y la cadena tréfica en el ecosistema
2.1. Organismos Productores
2.2. Organismos Descomponedores o desintegradores
2.3. Organismos Consumidores
3. Tipos de ecosistemas
3.1. Terrestres
3.1.1. Bosques templados
3.1.2. Selva
3.1.3. Sabana
3.1.4. Desierto
3.1.5. Tundra
3.1.6. Taiga
3.1.7. Desiertos polares
3.2. Acuaticos
3.3. Mixtos
4. Elementos que conforman un ecosistema
4.1. Habitat
4.2. Comunidad
4.3. Nicho
4.4, Poblacion
4.5. Especie
4.6. Individuo
Mapa conceptual de los elementos de un ecosistema
Asociaciones o relaciones entre organismos de un ecosistema
6.1. Simbiosis
6.2. Mutualismo
6.3. Comensalismo
6.4. Parasitismo
6.5. Parasitos dentro del organismo
7. Recursos naturales y su importancia
7.1. Recursos renovables
7.2. Recursos no renovables
Adaptacion a los ecosistemas: morfolégicas, fisioldgicas y conductuales
Actividades sugeridas:
9.1. Actividad 1. En saldn. Relacion con Ciencias Naturales. Reconocer los elementos
que conforman un ecosistema. Prueba diagndstica (Taller N° 1),
9.2. Actividad 2. En campo. Relacion con Ciencias Naturales, Expresion Artistica y Es-
pafiol. Organismos presentes en el ecosistema (Talleres N° 2 y N° 3).
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9.3. Actividad 3. En salén. Relacion con Matematicas y Espafiol. Crucigrama (Taller N°4)
9.4. Actividad 4. En saldn. Relaciéon con Geometria y Expresion Artistica. Representar en
trazos, formas de animales encontrados en el Parque (Taller N° 5). Prueba formativa
(Taller N° 6)
10. Evaluacion
11. Vocabulario
12. Bibliografia de consulta

[I. Tema 2. Detective Botanico. Ficha General

1. Antecedentes del Istmo de Panama (Lectura)
. Caracteristicas generales de la vegetacion
3. Elbosque seco tropical. Caracteristicas de los arboles y algunas especies en Panama
1.1 Jobo. Spondias mobin
Cholo Pelao, Indio desnudo, Carate. Bursera simarouba
Guarumo. Cecropia peltata
Guacimo Colorado. Luehea seemanii
Tronador, Ceibo, Jabillo. Hura crepitans
Uvito de playa. Uvero. Coccoloba uvifera
Cedro Espino. Pachira quinata
Caoba. Swietenia macrophylla
osque humedo tropical. Caracteristicas de los arboles y algunas especies en Panama.
Espavé. Anacardium excelsum
Guachapali. Pseudosamanea guachapele
Panama. Sterculia apétala
Roble, Roble de Sabana. Tabebuia rosea
Corotu. Enterolobium ciclocarpum
Bongo. Ceiba pentandra
Laurel. Laurus nobilis
Importancia de los nombres cientificos
Actividades sugeridas
1.1 Taller N° 6. En salén y campo. Relacion con Ciencias Naturales. Aplicacion de prue-
ba diagnostica. Orientacion sobre las caracteristicas de arboles de los bosques se-
cos y humedos y clases de hojas. Recorrido por sendero
1.2 Taller N° 7. En salon. Relacion con Espanol. Producir lenguajes verbales para su
interpretacion individual y grupal.
1.3 Taller N° 8. En salon. Relacion con Expresion Artistica. Dibujar diferentes tipos de
hojas e identificarlas. Aplicar Prueba formativa.
Evaluacion
Vocabulario
Bibliografia de consulta

s
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Tema de la primera visita: El Ecosistema

Ficha General del Tema

Nivel: 5° Grado

Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Matematicas,

Relacion con las Asignaturas:
9 Inglés, Esparniol, Artistica y Religion

Cantidad de estudiantes 30 (aproximadamente)

Lugar Salén y Campo del Parque Natural Metropolitano

Ecosistema, habitat, comunidad, nicho ecologico,
. poblacion, especie, individuo, simbiosis, comensalismo,
Vocabulario basico . .
mutualismo, parasitismo, recursos renovables y recursos
no renovables.

3 horas y media, cubriendo actividades en salén y al aire
libre.

Reconocer qué es un ecosistema y los elementos
que lo integran.

El facilitador o guia introduce el tema en el salén para
puntualizar qué es un ecosistema, l0s organismos y
relaciones que forman parte de él. Se complementa

el conocimiento con actividades de campo donde

se estimula el aprendizaje integral en forma activa,
Metodologia estimulando la observacion, el conteo de organismos

y su distribucion, a la vez que se estimula su propia
interaccion con el ecosistema. Se aplican talleres y
dindmicas que estimulan ademas del aprendizaje, la
sensibilidad hacia la conservacion de los ecosistemas
como una forma de proteger la vida.

Duracion

Objetivo General
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1. Qué es el ecosistema
Los ecosistemas son el escenario en los que florece la vida en el Planeta.
Un ecosistema es un sistema complejo en el que interactlan los seres vivos entre si en presencia
de otros factores abidticos (o no vivos) que forman parte del ambiente, como la temperatura, clima,
agua, suelo, presion atmosférica, luminosidad, sustancias quimicas y caracteristicas geoldgicas,
entre otros. Estas interacciones varian en el tiempo y son dinamicas.

La tala de arboles en los bosques

L
‘“ w m? pueden causar un desequilibrio en el

ecosistema. Sise alteranlas condiciones
MEPIO FiSlco + | SERES VIVOS ® de vida de las especies que comparten
un mismo ecosistema, se modifica toda
la cadena trofica y se desequilibra el
sistema. Otro ejemplo lo constituyen
nuestros ecosistemas de manglar
que protegen las costas y reproducen
a los peces, conchas, moluscos vy
camarones. Si los talamos, se afectan
otros ecosistemas que dependen de
ellos, se producen inundaciones, se
afecta la seguridad alimenticia, se vuelven mas fragiles las costas frente a tormentas y oleajes.
(El maestro puede dar mas ejemplos de estas alteraciones y pedir a los nifios que den sus ideas).

2. Elflujo de energia en los ecosistemas y la cadena tréfica en el ecosistema

La cantidad de luz en el medio es un factor importante, no sélo en la distribuciéon de plantas y
animales, sino también en su comportamiento. Todos los ecosistemas funcionan de un modo
similar y todos ellos necesitan una fuente de energia para mantenerse con vida. La energia fluye
a través de los diferentes componentes que estan presentes, tanto en los seres vivos como a
través de la movilizacion del agua, de los minerales y componentes fisicos. La principal fuente
de energia en ellos, es el sol.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Los organismos de casi todos los ecosistemas dependen del sol para obtener la energia. Algunos
lo utilizan directamente para sintetizar su alimento como las plantas que realizan el proceso de la
fotosintesis. Este proceso es una serie de reacciones uUnicas necesarias para la produccion de
alimento. El diéxido de carbono se combina con el agua y los minerales que contienen nitrégeno
y azufre empleando la energia absorbida, y produciendo oxigeno ademas del alimento para las
plantas. El proceso de la fotosintesis funciona en coordinacion con la respiracion interna que es la
degradacion del alimento para la obtencion de energia. Esto quiere decir que las plantas verdes
captan la energia solar, una parte de ella sirve para fabricar su alimento y la otra, pasa a los ani-
males que se alimentan de ellas.

Del mismo modo, los carnivoros que devoran a otros herbivoros estan captando energia que
inicialmente procedia del sol. La energia se gasta en el crecimiento y en el movimiento o se
transforma en el aire en forma de calor. La transferencia de energia de un organismo a otro en un
ecosistema forma una cadena alimenticia. Cuanto mas se avanza en la cadena alimenticia, menos
energia disponible hay, cuanto mas grande sea el animal mas energia necesita.

La cadena tréfica'.

La cadena trofica (del griego, alimentar, nutrir) describe el proceso de transferencia de sustancias
nutritivas a través de las diferentes especies de una comunidad bioldgica, en el que cada
uno se alimenta del precedente y es alimento del siguiente. También conocida como cadena
alimenticia o cadena alimentaria, es la corriente de energia y nutrientes que se establece entre
las distintas especies de un ecosistema en relacion con su nutricion.

1 http://es.wikipedia.org/wiki/Cadena_tr%C3%B3fica#cite_note-1
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Forman parte de la cadena trdéfica, al menos 3 tipos de organismos

2.1

2.2

2.3

Productores: organismos que utilizan la energia solar (plantas verdes) o la energia
guimica (bacterias) para producir compuestos organicos mas simples que obtienen de
su ambiente.

Descomponedores o Desintegradores: estos organismos toman la materia organica
muerta (hojas, troncos, animales, etc.) y se alimentan de ella, transformando esas
moléculas nuevamente en compuestos inorganicos.

Consumidores: Organismo que no puede sintetizar los nutrientes organicos que
necesita y los obtiene alimentandose de productores o de otros consumidores.
Recomendacion: Ir haciendo comparaciones o buscar ejemplos que vallan de acuerdo
al tema durante la caminata.

Asi vemos que, por un lado, los productores toman materiales del ambiente, los consumidores los
distribuyen y los descomponedores (hongos y bacterias) los devuelven al suelo y al aire. Alli estan
listos para reiniciar el ciclo una vez mas. La materia se recicla unay otra vez en la naturaleza.

Flujo de energia en la cadena tréfica

" CARNIVORO SECUNDARIO

CARNIVORO
PRIMARIO

HERBIVOROS

PLANTA

DESCOMPONEDORES
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3. Tipos de ecosistemas
De acuerdo al grado de especializacion que busquemos, podemos clasificar los ecosistemas de
diferentes maneras: en naturales o artificiales; de acuerdo al tipo de vegetacion o las condiciones
climaticas; o bien, en unaforma mas sencilla, en ecosistemas terrestres, acuaticos, aéreos y mixtos.
Para fines de esta visita al Parque, solo los clasificaremos en tres grandes tipos de ecosistemas:
terrestres, acuaticos o mixtos. (Ver la figura)

SELVAS BOSQUES
TERRESTRES - = : MATORRALES
DESIERTOS -

COSTAS

-.Ma_,i: [ -

¥

e

v

HUMEDALES

MIXTOS ACUATICOS

3.1 Terrestres

Aproximadamente una cuarta parte de la superficie terrestre esta formada por los continentes e
islas que constituyen la porcion seca del Planeta. En esta porcion se encuentran los ecosistemas
terrestres continentales, la mayoria de los cuales se localizan en el Hemisferio Norte. La masa
terrestre se eleva desde el nivel del mar hasta montafias de aproximadamente 9.000 metros de
altitud, como el monte Everest en el Himalaya. Pero, la mayoria de los seres vivos terrestres se
distribuyen en los primeros 6,700 m de altura, aunque se han hallado esporas de bacterias y
hongos en la atmosfera a mayores alturas.

Podriamos decir que, los ecosistemas terrestres son aquellos en los que los seres vivos se
encuentran en el suelo y a veces, en el aire, desde donde descienden para conseguir su alimento.
Dependiendo de los factores abioticos de cada ecosistema, es decir, de las condiciones de clima,

5°Grado
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disponibilidad de agua, luz, temperaturas, calidad de suelos, y otros, existen a su vez, diferentes
habitats terrestres. Entre ellos, los desiertos, praderas, bosques tropicales, selvas y lugares
muy frios, como la tundra helada y los desiertos polares. En ellos se producen dos cosas: la
presencia de diferentes seres vivos adaptados a las condiciones de esos ecosistemas y una serie
de interacciones entre ellos, con lo cual se produce un equilibrio en el ecosistema. Cuando se
producen cambios rapidos y alguna especie no puede adaptarse, muere y puede llegar incluso
a su extincion.

A continuacion veremos algunas caracteristicas muy generales de algunos de los ecosistemas
terrestres mas importantes.

3.1.1 Bosques templados.

Es uno de los biomas mas diversos del Planeta, con cuatro estaciones cada afio: primavera,
verano, otofo e invierno, que duran alrededor de 3 meses cada una. Ocupan grandes extensiones
donde las lluvias son abundantes y las temperaturas son moderadas, marcadas por sus patrones
estacionales. La flora y fauna de este ecosistema es muy diversa, y muchos de los animales que
habitan aqui emigran o hibernan durante la estaciéon mas fria. Concentran la mayor densidad
de la poblacion humana. El ser humano ha aprovechado durante mucho tiempo estos bosques
para extraer madera para lefia, construccion y otros usos, y ha contribuido con su deforestacion,
utilizando amplios espacios dedicados a la agricultura, por lo que los bosques templados han
disminuido significativamente en todas partes del mundo.

3.1.2 Selva

Se le conoce con el nombre de selva, jungla o bien bosque lluvioso tropical. Son regiones donde
abunda una gran biodiversidad biolégica compuesta en forma de capas o estratos donde
coexisten arboles de gran tamafio que pueden superar los 30 metros de altura, bajo ellos, un
sotobosque muy diverso, y a ras del suelo, una gran cantidad de musgos, helechos y hongos,
donde llega muy poca luz solar. También es muy abundantes epifitas y lianas. Se ubican en las
zonas intertropicales del planeta, que se caracteriza por lluvias abundantes y un clima calido. Son
ecosistemas que debido a las condiciones descritas, retienen gran cantidad de agua dulce.

3.1.3 Sabana
Se caracteriza por extensas praderas con muy pocos arboles y grandes pastizales. Se encuentra
en las regiones subtropicales principalmente. Las sabanas realmente reciben varios nombres
segun laregion y el idioma; por ejemplo, en América del Norte se les llama “praderas”, en Europa
y Asia “estepas”, en Africa del Este, Australia y parte de América del Sur se les llama “sabanas”,
en Africa del Sur se les dice “velds” y en parte de América del Sur se les llama “pampas”. Estas
regiones son ecosistemas donde la mayor parte de las plantas son yerbas hierbas. Las yerbas
sabanas se encuentras son plantas con flores y con muchas raices, tienen muy pocos arboles y

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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la lluvia es escasa. Ejemplos de organismos propios de las sabana son los antilopes, el tejon, el
coyote, el topo, las liebres, las cebras, los perros de la pradera, los ciervos y otros.

PARQUE
onwino®

Bosque templado Selva Sabana

3.1.4 Desierto

Son zonas donde las lluvias son muy escasas, donde abunda la arena y hace calor todo el afio.
Los dias son calientes y las noches muy frias. Las plantas en el desierto almacenan agua en sus
raices y en sus tallos, las hojas de las plantas son pequefas 0 son espinas porgue asi evitan
que se pierda agua en el aire seco del desierto. Los animales en el desierto duermen durante el
dia y se mueven en las noches frias, generalmente. La gran mayoria de los animales que viven
en el desierto son de tamano pequeno. Algunos de los mas representativos son escorpiones,
serpientes, lagartijas, ratas, canguros, tortugas y liebres americanas. El pequefio tamafio de los
animales en los desiertos se debe en gran parte a la economia del agua que necesitan para sus
funciones vitales. Las plantas que habitan en los desiertos son los cactus.

3.1.5 Tundra
Es una llanura sin arboles, donde hace mucho frio. Este bioma se caracteriza por tener un
subsuelo helado y una falta de vegetacion arbodrea debido al estrés del frio glacial. Los suelos
estan cubiertos por musgos y liquenes, son de caracter pantanosos, con turberas en muchos
sitios. Casi todo el afio esta cubierta por hielo, menos en el verano, que dura solamente unos dos
meses. Las tundrasy las taigas, atrapan mas de un tercio del Carbono en el suelo.

En cuanto a la fauna caracteristica de la tundra, encontramos en aquellas de caracter litoral, aves
y mamiferos como las focas y los lobos de mar. Son en general pequefios y tienen una conducta
migratoria. También tienen animales herbivoros como el reno o caribu, la liebre artica, la cabra
nival y otros carnivoros, como el 0so blanco, el lobo, el halcon y el buho nival. Los salmones son
la base de la red tréfica en este ecosistema.

3.1.6 Taiga
La palabra “taiga”, proviene del ruso, que significa todo territorio inhabitado, cubierto de vastos
bosques. Es un bioma caracterizado por sus formaciones boscosas de coniferas, siendo la mayor
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masa forestal del planeta. Son los bosques boreales, las mayores masas forestales de nuestro
mundo. Se sittan principalmente en Rusia y en el norte de Europa. Aqui los veranos son mas largos
y las temperaturas son mas altas. Sus suelos son ricos en humus, pero pobres en materia mineral,
debido a la baja actividad de los organismos descomponedores. La vegetacion dominante son
los arboles con mas de 20 metros de altura, la mayoria de ellos con hojas perennes o siempre
verdes. Un ejemplo es el abeto, los abedules, diferentes clases de pinos y alamos. En la primavera
aparecen muchas flores silvestres. Existen muchos animales grandes y pequefios. En cualquier
época del aflo podemos observar las cabras alpinas, los ciervos, los alces, los carneros de las
montanas, los 0sos y pequefos roedores. Hay conejos, puerco espin y muchas aves pequenas.

Desierto Tundra

3.1.7 Desiertos polares o Indlandsis?

El Indlandsis es una palabra que proviene del idioma danés y
su significado es “hielo interior” y estos ecosistemas también
reciben el nombre de desierto de hielo, desierto polar, capa de
hielo, y otros. Son grandes territorios cubiertos de hielo y tienen
el tamafo de un continente. Forman los grandes casquetes
polares del planeta Tierra, que son el Artico y la Antartida vy
sus extensiones son mucho mayores a los 50.000 kilbmetros

cuadrados.

Se estima que en anteriores periodos geolégicos del mundo los mismos cubrian extensiones
mucho mayores, pero hoy en dia solo se encuentran en la Antartida y en el Artico, o mejor dicho,
en Groenlandia. Gran parte de los Indlandsis, que pueden tener una capa de hielo de hasta 2,000
metros de espesor, se encuentra sumergida bajo el agua del mar. El Indlandsis de la Antéartida
tiene un area de 14 millones de kildmetros cuadrados y es el mayor de nuestro Planeta.

Con su gran extension, este Indlandsis posee el 90% del agua dulce que se encuentra en la
Tierra. Si el mismo se derritiera, el nivel del mar se elevaria 61 metros, tapando muchas ciudades

y pueblos de todo el mundo.

2 Adaptado del sitio web, http://www.ecologiahoy.com/indlandsis

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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3.2 Ecosistemas Acuaticos

Los ecosistemas acuaticos® incluyen todos aquellos ecosistemas que tienen por biotopo algun
cuerpo de agua. Los dos mas importantes son los ecosistemas marinos y los continentales,
con aguas dulces, saladas y salobres. Incluyen todos los cuerpos de agua, las subterraneas,
continentales y los humedales; por ejemplo, los lagos, rios, quebradas, estuarios, mares, manglares
y arrecifes. Los ecosistemas acuaticos se encuentran en muchos climas diferentes.

En los ecosistemas de agua dulce, y de acuerdo al movimiento del agua, se reconocen los
siguientes biomas: humedales, donde el suelo esta saturado por agua o inundado una parte del
ano; el ecosistema léntico compuesto por aguas quietas 0 de escaso caudal, como los lagos,
lagunas, estanques, pantanos y embalses; los ecosistemas Ioticos, donde impera un sistema de
agua corriente como en los rios, quebradas, arroyos y manantiales; y aquellos que estan en las
zonas litorales, bentonicas y pelagicas.

En los ecosistemas de agua dulce, las plantas y las algas viven adheridas a las rocas o al fondo
de los lagos y de los arroyos. Los protistas, especialmente las algas, muchas veces se pueden ver
flotando en el agua. Gran parte de los animales que viven en los ecosistemas de agua dulce son
pequefos, como los camarones, peces, serpientes, cangrejos, ranas, insectos y otros.

Por su parte, los “Ecosistemas Marinos” cubren gran parte de la superficie de la tierra. La mayoria
de los organismos aqui viven en la superficie del agua y en la zona media, porgue en los fondos
marinos llega muy poca luz solar. Muchos de los organismos que o habitan son grandes pero
también encontramos los microscopicos. Algunos nadan, otros flotan y también se encuentran los
que se adhieren o se arrastran en el fondo de los océanos. Algunos de los organismos grandes
son las ballenas, los delfines y las focas. Algunas algas marinas son gigantes y estan pegadas al
fondo de los océanos; pero, otras mas pequefias, pueden vivir pegadas a las rocas, cerca de las
costas o playas o flotar.

3.3 Mixtos
Entre los ecosistemas mixtos encontramos aquellos que
interactuan entre la tierra y el mar, como lo son las costas, los
esteros y los manglares, donde encontramos por lo general,
aguas salobres, compuestas de aquellas que provienen de los
crios y quebradas y se unen con el mar. También podemos
considerar ecosistemas mixtos a aquellos espacios aéreos que

tienen las condiciones para que coexistan seres vivos como las
aves, pero que deben reposar en la tierra.

3 es.wikipedia.org/wiki/Ecosistema_acuatico
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Una charca, hay una mezcla entre un ecosiste- Un manglar, un ecosistema de interaccion en-
ma terrestre y uno acuatico. tre la costa y el mar

4. Elementos que conforman un ecosistema

Cuando hablamos de los elementos que conforman un ecosistema, debemos recordar en primera
instancia que se forman por el medio fisico, los seres vivos y las relaciones que se establecen
entre ellos (el medio fisico y los seres vivos), en presencia del sol, que aporta la energia necesaria
al ecosistema.

Los elementos presentes en ese medio 0 espacio fisico, podemos clasificarlas en:

4.1 Habitat: Es el lugar fisico, tal como un desierto, bosque o arbol, donde una planta o animal
vive y el cual usualmente es descrito por sus caracteristicas fisicas. Es la residencia, lugar
0 area donde vive un organismo con todos sus factores. También se pueden incluir los
alrededores inmediatos que ocupa dicho espacio.

4.2 Comunidad: Conjunto de poblaciones de plantas y animales en un lugar y tiempo dado.
Unidad ecolégica empleada en sentido amplio para incluir grupos de diversos tamafios y
grados de integracion. Una comunidad humana es un grupo social de cualquier tamafo
cuyos miembros radican en una localidad especifica.

4.3 Nicho: Funcidén que una especie desempefia en un ecosistema, generalmente definida
por sus relaciones con otras especies y por su forma de alimentacion. Por ejemplo, la
funcion o nicho de las plantas dentro de un ecosistema es el de ser productoras dentro de
la piramide alimenticia, es decir son el primer eslabén dentro de la cadena tréfica y son,
también, productoras de oxigeno.

4.4 Poblacioén: son organismos que estan en un lugar regién que tienen actividades similares,
consumen el mismo alimento y se reproducen entre si. Por ejemplo, la poblacion de aves.

4.5 Especie: son organismos con caracteristicas semejantes, aisladas reproductivamente de
otros organismos, que se reproducen entre si. Por ejemplo, el ser humano.

4.6 Individuo: son organismos dentro de una especie con caracteristicas Unicas es decir
especificas. Ejemplo: Un hombre, una tortuga, un perro.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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6. Asociaciones o relaciones entre organismos de un ecosistema
Existen en general dos grandes tipos de relaciones en los ecosistemas: aquellas intra-especificas,
que son las que se producen entre dos miembros o individuos de una misma especie, Como
los delfines, en los que el grupo cuida de todos sus miembros, hasta la muerte; o bien aquellas
relaciones inter-especificas que se refieren alas que relacionan a distintas especies que comparten
un mismo ecosistema o habitat. Por ejemplo, el pajaro carpintero, que necesita de un arbol para
construir su nido y a la vez, alimentarse de insectos para sobrevivir.

actores
bioticos
l Relaciones I elaciones
intraespecificas Interespecificas

]

Helaciones Helaciones

de ayuda antagonicas Mutualismo
||

Familiares Parasitismo

Gregarias Comensalismo

Sociedad Amensalismo

01
T

Cooperacidn Depredacion

Competencia

Nos enfocaremos en aquellas relaciones que se producen entre miembros de especies
diferentes, pero que comparten un mismo hébitat en el ecosistema. Estas pueden generar
relaciones de apoyo en las que se benefician ambas especias; solo una de ellas sin perjudicar
a la otra, o en su grado extremo, acabar con la especie con la que se relaciona. Con mucha
frecuencia los seres vivos establecen relaciones con otras especies, todo lo cual hace parte
de un sistema muy complejo que norma esas relaciones entre los “simbiontes”.

6.1 Simbiosis: es una clase de relacion biolégica interactiva que mantienen seres
disimiles (diferentes) y que suele producir un resultado beneficioso para, por lo menos,
uno de los participantes. Ejemplo. El cachito (asociacion entre planta y hormiga), el
liguen (asociacion entre algas y hongos).

Guifa Didactica de Educacion Ambiental




6.2

6.3

6.4

6.5

L
QORAL Mg
& B %o
=
i

5
PANAMA

Mutualismo: es el caso de dos especies que se benefician claramente de la relacion
que establecen entre ambas, lo que supone que vean mejorar su aptitud biologica.
Como trueque de recursos, como una relacion de tipo servicio y recurso natural o como
dualidad servicio-servicio puede ser el citado mutualismo. Por ejemplo, hay mutualismo
entre las flores y las abejas, en las que ambas se benefician; entre el arbol de guarumo
y la hormiga Azteca.

Comensalismo: bajo dicho término se encuentra una interaccion entre dos seres vivos
en la que uno se beneficia del otro, sin que este segundo se vea perjudicado en ningun
momento. Un claro ejemplo es el de los buitres que se alimentan de los restos de las
presas que son cazadas por los jaguares o los coyotes; o bien, el de la orquidea sobre
el arbol.

Parasitismo: una interaccion biolégica entre dos organismos, en la que uno de los
organismos (el parasito) consigue la mayor parte del beneficio de una relacion estrecha
con otro, el huésped u hospedador. Ejemplo: especie de higo estrangulador, bejuco
parasito.

Parasitos dentro del organismo: piojos, lombrices, garrapatas, coloradillas, amebas,
tenia.

PARQUE

7. Recursos naturales y su importancia
Los recursos son materiales de la tierra que usan para sostener la vida. Ejemplo: el aire, el agua,
la tierra y los minerales. Los recursos naturales usualmente se dividen en:

7.1

7.2

Recursos renovales: se refieren a aquellos recursos naturales que se pueden restaurar
mediante procesos naturales a una mayor velocidad que la del consumo que requieren
los seres humanos. Incluye algunos recursos que pueden agotarse como la madera,
el suelo, el agua y otros si son utilizados en forma poco sostenible; otros que no corren
peligro de agotarse en el largo plazo, como la radiacion solar, las mareas, la energia
hidroeléctrica y el viento; y otros que requieren de un mayor cuidado y estudio en su
uso, como la energia geotérmica y la biomasa, que requieren de mayor cuidado para
no exceder su capacidad de regeneracion.

Recursos no renovables: son recursos naturales que no pueden ser producidos,
cultivados o regenerados, a una escala que pueda sostener su uso. Estetipo de recursos,
como los metales, el carbon, el gas natural y los combustibles fésiles como el petréleo
existen en general, en cantidades fijas y el problema es que son extraidos y consumidos
a una velocidad mucho mas rapida de lo que la naturaleza puede proporcionarlos.

Se recomienda la siguiente lectura para los estudiantes que acuden a la visita, para su discusion
y analisis.
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Los Bosques panameinos
(Adaptacion hecha por el Parque Natural Metropolitano para la actividad)
Los bosques de Panama forman parte de un tipo de bosque conocido en el mundo como bosque
tropical. Los bosques tropicales cubren solamente 7% de la tierra, pero contienen una diversidad
de plantas y animales que no existen en otros ecosistemas del mundo.

Panama forma parte de un puente entre América del Norte y América del Sur, por eso la fauna de
nuestro pais esta compuesta de una riqueza dificil de encontrar en otro lugar.

Uno de los problemas ambientales méas serios que confronta Panama es el ritmo acelerado en
la destruccion de sus bosques. Segun estimaciones actuales, la cubierta forestal de Panama es
43% aproximadamente, ya que hoy en dia se esta deforestando en nuestro pais un promedio de
70,000 hectareas cada ano.

Varias son las causas que estan provocando esta acelerada destruccion de nuestros bosques,
entre las cuales podemos mencionar:

* Asentamientos humanos espontaneos

* Sistemas inadecuados de agricultura

* Ganaderia extensiva

* Explotacion y comercializacion de algunas especies, sin control

Desafortunadamente, la extraccion ilegal de poblaciones animales y vegetales de nuestros
bosques constituye uno de los problemas que mas seriamente amenaza con la desaparicion
de estos recursos naturales que forman parte de nuestra rica biodiversidad en el nuestro pais.
Algunos factores que los amenaza son:

* La destruccion de habitats por actividades de expansion agricola y ganadera en zonas
boscosas y laderas; la pesca ilegal o con el uso de herramientas no permitidas, y el mal
llamado “desarrollo” de actividades turisticas en costas.

* Un factor poco visible es el trafico de especie de animales silvestres, que tiene que ver
con:

Estudios cientificos a nivel de laboratorios experimentales.

Venta de mascotas

Usar partes de los animales (pieles, colmillos, etc.) para decorado de vestuarios
exoticos y diseno de espacios.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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8. Adaptacioén dentro de un ecosistema
Adaptacion
Es el mecanismo por el cual un individuo acepta las condiciones y normas de un determinado
grupo y se integra para formar parte del mismo.

Tipos de adaptacién

8.1

8.2

8.3

Adaptaciones morfolégicas: son aquellas adaptaciones relacionadas con la forma
de sus organismos completos, por sus diferentes ¢6rganos o partes de su
estructura. Por ejemplo, cambios en la forma del pico, desarrollo de extremidades.
Adaptaciones fisioldgicas: La adaptacion es el proceso evolutivo por el cual los
organismos llegan a estar mejor capacitados para vivir en su ambiente. En la actualidad
en el reino animal y vegetal encontramos infinidad de adaptaciones fisiolégicas con el
objetivo de poder sobrevivir a los ambientes mas hostiles, desde los climas mas frios
hasta los desiertos mas calidos. Por ejemplo, la modificaciéon de las hojas del cactus.
Adaptaciones conductuales: Son aquellas que implican una modificacion en el
comportamiento delos organismos por diferentes causas como asegurar lareproduccion,
busca de alimentos. Por ejemplo, el comportamiento de las especies que migran en
busca de mejor clima y alimento.

9. Actividades sugeridas
9.1 Actividad 1. En salon. Relacion con Ciencias Naturales. Reconocer los elementos

que conforman un ecosistema. Prueba diagnéstica

Objetivos especificos:

Reconocer los elementos que conforman un ecosistema.
Valorar los ecosistemas como medio natural.
Explicar la relacion de los seres vivos en su habitat.

Actividades: Tiempo estimado: 10 minutos

Se les entregara una prueba diagnoéstica que sera llenada por escrito y en forma
individual por los estudiantes, para evaluar sus conocimientos previos a la visita
(Taller 1)

Se les brindara una explicacion sobre lo que es un ecosistema y los diferentes tipos de
ecosistemas que existen, haciendo énfasis en los ecosistemas terrestres y acuaticos.
Se les mencionara a los estudiantes, cuales son los elementos naturales que componen
el ecosistema.

Materiales: Talleres N° 1; tablero, marcadores, tablillas de apoyo y equipo de multimedia

5° Grado
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9.2 Actividad 2. En campo. Relacion con Ciencias Naturales, Expresion Artistica y
Espainol. Organismos presentes en el ecosistema.

Objetivo especifico:
* Desarrollar la observacion y el método de indagacion
* |dentificar diferentes organismos presentes en los ecosistemas observados

Actividades: Tiempo estimado: 45 minutos

* Los estudiantes reconoceran y observaran cuidadosamente algunos organismos Vivos
presentes en el ecosistema visitado en campo.

* Los estudiantes observaran las especies de flora ya fauna identificadas por el guia en
el sendero.

* Para el taller N°2, en la columna 1 dibujaran las especies observadas (la de su
preferencia), durante el recorrido; mientras que en la columna 2 describiran el habitat.
En la columna 3 escribiran una caracteristica que captd su atencion; en la columna 4
escribiran cual es la funcién de esa caracteristica y por ultimo, en la columna 5 definira
qué tipo de adaptacion ha desarrollado el organismo.

* En el taller N°3 los estudiantes deberan escoger en el recorrido un organismo (fauna o
flora) y dibujarlo en la columna 1, en la columna N° 2 seleccionaran que tipo de habitat
tiene la especie, la columna 3 es para definir si existe una simbiosis y elegir cuél. La
ultima columna la nimero 4 si la especie tiene una adaptacion y definir una de las tres.

* Los estudiantes deberan realizar ambos taller de manera simultanea.

Materiales: Talleres N° 2y N° 3, lapiz, tablillas, borrador.

9.3 Actividad 3. En salon. Relacion Ciencias Naturales, Matematicas y Espanol.
Crucigrama

Objetivos especificos:
* Aplicar conocimientos utilizando las 4 operaciones basicas de aritmética
* Formar palabras asociadas con el tema.

Actividades: Tiempo estimado: 20 minutos

* El estudiante resolvera las pruebas aritméticas; cada respuesta corresponde a una letra
ubicada en la parte derecha de la prueba.

* Una vez resueltos todos los problemas, observara los recuadros en la parte superior
de las pruebas. Cada recuadro presenta un nimero que corresponde a las respuestas
de las pruebas aritméticas. El estudiante colocara en las casillas numeradas la letra
correspondiente, para contestar las preguntas del taller.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Materiales: Taller N° 4, tablilla de apoyo, lapiz de escribir y borrador

9.4 Actividad 4. En salon. Relacion con Geometria y Artistica. Representar en trazos,
formas de animales encontrados en el Parque. Prueba formativa de evaluacion
final de la visita.

Objetivo especifico:
* Permitir el desarrollo artistico y percepcion del estudiante al realizar algunos trazos donde
represente las formas de animales observados en el ecosistema visitado.

Actividades: Tiempo estimado: 15 minutos

* Se divide el grupo en dos sub-grupos.

* Al primer sub-grupo se le asignara el modelo del colibriy al otro, el modelo de la arafa.

* Los nifios trazaran dibujos lineales en una pagina en blanco, de un colibri o de una arafa
— segun el grupo en que se encuentre-, utilizando el modelo. Al terminar el dibujo lo
colorearan. El nifio tendra a la vista diferentes modelos que van evolucionando, hasta llegar
a completar correctamente los dibujos asignados. (Taller N° 5)

* Alterminar la actividad, se aplicaréa a los estudiantes una prueba formativa para evaluar los
conocimientos adquiridos. (Taller N° 6).

Materiales: Talleres N° 5y N° 6; lapices de colores, modelos de dibujos, marcadoresy tablero.
10. Evaluacion

* Prueba Diagnéstica: consiste en aplicar una prueba previa al desarrollo de talleres vy
experiencias en campo para evaluar el conocimiento que traen los nifios sobre el tema. (Prueba
Diagnostica, Taller N° 1)

* Prueba Formativa: consiste en el desarrollo de los temas y aplicaciones de dinamicas y
recorridos en campo donde se refuerzan los conocimientos sobre el tema desarrollado. Se
realizan tanto en salén como en el campo. De igual forma, se aplica una prueba final para
evaluar el aprendizaje adquirido durante la visita. (Prueba Formativa, Taller N° 5).

11. Vocabulario
* Ecosistema
* Habitat
* Comunidad
* Nicho ecologico
* Poblacion
* Especie




Parque Natural Metropolitano

* |ndividuo

e Simbiosis

e (Comensalismo

*  Mutualismo

* Parasitismo

* Recursos renovables

* Recursos no renovables.

12. Bibliografia de referencia

* Modulo “Ecosistema”, elaborado por Yaravi Vega, practicante en el Parque Natural
Metropolitano durante 2007, en el Programa de Educacion Ambiental “Mi escuela esta
cerca del Bosque”.

Infografia:

* www.monografias.com/trabajos16/ecosistema-contaminacion/ecosistema-contaminacion.

shtml - 45k - En caché - Paginas similares

* www.tierramerica.net/global/conectate0520.shtml - 121k - En caché - Paginas similares
* http://www.ecologiahoy.com/indlandsis

» MEDUCA, ANAM y Cuerpo de Paz. Guias Didacticas de Educacion Ambiental (2009).
Republica de Panama.
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TALLERES DE LA PRIMERA VISITA
PARQUE NATURAL METROPOLITANO

Yo Espio un
Ecosistemal

TEMA 1:
EL ECOSISTEMA
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Taller N° 1
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Prueba Diagndstica

Nombre: Grado:

Escuela:

Instrucciones: Escriba la respuesta correcta en los espacios en blancos

1. Define con tus propias palabras qué es un ecosistema:

2. Menciona dos tipos de ecosistema que existen:

a)

b)

3. Menciona tres elementos que estan presentes en un ecosistema

4. Escribe tres recursos renovables

5. Menciona dos recursos no renovables

Guifa Didactica de Educacion Ambiental
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Taller N° 2
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Nombre: Grado:_
Escuela: Fecha:

Observa cuidadosamente los organismos que se encuentran a nuestro alrededor para que
podamos aprender algo de ellos. Después, desarrolla el cuadro en base al ser vivo que estas

observando.

1 2 3 4 5
Caracteristicas Cual es la fun- Tibo de adabta-
Organismo Habitat. que te llaman la | cién de la carac- P cion P

atencion. teristica
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Nombre:
Escuela:

Taller N° 3

Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacién Ambiental

Grado:

Fecha:

Observa cuidadosamente el organismo y dibujalo; marca con una X su tipo de habitat, el tipo de
simbiosis que realiza y el tipo de adaptacion que tiene o ha desarrollado

Organismo

1 2 3 4
Dibuja el organismo Habitat Simbiosis Adaptaciones
En un arbol O Mutualismo O
Morfologica
En el suelo O Parasitismo O O
Fisiologica ( )
En el agua O Comensalismo O
Conductuales O
Otras Parasitismo dentro del O
organismo
En un arbol Mutualismo
O O Morfolégica O
En el suelo Parasitismo O
O Fisiologica O
En el agua O Comensalismo O
Conductuales O
Otras Parasitismo dentro del O
organismo
En un éarbol Mutualismo
O O Morfolégica
En el suelo O Parasitismo O O
Fisiologica O
En el agua O Comensalismo O
Conductuales O
Otras Parasitismo dentro del O
Organismo
En un arbol Mutualismo
O O Morfolégica
En el suelo O Parasitismo O O
Fisiologica O
En el agua O Comensalismo O
Conductuales O
Otras Parasitismo dentro del O

Guifa Didactica de Educacion Ambiental




Taller N° 4
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Nombre: Grado:
Escuela: Fecha:

Desarrolla los problemas matematicos y busca la respuesta en cada uno de los recuadros,
cuando estés seguro coloca la letra que aparece en el problema y al final formaras unas
palabras, ;quieres saber cual es? Descubrelo.

Las caracteristicas que presenta cualquier ser vivo en el ambiente se llaman:

19 |0 19 |29 1 19 |36 128 |27 |42 |53 3

Y se han desarrollado en cada uno gracias a un proceso que se llama

3 53 8 53 36 36 128 | 27 42 42 19 1 16 30 19 8

9x4=__ C 2+11+115=__ | 40 -13 = o 6X7 = N
0+1= T 4x4= U 15 + 15 = R 16 + 13 = P
ox4=__ L 9-6= S 21+32-= E 50-31-= A 0x0= D
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Taller 5
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Para el guia

Pasos para confeccionar la telarafia

[

Paso 1 Paso 2

Paso 3 Paso 4

kot ol
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Taller 5
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Pasos para confeccionar el colibri

Paso 1

Paso 2

Paso 3

Paso 4

SRAL M,
SR
P
3
g
k4

& 5
PANAMA




RIYN  Parque Natural Metropolitano

Taller 6
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Prueba Formativa

Nombre: Grado:
Escuela: Fecha:

Instrucciones: Escriba la respuesta correcta en los espacios en blancos
1. Mencione los tipos de ecosistema que existen

a) , b)

2. Mencione los tres organismos que forman el flujo de energia:

a) b)

3. Explica con tus palabras que es parasitismos y da un ejemplo:

4. Mencione ejemplos de adaptaciones que conoces o pudiste observar durante tu recorrido

a) Morfolégica:

b) Fisioldgicas:

c) Conductuales:
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Tema de la segunda visita:

¢ Conoces nuestros bosques?
Ficha General del Tema

Nivel: V grado

Relacion con las Ciencias Naturales, Espanol y Expresion Artistica
Asignaturas:

Cantidad de estudiantes 30 (aproximadamente)

Lugar Salén y Campo del Parque Natural Metropolitano

Bosque seco tropical, bosque humedo tropical, deforestacion,
Vocabulario basico perennifolios, caducifolios, hojas simples, hojas compuestas,
perturbar, esqueje, estacas, sabana.

Duracion 3 horas y media, cubriendo actividades en salén y al aire libre.

* Reconocer las caracteristicas principales de los bosques
secos y humedos tropicales, propios de Panama

* l|dentificar las diferentes formas de hojas simples y
compuestas

Objetivo General

El facilitador o guia introduce el tema en el salén a partir del
Método de Indagacion, preguntando a los estudiantes ;Qué
entienden por bosque seco y humedo?; ;qué tipos de arboles
encontramos en el bosque seco y humedo? Y jen qué lugares
de Panaméa podemos encontrar estos tipos de bosques?
Metodologia _ -

Posteriormente, se complementa el conocimiento reforzado en el
salén con actividades de campo, invitandoles a ser participativos
y a valorar la importancia de ser un detective botanico.

Se aplican talleres y una prueba formativa que permite evaluar
los conocimientos adquiridos en la visita.

Tema 2: ¢ Conoces nuestros bosque?. Introduccion.
A través del desarrollo de esta visita, queremos despertar la curiosidad por observar los diferentes
tipos de bosques que tenemos en Panama, los mas representativos. Para ello, tomaremos en
cuenta algunas lecturas que explican la formacion del Istmo de Panama y su posicion en el tropico
y profundizar en algunas caracteristicas que nos permiten decidir si al observar un arbol podemos
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saber si pertenece a un bosque seco 0 a uno humedo tropical. De igual manera, estimularemos la
observacion de sus hojas y si las mismas son simples o0 compuestas. El conocimiento propio de
las ciencias naturales se relacionara con otras asignaturas, como espafiol y arte, permitiendo que
el conocimiento no sea frio y estimule la sensibilidad y los sentidos de los estudiantes. En suma,
estimular la investigacion, aprovechando la curiosidad de los nifios: formar muchos “detectives
botanicos”.

1. Un poquito de historia de la deforestacion en Panama * (Lectura para discusion)

“Cuando llegaron los conquistadores, encontraron una amplia sabana “antropégena”, en la
peninsulade Azuero, el surde Panamay Darién, que alimentaba una poblacion de aproximadamente

500,000 indigenas, mantenida por el sistema de cultivo de roza y quema. Los indios rotaban las

Hoy en dia la sabana “antropogena” ocupa el doble del espacio (excepto Darién que se convirtio

4 Extraida del Programa de Educacion Ambiental Marino del STRI, Culebra: A la sombra de la Deforestacion. www.
stri.si.edu/espanol/PDFs/.../a la_sombra de la_deforestacion.pdf
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en bosque otra vez). Se sigue con el sistema de roza y quema, pero hay una gran diferencia en
el uso agricola actual: se introdujo el ganado vacuno, cuyo “pisoteo” dafa el suelo, y para su
alimentacion también se introdujeron pastos muy agresivos como la faragua®, que desplazaron
los pastos originales.

Las tierras se agotan y degradan, no pueden mantener la produccion, y mucho menos pueden
volver a su estado original. Finalmente, esto ha traido por consecuencia que la zona agricola haya
ido escalando las alturas hacia las areas de bosque humedo tropical, con suelos no aptos para
la misma agricultura, y menos para el sistema de roza y quema; ya que las lluvias, mas intensas,
lavan el suelo con rapidez. Aun mas, en sitios con pendientes, la erosion es mucho mas intensa”.

2. Caracteristicas generales de la vegetacion

La distancia entre el Mar Caribey el océano pacifico del canal es de apenas unos 75 km, pero las
condiciones climaticas y geoldgicas (caracteristicas del suelo), entre ambas vertientes presentan
variaciones muy marcadas, los cuales establecen diferencias en el habitat y afecta la diversidad y
la distribucion de las especies de arboles entre ambas regiones. El Parque Natural Metropolitano
contiene un bosque en transicion entre el bosque seco tropical y bosque humedo tropical. Por
ello, observaremos especies de arboles cuyas caracteristicas estan presentes en ambos tipos
de bosques. Ademas es una zona de la Ciudad de Panama donde la precipitacion anual oscila,
como veremos mas adelante entre los 1,800 - 2,400 mm, con lo cual es dificil encontrar todas las
caracteristicas de los arboles propios de bosques secos.

3. El bosque seco tropical. Caracteristicas de los arboles y algunas especies en Panama.

Podemos definir bosque seco® como la vegetacion de tierras bajas
con una estacion seca marcada, con una duraciéon de 4-5 meses
y con una gran proporcion de arboles caducifolios durante esa
estacion. Se localizan en toda la vertiente del Pacifico del Istmo
Centroamericano.

El total de precipitacion en Centroamérica para los bosques secos oscila entre los 800 y los 1600
mm por afio; pero en las cercanias de la Ciudad de Panama y el Parque Natural Metropolitano,
donde se registra esta visita, el promedio de precipitacion anual es de 1,800 a 2,400 mm, con
lo cual es mas dificil distinguir arboles con las caracteristicas exclusivas para bosques secos, y
encontramos arboles que también estan presentes en el bosque humedo tropical. La mayoria de

5 Faragua, hierba que sirve de pasto o alimento para el ganado.

6 Murphy, P. y Lugo, A. (1986). Ecology of tropical Dry Forest. In Ann Rev. Ecol. Syst. 17:67-88.
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los arboles del bosque seco tropical, deja caer sus hojas en la estacion seca (caducifolio); por
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ejemplo, el jobo, el indio desnudo, el barrigbn y el guayacan, entre otros.

El bosque seco tropical incluye areas de sabanas (pastos salpicados con arboles), bosques
caducifolios, semi-caducifolios y manglares. Los bosques secos son més abundantes en Africa y
en islas tropicales, que en Panama. En todas partes del mundo representa la zona méas habitada
porque es ideal para la agricultura, con lo cual sabemos que desde tiempos remotos, han sido
talados para dedicar esas tierras al sustento alimentario. También las practicas culturales como
las quemas, el uso prolongado de agroguimicos, el uso extensivo de la ganaderia, y la pérdida
de semillas impiden la recuperacion del bosque, dejando como saldo tierras muy degradadas,
erosionadas.

Algunas de las caracteristicas de los bosques secos es que los arboles que los componen son mas
bajos y menos complejos, estructural y floristicamente que aquellos que pertenecen al bosque
humedo tropical. Poseen la mitad 0 menos del nimero de especies, y son comunes las especies
caducifolias de hojas compuestas. En la medida en que la precipitacion anual disminuye o la
duracion de la estacion seca aumenta, los arboles del dosel superior pierden sus hojas, y luego
los del dosel inferior. Muchos de sus arboles florecen en el periodo que estan sin hojas.

En Centroamérica se considera al bosque seco como el habitat mas amenazado y apenas si
representa menos del 0.1% de los 550,000 Km? de las areas originalmente ocupadas por él.
Algunos investigadores, como Janzen (1986) los consideran casi extintos’.

En Panama quedan muy pocos vestigios de la vegetacion original del bosque seco tropical y el
bosque seco premontano debido a que la poblacion prefirid establecerse en estos territorios,
aun antes de la conquista. Hoy dia representan cerca del 10% de su territorio. Algunas de las
especies caracteristicas, pero no exclusivas del bosque seco en Panama son el cedro amargo,
cedro espino, caoba, algarrobo, jobo, cabimo, harino, guarumo, guacimo, el indio desnudo, el
chumico y el nance, asi como también diferentes especies de mangles en la linea costera®. (Tosi,
J. 1971)

En los bosques secos, los seres vivos han desarrollado diferentes mecanismos de adaptacion
y han evolucionado para resistir los largos periodos de sequia. Asi encontramos matorrales y
arboles achaparrados y espinosos, para defenderse de animales que son herbivoros y para
mantener y atrapar la escasa humedad del ambiente. Algunas especies de animales, propios
del bosque seco son el gato de monte, zorros, monos aulladores, titis, armadillos, perezosos,

7 Janzen, Daniel H. (1986). Guanacaste National Park: Tropical Ecological and Cultural Restoration. 1. ed. San
José, Costa Rica: EUNED-FPN-PEA. 104 p.

8 Tosi, J. (1971). Zonas de Vida: Una base ecoldgica para investigaciones silvicolas e inventarios forestales en la
Republica de Panama. FAO, FO:SF/PAN 6 Informe Técnico N° 2.
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0S0s hormigueros, iguanas y tortugas.
Algunas especies propias del bosque seco tropical en Panama

3.1. Jobo. Spondias mobin.

Arbol grande que crece hasta 27m, de corteza chocolate claro cremosa, rugosa o muy figurada,
con una copa de hasta 10m y hojas compuestas y caducas (que caen en la estacion seca). Es
muy comun en areas perturbadas y bosques secos, y raro o ausente en los bosques humedos del
Caribe.

Surelacién conlas personas: Envarios paises, incluido Panama, la gente consume el fruto maduro
y prepara refresco de la pulpa. La fruta brinda fosforo, hierro, vitaminas Ay C y aminoacidos. Los
brotes jovenes también se consumen, crudos o cocidos, de las raices se puede obtener agua.
Muy usado como cerca viva en el campo, es un buen forraje para el ganado. Antiguamente la
corteza corchosa se realizaba juguetes y artesanias. La madera puede ser utilizada en cajones
y cajas, carpinteria en general, ebanisteria, contrachapado de buena calidad y pulpa para papel.
Las hojas y raices se usan para cicatrizar heridas, fiebres y resfriados. Crece rapidoy se multiplica
por semillas y esquejes prefiere las elevaciones bajas y ambientes tanto secos como humedos. Es
extensamente cultivada y esta naturalizada en Africa.

Su relacion con los animales: Flores blancuzcas que se observan de mayo a junio y son visitadas
por abejas. El fruto madura de color amarillo y es alimento de monos, murciélagos, roedores, y Si
cae entero de las hormigas y moscas.

3.2. Cholo Pelao, Indio Desnudo, Carate. Bursera simarouba
Arbol de tamafio mediano (10m), aungue en condiciones adversas no se desarrolla mucho. Es un
arbol de sexos separados, es decir hay un palo hembra y otro macho. Recibe su nombre debido
a la forma en que se cae su piel luego de tomar demasiado sol. Pierde sus hojas compuestas
durante la estacion seca, es una especie caducifolia, tolera muy bien la sequia y condiciones
adversas.

Su relacién con las personas: Se usa mucho como ornamental y cerca viva donde los brotes
jovenes son un buen forrado para el ganado. La resina se usa como sustituto de la goma arabiga,
es medicinal seca y se usa como incienso, la corteza también es usada como medicinal; este
arbol se puede reproducir por estacas. La madera no es muy resistente, se usa para viviendas
rurales, muebles rusticos, mangos de herramientas, palillos de fosforos, mondadientes puede
usarse para plywood y pulpa para papel. Es excelente como lefia pues arde rapido, la corteza
cocida se usa como depilatorio.

Su relacion con los animales: Las flores producen un néctar que atrae moscas, hormigas,
abejas y escarabajos pequefios. Los frutos tardan en madurar 8 meses y luego son alimento de
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cariblanco, monos aranas, ardillas, pecaries y mas de 30 clases de aves.
3.3. Guarumo. Cecropia peltata

Arbol de tamafio mediano que puede alcanzar hasta 20m, su corteza es grisdcea. Hojas simples,
con forma de mano. Se caen parcialmente en estacion seca. . Esta especie es perennifolia. Este
arbol es de rapido crecimiento y corta vida, es caracteristico de tierras bajas en claros del bosque,
caminos y areas perturbadas. Florece y fructifica durante la mayor parte del afio. Los tallos son
huecos entre los nudos y en la parte alta y en las ramas, y son habitados por las hormigas que
atacan agresivamente al que moleste al arbol, y Io mantienen libre de lianas y bejucos, las hojas
nuevas son comidas por los perezosos.

Su relacion con las personas: La corteza sirve como fibra, y el latex para medicina, las hojas
para tratar hemorragias y se usa para malestares del higado para curar disenteria y el asma. La
savia se usa para eliminar verrugas, la madera puede ser Util para pulpa de papel, cajas, lefia facil
de arder: decoraciones de interiores de interiores, palillos de fosforos.

El guarumo es considerado la especie “pionera” por excelencia, esto quiere decir, el primer arbol
en conquistar un terreno que ha sido alterado, deforestado. Por eso es tan comun a la orilla de los
claros del bosque, en caminos y carreteras.

Su relacion con los animales: Los tallos son huecos entre los nudos en las partes altas y en
las ramas son habitados por las hormigas que atacan agresivamente que atacan al arbol y lo
mantienen libre de lianas y bejucos. Las hojas nuevas son comidas por los perezosos

Los frutos del Jobo Indio Desnudo, sin follaje Guarumo

3.4. Tronador, Ceibo, Jabillo. Hura crepitans
Arbol que alcanza de 20 a 40m de altura, corteza gris oscuro. Aunque necesita de claros oscuros
en el bosque para su regeneracion, es tolerante a la sombra. En lugares méas secos crece asociado
a bosques riberefios. Tronco recto y cilindrico, con espinas conicas. Latex acuoso sumamente
toxico e irritante, que se caen parcialmente en la estacion seca. Flores unisexuales, florece y
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fructifica durante todo el ano, principalmente de agosto a marzo. El fruto es una capsula que
al madurar. Explotan para dispersar las semillas y ocasionan una fuerte denotacion, de alli su
nombre comun “tronador”.

Su relacidén con las personas: Madera liviana, empleada en la construccion de muebles
ordinarios, obras de interiores, contrachapados, tableros y en la fabricacion de botes. El exudado
de estos arboles es muy toxico, temidos por los cortadores de madera, los cuales dejan “sangrar”
el arbol antes de cortarlo. En el pasado exudado y las hojas machacadas se utilizaron como
barbasco en la captura de peces. El aceite de las semillas se us6 para fabricar jabones. Las
semillas y el exudado se emplearon como purgativos en el tratamiento de la elefantiasis, la lepra,
fiebres reumaticas y lombrices intestinales. La especie ha sido plantada como arbol ornamental
en parques y avenidas de la ciudad de Panama.

3.5. Panama Sterculia apetala

Es un arbol grande y hermoso, caducifolio (pierde las hojas en la estacion seca), normalmente de
15-25m pero puede alcanzar alturas de 30 a 40 m, con un didametro a la altura del pecho de hasta 2
metros. Tiene gambas o raices tabulares bien desarrolladas o prominentes angostas y aplanadas,
mas altas que anchas, que se originan muy arriba en el tronco. Tiene ramas horizontales. Corteza
lisa 0 escamosa, de color verde a gris oscura, corteza interna blanquecina que se oscurece al
contacto con el aire. Sus hojas crecen en espiral, aglomeradas en las puntas de las ramas, con
forma palmado-lobuladas, con tres I6bulos grandes y dos inferiores mas pequefios. Los frutos del
arbol Panama son semillas grandes, elipsoides, negras y brillantes, de 2.5 por 1.5 cm. contienen
grasa.

Su relacion con las personas: También se utiliza para forraje para ganado porcino, La madera
que produce el arbol puede ser utilizada de manera industrial para producir pulpa de papel La flor
puede ser Util para la apicultura. Las semillas molidas se usan como saborizante del chocolate.
La corteza de este arbol se utilizé en el pasado como un remedio contra la malaria. Los arboles
de esta especie se emplean como plantas ornamentales en parques y avenidas. Esta especie fue

sl

declarada “Arbol Nacional de Panama

Relacién con los animales: Las flores son visitadas por abejas y otros insectos, y los animales
ayudan a la dispersion de las semillas. Sus hojas contienen bajas cantidades de liquidos lo que
las hace pocos apetitosas para los insectos herbivoros.

3.6. Roble, roble de sabana Tabebuia rosea
Arbol de 6-12 m de altura, con tronco corto de corteza grisacea ligeramente fisurada. Hojas
palmado-compuestas, con 5 foliolos eliptico-oblongos, de agudos. Florecen sincronizadamente
entre los meses de febrero a marzo mientras dejan caer sus hojas durante la estacion seca
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(caducifolios), sus flores son blancas o rosadas y en forma de campana. Frutos en cépsulas
tubulares y cilindricas de 20 a 40cm de largo, verde, tornandose negros y se abren al madurar
liberando las semillas aladas que se dispersan por el viento.
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Es un arbol ornamental que ha sido plantado en casi todos los parques y avenidas de Panama.

Su relacion con las personas: La madera es de muy buena calidad, empleada para fabricar
muebles finos, pisos, gabinetes, ebanisteria, rueda de carretas y botes. La corteza y las hojas se
utilizan en la medicina tradicional. Se emplea en la elaboracion de instrumentos musicales

Su relacion con los animales: El néctar de sus flores es alimento de mariposa, abejas y
colibries.

3.7. El Corotu Enterolobium ciclocarpum
Arbol que puede crecer hasta 30m, su corteza es de color chocolate prado claro. Es mas abundante
en areas secas de sabanas y en sitios perturbados, pero raro y ausente en los bosques humedos
del Caribe. Hojas compuestas que se caen durante la estacion seca. Es una especie caducifolia.
Son de color blanco y muy pequefas y los frutos tienen forma de una oreja.

Su relacion con las personas: Las personas comen las semillas asadas como las pepitas del
marafién. También se hacen collares con ellas. Antiguamente de las semillas machacadas se
obtenian una lejia que era usada como jaboén; y de la corteza un tinte marron.

La madera se utiliza en la construccion, hacer
muebles bateas, ruedas de carretas, postes y
artesanias. Es muy buena parara construir botes
y canoas por sus cualidades de flotacion. En los
aserraderos esta prohibido arrojar el aserrin de
esta madera a los rios, ya que matan los peces 'y
enferma al ganado que bebe el agua.

Su relacién con los animales: Los loros comen las
semillas en el arbol. Los frutos caen sin abrirse y
son avidamente consumidas por vacas y caballos.
Las semillas no germinan hasta el afo siguiente a
menos que pasen por el tracto de algun animal.

Roble rosado, Tabebuia rosea
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4. El bosque humedo Tropical

Este ecosistema es famoso por su exuberancia y por poseer una de las mayores diversidades de
plantas y animales en el mundo. Su precipitacion anual se encuentra entre 1800 mm y 900mm,
y su temperatura promedio anual esta entre los 18° C a los 25°C. En cuanto a la vegetacion, se
da una mayor cantidad de arboles caducifolios en este tipo de bosque que en el bosque seco.
La mayoria de arboles en este tipo de bosque son de gran altura, alcanzando en promedio entre
35y 50 metros.

Los troncos de muchos arboles del bosque humedo tienen
contrafuertes muy notorios, como raices tableares, las
cuales ayudan a sostener a los arboles que crecen sobre
suelos poco profundos. Otra caracteristica notoria de los
bosques humedos tropicales es que el tamafo relativamente
grande de las hojas de muchos arboles, en comparacion
con las hojas pequefias que predominan en climas mas
frios. También, mencionemos la abundancia de lianas de
gran tamano, que contribuyen con su presencia al aspecto
caracteristico de los bosques humedos.

Este ecosistema atrapa una gran cantidad de carbono en sus tejidos vivos. Cuando se talan o
gueman, este carbono es liberado a la atmdsfera en forma de didxido de carbono, que es uno
de los gases que mas contribuye con el efecto invernadero, aumentando la temperatura que
derriten los polos y glaciares. A su vez, esto es causante del calentamiento global. Por lo tanto, su
conservacion es necesaria para asegurar la fauna y flora del mundo y regular el clima del Planeta.

En Panama encontramos bosques humedos tropicales tanto en la
vertiente Atlantica como Pacifica del pais, especificamente en las l
provincias de Panama, Colén, Coclé, Los Santos, Chiriqui, Darién,
Veraguas y Bocas del Toro.

En el Parque Natural Metropolitano encontramos arboles con
caracteristicas de ambos ecosistemas: bosque seco y bosque
humedo. En este tipo de bosque algunos de sus arboles son deciduos pero la mayoria son
perennifolios (hojas siempre verdes) entre las especies que habitan en este bosque tenemos:
Espavé, Palmas diversas: Maquen que, Real, Pacora, Palma aceitera, Cafia brava. Entre otras.

Realizando un calculo preliminar en el mapa de Zona de Vida, su extension total en el pais se
acerca a los 24,530 Km?, es decir, que ocupa un 32% de la superficie total del pals. Sin embargo,
muchas especies que se dan en asociaciones del Bosque Humedo Tropical, se encuentran
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que hace dificil caracterizar las zonas de vida por las especies presentes en las mismas. Por las
caracteristicas que presenta esta zona de vida se estima que mas de 450 especies lo conforman,
y se distribuyen en forma local como regional con variaciones en la composicion por especie y en
las proporciones de las especies en el bosque mixto.

Algunas de las especies mas caracteristicas —sin ser tampoco exclusivas- de este bosque
humedo tropical son el bongo, espavé, guachapali rosado, el jaboncillo, amarillo, laurel, roble y
el arbol de Panama, al que también encontramos en otras regiones y bosque secos. Una gran
biodiversidad de flores y especies ornamentales como las heliconias, orquideas, palmas, gingery
otras son propias de estos bosques. Una gran cantidad de arboles y arbustos frutales, entre los
que destacan la naranja y el aguacate. Entre la fauna mas caracteristica tenemos a los monos
cariblancos, pericos y loros, iguanas, pavo comun, tigrillo, el tucan y el tucancillo.

Los usos de todas especies, -flora y fauna-, son muy diversos y son propios de las culturas que
tradicionalmente los han utilizado, como parte de su familia ecologica extendida o bien, para
preparar remedios, alimento, recreacion y ornamento, y para la construccion en el caso de la
extraccion y uso de la madera de los arboles que encontramos.

Algunas especies de arboles caracteristicos del Bosque Himedo Tropical en Panama.

41 Espavé Anacardium excelsum.
Arbol que alcanza de 20 a 40 m de altura, tiene copa redonda y con follaje denso. Tronco recto
y algunos de los arboles de edad muy avanzada ocasionalmente tiene el tronco hueco y raices
superficiales extendidas en la base. Mas abundante en el bosque seco que en los humedos
Hojas, agrupadas en los extremos terminales de las ramas que solo caen parcialmente en la
estacion seca es considerado como perennifolia. Las hojas nuevas son de color verde claro y
tienen olor a resina al estrujarlas. En plantas juveniles las hojas de mayor tamafio en comparacion

con los adultos.

Surelacion con las personas: Madera fibrosa, empleada en la fabricacion
de botes, pilones, montura, bateas, remos, muebles ordinarios, formaletas
y tableros de particulas. Las semillas tostadas al fuego son comestibles,
pero si se comen crudas resultan toxicas, debido a que contienen un
aceite volatil llamado cardol. Los arboles de esta especie presentan un
gran potencial como planta melifera en fincas dedicadas a la agricultura.
También se pueden utilizar para reforestar y proteger los cauces de los
rios.
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Segun la tradicion, debido a la altura de estos arboles ellos eran utilizados en la época de la
conquista para ver alo lejos la presencia del enemigo y de alli se derivé el nombre comun “Espavée”
de la frase es para ver.

Su relacién con los animales: Flora verde-amarillentas, pequenas, visitadas por abejas y otros
insectos. Florece vy fructifica de febrero a mayo. El fruto es una nuez, en forma de “riidn”, cuelga
a partir de un pedunculo curvo y carnoso en forma de “S”. Las semillas son dispersadas por
animales. Algunas especies de murciélagos se alimentan de los pedunculos maduros de los
frutos que ayudan en la dispersion de las semillas.

4.2 Caoba, Palo Santo. Swietenia macrophyilla.
El arbol alcanza hasta 70 m de alto y un diametro superior a 3 m; posee
tronco derecho, con contrafuertes en las bases bien formadas, hasta2 6 3 m
de alto; la corteza presenta profundas marcas alargadas en piezas de color
pardo grisaceas a moreno grisacea. En la parte superior el arbol tiene pocas
ramas gruesas ascendentes; las ramas son torcidas, la copa es abierta y
redondeada. Las hojas dispuestas en espiral, formadas por hojas mas

pequenas y compuestas. En la época seca del afno, estos arboles tiran las
hojas.

Las flores son perfumadas y dulces; y los frutos, lefiosos de 12 a 18 cm de largo, ovalado con 4 a
5 tapas, de color moreno rojizas a grisaceas. Las semillas son numerosas dentro de este fruto, de
1 cm de largo, angulosas y morenas, con un ala de 6 a 7 cm de largo; las semillas son amargas.
También crece en las selvas humedas. Es melifero. Su madera es considerada como una de las
mas finas del mundo.

Su relacion con las personas:

Especie maderable de importancia artesanal, articulos torneados, esculpidos e instrumentos
musicales. Fruto seco con potencial artesanal: las valvas dehiscentes del fruto seco con la base
forman flores y se obtienen hermosos arreglos. Utilizado en construcciones interiores. Curtiente. La
corteza tiene un alto contenido de tanino. Las semillas contienen un aceite con el que se pueden
preparar cosméticos. Se fabrican implementos de trabajo e implementos agricolas. Madera
preciosa, especie maderable con posibilidades comerciales. La madera es dura, veteada, de
color moreno rojizo o claro, cuando esta recién cortada. Se utiliza para embarcaciones, partes de
molinos, moldes y pontones, instrumentos cientificos, acabados de interiores para banos sauna,
fabricacion de muebles de Iujo, gabinetes, paneles, decoracion de interiores, ebanisteria fina.
Tiene gran aceptacion en el mercado. La infusion de la corteza y las semillas se usa como tonico
y contra tifoidea, diarrea y fiebre. Su semilla es sumamente amarga y astringente y se ha usado
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como calmante del dolor de muelas. Tiene gran aceptacion en el mercado. Fue la base de la
industria forestal en algunas zonas tropicales del pais y en Centroamérica.
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4.3 Guacimo Colorado. Luehea seemanii
Arbol que alcanza 30m de altura. Tronco irregular y torcido, con raices tabulares bien desarrolladas
en la base. Corteza extrema crema-amarillenta, con lenticelas negras. Ramitas terminales
cilindricas y con pubescencia ferruginea. Hojas simples, verdes en la cara superior y marron-
castafio en la inferior, debido a la presencia de pelos. Deja caer sus hojas parcialmente durante
la estacion seca (semi-caducifolia). El fruto es una capsula pequefia y las semillas son pequefias
y ladas, dispersadas por el viento.

Su relacién con las personas: Madera liviana, empleada en la elaboracién de cajones, tableros,
aglomerados, lefia y pulpa para el papel. La fibra de la corteza es fuerte y se usa como cuerda.
Los apicultores lo utilizan como una planta melifera, debido a que las abejas colectan el néctar de
las flores, el arbol es apropiado como ornamental por su follaje y sombra.

Su relacion con los animales: Flores blancas o amarillentas, visitadas por abejas y otros insectos.
Florece y fructifica de noviembre a junio.

4.4 Higueron. Ficus insipida
Arbol de 10 a 35 m de alto. Tronco con raices tablares bien desarrolladas en la base, las cuales
se contindan con largas raices superficiales. Corteza exterior blanca o gris. El desprendimiento
de cualquier parte de la planta produce el flujo de un exudado lechoso. Hojas simples y alternas.
Frutos en siconos globosos, de 2 a 5 cm de largo, verdes, con lenticelas blancas en el exterior y
un poro pequefo en la punta.

Su relacidon con las personas: La madera ocasionalmente es utilizada en construccion en
general. La savia blanca o “leche” es utilizada en medicina popular para combatir los parasitos
intestinales.

Su relacién con los animales: Las flores son polinizadas por avispas muy pequefas de la familia
Agaonidae. Cada inflorescencia tiene cientos de flores, las avispas penetran a través del poro del
higo. La avispa vuela de un arbol a otro llevando el polen y polinizando sus flores. Después de
polinizar las flores, las avispas ponen sus huevos en una gran parte de las semillas, las cuales
sirven de refugio y alimento a la descendencia. Cuando la inflorescencia madura se transforma en
un fruto agregado denominado sicono, las avispas salen de éste y se aparean. Posteriormente los
machos mueren y las hembras localizan otros arboles para iniciar nuevamente el ciclo. Los frutos

del higuerdn constituyen el alimento favorito de muchas especies de murciélagos, loros y monos.
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4.5 Caimito. Chrysophyllum cainito
Arbol de 10 a 25 m de alto. Copa umbelada y con follaje lustroso. Tronco con raices tablares
pequefias en la base. Corteza exterior gris y fisurada, a veces exfoliante en laminas pequefias.
Hojas simples y alternas, con el haz verde oscuro y el envés marron castano y brillante. Flores
cremas o amarillentas. Frutos en bayas globosas, verdes, tornandose rojo purpuras o0 negros al
madurar.

Su relacién con las personas: La madera es empleada en construcciones locales, postes,
muebles y mangos de herramientas. La pulpa de los frutos maduros es comestible y muy dulce. El
arbol se utiliza con fines ornamentales en parques y avenidas. La savia del fruto y de otras partes
del arbol es utilizada como pegamento en areas rurales.

Su relacion con los animales: Las flores son visitadas por abejas y otros insectos. Las semillas
son dispersadas por animales.

4.6 Algarrobo, Cuapinol. Hymenea courbaril
Arbol de 10 a 30 m de altura. Copa redondeada y densa. Tronco con la corteza exterior
marrdn, internamente es rojiza y de consistencia arenosa. Hojas bifolioladas y alternas.
Flores blancas o amarillentas, con lineas de color pUrpura sobre los pétalos. Frutos en
forma de legumbres oblongas de 7 a 12 cm de largo, con cubierta dura y lefiosa, verdes,
tornandose marrén o rojizos al madurar. Cada fruto tiene de 2 a 6 semillas rodeadas por
una pulpa harinosa.

Surelacién con las personas: Maderaempleadaenlaebanisteria, carpinteria, entarimados,
instalaciones de lujos, escaleras, tornos, construcciones pesadas, puentes y traviesas. La
resina se utiliza como barniz y pegamento, también en el tratamiento de la bronquitis, asmas
y resfriados. Con la corteza se prepara un remedio para combatir enfermedades renales y
las inflamaciones de la vejiga y la prostata. La pulpa harinosa y de olor nauseabundo que
rodea las semillas es comestible y muy nutritiva. Los apicultores lo utilizan como una planta
melifera, debido a que las abejas colectan el néctar de las flores

Su relacién con los animales: Las flores son visitadas por abejas y murciélagos nectarivoros.
Florece y fructifica de diciembre a julio. Las semillas son dispersadas por animales. Algunas
especies de coledpteros perforan la cubierta de los frutos y dafan las semillas. Sirve como
alimento a los feques y ardillas. En el campo el ganado vacuno se alimenta de los frutos.

4.7 Amarillo, Amarillo calbazuelo. Terminalia amazonia
Arbol de 20 a 40 m de altura. Tronco con raices tablares de mediano tamafio en la base. Corteza
exterior grisacea y con fisuras verticales, internamente es amarilla. Hojas simples y alternas. Flores
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blancas o verdosas, aromaticas. Frutos compuestos de dos alas papirosas, verdes, tornandose
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rojos o marron amarillentos al madurar.

Surelacién conlas personas: Maderaempleada parafabricar muebles, mangos de herramientas,
entablados, cubiertas de botes, barcos, puentes, durmientes de ferrocarril, pisos y articulos
torneados. La corteza contiene taninos y se utiliza para curtir y tefiir pieles.

Su relacion con los animales: Las flores son visitadas por abejas y otros insectos.
5. Importancia de los nombres cientificos.

CAROL LINNEL Plantas y animales tienen diferentes nombres comunes en
SYSTEMA

NATURE en diversos sitios donde se habla el mismo idioma. El nombre

REGNA TRIA KATURE,

varios idiomas, y frecuentemente tienen diferentes nombres

== cientifico, sin embargo, siempre es el mismo, sin importar el

wmespeeewenene. jdioma. Por ejemplo, al arbol del Indio Desnudo, lo conocen
e como cholo pelao, carato, almécigo... y otros, pero, su
nombre cientifico “Bursera simarouba”, no lo tiene ningun otro

MELWIA.
Hernn Dasn LRRLNTE Wa'H.
T

organismo.

Los nombres cientificos contienen dos partes, conocidas conjuntamente como el nombre
genérico y el nombre especifico. Carlos Linneo, cientifico sueco, fue quien establecid los
fundamentos para el esquema moderno de la nomenclatura binomial. Se le considera el fundador

de la moderna taxonomia, y también se le reconoce como uno de los padres de la ecologia.
Originalmente propuso que los nombres cientificos fueran compuestos por palabras en latin,
pero muchas de las palabras usadas en nombres cientificos no son realmente palabras latinas.
Muchas provienen del griego clasico, otras son simplemente versiones latinizadas de palabras en
otros idiomas, algunos nombres imitan sonidos emitidos por el organismo nombrado, y algunas
son simplemente palabras inventadas y latinizadas.

Sin embargo, los nombres genéricos tienen que tener la forma de nombres en latin con género
definido (masculino o femenino), y los nombres especificos deben declinar de acuerdo a las
reglas de adjetivos latinos. Normalmente, los nombres cientificos son escritos en letras italicas o
subrayadas. El nombre genérico empieza con letra mayuscula, y el especifico con minuscula.
En algunos textos viejos, se puede encontrar el nombre especifico escrito con mayuscula si se
refiere a un nombre propio.

6. Qué eslahoja?
Es el 6rgano de las plantas que crece en las ramas o en el tallo llamado limbo, generalmente

5°Grado




¥4O} Parque Natural Metropolitano
de color verde, plana, delgada, y que puede tener varias formas; en este 6rgano se realizan
principalmente las funciones de transpiracion y fotosintesis.

6.1 Tipos de hoja
El limbo esté formado por una o varias laminas:
* Simples: El limbo contiene una sola lamina.
* Compuestas: El limbo contiene varias laminas, llamados foliolos, cada uno de los cuales
semeja una pequefa hoja.
Una hoja simple se diferencia de un foliolo en que en la axila de la hoja se forma una yema, cosa

que no ocurre en el foliolo.

Foliolo

Limbo Raquis

Feciolulo

Peciolo

Yema Axilar
Estipula

Simple Compuesta

http://clarinquinto.blogspot.com/2012/08/repaso-de-4.html

7. Actividades Sugeridas.

7.1 Actividad 1. En salén. Relacion con Ciencias Naturales.
Se aplicara una prueba diagnéstica (Taller N° 7). Se orienta en salén sobre las caracteristicas de
los ecosistemas de bosque seco y humedo. Y se muestran laminas con diferentes tipos de hojas
que seran observadas en la actividad siguiente, cuando se realiza un recorrido por el sendero.
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Objetivos especificos:
* Reconocer las zonas de vida de los bosques secos y humedos.
* l|dentificar las caracteristicas de la flora existente en el bosque seco y humedo que se
presentan en el Parque Natural Metropolitano
* l|dentificar las caracteristicas de las hojas simples y compuestas.

Actividades. Tiempo estimado: 40 minutos

* Se aplicara una prueba diagnostica por escrito, en el manejo del tema. (Taller N° 7)

* Se aplicaré el método de indagacion, haciendo las siguientes preguntas:

o ¢,Qué entienden por bosque seco y humedo tropical?

o ,Qué tipos de arboles y arbustos encontramos en el bosque seco y en el humedo?

0 ¢En qué lugares podemos encontrar bosques humedos y secos en Panama”?
Los estudiantes emitiran sus respuestas de acuerdo su percepcion, mientras que el facilitador
copia sus respuestas en el tablero, para discutirlas al final del programa.

* Después de la reflexion producida a partir de sus respuestas, se profundizara en las
caracteristicas principales de los bosques secos y humedos tropicales. Qué problemas enfrenta
la conservacion de estos ecosistemas y por qué se considera que esta en vias de extincion el
bosque seco tropical.

* Antes de salir al Sendero, el facilitador les mostraréa en fotos la diferencia entre una hoja simple
y compuesta.

* Responderan a algunas preguntas sobre los arboles, arbustos o palmeras, elegidos por
el facilitador en el salén y se seleccionara uno de ellos para observarlo en campo y anotar en
la hoja de taller el nombre cientifico y vulgar.

Materiales:

Talleres N° 7 (prueba diagnostica); equipo multimedia de apoyo, con laminas que ilustren el tema a
ser observado durante el recorrido: arboles propios de los bosques secos y humedos en Panama,
y diferentes tipos de hojas.

7.2 Actividad 2. En campo. Relacion con Espanol, Ciencias Naturales y Artistica.
Observacion e indagacion grupal.

Objetivo especifico:
* Promover la observacion, la descripcion y la indagacion para interpretarlo de forma verbal
individual o grupal.

Actividades: Tiempo estimado: 45 - 60 minutos
* El guia dividira el grupo en subgrupos segun la cantidad de fichas de arboles o arbustos
disponibles.
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* (Cada subgrupo debera tener Los talleres N° 8 y N° 9 en sus tablillas de apoyo, para
observar y responder cada pregunta de la actividad. Las preguntas estan formuladas para
ser contestadas por lo observado en el momento y no por las caracteristicas generales que
presenta la ficha.

* Elguiarealizaréa el recorrido y explicara las especies de flora que se encuentran en el area.
Cada subgrupo debera buscar la ficha asignada del arbol y verificar si es la suya. Una vez
encontrada la especie procederan a responder las preguntas del taller N° 8.

* Unavezllenadalaficha, a un estudiante del subgrupo le correspondera identificar la especie
seleccionada previamente en el salon y leeré la ficha completa del arbol en cuestion. El
nifo leeré las caracteristicas de su arbol: el nombre comun, la clase de hojas, los usos que
se les da y otras caracteristicas que haya observado.

» Concluida esta fase, los estudiantes procederan a desarrollar el taller N° 9 en forma
individual. Los estudiantes completaran el taller N° 9 llenando la informacion requerida:
nombre comun, dibujo de la forma de la hoja y responderan las preguntas.

* Seiran intercalando los talleres N° 8 y N° 9 a medida que el recorrido avanza.

* Una vez en el salon, los estudiantes definiran los tipos de hojas recogidas, con apoyo del
guia.

» (Cada estudiante debe colectar de ser posible 5 hojas secas en buen estado del suelo
durante el recorrido para desarrollar el taller N°_9. Reservarlas con sumo cuidado para

desarrollar el taller N° 10

Materiales: Tablillas, fotografias de arboles, Fichas bibliograficas de cada arbol, lapices de
escribir, talleres N° 8 y N° 9, tablero, marcadores de aguas y permanentes, muestra de una hoja
compuesta y una simple.

7.3 Actividad 3. En salén. Relacion con Expresion Artistica. Dibujar las diferentes
hojas de los arboles e identificar a qué arbol pertenecen.

Objetivo especifico:
Observar, aprender y reproducir los diferentes tipos de hojas que encontraron durante su recorrido
en campo, y expresar el aprendizaje estimulando su recreacion en el arte.

Actividades. Tiempo estimado: 60 minutos

* Luego de la presentacion de todos los grupos, el guia colocara en el tablero las hojas
que los nifios tomaron del suelo durante la actividad de campo y las identificara con su
respectivo nombre.

* El guia conformara varios grupos de trabajo y les proporcionara 6 hojas de construccion a
cada grupo. Los nifios tendran que dibujar 5 hojas de su preferencia, colocando en ellas
informacion sobre el arbol al que pertenece y los usos que tiene. (Taller N° 10). En la hoja
de construccion restante, haran una hoja de presentacion.
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* Al final de las 3 actividades, se les aplicara una prueba formativa escrita, para evaluar
sus conocimientos adquiridos. (Taller N° 11)

Materiales:

Taller 10: las hojas secas recogidas durante la gira en el sendero; papel de construccion
dividido en la mitad; lana, tijera, lapices de colores, lapices de escribir. Aplicacion de la
Prueba Formativa para evaluacion (Taller N° 11).

23.Evaluacién

» Diagnostica: Consiste en la aplicacion de una auto-evaluacion sobre los bosques secos
y humedos tropicales (Taller N° 7)

* Formativa: prueba a partir del conocimiento aprendido en salén y campo, a través de los
talleres. (Taller N° 11)
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Taller N° 7
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Prueba diagnéstica
Nombre: Grado:
Escuela:

Escriba la respuesta correcta en los espacios en blancos
1. Mencione las dos clases de bosque que se encuentra en el PNM

a)

b)

2. Menciona tres arboles que dejan caer sus hojas en estacion seca

3. Menciona cinco arboles del PNM

4. ;Quién fue el creador de los nombre cientificos?

Al terminar esta aplicacion de la prueba diagnodstica, se va al campo y se aplican 2 talleres,
para reconocer las caracteristicas basicas de un arbol propio de los bosques secos y humedos
tropicales de Panama; y las clases de hojas: simples y compuestas.
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Taller N° 8
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Nombre: Grado:
Escuela:
Escribe el nombre del arbol, y coloca una X en la respuesta correcta.

Nombre del arbol:

El arbol es: Grande _____
Mediano__
Pequerio

sLa cofeza es?

Lisa __ Fugnsa

Drelgada . pruesa

¢ Tiene espinas?

R. Pérez
No,

Mira bien, ;Ves animales en sn
COPE O wonoo?

Ahora, a ver:  ;Cuénto adivinamos?

Ahora, a ver: ;Cuanto adivinamos?

Selecciona con una X las respuestas correctas

1. ¢En este momento el arbol tiene hojas? Si No

2. Es estacion seca 0 es estacion lluviosa

3. ¢Sirve para los animales? Si No Como casa Como alimento

4. ;Sirve para los humanos? Si No Como madera Comida Medicina
¢, Otros usos?

5. ;/Seré cultivado? Si__ No___




YN Parque Natural Metropolitano

Taller N°9
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Nombre: Grado:
Escuela: Fecha:
Responde a las siguientes preguntas y dibuja en la seccién correcta.

] ¢ Se caen las
Nombre del Arbol Dibuja la hoja hojas durante la
Estacion Seca?

¢ Define si la hoja es
simple o compuesta?

Guifa Didactica de Educacion Ambiental



Taller N° 10
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Nombre: Grado:

Escuela:

& 5
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Instrucciones: dibujar diferentes tipos de hojas e identificarlas. Utiliza media pagina para cada

especie. Ejemplo de la ficha terminada

| Nombre comun: Espavé
Nombre cientifico: Anacardium excelsum

| ~>

| Arbol de 20 a 40 metros de altura. Hoja simple perennifolia.
Las personas lo utilizan para fabricar botes, remos. La semilla es
| comestible para las personas y los animales. Se le conoce como

| marafidon silvestre.
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Taller N° 11
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Prueba Formativa

Nombre: Grado:
Escuela:

Escriba la respuesta correcta en los espacios en blancos

1. ¢Por qué los arboles del bosque seco dejan caer sus hojas en la estacion seca”?

2. Menciona una caracteristica representativa del bosque seco:

3. A los arboles que pierden por completo sus hojas durante la estacion seca se les
llama y a los arboles que no pierden todas sus hojas en
la estacion seca se les llaman

4. Carlos Linneo establecio los fundamentos para la taxonomia moderna; y de alli se favorecid
darle un a cada especie, lo que nos permite distinguir
una especie de otra.

Guifa Didactica de Educacion Ambiental




Primera Visita: Aves Migratorias

Segunda Visita: Los Ecosistemas intervenidos







indice para los Docentes del 6° Grado
Temas:
Primera visita: Aves Migratorias
Segunda visita: Los Ecosistemas intervenidos

|. Cantos y Colores. Tema 1. Ficha General

1. Introduccion. La migracion, un mecanismo de adaptacion entre los seres vivos.

2. /Qué es la migracion?

3. ¢Qué es un ave migratoria?

4. Importancia de la conservacion de las areas naturales como zonas de descanso y
alimento de las aves migratorias.

5. Problemas que enfrentan las migraciones de aves.

6. Cosas que podemos hacer.

7. Listado de aves nativas y migratorias de Panama.

8. Actividades sugeridas:

8.1. Actividad 1. En salén. Relacion con Ciencias Naturales. Aplicacion de la Prueba
Diagndstica (Taller 1); y Orientacion sobre el tema con apoyo de multimedia

8.2. Actividad 2. En campo. Relacion con Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.
Reconocer las partes de un ave y reproducir con dibujos las aves observadas en
campo. (Taller 2)

8.3. Actividad 3. En Saldn. Relacion con las Matematicas. Resolver problemas de calculos
de tiempo y distancia recorrida por las aves. (Taller 3)

8.4. Actividad 4. En Saldn. Relacion con Espafiol y Expresion Artistica. Son 3 talleres. El
taller 6, consiste en elaborar mensajes individuales -verbales y no verbales- sobre
estrategias de conservacion de aves; y luego en equipos, un anuncio publicitario
sobre esta estrategia. El taller 7, solicita una pintura sobre un ave observada en su
ambiente natural. El taller 8 consiste en la aplicacion de la prueba formativa para
evaluar el conocimiento adquirido.

9. Evaluacion
10.Vocabulario
11.Bibliografia de consulta

Il Los Ecosistemas intervenidos. Tema 2. Ficha General

1. Qué es la contaminacion
2. Mapa conceptual
3. Tipos de contaminaciéon y consecuencias en:
3.1. Suelo
3.2. Aire
3.3. Agua
4. El Parque Natural Metropolitano, un ejemplo que disminuye la contaminacion de la
Ciudad
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5. Actividades sugeridas:
5.1. Taller 5. En saldn. Relacion con Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.
Dinamicas sobre la contaminacion del suelo, aire y agua
5.2. Taller 6. En campo. Relacion con Matematicas.
Uso de los diferentes tipos de lineas para llegar a un objetivo en un sendero
5.3. Taller 7. Ensalon. Relacion con Espanol.
Uso del cuento “El Cantaro” para reconocer las causas de la contaminacion.
5.4. Taller 8. En salon. Relacion con Ciencias Naturales.
Mostrar la comunidad respecto a un area protegida o un area verde en un mapa
6. Evaluacion
7. Vocabulario
8. Bibliografia de consulta
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Tema de la primera visita: Aves Migratorias
Ficha General del Tema

Nivel: 6° Grado

Relacion con las Asignatu- | Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Matematicas, Es-
ras: pafiol, Inglés y Expresiones Artisticas

Cantidad de estudiantes 30 (aproximadamente)

Lugar Salén y Campo

Migracion, hébitat, gripe aviar, refugio, contaminacion,
leyes ambientales

Vocabulario basico

Duracion 3 horas, cubriendo actividades en salén y en campo.

1. Comprender el proceso migratorio de las aves
2. Comprender la importancia de conservar los sitios de
descanso, alimentacion y anidacion de las aves mi-

gratorias en su recorrido.
* Se aplica una prueba diagnostica para conocer el

punto de partida de los estudiantes sobre el tema.

* Se hace una presentacion con multimedia en salon
para nivelar el conocimiento sobre la migracion y las
aves en nuestro hemisferio y en Panama.

* Se complementa con actividades al aire libre y se de-
sarrollan talleres para estimular el aprendizaje sobre la

Metodologia necesidad de conservacion de los sitios de descanso,
alimentacion y anidacion de las aves migratorias en
Panama.

* Se les relaciona con algunas de las especies mas em-
blematicas del pais y se incentiva su compromiso por
Su conservacion y cuidados.

Objetivo General

* Se aplica una prueba formativa para evaluar el cono-
cimiento adquirido.
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1. Introduccién. La migracién, un mecanismo de adaptacion entre los seres vivos.

Desde sus origenes, los seres vivos han luchado por adaptarse a las condiciones que existen
en su medio natural, siendo expecies exitosas aquellas que lo logran y especies extintas o que
desaparecen aquellas que no han podido adaptarse. Esto obedece a que hay una dinamica
permanente en el ambiente y todo lo que no evoluciona, o cambia con ello, desaparece. Todas
las especies luchan por adaptarse a estas condiciones. Cuando los cambios son muy rapidos,
a veces no logran adaptarse y pueden llegar hasta extinguirse como especie; si por el contrario,
los cambios se suceden mas lentamente, las especies desarrollan adaptaciones, cambios o
modificaciones que les permiten mantenerse con vida.

Por lo tanto, la “adaptacion” es este mecanismo de sobrevivencia que le permite a cualquier
especie desarrollar caracteristicas que le ayudan a reproducirse y mantenerse con vida. Algunos
cientificos muy conocidos como Charles Darwin y Lynn Margulis, estudiaron con mucho detalle
algunos de estos mecanismos de adaptacion, a traves de la observacion y registro sistematico de
ciertas especies, animales o plantas. Los factores ambientales mas importantes que influyen en
la adaptacion de los seres vivos, son el relieve, la disponibilidad de alimentos, la temperatura, el
agua, el climay la luz, entre otros. El resultado acumulativo de los estudios ha permitido clasificar
en al menos 3 tipos los procesos adaptativos que utilizamos todos los seres vivos, incluyendo al
ser humano: las adaptaciones morfoldgicas, fisioldgicas y de conducta o comportamiento.

Panama es un puente biolégico para muchas especies que practican la migracion. De alli su
rica biodiversidad. Por Panama pasan algunas especies migratorias, entre las que destacan las
ballenas jorobadas, el tiburon ballena y las tortugas marinas entre las especies migrantes acuaticas.

Ballenas jorobadas en su viaje migratorio de norte a sur y vi-  Tortuga baula o laud, en peligro de extincion, usa el paso por

ceversa por el continente americano, usan territorio paneme-  Panama hace al menos 3 millones de afios. Esta en las regio-
flo para refugiarse, alimentarse y reproducirse, en un ritual nes tropicales de todos los mares del mundo y recorre largas
que se repite cada afio y que forma parte de su ciclo vital. distancias en busca de playas en las que desova

Pasan también unas 176 especies de aves migratorias, entre las cuales algunas destacan por su
resistencia de vuelo durante largas distancias. Por ejemplo, un pequeno colibri llamado “Etrella
de Garganta de Rubi’, viaja sin parar 26 horas y recorre alrededor de 1000 Km; o bien una avecilla
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migratoria playera llamada Calidris canutus, cuyos individuos vuelan todas las primaveras desde
Brasil hasta la Bahia de Delaware, recorriendo alrededor de 32,000 km por afio sin parar. Un
bidlogo estudioso del hecho, afirma que al completar 13 afios, una Calidris canutus habréa volado
una distancia igual a ir de la tierra a la luna.

PARQUE

Por el espectaculo masivo de individuos de diferentes especies
que pasan en una determinada época del afio por Panama,
son famosas las migraciones de rapaces. Entre ellos, diversas
especies de buitres y gallinazos, gavilanes, halcones, y aguilas
pescadoras-, viajan juntas en grandes bandadas, al igual que
muchas aves migratorias playeras. Pero no todas vianjan en
forma conjunta en algunas épocas del afio. También se producen
pequenas migraciones de aves canoras; y hay especies que
emprenden su vuelo en forma solitaria. Algunas migraciones suelen darse durante la noche,
como la de los gorriones; o bien son diurnas, como las de las golondrinas.

Las aves, al igual que muchos otros animales desarrollaron modificaciones en su comportamiento
para asegurar su reproduccion, buscar alimento, defenderse de sus depredadores, trasladarse
periddicamente de un ambiente a otro cuando las condiciones ambientales son desfavorables
para asegurar su sobrevivencia. La migraciony el cortejo, son dos buenos ejemplos de estas
adaptaciones de caracter etioldgico (comportamiento) entre las aves. Pero no todas las aves son
migratorias, lo que conviene mantener presente.

En esta visita al Parque natural Metropolitano, haremos referencia al mecanismo de adaptacion
que utilizan ciertas especies de aves, como parte de su conducta que considera los movimientos
0 desplazamientos periédicos, estacionales o permanentes de un habitat a otro, con el fin de
sobrevivir, eludiendo a veces climas extremos, 0 bien debido a sus necesidades de alimentacion,
reproduccion y anidamiento, o descanso.

2. ¢Qué la migracion?

La migracion es un desplazamiento efectuado por grupos de animales casi siempre de forma
numerosa, de un lugar a otro, entre territorios 0 zonas donde les resulta posible distribuirse y
sobrevivir a las condiciones bidticas y abibticas presentes en esos ecosistemas.

Ocurre la migracién, cuando las condiciones geogréficas, climatoldgicas, alimenticias y de
reproduccion no favorecen la supervivencia de una especie, y ésta se traslada temporalmente a
otro lugar donde podra encontrar con mas facilidad alimento, pareja y condiciones climaticas mas
acertadas para sobrevivir y reproducirse. Generalmente la migracion se realiza en grupos, con el
fin de protegerse de los depredadores que pueden encontrarse en el camino, pues de esta forma
no se atreven a atacar a una manada.

6° Grado
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Panama es un pais favorecido con las migraciones masivas de cientos de especies diferentes de
aves. Entre ellas, las playeras, las canoras y los rapaces. Las aves playeras viajan dentro del
Continente americano, desplazandose de Norte a Sur y viceversa, por lo cual el pais recibe en sus
areas costeras con humedales bien definidos entre 1y 2 millones de este tipo de aves por ano.
La migracion de los rapaces es otro de los fendbmenos de migraciones masivas que podemos
observar entre los meses de octubre y noviembre, cuando atraviesan de Norte a Sur el Istmo.

Pero, ¢qué induce a la migracion?
Entre algunas de las causas mas importantes que inducen a que las especies de aves migren
estan las siguientes:

* Busqueda de alimento

» Crecimiento de la poblacion humana de manera acelerada

* Contaminacion ambiental producto del desarrollo de actividades humanas

* Pérdida de su héabitat natural para ser sustituidos por viviendas, complejos turisticos o
comerciales.

* Las plantaciones de arboles no nativos

* Los cambios en el clima debido al calentamiento del Planeta contribuye en forma notable
en el comportamiento de las poblaciones globales de aves, causando la interrupcion de
los ciclos reproductivos de muchas especies, y forzando a otras a cambiar sus habitos
migratorios.

* El uso masivo de insecticidas y agrogquimicos en general. Este problema en particular
contribuye en forma directa al declive del nimero de especies que viven en los ecosistemas
de transicion entre la tierra y el mar, de los cuales a su vez se alimentan las aves y el propio
ser humano. Las consecuencias en la salud de las especies y el declive significativo de
algunas de ellas es funesto. Los efectos toxicos de estos quimicos pueden matar a un gran
numero de aves o causar otras secuelas como adelgazamiento de los cascarones de los
huevos, mutaciones, etc.

3. Qué es un ave migratoria?

Se llama ave migratoria a aquella que se desplaza de un lugar a otro, para poder continuar su
ciclode vida. Son muchas las especies de aves que practican la migracion, con tal de asegurar
su alimento, o0 zonas mas propicias para cumplir con su reproduccion, alimentacion o descanso.

No siempre estas migraciones se dan en forma masiva. Muchas especies viajan en forma
individual y a veces en pequefios grupos. Algunas aves que viajan de dia dependen de las
corrientes de aire caliente para trasladarse y otras prefieren hacerlo al caer la tarde viajando toda
la noche, como los gorriones y otras canoras, en general mas pequenfas, protegiéndose asi de sus
depredadores. Algunas hacen pocas paradas antes de llegar a su destino, mientras que otras
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son capaces de viajar sin detenerse hasta llegar a su destino. Se orientan por medio del sol, el
olfato, el oido, la vista, las corrientes de aire, e incluso por el campo magnético de la Tierra.

PARQUE

Lectura de apoyo recomendada a los docentes'’

“La historia de la vida de las aves playeras es una cronica de vida al borde de la supervivencia.
Las aves playeras parecen obedecer un mandato bioldgico imposible de ignorar que las mantiene
desplazandose a un ritmo acelerado a lo largo del Hemisferio Occidental. El mes de junio en sus
zonas de reproduccion en el artico ofrece muchas horas diarias de sol.

Cuando se pone frio en Norteamérica, buscan héabitats en las
latitudes del extremo sur en donde otra vez es verano. Al tener
el doble de horas de luz que en Norteamérica, las aves playeras
disponen del doble de tiempo para abastecerse y almacenar
energia. La constante fuerza motivadora es el alimento: para estas
aves migratorias, nunca falta mucho para su siguiente viaje. Por su
busqueda de alimento y zonas de reproduccion en todo el mundo,

Foto de Stuart Makay, RHRAP no tienen un hogar fijo, sino muchos. Por consiguiente, son dificiles
de rastrear, monitorear, y en consecuencia de proteger.

Aunqgue la mayoria de las aves playeras se recuper6 de la matanza generalizada de fines del siglo
XIX e inicios del siglo XX que han sufrido a manos de los cazadores, la recuperacion no fue en
absoluto completa. En el caso de muchas especies, la tendencia se revirtio, y una red mundial de
cientificos y voluntarios se esfuerza por comprender el reto de los peligros naturales e inducidos
por el hombre que enfrentan estas intrépidas aves migratorias con la esperanza de poner freno a
su disminucion. Para ciertas especies, se trata de una carrera contra el tiempo.

Peligro en numero

Especies como Calidris canutus y Calidris alpina que se concentran en grandes cantidades en
una sola zona son vulnerables. La pérdida de un éarea crucial de descanso podria significar la
destruccion de toda la poblacion de una ruta migratoria de aves playeras. Por ejemplo: Los 30.000
individuos de Calidris canutus que se alimentan de los huevos del cangrejo bayoneta en Mispillion
Harbor, Bahia de Delaware, son sumamente vulnerables a la alteracion humana de dicho recurso,
o inclusive a una tormenta catastréfica.

¢ Cual podria ser la ventaja de arriesgarse a migrar cuando la migracion requiere tanta resistencia®?
La respuesta es simple: “una comida.”

1 http://www.whsrn.org/es/sobre-la-rhrap. RHRAP significa Red Hemisférica de Reserva de Aves Playeras.
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Los extraordinarios viajes hemisféricos de las aves playeras coinciden con el momento en que
la provision de alimento es previsiblemente abundante en los puntos de parada y de llegada de
su migracion por el globo. Migrar grandes distancias ofrece otra ventaja ademas de abundante
alimentacion. Las aves playeras viven en un eterno verano.

Después de viajar miles de kilbmetros, las aves playeras descienden en lugares en los que el
clima es mucho mas benigno y menos extenuante para ellas: el mes de junio, en sus zonas de
reproduccion en el artico, ofrece 24 horas diarias de sol. Al tener el doble de luz solar, las aves
playeras tienen asimismo el doble de tiempo para alimentarse y almacenar energia. La fuerza
constante que las impulsa es el alimento: para estas aves migratorias hemisféricas, nunca falta
mucho para el siguiente viaje”. (Fin de la lectura de apoyo, tomada del sitio de la Red Hemisférica
de Reserva de Aves Playeras)

4. Importancia de la conservacion de las areas naturales como zonas de descanso y
alimento de las aves migratorias

Existen muchas ventajas para un pais que conserva sus areas naturales de descanso y alimento de
las aves migratorias. Entre ellas, proveer de sitios naturales donde se conservan los ecosistemas
que permiten la biodiversidad. Al conservar la biodiversidad, no so6lo se protegen las aves
migratorias, sino toda una cadena de especies que dependen entre si para su supervivencia;
incluso hasta llegar al propio ser humano.

La conservacion de los ecosistemas y su biodiversidad, aseguran que se mantengan los procesos
ecoldgicos en espacios mayores, con los que se interconectan lo local y nacional con lo regional,
ofreciendo la conservacion de grandes corredores aéreos que permiten, entre otras muchas
razones, darles un habitat a las especies migrantes como las aves playeras. Proteger estas
paradas vitales de alimentacion y reposo es un elemento clave para la conservacion de las aves
playeras, y al propio tiempo, constituyen una oportunidad optima para estudiar mas el estado y el
comportamiento de las aves playeras y el resto de los seres vivos que interactian con ellas.

En el diagrama a continuacion, se muestra parte de esta cadena de la vida que se fortalece al
conservar estos ecosistemas que albergan la gran diversidad que posee nuestro pais.

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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Interdependencia de la vida y riqueza de la biodiversidad
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Diagrama tomado de http://ecosistemasmexicanosmanglaresoconnell.blogspot.com/2014_04_01_archive.html

Algunas de las ventajas consisten en mantener especies que son polinizadores de plantas,
dispersan las semillas, devoran insectos y los controlan para evitar consecuencias dafinas.
Ademas, estas aves y sus huevos que, son parte de la cadena alimenticia como ya hemos
mencionado, son en si mismos los mejores indicadores de que los bosques estan sanos. Sean
estos bosques de manglar o de montana, secos o humedos.

5. Problemas que enfrentan las migraciones de aves
Algunos de los problemas que enfrentan la migracion de estas aves son las mismas descritas entre
las causas que las obligan a migrar. Entre ellas, la pérdida de sus habitats debido al crecimiento
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de poblaciones y ciudades, donde se ocupan esos territorios para el desarrollo de viviendas,
turismo y comercio, sacrificando los bosques que les dan sustento; la mala disposicion de los
desechos residenciales, industriales y comerciales que contaminan los cuerpos de agua; el uso de
agroguimicos y pesticidas que van escurriendo por las cuencas hasta llegar al mar y contaminar
ecosistemas tan vastos e importantes, como humedales, fangales, manglares, arrecifes de coral
y otros, matando a su paso o debilitando en otros, a todos los seres vivos que los habitan y de los
cuales dependen para subsistir estas especies migratorias y también los seres humanos.

Vista de la Playa desde Costa del Este, en Panama.

6. Cosas que podemos hacer

De hecho, podemos y debemos contribuir a la conservacion de estos ecosistemas que son el
reservorio de habitats de especies como las aves migratorias y otras, donde se reproduce gran
cantidad de la reserva alimentaria de la humanidad. Algunas formas de contribuir a ello son las
siguientes:

* Educar a la poblaciéon. Conocer es poder. Una poblaciéon mejor informada es capaz de
comprender por qué se requiere de la contribucion de todos y exigir a las autoridades
el cumplimiento de las normativas y leyes existentes para proteger y conservar estos
ecosistemas.

* (Con programas de educacion ambiental que en forma permanente se desarrollen en los
centros escolares, que hagan posible en el futuro a ciudadanos mejor educados. Pitagoras
ya advertia sabiamente: “Educad a los nifios y no sera necesario castigar a los hombres”.

* Crear éareas protegidas y desarrollar en ellas programas participativos a las comunidades,
empresarios, medios de comunicacion y otros sectores involucrados, para su conservacion
y defensa. No se ama lo que no se conoce.

* Desarrollar campanfas educativas por los medios: radio, periddicos y television.

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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» Crear y reforzar las normativas y leyes ambientales.

* Multar y exigir el cumplimiento de responsabilidades en su restauracion de todos aquellos
que cometan estos delitos ambientales que vulneran los derechos a la vida y la salud de
los ecosistemas, porque afectan a las futuras generaciones y la estabilidad del sistema
ambiental.

P SIS oty o P i g [ . '-"_p_-..'._

Imagenes del Parque Natural metropolitano. A la izquierda, en la canasta de la grua que sube
sobre el dosel del bosque, desde la cual se aprecian aves, y una vasta biodiversidad de la flora y
fauna caracteristica del Parque. A la derecha, un tucan pico iris.

6° Grado




ISP Parque Natural Metropolitano

7. Listado de aves nativas y migratorias de Panama

Aves Nativas Aves Migratorias

Tucan Pico Iris. Ramphastos sulfuratus Playero Pechinegro. Calidris alpina

Ermitano Bronceado. Glaucis aenea

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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Aves Nativas

Aves Migratorias

Golondrina Tijereta. Hirundo rustica

Trogén Ventrianaranjado. Trogon aurantiirostris

oniro®

Tangara escarlata. Piranga olivacea
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Aves Nativas Aves Migratorias

Paloma Rabiblanca. Leptotila verreauxi

Oropéndola Cabecicastana. Psarocolius wagleri

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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8. Actividades sugeridas:
8.1.Primera actividad. Taller N° 1. En saldon. Relacion con Ciencias Naturales.

Objetivos:
* (Conocer los procesos migratorios de las aves y su interaccion con el medio ambiente.
* Reconocer la importancia de las aves migratorias y la conservacion de sus habitats de
descanso, alimentacion, anidacion y reproduccion.

Actividades. Tiempo estimado 30 minutos

* Aplicacion de una prueba diagnoéstica escrita, para evaluar conocimientos previos
(Taller N° 1)

* Seles explicard —con apoyo de un equipo multimedia- en qué consisten las migraciones,
como un mecanismo de adaptacion de seres vivos, como las aves. Sus recorridos vy
necesidades de conservacion de estas areas naturales.

* Los estudiantes dialogaran sobre la importancia de la conservacion de la biodiversidad y
de los ecosistemas que la alberga.

Materiales:
Taller 1, equipo multimedia, laminas.

8.2.Segunda actividad. Taller N° 2. En campo. Relaciéon con Ciencias Naturales y Ciencias
Sociales

Objetivo:
* Conocer el habito y habitat de las especies de aves que se observaran durante el recorrido
por el sendero.

Actividades. Tiempo estimado 45-60minutos
* El facilitador vy los estudiantes iniciaran el recorrido por un sendero del Parque Natural
Metropolitano, y con la ayuda del guia observaran cuidadosamente las aves, para luego
responder a unas preguntas que estaran en suhoja de Taller N° 2. Esta ave sera identificada
con ayuda del Guia, el libro o folleto de aves.
Si no cuenta con folleto de aves, y algun estudiante conoce el nombre de la especie puede
ayudar a identificarla.

Materiales:
Tablillas, Taller N° 2, lapiz, binoculares, libro o folleto de aves migratorias
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8.3. Tercera actividad. En salon. Relacion con Matematicas

Objetivo:
* Analizar y resolver problemas de operaciones aritméticas con numeros naturales y
potenciacion para la interpretacion de situaciones cotidianas.

Actividades. Tiempo estimado: 15 minutos

» Se distribuyen las hojas del Taller N° 3 a cada estudiante. Se les hacen planteamientos
que requieren del analisis de problemas reales en base a la distancia y los tiempos
utilizados por las aves durante su migracion usando las operaciones basicas de
adicion, sustraccion, multiplicacion, division y potenciacion con numeros naturales
aplicando las propiedades.

* Unavezterminado el tiempo dedicado a la actividad individual, se desarrollan los problemas
aritméticos en el tablero, en forma colectiva y se aclaran las dudas.

Materiales: Taller N° 3, lapiz, tablero, marcadores.
Solucion de Problemas para el facilitador:

1. Una ave playera gorda vuela a una velocidad de 960 km. por dia ;Cuantos km volara en una
hora? (Division)
R: 960/24: 40 km

2. Un ave migratoria vuela a una velocidad de 75 km por hora. Si un dia tiene 24 horas ;Cuantos
km volara en un dia? (Multiplicacion)
R: 75x24 = 1,800
En un dia el ave vuela 1,800 km

3. El halcon peregrino viaja una distancia de 6057 km desde Estados Unidos a Panama a una
velocidad de 300km/h. ;Cuanto tiempo le tomara en llegar a Panama? (Division)
R: 6,057km/300 km/h= 20.19 h
Le toma en llegar 20 horas y 19 minutos

8.4. Cuarta actividad. En salén. Relacion con Espainol y Expresiones Artisticas.

Objetivos:
* Producir mensajes mediante el lenguaje verbal y el no verbal para interpretarlos en
forma individual y grupal. (Taller N° 4)
* Elaborar dibujos con formas naturales y artificiales de su entorno. (Taller N° 5)

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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Actividades: Tiempo estimado 30-45minutos

* Después del recorrido, se le solicitard que redacte un mensaje positivo referente a la
conservacion de las aves.

* Seles dividira en grupos y se les solicitara que elaboren en equipo un anuncio publicitario
donde representen la migracion continental de las aves y la importancia de conservar
los bosques tropicales como sitios de descanso para las aves migratorias.

* Estos mensajes y el anuncio publicitario seran discutidos en plenaria.

* Se les pedira que a partir de la observacion de las aves que hicieran durante el recorrido
en campo, dibujen y coloreen el ave que mas le llamo la atencion en su ambiente natural.

Materiales: Talleres N° 4, N° 5 y N° 6, hojas blancas, lapices de colores, imagenes de aves,
cartulinas, marcadores permanentes, lapices de escribir y borrador.

8.5. Quinta actividad. En salon. Relacion Expresiones Artisticas.

Objetivo:
* Inspirar la creatividad en el individuo a través de la naturaleza.

Actividades. Tiempo estimado 20 minutos

* El estudiante debe dibujar y colorear el ave que mas le impacto visualmente durante el
recorrido. (Taller N° 6)

* Elestudiante llenaréala prueba de caracter formativa, para evaluar el conocimiento adquirido.
(Taller N° 7)

Materiales:
Talleres N° 6 y N° 7; hojas blancas, lapices de colores, marcadores permanentes, lapices de
escribir y borrador.

9. Evaluacion
* Diagnostica: consiste en aplicar una prueba por escrito de caracter general para conocer
el estado de conocimiento sobre el tema que traen los estudiantes.
* Formativa: consiste en una prueba por escrito que llenara el estudiante al terminar los
talleres donde probara el conocimiento y sensibilizacion adquirido durante su visita.

10. Vocabulario
10.1. Campo magnético de la tierra: La Tierra tiene un campo magnético con polos Norte
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10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.

10.11.

y Sur. El campo magnético de la Tierra alcanza hasta 36 000 millas en el espacio; El
campo magnético de la Tierra esta rodeado por una region llamada la magnetosfera.

Mapa: Representacion grafica y métrica de una porcion de territorio sobre una
superficie bidimensional, que por lo general suele ser plana, aungue también puede
ser esférica como en el caso de los globos terraqueos.

Adaptaciones: Un cambio que permita a un organismo funcionar eficientemente se
llama adaptacion. El cambio adaptativo significa una ventaja para vivir en un habitat
concreto, en una época determinada, y compartiendo el ecosistema con otras
especies. Estos cambios pueden producirse a cualquier nivel, desde el molecular
hasta el de organizacion social, desde la capacidad sensorial hasta las asociaciones
simbidticas de especies que evolucionan juntas.

Habitat: Conjunto de condiciones geofisicas en que se desarrolla la vida de una
especie o de una comunidad animal o vegetal.

Biodiversidad: Una definicion simple de biodiversidad o diversidad biolégica po-
dria ser la variedad de vida, incluida la diversidad a nivel de genes, especies y eco-
sistemas.

Extincion: La extincion en general es el hecho o el factor que produce la desaparicion
de una especie 0 grupo de especies.

Amenaza: Factor interno o externo que atenta contra la integridad de una especie, un
grupo de especies o0 un habitat.

Aves exoticas: Especie que se encuentra fuera de su area de distribucion natural o
de potencial dispersion, suponiéndose por ello algun tipo de intervencion humana que
se traduce en su traslado a través de una determinada barrera biogeografica.

Aves nativas: Especie que se encuentra dentro de su area de distribucion natural,
pasada o presente, o dentro de su area de potencial dispersion, es decir, aquella a la

que puede llegar por sus propios medios.

Comercio ilegal: Actividad de comprar, vender o ejercer el trueque con fines lucrativos
fuera de la normativa legal que rige estos procesos a nivel nacional y/o internacional.

Areas Protegidas: Un area protegida es una superficie de tierra y/o mar especial-
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mente consagrada a la proteccion y al mantenimiento de la diversidad biologica, asi
como de recursos naturales y los recursos culturales asociados.

10.12. Areas Importantes para la Conservacion de las Aves: Son los sitios mas importantes
a nivel mundial para la conservacion de las aves y la biodiversidad en general. Las
IBAs se identifican en base a una serie de criterios internacionalmente estandariza-
dos, permitiendo la comparacion de IBAs a escala global.

10.13. Prismaticos: Comunmente llamados binoculares, gemelos o largavistas. Es un
instrumento optico usado para ampliar la imagen de los objetos distantes observados,
al igual que el monocular y el telescopio, pero a diferencia de éstos, provoca el efecto
de estereoscopia en la imagen y por eso es mas comodo apreciar la distancia entre
objetos distantes, también juzgar y seguir objetos en movimiento.

11. Bibliografia

* Modulo del Programa de Educacion Ambiental “Mi escuela esta cerca del Bosque”, 2007 .

* La migracion de las aves. Benigno Asensio Nistal. Editorial Acento.

* es.wikipedia.org/wiki/Gripe_aviari

* www.geosalud.com/enfermedades.../gripeaviar.htm

* www.who.int/topics/avian_influenza/es/ -

* Bird Life: Festival Mundial de las Aves (2010). Guia Para Maestros de Escuelas de Educacion
Primaria. Grupo de Edad: 8 — 12 afios. Contribuciones: Editado por: Itala Yépez. BirdLife
Internatinal. Revisado por: Claudia D’Acunto, Christian Devenish, David Diaz, Roberto
Hernandez, Adriana Lara, Rosabel Mir6d, Rosa Ma. Vidal. Disefio: Alejandro Miranda /
alejoanime@yahoo.com

* http://www.whsrn.org/es/sobre-la-rhrap
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TALLERES 1 VISITA
PARQUE NATURAL METROPOLITANO

Material para los estudiantes
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AVES MIGRATORIAS
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Taller N° 1
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Prueba Diagnédstica

Nombre: Grado:

Escuela:

. Escriba la respuesta correcta en los espacios en blancos

1. Define con tus propias palabras qué es la migracion

2. ;A qué se llama ave migratoria?

3. ;Como viajan las aves migratorias?

4. Menciona tres medios de orientacion que utilizan las aves migratorias

6° Grado
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Taller N° 2
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Nombre: Grado:
Escuela:

Pico Cabeza

Iris
Pupila , Manto

TOPONIMIA: el nombre que B /e meneres
recibe las diferentes partes cagine SN Q/b/jf%i
-""‘J’ . T 5P -
del ave Pech-{; Flanco—" i—.‘:_'\-;'_—#ﬂectmes
= - MCLI?H
7 .
Wientre +—Articulacion tibio-tarsal
d Tarso
DECIDS—‘,‘_,:‘,E
Dibuja el ave: Nombre del ave: Escribe los colores
del cuerpo del ave:
¢ Cémo es su
tamario?
Grande:
Mediano:
Pequeno:
Dibuja el ave: Nombre del ave: Escribe los colores

del cuerpo del ave:

¢, Cémo es su
tamafno?

Grande:

Mediano:

Pequeno

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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Taller N° 2 (continuacion)
Parque Natural Metropolitano

Nombre del ave:

Escribe los colores del
cuerpo del ave:

Como es su tamano:

Dibuja el ave:

Grande:

Mediano:

Pequeno:

Nombre del ave:

Escribe los colores del
cuerpo del ave:

;Como es su tamafno?

Dibuja el ave:

Grande:

Mediano:

Pequeno:

Nombre del ave:

Escribe los colores del
cuerpo del ave:

;,Cémo es su tamafio?

Dibuja el ave:

Grande:

Mediano:

Pequeno:

6° Grado
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Taller 3
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Nombre: Grado:

Escuela:

Desarrolla los siguientes problemas aplicando la aritmética.

1. Una ave playera gorda vuela a una velocidad de 960 Km. por dia. ;Cuéntos km volara en una
hora”?

1. Un ave migratoria vuela a una velocidad de 75 km por hora. Si un dia tiene 24 horas
¢ Cuantos km volara en un dia?

2. El halcon peregrino viaja una distancia de 6057 km desde Estados Unidos a Panama a una
velocidad de 300km/h. ;Cuanto tiempo le tomara en llegar a Panama?

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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Talleres N°4, 5y 6
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Nombre: Grado:
Escuela:

Taller 4: Producir mensajes individuales verbales y no verbales sobre la necesidad de con-
servacion de las aves migratorias y sus habitats.

Taller 5: Trabajo en grupos para producir 1 anuncio publicitario que explique el fendmeno de
la migracion y la necesidad de conservar las areas de descanso, anidacion, alimentacion

Ejemplo:

¢, TU puedes vivir sin un hogar?
Ayuda a conservar las areas naturales para las aves
migratorias.
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Taller N° 7
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Nombre: Grado:
Escuela:

Dibujar y colorear el ave que mas te llamo la atencion en su ambiente natural, observada durante
el recorrido en campo.

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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Taller 7
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Prueba Formativa

Nombre: Grado:

Escuela:

Escoja la respuesta correcta
1. Las aves viajan:
a) Dedia b) De noche c) De dia y de noche

2. Desarrollar campafas educativas sobre la importancia de proteger las aves migrato-
rias por los medios de comunicacion como la radio, periddicos y television:

a. Destruiria las areas naturales que las aves necesitan.

b. Ayudara a proteger las aves migratorias

c. Afectara de forma negativa la migracion de las aves.
Llene los espacios en blanco con la respuesta correcta.

3. Las aves migratoria necesitan dos areas naturales para sobrevivir

y

4. Mencione dos aves observadas durante el recorrido

y

5. Menciona tres maneras en que ayudas a conservar las aves migratoria:

6° Grado
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IIl. Ecosistemas intervenidos. Tema 2. Ficha General

9. ;Qué es el ecosistema?
10.Cémo funciona un ecosistema
11.Flujo de la energia

12.Tipos de ecosistemas

12.1. Ecosistema terrestre

12.2. Ecosistema acuatico

12.3. Ecosistema mixto
13. Efectos positivos y negativos de la intervencion humana en la dinamica de los ecosis-

temas

13.1. Resiliencia

13.2. Efectos positivos

13.3. Efectos negativos de la intervencion humana en la dinamica de los bosques
14. Actividades sugeridas:

14.1. Primera actividad. En salén. Relacion con Ciencias Naturales. Reconocien-

do los ecosistemas del tropico. Prueba diagndstica y aplicacion del método de
indagacion. (Taller 8)

14.2. Segunda actividad. En salén. Relacion con Ciencias Naturales. Efectos posi-
tivos y negativos de la intervencion humana. (Taller 9, no requiere hojas)
14.3. Tercera actividad. En campo. Relacion con Ciencias Naturales y Matemati-

cas. Medicion de temperatura y colecta de agua. Taller 10
14.4. Cuarta actividad. En campo. Relacion con Matematicas y Ciencias Natura-
les. Talleres N° 11 Ay 11B. Observar diferentes factores bidticos y abidticas en
dos ecosistemas y establecer su relacion.
14.5. Quinta actividad. En saldn. Relacién con Matematicas. Elaboracion de una
grafica de barras a partir de los datos del taller N° 10. Taller N°12. Aplicacion de
una prueba formativa para evaluar aprendizaje en el tema. Taller N° 13.
15.Evaluacion
16.Vocabulario
17.Bibliografia de consulta

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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Tema de segunda visita: Ecosistemas Intervenidos
Ficha General del Tema

Nivel: 6° Grado

Relacion con las

. Ciencias Naturales, Matematicas, Espanol y Expresion Artistica
Asignaturas:

Cantidad de

estudiantes 30 (aproximadamente)

Lugar Salén y Campo del Parque Natural Metropolitano

Ecosistema, biotopo, habitat, flujo de energia, individuo, poblacion,

Vocabulario basico . . . . . ., .
comunidad, resiliencia de los ecosistemas; intervencion antropica

Duracién 3 horas y media, cubriendo actividades en salon y al aire libre.

* Comprender la nociéon de ecosistema y los factores que lo
integran

* Comprender las consecuencias y el impacto de las
intervenciones antropicas en los ecosistemas naturales

Objetivo General

* El facilitador o guia aplica una prueba diagnostica para valorar
el conocimiento previo sobre el tema. Luego, refuerza sus
conocimientos sobre las interacciones que se establecen en un
ecosistema y el impacto de la actividad humana sobre todos
los ecosistemas del Planeta. Sus consecuencias positivas y
las negativas y la capacidad de reponerse en los ecosistemas
(resiliencia).

Metodologia * Se complementa el conocimiento con actividades de campo
donde se estimula - a partir de la observacion de los factores
y elementos que componen un ecosistema-, el desarrollo de
un pensamiento ordenado para transmitir mensajes sencillos y
claros.

* Se aplican talleres y dinamicas que estimulan el desarrollo de
un compromiso hacia la conservacion de los ecosistemas y la
proteccion de la vida.

6° Grado
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1. ¢Qué es un ecosistema?

P11

Ecosistema es una palabra compuesta que se deriva del griego ecos, oikos, que significa “casa”, “re-
sidencia” u “hogar”; y logos, término que, traducido al espariol, se entiende como “estudio”. Por
eso, la ecologia se define con precisién como “el estudio de los hogares”. El término Okologie tiene
un uso aproximado de 155 afios y fue desarrollada por un biélogo de origen aleman llamado Ernst
Haeckel, hacia fines de la década de 1860. En la actualidad, se considera a la ecologia una rama
de las ciencias bioldgicas, y se encarga de estudiar las interacciones entre los organismos vivos
y el entorno natural en el que habitan. Es una ciencia de caracter multidisciplinaria que requiere
del aporte de otras ciencias como la biologia, la climatologia, la ingenieria ambiental, la ética y
recientemente también recibe el aporte de las ciencias sociales, debido a la fuerza de una inter-
vencion cada vez mayor de los seres humanos en todos los ecosistemas del Planeta a través del
trabajo socialmente organizado y su modo de expresion en la cultura.

Por ecosistema se entiende a “la comunidad de seres vivos cu-

yOoS procesos vitales estan relacionados entre si. El desarrollo de

4',_*_ it'»-f estos organismos se produce en funcion de los factores fisicos
3 del ambiente que comparten. Los ecosistemas aglutinan a todos
Pol los factores bidticos (es decir, a las plantas, animales y microor-
) ganismos) de un area determinada con los factores abidticos del

T o medio ambiente (temperatura, luminosidad, relieve, altura, suelo y
ﬂ"' - = agua, entre otros). Se trata, por lo tanto, de una unidad compuesta
Bt Cormentas por organismos interdependientes que forman cadenas tréficas o
alimenticias (la corriente de energia y nutrientes establecida en-

tre las especies de un ecosistema con relacién a su nutricion)”.

La organizacion de la naturaleza

Los seres vivos se relacionan entre si y con el medio ambiente; y estas relaciones se establecen
en diferentes niveles: individuos, poblacion, comunidad y ecosistema.

Existen al menos 3 grandes tipos de ecosistemas: terrestres, acuaticos y mixtos. Todos ellos
dependen de diversos factores fisicos y bioldgicos. (Ver la unidad desarrollada para la segunda
visita del quinto grado).

2. ;Como funciona un ecosistema?

El funcionamiento de todos los ecosistemas es parecido. Todos necesitan una fuente de energia
que, fluyendo a través de los distintos componentes del ecosistema, mantiene la vida y moviliza
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el agua, los minerales y otros componentes fisicos del ecosistema. La fuente primera y principal
de energia es el sol.

PARQUE

En todos los ecosistemas existe, ademas, un movimiento continuo de los materiales. Los diferen-
tes elementos quimicos pasan del suelo, el agua o el aire a los organismos y de unos seres Vivos
a otros, hasta que vuelven, cerrandose el ciclo, al suelo o al agua o al aire.

3. Flujo de energia

El ecosistema se mantiene en funcionamiento gracias al flujo de energia que va pasando de un
nivel al siguiente. La energia fluye a través de la cadena alimenticia y siempre va en una direccion:
inicia desde el sol; pasa a través de los organismos productores a los consumidores y finalmente
a los descomponedores. La energia entra en el ecosistema en forma de energia luminosa y sale
en forma de energia caldrica, la cual ya no puede reutilizarse para mantener otro ecosistema en
funcionamiento. Por esto no es posible un ciclo de la energia similar al de los elementos quimicos.

_y Calor HCGIt::-r
Sol ~— Productiores - i

Nutrientes < ——
: ~

Calor

Fuente: http://datateca.unad.edu.co/contenidos/358001/Material_didactico/leccion_2_flujos_de_energa.html

4. Tipos de ecosistemas

De acuerdo a los objetivos y especializacion que se necesite,
los ecosistemas pueden clasificarse en naturales o artificiales;
segun el tipo de vegetacion, condiciones climaticas y otros.
Como se trata de una visita de s6lo 3 horas al Parque Natural
Metropolitano, baste por el momento su clasificacion en eco-
sistemas terrestres, acuaticos, aéreos y mixtos.

6° Grado
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1.1 Ecosistema Terrestre

Podriamos decir que, los ecosistemas terrestres son aquellos en los que los seres vivos se
encuentran en el suelo y a veces, en el aire, desde donde descienden para conseguir su alimento.
Dependiendo de los factores abidticos de cada ecosistema, es decir, de las condiciones de clima,
disponibilidad de agua, luz, temperaturas, calidad de suelos, y otros, existen a su vez, diferentes
habitats terrestres. Entre ellos, los desiertos, sabanas, bosques tropicales y lugares muy frios,
como la tundra y taiga. En ellos se producen dos cosas: la presencia de diferentes seres vivos
adaptados a las condiciones de eso0s ecosistemas y una serie de interacciones entre ellos, con lo
cual se produce un equilibrio en el ecosistema. Cuando se producen cambios rapidos y alguna
especie no puede adaptarse, muere y puede llegar incluso a su extincion.

Ecosistema acuatico

El ecosistema acuatico? incluye todos aquellos
ecosistemas que tienen por biotopo algun
cuerpo de agua.

Los dos méas importantes son los ecosistemas
marinos y los continentales, con aguas dulces,
saladas y salobres. Incluyen todos los cuerpos
de agua, las subterraneas, continentales y
los humedales; por ejemplo, los lagos, rios,
quebradas, estuarios, mares, manglares vy
arrecifes. Los ecosistemas acuaticos se
encuentran en muchos climas diferentes.

1.2 Ecosistema mixto

Fuente de la imagen: htip:/ | itvhambiental. blogspot.com/ 2012/ 04/ 36-
4 8
eutrofizacion.html

Entre los ecosistemas mixtos encontramos aquellos que interactlan entre la tierra y el mar, como
lo son las costas, los esteros y los manglares, donde encontramos por lo general, aguas salobres,
compuestas de aqguellas que provienen de los rios y quebradas y se unen con el mar. También
podemos considerar ecosistemas mixtos a aquellos espacios aéreos que tienen las condiciones
para que coexistan seres vivos como las aves, pero que deben reposar en la tierra.

2 es.wikipedia.org/wiki/Ecosistema_acuatico
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Fuente: http./florayfaunadiver.blogspot.com/2014_04 01_archive.htm

/

5. Efectos positivos y negativos de la intervenciéon humana en la dinamica de los ecosiste-
mas

Elserhumano es la Unica especie del Planeta que ha logrado conquistar casi todos los ecosistemas,
logrando adaptarse a ellos. Es asi que podemos encontrarlo desde los casquetes polares y la
tundra helada, hasta en los desiertos, por mencionar los climas mas extremos. Ha ejercido por
tanto, una influencia permanente sobre todos ellos. Esta influencia, en algunos casos ha resultado
benéfica para la conservacion y cuidado de algunos ecosistemas valiosos para la vida; pero la
mayoria de las veces ha contribuido a devastarlos.

Con el crecimiento de las poblaciones humanas, se ha hecho un uso cada vez mas intensivo de
todos los recursos naturales y sobre todo, se ha incrementado el nivel de desperdicios que se
vierten sobre los ecosistemas, de tal forma, que casi no es posible reponerlos al ritmo natural.
Es decir, la velocidad de su consumo y despilfarro es mucho mayor que el tiempo necesario
para que se reproduzcan los recursos naturales o que se restaure el equilibrio necesario en los
ecosistemas.

1.1 Resiliencia.

No es posible abordar este aspecto, sin comprender el proceso
de reposicion y ritmo de recuperacion o restablecimiento de
las condiciones presentes en los ecosistemas.

Este es un término empleado recientemente en ecologia
para indicar la capacidad de los ecosistemas para absorber
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perturbaciones, sin alterar significativamente sus caracteristicas de estructura y funcionalidad;
pudiendo regresar a su estado original una vez que la perturbacion ha terminado.! Se ha
observado que los ecosistemas mas complejos -que poseen mayor numero de interacciones
entre sus partes-, suelen poseer mayores resistencias, ya que existe una mayor cantidad de
mecanismos autoreguladores.

La capacidad de resiliencia de un ecosistema esta directamente relacionada con la riqueza de
especies y el traslado de las funciones ecosistemitas. Es decir, que un sistema en el cual sus

integrantes tengan mas diversidad y numero de funciones ecoldgicas, sera capaz de soportar de
mejor manera una perturbacion especifica.

Dentro de esta misma idea de supervivencia, otras variantes del concepto en la ecologia son
la capacidad que tiene un sistema para autogestionarse y organizarse, lo cual estaria ligado
firmemente al punto anterior: el sistema reuniria las herramientas que necesita para enfrentarse a
los cambios sin que estos generen una transformacion en las bases de dicho espacio®.

Pero, ahora valdria la pena preguntarse si los ecosistemas tienen la posibilidad de recuperarse,
regularse, autogestionarse u organizarse, frente a las intervenciones antropicas, cada vez mayores
y que ocurren con mayor intensidad.

1.2 Efectos positivos de la intervencion humana en la dinamica de los ecosistemas.

Es cierto que la humanidad ha ido creando una mayor conciencia sobre su capacidad de
perturbacion del mundo natural debido, fundamentalmente a las consecuencias que esta
enfrentando. Movimientos globales que llevaron a la organizacion de la Cumbre de la Tierra en
el afo 1992 y a suscribir la Agenda 21, derivada de ella, constituye tal vez el primer momento de
inflexion sobre este tema. A partir de ese momento, un movimiento cada vez mayor de lideres
y organizaciones ambientales se plantea retos que incluyen nada mas y nada menos que la
preservacion de la vida del Planeta y todos sus habitantes y ecosistemas. Los paises poco a
poco van sumandose a estas iniciativas de los grandes lideres. Sin embargo, no es posible saber
si estaremos a tiempo para enfrentar las consecuencias de los enormes cambios globales que
se avecinan, bien como consecuencias de las regulaciones naturales del Planeta, o bien debido
a las consecuencias de las intervenciones antropicas. Este sera el reto mas importante para la
humanidad durante el proximo milenio. Y para ello, sera necesario encontrar soluciones a todas las
escalas, en los niveles locales y los niveles globales. Sera necesario mas que nunca establecer
sistemas de trabajo y apoyo en redes.

Algunas acciones que se han impulsado desde los gobiernos, han contribuido en coadyuvar a la

3 Definicion de resiliencia - Qué es, Significado y Concepto.

http://definicion.de/resiliencia/#ixzz3QPVP2KpB
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tarea ya emprendida por pueblos, comunidades o sociedades que han cuidado de sus recursos

PARQUE

naturales y ecosistemas tradicionalmente, creando normativas y espacios protegidos, como
parques nacionales y reservas de la biosfera. Pero esto por si solo o de forma aislada, no podra
frenar la influencia de factores globales como el cambio climatico o la contaminacion arrastrada
por el aire y el agua. Por otra parte, factores asociados al estilo de un desarrollo basado en el
despilfarro de los recursos naturales también ha contribuido a constante pérdida de terreno de
estos espacios protegidos, por |10 que se requerira una gestion mas activa, incluyendo en ella la
participacion socialmente organizada para que se mantenga el equilibrio y las funciones ecolégicas
fundamentales del ambiente todo y no soélo dentro de estas reservas naturales especialmente
protegidas. Algunas tareas necesarias estan referidas al control de especies exoticas, la
manipulacion de los niveles de agua en los humedales, el control de incendios periddicos, la
gestion del agua y conservacion de las cuencas, el control de emisiones de gases, el buen
manejo y gestion del extractivismo de recursos para la sostenibilidad de la vida (arena, metales y
no metales), la regulacién de la vida en las grandes urbes y muchos otros, todos ellos de una gran
complejidad. Estas tareas unidas a la una decision firme por llevarlas adelante, requerira, sin duda
de un “desaprender viejos habitos y del re-aprendizaje de nuevos que garanticen la sostenibilidad
de los ecosistemas”, entre otras cosas.

El control de la contaminacion y de la emisién de gases de invernadero, la coordinacion de
medidas protectoras sobre la pesca y extraccion de recursos marinos, necesarios para el sustento
de millones de habitantes sobre el planeta, el reemplazo de estilos de vida basados en el uso sin
control de la energia proveniente de recursos no renovables; y el control del crecimiento de las
poblaciones humanas, exigiran sin lugar a dudas la adopcion de medidas a escala mundial.
Como vemos, debemos aprender a trabajar glocalmente. Esto es, actuar localmente y pensar
globalmente, para que estos cambios puedan tener un efecto positivo sobre la capacidad de
resiliencia de los ecosistemas locales y el equilibrio del planeta, como el ecosistema mayor que
los acoge a todos.

1.3 Efectos negativos de la intervencion humana en la dinamica de los bosques

Como lo hemos visto, todos los ecosistemas naturales se enfrentan a la mayor dificultad que han
encontrado: la propia humanidad. El ser humano ha comprimido en unos pocos siglos cambios a
escala global que, en su ausencia, hubiesen exigido miles o millones de afios. Las consecuencias
de estos cambios estan todavia por ver. Algunos de los mayores impactos y consecuencias de la
actividad humana a escala de todo el Planeta, sobre los ecosistemas, se pueden agrupar en los
siguientes:

* Destruccion y fragmentacion de habitats
La destruccion o transformacion de ecosistemas es una de las mayores amenazas; es asi que
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por ejemplo, la tala rasa o corte de todos los arboles de una extension de bosque, destruye ese
ecosistema forestal, como también lo hace la explotacion selectiva de madera o la desecacion
de humedales para introducir cultivos o un desarrollo del turismo o inmobiliario y comercial. Un
ejemplo de ello esta a la vista en los humedales de la Bahia de Panama, donde se deseca, corta o
rellenan los humedales para levantar una infraestructura urbana. Tanto su destruccion total, como
su fragmentacion de 1o que era un ecosistema mayor, causan una alteracion que contribuye con
su mal funcionamiento o eventual destruccion.

e Cambio climatico
Si bien el cambio global en el clima forma parte del comportamiento natural del planeta y se han
vivido otros cambios climaticos en el pasado, éste sin duda se ve agravado y acelerado por
las contribuciones de la humanidad, sobre casi todos los ecosistemas; en especial, debido a la
acumulacion en la atmdésfera de multiples gases de efecto invernadero. Contodas las convenciones

y medidas asumidas por los gobernantes en el mundo, no se cuenta todavia con instrumentos claros
ni politicas decisivas que contribuyan a promover una cultura sostenible ambiental de los seres
humanos. Son escasos todavia los resultados alcanzados y no se vislumbran adn los mecanismos
de apoyo de los paises mas ricos sobre la Tierra hacia aquellos menos desarrollados, siendo que
las afectaciones son generadas principalmente por aquellos mas desarrollados industrialmente.

e Contaminacién
Esfrecuenteencontrarlasconsecuenciasdeunaculturaquenohatomadoencuentalasostenibilidad
de los recursos naturales y ecosistemas con los cuales trabaja. En el campo, por ejemplo, a pesar
de incipientes normativas contra el uso de agroquimicos, persisten la contaminacion de suelos

y cursos de agua debido al uso generalizado de herbicidas, plaguicidas, fertilizantes, vertidos
industriales y en general, los residuos de la actividad humana. Cuando nos percatamos de las
consecuencias, ya es tarde generalmente. Los efectos de la contaminacién atmosférica y del agua

no son inmediatamente evidentes, y sus resultados se registran a largo plazo. Algunos ejemplos
que podemos citar aqui, es el de la lluvia acida que si bien adquiere mayores proporciones en
Europa, tiene en Panama algunos escenarios en los que se registra, provocando grandes dafios
a los ecosistemas y la salud humanas. Otro ejemplo esté en las consecuencias del uso masivo de
agroquimicos utilizados fundamentalmente en la produccién agricola en la provincia de Chiriqui,
que terminan afectando la vida y equilibrio de las cuencas y el mar.

* Especies introducidas
La introduccion de especies, - desde animales domésticos y plantas, que forman parte de la
“familia ecologica extendida” propia de las diversas culturas del ser humano, hasta otras especies
mas destructivas que también se mueven con él en las migraciones, viajes y desplazamientos,
como los insectos, los hongos, y vectores como ratas y ratones-, ya sea que ocurra de manera
accidental o deliberada en ecosistemas que no son propios de ellos, contribuye a su alteracion
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con consecuencias que han sido en la mayor parte de los casos, destructivas para otras especies
nativas o para los propios ecosistemas.

AUn no conocemos con propiedad, como seran las consecuencias de esto. El comportamiento
de algunas especies puede ser de competencia o de depredacion de las otras, alterando con ello
sus ciclos naturales; pero aun falta mucha investigacion en este campo. Un ejemplo de ello en
Panama es la introduccion de la tilapia, en ecosistemas de agua dulce.

* Sobreexplotacién

La humanidad ha contribuido en una escala gigantesca a la sobreexplotacién de un sinnumero
de especies y ecosistemas, con los consecuentes cambios ecoldégicos en esa misma escala.
Tales son los casos de las sobreexplotaciones de minerales metélicos y no metélicos, arena, o
la captura de un numero excesivo de animales o plantas. Uno de los ejemplos mas importantes
es el de la sobrepesca en los mares de todo el mundo. El agotamiento de la mayor parte de las
poblaciones de peces es, sin duda, causa de cambios importantes, aunque sus repercusiones a
largo plazo son dificiles de evaluar.

‘ }i‘:‘f r“..}' 4 -i'l' b ia

Sobreexplotacion pesquera Sobreexplotacion de madera Sobreexplotacion mineral

En definitiva, que las intervenciones del ser humano han dejado hasta ahora, un saldo mucho
mas negativo que positivo. Y que mientras la humanidad, extendida por todo el Planeta, se
pone de acuerdo sobre las mejores formas de frenar sus acciones mas negativas y de introducir
nuevas formas de cultura e incentivos para lograrlo, hay una cantidad de efectos y consecuencias
gue todavia no comprendemos ni han sido suficientemente estudiadas ni reportadas sobre la
posibilidad real de recuperacion de ecosistemas Utiles para sustentar la vida den el Planeta.
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6. Actividades sugeridas

Las actividades que se sugieren al docente para el desarrollo de esta visita al Parque Natural
Metropolitano, se basan en el método de la indagacion cientifica, que consiste en un ciclo de
aprendizaje que va al ritmo de cada estudiante. Este método consiste en la buUsqueda de
respuestas precisas o concretas de parte de los estudiantes, sin darles la respuesta directa. Se
les apoya por medio de preguntas que provoquen su reflexion y deseo de indagacion o busqueda
de las respuestas. El método incluye 4 fases: focalizacion, exploracion, reflexion y aplicacion, las
cuales se realizan en 3 momentos: antes de la actividad, durante el desarrollo de la misma y al

finalizar la actividad.

(Ver las principales partes del proceso en el siguiente cuadro).

Antes de iniciar la actividad

Durante la actividad

Después de la actividad

Focalizar

Explorar

Reflexionar y Aplicar

Los estudiantes describen, clarifican
y discuten sus ideas sobre el topico
que el gufa o docente presenta. Es
un buen momento para que el guia
se dé cuenta de las ideas que tienen
sobre el tema.

Sirve para  generar interes,
curiosidad, y promover en |os nifios
que vayan generando sus propias
preguntas.

Es el momento donde los estudiantes
aplican los talleres y herramientas
sugeridos para campo. Tratan de
buscar unarespuesta a las preguntas
y entender el fenémeno.

Es muy importante que el tiempo
sea adecuado para completar su
trabajo y repetir sus procedimientos
si es necesario. Deben trabajar
en grupos para discutir ideas
con sus compaferos, aspecto de
fundamental relevancia que aporta al
proceso de aprendizaje.

Los estudiantes organizan sus datos,
comparten sus ideas, y analizan vy
defienden sus resultados.

Durante esta fase, los estudiantes
comunican sus ideas, explican sus
procedimientos y consolidan el
aprendizaje. Para los profesores,
este es el periodo en el cual tienen
que guiar a los estudiantes mientras
ellos trabajan en la sintesis de sus
pensamientos e interpretacion de
Sus resultados.

Es el momento donde pueden aplicar
el proceso a otros intereses que
surjan.
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6.1.Primera actividad. En salon. Taller N° 8. En salon. Relacion con Ciencias
Naturales.

Objetivos:
* Reconocer los ecosistemas del ambiente tropical.

Actividades: Tiempo estimado 10 minutos

* Aplicacion de una prueba diagnostica escrita, para evaluar conocimientos previos
(Taller N°8)

* Se les explicara —con apoyo de un equipo multimedia- en qué consisten los ecosistemas,
los factores que lo componen y la importancia de los mismos.

* Los estudiantes dialogaran sobre la importancia de los ecosistemas que alberga el planeta.

Materiales:
Taller N° 8, equipo multimedia, l&piz, borrador.

6.2 Segunda actividad: En Saldn. Taller N° 9. Relaciéon con Ciencias Naturales
» Distinguir los efectos positivos y negativos de la intervencion humana en la dinamica de los
ecosistemas del ambiente.

Actividades: Tiempo estimado: 20 minutos
* El guia o facilitador aplicara el Método de Indagacion Cientifica, iniciando con una serie
de preguntas que ira anotando en el tablero. ;Qué sabemos de los ecosistemas? y ¢ Qué
queremos saber de los ecosistemas? Los estudiantes iran respondiendo a ellas y el
facilitador ird anotando estas respuestas en el tablero.

Materiales: Taller N° 9. Tablero, marcadores y borrador. No se requiere de hojas impresas.

Observacion: las repuestas de la segunda pregunta se hacen al finalizar la actividad e iran ligadas
con la primera pregunta. El guia no puede dar la respuesta directa ya que los nifilos son los que
las formulan. Se deben convertir las preguntas de jPor qué? y ;como?

6.3. Tercera actividad. Taller N° 10 En campo. Relaciéon con Ciencias Naturales y Matematicas.

Objetivo:
Distinguir los factores bidticos y abidticos en un ecosistema terrestre y acuatico.

Procedimiento Tiempo estimado. 60-70 minutos
* El facilitador dividira el grupo en 4 grupos. Los dos primeros grupos trabajaran en el
sendero El Roble, mientras los otros dos grupos observan la actividad.
* El primer grupo, medira la temperatura del agua de la lagunita (un area soleaday poco
profunda, en el centro de la lagunita y un area con abundante sombra); el segundo, tomara
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3 muestras de agua de los mismos sitios donde se midio la temperatura.

* Estas muestras seran colocadas cada una en un recipiente diferente con tapadera, deberan
colocarle una cinta adhesiva y escribir que seccion de muestreo es.

* Lasmuestras de agua seran observadas con el microscopio al regresar al salén y determinar
si existen organismos microscopicos.

* Los grupos 3y 4 trabajaran en el sendero Los Momaétides, mientras que los grupos 1y 2
actuan de observadores.

* El tercero grupo contara la cantidad de hormigas arrieras que entran con comida,
durante 2 minutos; el cuarto grupo contara la cantidad de hormigas arrieras que salen sin
comida durante 2 minutos del nido. De no encontrar el nido deberan tomar una seccion de
10 cm por donde pasan las hormigas y contaran las que pasan con y sin comida por esta
seccion. Esta informacion la escriben en sus fichas.

Materiales:
Taller N° 10; tablilla, 2 termémetros, tijera, cartdon de 10 cm, cinta métrica, cubeta de hielo,
marcador de agua, borrador, jeringa y microscopio.

1.4  Cuarta actividad. En campo Talleres N° 11 Ay N° 11 B. Relacién con Ciencias Naturales
y Matematicas

Objetivos:
* Observarlasrelaciones que se dan entre los factores bidticos y abidticos entre 2 ecosistemas:
uno acuatico y otro, terrestre.
* Comprender larelacion que existe entre factores biéticos y abidticos entre esos ecosistemas.

Actividades:Tiempo estimado, incluido en el taller N° 10 (alrededor de 1:10 minutos)

* Se mantienen los 4 grupos. Se repartird a cada estudiante los talleres N° 11 Ay N° 11B.

» (Cada estudiante colocaréa dentro de las figuras geométricas un factor biético o abidtico de
su eleccion, encontrado durante el recorrido en el ecosistema acuatico y en el ecosistema
terrestre.

* Al culminar la seleccidon deberan trazar lineas de correlacion entre los factores en una sola
direccion o en ambas direcciones.

Materiales:
Tablillas, talleres N° 11 A'y N° B, lapices de escribir y borrador.

1.5 Taller N° 12. En salén. Relacion con Espanol y Matematica. Construir graficas y
expresarse oralmente con claridad sobre los hallazgos

Obijetivo:
* Desarrollar formas de expresiones escritas y orales para transmitir pensamientos ordenados
y claros.

* Aprenden a ordenar y a organizar los datos con base en la informacion solicitada.

Guia Didactica de Educacion Ambiental
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Actividades: Tiempo estimado: 20 minutos
* Se introducira el concepto de método cientifico y se formularan hipotesis sobre la

temperatura del agua obtenida en la lagunita.
* Luego del conteo de arrieras, se construira una gréafica de barras de las arrieras llevan

comida y las que no llevan comida
Para elaborar la grafica de barra siga las siguientes instrucciones

* Colocar el titulo de la grafica

* Colocar en el gje vertical, Cantidad de hormigas observadas

* Colocar en el eje horizontal, dos barras de diferentes colores para diferenciar las hormigas
con alimento y sin él. (Ver Ejemplo de la grafica)

Hormigas encontradas en el Sendero

Titlo ﬁ'
del PNM
6 T
hormigas con
-
= alimento y sin
% 4 — D — Altura de la barraél. (Ver
E' 3 - Ejemplo de la
=
= > grifica)
h Etiquetas de los ejes
Escala %
Con comida Sin comida
Ejes

Hormigas

* Los estudiantes expresaran los conocimientos adquiridos durante la actividad de campo

a través de un ensayo.
* Pormedio de una lluvia de ideas, los estudiantes responderan a las interrogantes sefaladas

en el salén, antes de partir al campo.
 Antes de retirarse, se aplicara una prueba formativa por escrito, para evaluar los
conocimientos adquiridos durante la visita.

Materiales:
Taller N° 13 (prueba formativa), lapiz de escribir, borrador, lapices de colores.

7. Evaluacion

Al igual que en el resto de las visitas al Parque Natural Metropolitano, se aplicaran dos pruebas:
una de caracter diagnaostica, para evaluar los conocimientos que traen previos a la visita; y una de
caracter formativa, al finalizar los talleres y la inducciéon en el salén, para evaluar su aprendizaje.
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8. Vocabulario
e Ecosistema

* Biotopo

* Habitat

* Flujo de energia
* Individuo

* Poblacion

e (Comunidad
* Resiliencia de los ecosistemas
* Intervencion antropica

9. Bibliografia de consulta

* Material de Educacion Ambiental del Parque Natural Metropolitano: Mi escuela esta cer-
ca del Bosque, ano 2007, para nivel de VI grado

* es.wikipedia.org/wiki/Ecosistema

* www.monografias.com/trabajos6/.../ecoya.shtml

* www.tecnun.es/asignaturas/.../100Ecosis.htm
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Taller N° 8
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Prueba Diagnéstica

Nombre: Grado:

Escuela:

Escriba la respuesta correcta en los espacios en blancos

1. Define con tus palabras el término ecosistema

2. ;Cuél es el significado del vocablo “Eco”

3. Menciona tres tipos de ecosistemas terrestres:
3.1
3.2
3.3

4. Dos tipos de ecosistemas acuaticos son:

a)
b)

5. Define con tus palabras qué es la sobre-explotacion
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Taller N° 9
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental

Nombre: Grado:
Escuela:
1. Seleccione los sitios de muestreo para tomar la temperatura en el agua.

Primer grupo

Fecha Hora Temperatura Sitio de muestreo

Factores biodticos Factores abioticos

2. Complete las columnas con los datos solicitados.
3. Realice un conteo de las hormigas que entran salen de la colonia durante 2 minutos.

Tercer y cuarto grupo

Fecha Hora Temperatura Sitio de muestreo
Hormigas con comida Hormigas sin comida
Factores bidticos Factores abiodticos
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Taller N°11 A
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Nombre: Grado:
Escuela:
CONOZCAMOS LOS ECOSISTEMAS. Escenario: Ecosistema terrestre
* Designe para cada figura en el diagrama un factor biético o abiético dentro del
ecosistema observado y establezca por medio de lineas las relaciones de equilibrio entre
los mismos.

N
¥
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Taller N°11 B
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Nombre: Grado:
Escuela:
CONOZCAMOS LOS ECOSISTEMAS. Escenario: Ecosistema acuatico
* Designe para cada figura en el diagrama un factor biético o abiético dentro del
ecosistema observado y establezca por medio de lineas las relaciones de equilibrio entre
los mismos.

N
¥
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Taller N° 12
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Nombre: Grado:
Escuela: Fecha:

Con los datos obtenidos en el conteo de arrieras entrando y saliendo del sitio seleccionado ela-
bore una gréafica de barra. Una barra debe mostrar la cantidad de arrieras con alimento y la otra
la cantidad sin alimento. Discutir los datos.

Observacion
* nUmeros de sitios muestreados N° de Sitio*
** nUmeros de organismos
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Taller N° 13
Parque Natural Metropolitano
Guia Didactica de Educacion Ambiental
Prueba FORMATIVA

Nombre: Grado:

Escuela:

I. Encierra en circulo la respuesta correcta, que responde a la pregunta realizada

1. Conjunto de seres vivos de un lugar, las condiciones de vida que los rodean y las rela-
ciones que existen entre ellos entre ellos.

a. Ecosistema b. Biodiversidad c. Bosque Tropical
2. Es la variedad de seres vivos que habitan una determinada zona

a. Ecosistema b. Biodiversidad c. Bosque Tropical
3. Efectos en el ser humano, de la alteracién ecoldgica:

a. Propagacion de enfermedades y degradacion de los suelos.

b. Muchos y mejores alimentos.

c. Produccion de abonos organicos.
Il. Desarrollo

Mencione algunas caracteristicas del ecosistema de bosque tropical visitado
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