GUÍA  DE ESTUDIO. PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA

Autora: MSc. Marlene Colombé Echenique. Profesora Auxiliar.

Introducción
La guía de estudio es un complemento de la bibliografía, pues constituye un instrumento fundamental para que los estudiantes puedan interpretar el material de estudio, ya que les brinda la posibilidad de conocer los objetivos y contenidos de la asignatura, les orienta el trabajo a realizar en el estudio independiente, les ofrece procedimientos para actuar con la literatura, y a la vez posibilita que en su labor de autopreparación desarrollen métodos para el dominio de los contenidos de la asignatura que le garanticen, de esta manera, la comprobación de los objetivos de cada clase.
Para facilitar el trabajo independiente de los estudiantes hemos incluido en las orientaciones metodológicas la explicación de los contenidos psicológicos más importantes correspondientes a cada encuentro. En relación con esto, los estudiantes podrán encontrar, además de las indicaciones necesarias para su autopreparación, los elementos teóricos imprescindibles que le permitan comprender el funcionamiento general de los procesos y cualidades psicológicas que participan en el proceso de enseñanza – aprendizaje y ejecución de las acciones motrices, dispondrán de las orientaciones precisas para aplicar un conjunto de pruebas psicológicas que permiten la evaluación de los mismos y contarán con algunos contenidos específicos relacionados con la participación concreta de los componentes psicológicos dentro del sistema psicorregulador del practicante de actividad físico – deportiva. 

En su labor de autopreparación cada estudiante  debe tener en cuenta que el propósito de la misma está dirigido a la consolidación, ampliación, profundización, discusión, integración y generalización de los contenidos abordados hasta este momento en la asignatura con vistas a la realización de prueba parcial.

Se persigue además, que usted desarrolle su expresión oral, sea capaz de dar un ordenamiento lógico a los contenidos y desarrolle habilidades en la utilización de las diferentes fuentes de conocimiento.

Estructuración de cada tema
Tema  1: LA PERSONALIDAD Y SUS COMPONENTES ESTRUCTURALES DE BASE EN LA ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

· Fundamentar los aspectos psicológicos que se manifiestan en diferentes problemas concretos de la Educación Física y el Deporte escolar, a partir de la integración de los elementos correspondientes a las esferas cognitiva y afectiva, el temperamento y las formaciones generalizadoras de la personalidad. 

BIBLIOGRAFÍA:

- Sánchez Acosta, M. E. y  M. González García. (2004). Psicología general y del desarrollo.    Ciudad de la Habana, Editorial Deportes. (p. 72-77, 80-83, 88-90).

-Material docente: Selección de contenidos del libro Psicología de la Educación Física y el deporte escolar de Norma Sainz de la Torre León.

-Material docente: Selección de contenidos del libro Psicología de P.A. Rudik y colaboradores.

-Rudik, P. A. y col. (1990). Psicología. Libro de texto. Moscú: Editorial Planeta. Cap. V (p. 58-66), Cap. XIX (p. 259-272), Cap. XX (p. 273-287), Cap. XXI (p. 287-299).

-Petrovski, A. (1985). Psicología general. Manual didáctico para los Institutos de Pedagogía. Moscú, Editorial Progreso. Cap. IV (p. 88-92), Cap. XVI (p. 374-387), Cap. XVII (p. 388-403), Cap. .XVIII (p. 405-421).

-Petrovski, A. V. (1979). Psicología general. Ciudad de La Habana, Editorial Pueblo y Educación. Cap. 4 (p. 106-111), Cap.16 (p. 429-445), Cap. 17 (p. 447-467), Cap. 18 (p. 468-496)

-González Maura, V. y col. (1995). Psicología para educadores. Ciudad de La Habana, Editorial Pueblo y Educación. Cap. 2 (p. 46-64), Cap. 8 (p. 255-260;  269-282, 282-285).

Orientaciones para el estudio del tema:
Usted debe  interactuar con las situaciones profesionales que están contenidas en esta guía y que son las mismas que se trabajarán en el aula.  Resuelva las situaciones una a una y tenga presente que debe, en primer lugar, tratar de identificar los aspectos esenciales que están presentes en cada problema concreto, pero que esto no es suficiente ya que lo más importante es que usted pueda argumentar sobre las características psicológicas que corresponden a cada uno de ellos. Esto le permitirá, poder intercambiar con el resto de los miembros del grupo ideas, puntos de vista y opiniones sobre la solución a cada uno de los problemas presentados.

De manera que, cada estudiante debe traer al aula las soluciones que, de manera individual y como parte de su autopreparación, ha dado a las diferentes situaciones y, además de ello, venir preparado para poder fundamentar las mismas con el manejo de la terminología psicológica correspondiente a los contenidos teóricos que se han estudiado.

En su estudio independiente usted debe, a partir de los elementos psicológicos que aparecen en cada situación, manejar conceptos, clasificaciones, tipologías, funciones, etc. en dependencia del componente del sistema psicorregulador de las acciones motrices de que se trate.

En el aula, para el éxito de esta actividad docente, serán de mucha importancia  las ideas y los aportes individuales de cada  uno de los estudiantes. Es necesario que se prepare para poder opinar e intercambiar criterios sólidos y científicamente fundamentados, todo lo cual permitirá poder arribar, de manera conjunta, a la solución más completa y acertada posible de cada una de las situaciones.

En este sentido, insistimos nuevamente que no sólo se trata de identificar los componentes psicológicos que están presentes en cada problema concreto, sino que lo más importante es argumentar sobre las características que correspondan a cada uno de ellos, teniendo en cuenta su participación dentro del sistema psicorregulador de las acciones motrices y sus interrelaciones. 

Aspectos a tener en cuenta:

1.- Las sensaciones  exteroceptivas (visuales, táctiles y auditivas), interoceptivas y propioceptivas.  Papel  de las mismas en el proceso de enseñanza – aprendizaje de las acciones motrices.

2.- Percepción del tiempo, la distancia (central y periférica) y el movimiento. Participación de las mismas en el aprendizaje y la ejecución de acciones físico – deportivas.

3.- Cualidades atentivas más importantes y su participación en el desempeño en diferentes modalidades deportivas.

4.- Memoria e imaginación como procesos correspondientes al nivel representativo del conocimiento. Tipos. Importancia de su participación en la regulación orientadora – ejecutora de las acciones motrices.

5.- El pensamiento en la solución de los problemas físico – deportivos. Particularidades individuales en su manifestación.

6.- Papel del lenguaje en la labor profesional de los profesores de Educación Física y deporte escolar. Funciones que cumple en la regulación del practicante de su desempeño físico deportivo. 

7.- Motivación. Tipos de necesidades y motivos hacia la práctica de la Educación Física y el deporte. La frustración y los conflictos.

8.- Las vivencias afectivas y su manifestación durante la realización de actividades físico – deportivas. Características.

9.- Cualidades volitivas más importantes para el desempeño en las clases de Educación Física y en el entrenamiento deportivo. Estructura del acto volitivo.

10.- Tipos de temperamento y su influencia en el estilo individual de actuación en la Educación Física y el deporte. Propiedades psicológicas y manifestaciones conductuales.

11.- Orientaciones fundamentales en el carácter y rasgos correspondientes a cada una de ellas. Manifestación de los mismos en los practicantes de actividades físico – deportivas.

12. Cualidades necesarias en la estructura de la capacidad pedagógica de un profesor de Educación Física o en la capacidad deportiva de un atleta de determinada modalidad.

13.- Formaciones psicológicas particulares: los intereses, los ideales, las intenciones, las convicciones, la autovaloración y las aspiraciones. Papel de las mismas en la autorregulación del comportamiento de los practicantes de actividades físico – deportivas.

SITUACIONES
Situación No 1

Alejandro es un jugador de baseball, deporte que es el sueño de su vida. En la enseñanza general siempre fue un excelente alumno, disciplinado, puntual, aprendía con facilidad, retenía cada elemento dado en la clase, creativo en la solución de problemas y muy aceptado en su grupo.

Se preparó con perseverancia para la selección del próximo evento, en el que realizó relevos eficaces y se le vio concentrado y rápido en sus movimientos. Su entrenador observó en el juego que Alejandro se repasó mentalmente los diferentes estilos de picheo, utilizó una creativa postura y reflexionó mucho ante cada propuesta de su director. Al finalizar la competencia estaba incontrolable, no paraba de dar saltos, luego le vino a la mente el recuerdo de su padre, quien tanto dedicó a su entrenamiento y eso le produjo satisfacción y añoranza.

Alejandro es respetado y apreciado por todos dada su sonrisa fácil, su solidaridad y lealtad. Con su familia es cooperador y cariñoso, tiene muchos y excelentes amigos. Lo caracteriza también tener un alto nivel de actividad y reactividad psíquica, correlacionándose ambos aspectos y también desplegar alta plasticidad y extroversión. Es una persona con un historial exitoso.

1. Señale en la situación de los procesos cognoscitivos que aparecen (al menos. Justifique de acuerdo a las características propias de cada proceso.

2. ¿Qué tipo temperamental predominante posee Alejandro? Justifique.

3. ¿Qué vivencias afectivas aparecen en la situación? ¿Dónde aparecen? Explique una de ellas.

4. ¿Qué formación psicológica generalizadora de la personalidad de la personalidad se manifestó en la situación? Explique la forma concreta en la que la misma se expresa en la personalidad de Alejandro. Señale qué tipo de regulación realiza. 

Situación No. 2

Laura es una profesora de Educación Física de una escuela primaria. Es muy alegre, exigente en su labor y responsable, con esto ha logrado desarrollar en sus alumnos que determinen su situación a partir de sus propios conocimientos, también que se muestren seguros de sí mismos y de lo que hacen, y además que se mantengan constantes y con la misma intensidad en su actuación hacia el fin propuesto. Su labor como profesional ha logrado que sus alumnos sean capaces de retener cada detalle dado en la clase y puedan repasar mentalmente las acciones motrices aprendidas, así como crear soluciones a diferentes situaciones de juego. Han demostrado también la posibilidad de abarcar un mayor o menor número de problemas y penetrar en la esencia de ellos, por lo que se distinguen por la calidad en sus ejecuciones al realizar ejercicios aprendidos en clases. Por lo tanto su profesora considera que son capaces de realizar con éxito las actividades de Educación Física por la gran adquisición de conocimientos, hábitos y habilidades. Gracias al gran trabajo profesional de Laura, sus alumnos serán formados correctamente y con mucha preparación.

1. Señale en la situación de los procesos cognoscitivos que aparecen (al menos. Justifique de acuerdo a las características propias de cada proceso.

2. ¿Qué cualidades volitivas ha desarrollado la profesora con sus alumnos? Explique una de ellas. Diga la importancia de ellas para la práctica de actividad física.

3. Menciona particularidades del pensamiento que se han mostrado en los alumnos. Explique una de ellas.

4. ¿Qué formación psicológica de la personalidad de la personalidad se manifestó en la situación? Señale qué tipo de regulación realiza. 

Situación No. 3

Un profesor de Educación Física de una escuela primaria está atendiendo la preparación de un equipo escolar de Béisbol del Municipio Plaza, el cual participara en la Copa Pioneril de Ciudad de La Habana. El profesor en su rol de entrenador trabaja con sus alumnos fundamentalmente para que estos se mantuvieran bien orientados y centrados en el juego, sin hacer caso a las influencias externas como las del público. También en la preparación táctica ponía a los alumnos en diferentes variantes de juego, tratando de que ellos aprendieran alternativas de respuesta ante las situaciones que le pueden aparecer en el juego, estimulando su originalidad y creatividad. Además refirió a los padres de los alumnos que ellos eran capaces de retener cada detalle dado y de aplicarlo sin necesidad de repetírselo.

Durante su proceso de enseñanza-aprendizaje insistió en que sus alumnos controlaran sus conductas en correspondencia con las normas, reglas y exigencias establecidas; así como que se mostraran seguros de sí mismos y de lo que hacen. 

El profesor ha realizado un gran esfuerzo por alcanzar un buen resultado en las competencias, ya que esto constituye su mayor anhelo. Es disciplinado, responsable y honrado en su trabajo, además de poseer un alto sentido del deber. Se dedica por completo a su profesión, por lo que lograra siempre óptimos resultados.

Ya en la competencia, en el partido final, el juego se encontraba 7 a 7 en el final del 9no ining, dos out, y el bateador se encontraba en la cuenta de 3 bolas y 2 strikes, y con el siguiente lanzamiento el bateador conecto un homeroom. Este recorrió todas  las bases dando saltos, estaba incontrolable; mientras que el lanzador yacía en el lugar, arrodillado con los ojos llenos de lágrimas.

1. Refiérase sobre qué procesos psicológicos cognoscitivos(al menos 2) actuaba el profesor en su trabajo con los escolares. Identifíquelos y explique cada uno de ellos.

2. ¿Qué cualidades volitivas desarrollaba el profesor en su rol de entrenador? Explique y diga la importancia de ellas para el deporte.

3. ¿Qué orientación predomina en el carácter del profesor? Fundamente su respuesta.

4. ¿Qué tipo de vivencia afectiva se pone de manifiesto en el lanzador y cual en el bateador? Explique su respuesta teniendo en cuenta la situación y las características de cada una de ellas.

Situación No. 4

Liliana es una gimnasta que lleva 9 años en el deporte, actividad que ella considera su gran pasión. Ha llegado a esta competencia fundamental después de una elevada preparación que ha requerido perseverancia, disciplina, valor e independencia. 

En sus primeros días de competencias, ella está orientada por entero a sus selecciones, ya que su interés es ofrecer una excelente exhibición de sus habilidades. En la selección a manos libres se produjo con elevado rigor de técnica y arte en sus movimientos, a la cual antecedió una representación (con todas las imágenes previas de sus entrenamientos) abarcando además con claridad y precisión los movimientos y simultaneando además su ubicación adecuada en el espacio. Así tuvo una excelente expectativa de calificación que no se correspondió con la decisión de los jueces. Todo ello provoco un estado circunstancial desfavorable. Sin embargo la atleta, con su vasta experiencia, así como estabilidad, integridad y autocontrol, decide con firmeza revertir los resultados. 

Cuando llega nuevamente su turno se dirige a las asimétricas y espera la orden de comienzo. Ejecuta un programa impecable, y obtiene entonces la puntuación esperada, lo que provoca un enrojecimiento de sus mejillas y una fuerte presión de sus oídos. Sus compañeras y su entrenadora la abrazan con gran entusiasmo, y la sonrisa en los labios de su mama la conmueven.

Liliana resulto la máxima acumuladora del certamen.

En su personalidad se distinguen sus grandes intereses deportivos, sus definidos puntos de vista y sus claros principios. Igualmente la caracteriza su ritmo de reacción rápido, elevada plasticidad y el bajo umbral de sensitividad nervioso. Es enérgica en el cumplimiento de sus tareas.

No tiene dudas en que se dedicara totalmente y lograra ser una figura en la Gimnástica a nivel Mundial.

Preguntas:

1. Identifique los procesos psicológicos cognoscitivos(al menos 2) que aparecen en la situación. Explique cada uno de ellos teniendo en cuenta sus características.

2. Identifique y explique los estados y vivencias afectivas presentes en la situación.

3. ¿Qué aspectos de la personalidad de Liliana se evidencian en su actuación y cuáles matizan la dinámica de la misma? Explique.

Situación No. 5

Claudio es un alumno de 12 años que se siente triste cada vez que le toca el turno en la clase de Educación Física. Le desagrada el olor que sale de su cuerpo cuando suda, se siente frío y al otro día siente fuertes dolores musculares.

Ayer se enfadó se enfadó con su mejor amigo e hizo algo de lo cual se arrepiente, dice que no pudo controlarse, era como si estuviera fuera de sí.

Pedro es un adolescente que se caracteriza por tranquilo, introvertido, de andar lento y poco transparente de sus estados emocionales.

En este momento no sabe que hacer  sus padres lo quieren becar  y esto le resulta atractivo, pero también quiere quedarse “externo” para poder salir con sus amigos. Tiene un  alto concepto de amistad.

Se arrepiente de no haber ganado este año la prueba para entrar en la EIDE, a pesar de lo mucho que se preparó siempre creyó que desaprobaría y así sucedió, en el momento del examen teórico no recordaba nada.

Preguntas:

1-Identifique dos procesos cognoscitivos que aparecen reflejados en el texto.

2-Extraiga 2 vivencias afectivas. Diga  3 características de una de las vivencias identificada.
3-¿Qué tipo de frustración se evidencia?  ¿Por qué?

4-En este sujeto hay un conflicto intrapsíquico:

· a-explique por qué

· b-clasifíquelo

5-Diga qué tipo de temperamento es predominante en Claudio y cómo repercutirá el mismo en sus relaciones   interpersonales.

Tema 2. CARACTERÍSTICAS PSICOLÓGICAS DEL DESARROLLO INDIVIDUAL EN LOS PRACTICANTES DE ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

Fundamentar los aspectos más importantes que tipifican la situación social del desarrollo en la edad escolar primaria y la adolescencia, teniendo en cuenta su influencia durante las clases de Educación Física y Deporte escolar.

BIBLIOGRAFÍA:

-Sánchez Acosta, M. E. y M. González García (2004). Psicología general y                  del desarrollo. Ciudad de La Habana, Editorial Deportes.

-Rudik,P.A y col.  (1990). Psicología. Libro de texto. Moscú, Editorial Planeta. 

-Petrovski, A. V. (1985). Psicología pedagógica y de las edades. Ciudad de la Habana, Editorial Pueblo y educación.  
-Bozhovich, L. I. (1981). La personalidad y su formación en la edad infantil. Ciudad  de La Habana, Editorial Pueblo y Educación.  

-Castellanos Cabrera, R. (2003). Psicología. Selección de textos. La Habana, Editorial Félix Varela.

-Colectivo de autores (2003). Selección de lecturas sobre psicología de las edades y la familia. La  Habana, Editorial Félix Varela.

-Cruz Tomás, L. y col. (s.f.). Psicología del desarrollo. Selección de lecturas. Facultad de psicología. Universidad de la  Habana, Imprenta Alejo Carpentier.

-____________  y O. Krafchenco. (1995). Selección de lecturas de psicología infantil y del adolescente. Ciudad de la  Habana, Editorial Pueblo y Educación. Partes 1 y 2.

-Domínguez García, L. (2003). Psicología del desarrollo. Adolescencia y Juventud. Selección de lecturas. La Habana,  Editorial Félix Varela.

Orientaciones para el estudio del tema:

Usted debe tener en cuenta que se consolida, amplia y profundiza los contenidos, para así solucionar, argumentar, fundamentar y explicar correctamente los elementos de cada una de las situaciones que se le presentaran.

Además, debe desarrollar en su expresión oral y escrita una coherencia lógica; así como ser capaz utilizar diferentes fuentes de conocimiento. 

     Debe lograr además identificar los aspectos esenciales que están presentes   

     en cada situación concreta, así como argumentar sobre las características 
     psicológicas que correspondan a cada aspecto e intercambiar ideas, puntos  

     de vista y opiniones sobre la solución a cada uno de los problemas 

     presentados.

Para ello, debe consultar la bibliografía que se orienta y profundizar en los contenidos que aparecen declarados en los aspectos a tener en cuenta, lo que les facilitara tener un conocimiento más detallado acerca de la situación social del desarrollo tanto de la Edad Escolar y Adolescente que se vinculan a su práctica laboral investigativa, permitiéndoles un mejor desenvolvimiento en la dirección de las clases de Educación Física y deporte escolar que desarrolla con su grupo de alumnos del nivel primario y secundario de enseñanza.

En los libros que usted consultará, encontrará los contenidos que se abordan, pero para responder cada una de las situaciones usted debe  darle un ordenamiento a los mismos, y apoyarse en las notas de clases, para profundizar en los contenidos y extraer las ideas esenciales, hacer resúmenes, y vincular cada una de los contenidos a la práctica de actividades físico – deportivas.

Además debe ser capaz de brindar, a partir de sus conocimientos, recomendaciones para un mejor desenvolvimiento del profesor en las clases de Educación Física.

Aspectos a tener en cuenta:
1-La  Edad escolar Primaria, Adolescencia, Juventud y Adulto Mayor
2-Características anatomo-fisiológicas. 

3-Situación social del desarrollo: Condiciones externas (Sistema de actividad y sistema de comunicación). Condiciones internas (área cognitiva y área afectiva-volitiva-motivacional). Nuevas formaciones psicológicas.

4- Características del desarrollo motor.

5- Recomendaciones para la realización de las clases de Educación Física y Deporte escolar.

Situaciones Edad Escolar

Situación 1:
Luis Ricardo es un alumno de 8 años, disciplinado, que cumple satisfactoriamente sus tareas, aunque, aunque, aun con dificultades en la escritura; en español se entretiene con cualquier cosa y solo está interesado cuando se le pide hacer historietas, las hace muy coherentes, siempre relacionadas con el béisbol, que es el deporte que practica. Durante las clases de Matemática trabaja sin distracciones, logra establecer comparaciones entre figuras y sus partes. La profesora en el aula y sus padres se empeñan mucho en que supere sus dificultades, pero aunque él se compromete no logra ser sistemático.

Se aprecia en el durante las clases de Educación Física mayor movimiento y los ejercicios de flexión y estiramiento los realiza mas fácilmente que el curso anterior.

El profesor de pelota está muy contento con él, pues ahora comprende mejor las tareas motrices y los ejercicios que requieren de mayor coordinación. 

Es un niño juguetón, pero ya se aburre jugando al médico, y prefiere los juegos de mesa.

Si se le pide que responda que va a ser cuando sea grande, unas veces complace a la madre diciéndole que psicólogo como ella, y otras, que ingeniero como su padre, pero siempre define que también va a ser pelotero.

Sus padres no lo dudan ya que realmente se esfuerza y dedica muchísimo tiempo a entrenar.

Se caracteriza, y últimamente más, por ser un niño que se propone metas, amante de la naturaleza, muy aceptado en el grupo y en el equipo donde práctica, siendo un buen bateador y muy valiente. También es muy generoso y cooperador, además de ser activo al vencer cualquier cosa que obstaculice sus deseos.
Su madre ha consultado a la profesora sobre su conducta en el aula, pues en casa lo observa a veces como ido, y siempre que le pregunta le responde que se está viendo jugar como Mayeta.

De la situación responda:

1. Etapa en que se desarrolla Luis Ricardo. Actividad fundamental y otras actividades propias de la misma.

2. Mencione una nueva condición externa a la que se enfrenta Luisito en esta etapa.

3. Identifique y explique acerca de las condiciones internas de esta etapa que se reflejan en el texto.

4. Mencione una nueva formación psicológica que aparece en esta etapa.

5. Señale 3 recomendaciones que usted ofrecería si le correspondiera trabajar con un grupo de estas edades.
Situación 2:
Elizabeth tiene como actividad fundamental el estudio, su maestra constituye un modelo a imitar por ella; considerándola un árbitro moral cuando existen dificultades en las relaciones interpersonales en los alumnos.

En esta etapa se forman las curvaturas vertebrales, cervical, pectoral y la cintura. La osificación del esqueleto casi no se completa debido a lo cual posee gran flexibilidad y movilidad. Se fortalece considerablemente el sistema óseo-muscular. Aparece el desarrollo del área frontal del cerebro, fundamentalmente para las funciones superiores y complejas de la actividad psíquica.

La alumna se enfrenta a un sistema estructurado de enseñanza donde comienza a relacionarse con contenidos de determinada complejidad. El régimen escolar cambia radicalmente su posición en la sociedad y en la familia, pues algunas obligaciones y deberes con relación a la actividad docente se han adquirido. Su estabilidad emocional va a estar determinada por la calidad con que cumpla los deberes escolares.

Se intensifica la agudeza sensorial de la vista y el oído, conoce bien las formas y los colores, sabe diferenciar los tonos de los estímulos acústicos. La observación permite un conocimiento más detallado de los objetos y las relacione entre ellos; percibe voluntariamente sobre los mismos. Las posibilidades analíticas alcanzan el nivel de síntesis, si el maestro desde estos grados trabaja la comparación entre las partes y le todo, pude interpretar en forma racional, logrando clasificar los objetos estudiados. La Concentración se va haciendo voluntaria sobre todo en lo que le resulta interesante, recuerda de forma concreta e intencionalmente lo estudiado, expresando lo aprendido en forma coherente. Los motivos por el juego van perdiendo importancia, a la vez que jerarquiza la actividad docente.

De la situación responda:

1. En qué etapa del desarrollo de la personalidad se encuentra Elizabeth. Justifique su respuesta con tres razones.

2. Señale 2 condiciones externas y 2 internas de la situación social de su desarrollo.

3. Si Elizabeth fuera su alumna, como usted organizaría las clases de Educación Física para que el proceso docente educativo sea de calidad.

Situación 3:
El profesor de Educación Física debe impartir su clase a un grupo de alumnos de 3er grado, hoy le harán un control a clase por parte del metodólogo. Todo ha sido correctamente planificado y él se esfuerza porque la clase le salga excelente, él sabe cuánto disfrutaran los alumnos de este turno, sin embargo, no se explica por qué le resulta tan difícil lograr que se concentren en lo que les explica. Si le orienta un ejercicio con todos los detalles, ellos hacen otros movimientos como si no hubieran entendido nada, esto tiene un poco preocupado al profesor y teme que en el control a clases le den una mala evaluación.

De la situación responda:

1. Identifique la etapa del desarrollo en que se encuentran estos alumnos y las edades que comprende aproximadamente.

2. Mencione 2 características anatomofisiológicas que deben estar presentes en este grupo de alumnos.

3. Caracterice la situación social del desarrollo de la etapa, incluyendo 2 elementos en cada condición.

4. Enuncie 2 recomendaciones que usted le daría a este profesor para el mejor desarrollo de sus clases de Educación Física.
Situaciones Etapa Adolescente

Situación 1:
Claudia es muy buena alumna en las clases de Educación Física ,siempre se destaca y le interesa mucho llegar a ser una jugadora de voleibol  y cree conseguirlo, pues  ha crecido bastante últimamente, aunque ella siempre ha sido muy respetuosa, de un tiempo a esta parte  tiene siempre discusiones y conflictos  con sus padres y hasta con algunos profesores, pues quiere hacer cosas que ellos no aprueban, pero parece que está de moda en su grupo afín a lo que ella refiere que ya es adulta, aunque a veces se le sorprende jugando con su antiguo osito de peluche.

Mantiene su atención un largo tiempo en cualquier material interesante que encuentre, su memoria voluntaria se incrementa, así como su imaginación que ahora ya no refleja fantasías, sino la realidad objetiva y a veces se ve en sueños como gran atleta o una artista famosa. 

En las actividades deportivas frecuentemente se le ve con gran alegría saltar, gritar o reír en voz alta, pero la indignación por una injusticia adopta en ella la forma de un estado emocional en el cual llora, es brusca y hasta presenta estado de ira.

Lee detenidamente el párrafo anterior.
1-Determine a que etapa del desarrollo se refiere el párrafo.

2- Señale dos transformaciones anatómicas y fisiológicas del organismo que pueden ocurrir en esta etapa y su repercusión psicológica.

3-Escoja en el párrafo un ejemplo de característica en el área afectiva y valore la situación de conflicto que se presenta.

4-Escriba dos recomendaciones para desarrollar las clases de Educación Física en esta etapa en el grupo donde está Claudia.

Situación 2:

El profesor de Educación Física debe impartir su clase a un grupo de alumnos de 9º, hoy les harán un control a clases por parte de metodólogo. Todo ha sido correctamente planificado y él se esfuerza porque la clase le salga “excelente”, él sabe que a estos alumnos no les resulta muy agradable este turno, pero lo que más le preocupa es la morosidad con que se dirigen al área de ejercicios y a la tendencia de burlarse de todo lo que se demuestra en la clase aunque sea por sus propios compañeros, tal parece que lo único que les gusta es que se incluyan ejercicios con música grabada. Esto tiene un poco preocupado al profesor y teme que en el control a clases le den una mala evaluación.
Preguntas:

1- Identifique  la etapa del desarrollo ontogenético en que se encuentran estos alumnos y los límites de edades para las misma.   

2- Caracterice la situación social de desarrollo (SSD) de la etapa incluyendo 2 elementos en cada condición.

3- Enuncie 2 recomendaciones que usted le daría a este profesor para el mejor desarrollo de sus clases de Educación Física.  

Situación 3:
Ana , es una alumna de 8vo grado de 13 años muy conocida en la Secundaria Básica , ya que además  de ser buena en Educación Física practica gimnasia y ha obtenido resultados muy meritorios . Pero la alumna ha tenido algunos cambios desde hace  2-3 años convirtiéndose en alguien muy caprichoso y  “vulnerable”.

A sus buenos resultados ha contribuido que la deportista era muy perseverante  y autocrítica, también tuvo muy claro que quería llegar a ser una deportista de clase Mundial. Ahora se ha tornado autosuficiente y ante el menor asomo de crítica se pone irascible y deja de hablar a las personas en cuestión.

Así, su  rápido ascenso estuvo casi estancado desde esa  época .Desde entonces todo parecía  contradictorio; por una parte físicamente se redondeó, aumentó su talle en generar  y su figura se embelleció, sin embargo, comenzó  a hacerse perezosa, se le veía somnolienta y poco dispuesta. Sin embargo, se le veía bien concentrada  en las prácticas, más observadora  de detalles, los cuales retenía  sin dificultad, intercalaba elementos creativos a sus rutinas (sin ser del todo originales).

Comenzó por entonces  a tener dos amigas inseparables,  alumnas del propio grado, pero indisciplinadas  y que eran el centro de todas las actividades extracurriculares y festivas. En ocasiones también ha desafiado  la autoridad de  la profesora.

Se ha  evidenciado haces unos meses un nuevo y favorable cambio en la alumna, tiene más  voluntad  y comprensión  de los ejercicios que se le explican.

En este momento el equipo de nado se encuentra  preparándose para un tope  Nacional  y la atleta  se está esforzando a diario para mejorar sus rendimientos.

Respondiendo a una necesidad la profesora la designó para orientar  a una profesora  de Secundaria, cuyos alumnos tienen  12-13 años como promedio, en el  tratamiento  de las clases de Educación Física y Deporte para esa etapa, lo que ha contribuido a las buenas relaciones con su profesora.

Preguntas:

   1-Ubique a en la etapa de vida que transita, y defina la actividad más determinante en el desarrollo psíquico de la misma.

   2- Comente lo subrayado en el texto.

   3-De las condiciones Internas de la Situación Social del Desarrollo, elija, subraye y caracterice una nueva Formación Psicológica  de la edad, y 1 elemento propio  de la esfera  afectiva.

   4-¿Qué ejercicios usted cree  que  le haya  orientado  la deportista  a la Profesora de la Educación Física?
Situaciones Edad Juvenil y Adulto Mayor
Situación 1
En la actualidad  se aprecian problemas relacionados con las diferencias generacionales, y es conocido por todos que nuestra familia es el escenario ideal para poder reflexionar en torno a este tema de vital trascendencia. Jorge es un joven de 19 años que acaba de culminar con  el servicio militar diferido un deber que le toca cumplir a todo joven que arriba a los 16 años de edad  en nuestro país. Como resultado de sus esfuerzos en los estudios del pre universitario y una clara determinación en cuanto a que carrera elegir,  hace posible su sueño de estudiar en la universidad la carrera deseada,  cultura física.  En sus primeros días de clase se siente muy contento y entusiasmado pues todo le resulta familiar dentro de la universidad. En sus ratos de descanso suele dedicar tiempo a conversar con su abuelo Luis quien desde hace 10 años se encuentra jubilado sí, pero retirado no, como el mismo suele decir a cada rato. Jorge le comenta  como el mismo ha experimentado sensaciones como que puede concentrarse con mayor facilidad sobre todo en las asignaturas que no lo suelen motivar mucho por los temas que son abordados, le hace una descripción de lo que sucede en las clases de deporte y  en particular  el baloncesto, un ejemplo  de ello es cuando lo enseñaron a tirar desde la línea de tiros libre,  como a través de la observación detallada cuando el profesor explicó con claridad la técnica, él  pudo representar en su mente de manera clara  la ejecución que debía realizar y así de este modo  fue comentándole al abuelo todo cuanto acontecía en  las materias correspondientes al primer año de la carrera. Jorge manifiesta que su pensamiento con respecto a cuando era estudiante de preuniversitario ha sufrido algunos cambios, está en condiciones de realizar valoraciones cítricas sobre determinados temas de estudio y en la solución de problemas que se presentan en su práctica laboral investigativa, lo que le permite emitir juicios según sus propios criterios. Dentro de sus aspiraciones como estudiante universitario están,  la superación constante en aras de ganar en conocimientos, así como se plantea un nivel de prioridades en sus actividades como es la participación en exámenes de premio, participación en fórum científicos estudiantiles así como también actividades de corte extensionista, lo que le exige  mostrar valentía, decisión, autocontrol y una madurez creciente de su voluntad. A Jorge en ciertos momentos de la vida le preocupa cómo se pueden estar sintiendo sus abuelos y en especial Luis con el quien siempre ha tenido una relación bien estrecha pese a la diferencia de edad,  suelen coincidir en muchos puntos de vista de la vida,  entre los temas  que conversan siempre sale a relucir la necesidad de sentirse útil a pesar de la edad que se tenga y en particular de  los beneficios  que  propicia la realización de actividades físicas sistemáticamente,  y  como lo círculos de abuelos pueden ser una opción interesante tanto para ejercitar sus capacidades intelectuales que producto del paso de los años estas sufren deterioro,  además se propicia el intercambio con coetáneos, donde la comunicación y las experiencias vividas vuelven a cobrar nuevos brillos, también las actividades que se realizan en este tipo de organización  contribuyen a que en estas personas surjan nuevas motivaciones y sean capaces de valorar cuantas cosas le quedan por realizar y así, sin lugar a dudas van a experimentar nuevas vivencias que los hacen  sentir con grandes deseos de vivir. Después de intercambiar en este tema como es característico entre el abuelo y el nieto llegan a  un acuerdo,  participar en una de las carreras populares que organiza el INDER, viendo ésta posibilidad como una integración entre la actividad física y las relaciones sociales con otros grupos  de personas y amigos que se dan cita en este evento.  

Preguntas.  

Teniendo en cuenta los aspectos que aparecen en la guía  resuelva  las siguientes interrogantes haciendo énfasis en la justificación, identificación y el debate de los aspectos tratados.  

1- En qué etapa del desarrollo de la personalidad se encuentra Jorge y Luis. Justifique su respuesta con tres razones.

2-Identifique y explique acerca de las condiciones internas de estas etapas que se reflejan en el texto.                      
3-Escriba las   recomendaciones  para desarrollar  las clases  de Educación Física y las actividades cultura física  en estas etapas.

