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Obijetivo General

Abordar la sexualidad como

un componente de |Ia
=if personalidad gue se
» ...desarrolla a lo largo de toda
~la vida.
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Objetivos especificos

1. Entender la sexualidad con sus
dimensiones biologicas, psicologicas vy
socioculturales que interactuan de

- manera particular y dinamica en cada
. persona.
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~ de sus derechos.

2. Reconocer la importancia de ‘la - .

educacion de la sexualidad en la escuela _*

para contribuir a la formacion integral de
los educandos en el ejercicio de una
‘sexualidad sana y una practica responsable
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Cuando un organismo estd entero, siente -
que lo esta, y el sentirlo es gozoso. Es
sentir que esta vivo. Y lo esta en virtud de -
una serie de factores y fuerzas, algunas de

‘las cuales las siente y otras no. Uno de
- esos factores es el sexo.
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Desde luego, los organismos vivientes son -

de muchos tipos, y también las formas de -

reproduccion. Dentro de estas, una es la
. reproduccion sexual, la cual a su vez se
‘despliega y ejerce de variadas maneras.
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Hay que poner orden, vy

aclarar estos extremos, para

entrar en la consideracion

de |la sexualidad en general,
.y de la sexualidad humana
2 -};_en' particular.
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En el lenguaje ordinario el término ° -
apareamiento suele utilizarse para-
designar la unién sexual de un macho vy
una hembra de algunas especies
~animales.
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También metaféricamente se utilizan las 7
expresiones «macho» y «hembra» para = .
designar las dos partes de un enchufe .°
eléctrico y otros dispositivos mecanicos,
< cuyo «apareamiento» se requiere para
» ... constituir la unidad funcional del aparato en
~cuestion.
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En este sentido, apareamiento quiere decir -
complementariedad, constitucion de la -
unidad mediante la union de dos partes
heterogéneas.
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En el lenguaje de |Ia
biologia, apareamiento y
complementariedad no
- significan inmediatamente

» _..sexualidad.
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Por otra parte, -
apareamiento y |
complementariedad e
tampoco significan
inmediatamente
reproduccion.

[[EDUCACION |

SEXUAL |




_— Sexual

|

=
95
X
UE
» Q"
.rE

Ll
S -




éPor qué nos da risa

hablar de sexualidad?
REFL XIONEMOS JUNTOS

éPor qué nos cuesta trabajo
decir esas palabras?

- £Cuales son las expresiones
* sexuales no verbales?
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La sexualidad implica no sélo los érgandé-' B "
genitales o la diferencia entre hombres y
mujeres; la sexualidad es nuestro cuerpo
y la forma como interactuamos con los

-~ demas.
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El sexo es s6lo una parte
de la sexualidad

. “‘Ahora queda por definir
~ - qué se entiende por
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Sexualidad

Se refiere a la manera en que las personas se = -
ven a si mismas y orientan su conducta, y al .~
conjunto de relaciones que establecen con

_ < otras personas y con el mundo por el hecho de

b ..ser sexuados (es decir, pertenecer a uno u otro
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Sexo

Hace referencia a los cuerpos sexuados de las
personas, es decir, a las caracteristicas  =-
bioldgicas (genéticas, hormonales, .~°
anatomicas y fisiologicas) a partir de las

_< cuales las personas son clasificadas como

» ...machos o hembras de la especie humana al

~=.nhacer, a quienes se nombra como hombres o
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Salud sexual

Es la experiencia del proceso permanente de -
consecucion de bienestar fisico, psicologico y
sociocultural relacionado con la sexualidad.
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Preferencia sexual

Es el gusto o la preferencia para reIauonars,e
afectiva y/o erdticamente con las personas, esta
puede ser heterosexual cuando la atraccion es
_hacia personas del otro sexo, homosexual cuando
la atraccion es hacia personas del mismo sexo y
blsexual cuando la atraccion es hacia personas de

UNG y otro sexo indistintamente.
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Orientacion sexual

Se refiere a un patron perdurable -defi S
atracciones emocionales, romanticas y/o =-
sexuales hacia hombres, mujeres o ambos -
sexos. También se refiere al sentido de
. “identidad de cada persona basada en dichas
' ..atracciones, las conductas relacionadas vy la
pertenencia a una comunidad que comparte
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Género

Se refiere a las caracteristicas que, social y
culturalmente, han sido identificadas como
“masculinas” y “femeninas”, que abarcan -
~desde las funciones que hlstorlcamente se le
han asignado a uno u otro sexo, las actitudes
“que por lo general se les imputan, hasta las
mas de vestir, caminar, hablar, pensar,
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como cada persona la siente, y puede =
corresponder o no con el sexo asignado al
nacer. Incluye la vivencia personal del propio
. ‘cuerpo. Incluye otras expresiones de género
-como la vestimenta, el modo de hablar y los

‘meses y los tres anos de edad.
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Lesbiana

Una mujer que siente atraccion emocional,
romantica y sexual hacia otra mujer.
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Gay

Un hombre o una mujer que se siente atral'do_;:
emocional, romantica y sexualmente hacia otra
persona del mismo género; algunas personas
.solo utilizan el término en referencia a los
~ hombres gay. Es preferible usar la palabra gay
| _"ie:h__vez de “homosexual”, palabra que algunas
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Bisexualidad ER 0 &
Capacidad de sentir una atraccion er:c%s._
afectiva por personas de un género diferente al:.
suyo, tanto como de su mismo género, asi como . *
la capacidad de mantener relaciones intimas vy
< sexuales con ellas. Esto no implica que sea con

» ..Ja misma intensidad, al mismo tiempo, de la
isma forma, ni que sienta atraccion por todas
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Trans

Se trata de un término paraguas, que abarca -~
diferentes identidades y expresiones de genero

En general, se aplica a las personas cuya"
_identidad de genero no coincide con la asignada
= al momento del nacimiento. Es decir, aquellas
personas que hacen una transicion de un
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hombres o mujeres, mientras que otras lo hacen
con categorias de género no-binarias. ES-
importante atender a las especificidades y- "
subjetividades de cada persona o colectivo trans
_“yY no caer en conclusiones precipitadas —y
© .yiolentas— al tratar de imponer categorias u

EDUCACION
| SEXUAL

L -

0 _AA.H




Transexual

Se refiere a las personas que se sienten y Se
conciben a si mismas como pertenecientes al.
genero y al sexo diferente a los que social y.~
culturalmente se les asignha en funcion de su
~ ~sexo de nacimiento, y que pueden optar por una
.intervencion meédica —hormonal, quirdrgica o
~ambas— para adecuar su apariencia fisica y
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Transgénero

conciben a si mismas como pertenecientes al™

geénero opuesto al que social y culturalmente se =
asigna a su sexo de nacimiento, y quienes, por -

lo general, s6lo optan por una reasignhacion

“hormonal —sin llegar a Ila intervencion
-quirurgica de los organos pélvicos sexuales

“winternos y externos— para adecuar su
N

ariencia f|$|ca y corporalidad a su realidad
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Travesti

Las personas travestis, en términos generales, .
son aquellas que gustan de presentar de .
manera transitoria o duradera una apariencia
_ opuesta a la del género que socialmente se
~asigna a su sexo de nacimiento, mediante la
| | ut|I|zaC|on de prendas de vestir, actitudes y
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Intersexual T o

. . \
Una persona que nace con una combmacmrk“

caracteristicas biologicas masculinas . 'y
femeninas, como cromosomas o genitales, que =
puede dificultarles a los médicos la tarea de -
asignarles un sexo masculino o femenino. La

. ‘intersexualidad es una variacidon que sucede
-naturalmente en los seres humanos y no es un

“problema medico. Se estima que 1 de cada 100
» de
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Algunas personas intersexuales

organos sexuales internos o genitales =

F

ambiguos; por ejemplo, las personas que
tienen tanto tejido ovarico como testicular.
.~ Otras tienen una combinacion cromosdémica
-« que no es XY (masculina) y XX (femenina); por
_ejemplo, XXY.
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Ademas, algunas personas nacen con =-
genitales que aparentan ser totalmente -~
masculinos o totalmente femeninos, pero sus
. © organos internos o las hormonas que
-~ -« segregan durante la pubertad no coinciden.
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Queer

El adjetivo queer significa “raro”, “extrafio”,
“torcido”, “desviado”. El vocablo queer no -
existiria sin su contraparte straight, que

S|gn|f|ca “derecho”, “recto”, “heterosexual”.
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Queer refleja la naturaleza subversiva y'-""ill
transgresora de una mujer masculina; de un-
hombre afeminado o con una sensibilidad -
contraria a la tipologia dominante, etcétera.
Lo queer refleja la transgresion a |la

'~ heterosexualidad  institucionalizada  que
“.constrifie el intentar escapar de su norma.
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Asexualidad

Se caracteriza por una falta de atraccion

persistente hacia cualquier género. Se cree -

gue por lo menos 1% de la poblacion es
asexual.
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Erotismo

Es la capacidad humana de experimentar las
respuestas subjetivas que evocan los -
fenomenos fisicos percibidos como deseo

© sexual, excitacion sexual y orgasmo y, que

-« por lo general, se identifican con placer
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El reto de dar una educacion de Ila -. -
sexualidad, es establecer y llevar a la practica
una educacion formal, considerando las
- diversas disciplinas que intervienen para dar
una formacion objetiva y cientifica, dirigida a
. toda persona; sin distincion de sexo o
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Objetivos de la
educacion formal de
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-Proporcionar informacién cientifica que
propicie la toma responsable de decisiones, e
tomando en cuenta valores personales, -
familiares y sociales.

« -No perpetuar roles rigidos y estereotipados

.~ en hombres y mujeres.
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b
-Cambiar actitudes ante la sexualidad, = -

.‘-

entendiéndola como forma de relacién, -
comunicacion, satisfaccion o placer.
< -Conocer y diferenciar las funciones de la
.- sexualidad humana.

—_
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-Romper tabues, miedos y creencias erroneas

en torno a conductas sexuales como la

preferencia sexual o la masturbacion. ;
. -Reconocer que las personas con discapacidad,

los ninos y las ninas y las personas adultas
| mayores no son asexuales.
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-Aclarar que la informacion sobre sexualidad
proporcionada desde la infancia, no “despierta”.
el deseo sexual ni incita a tener actividades ';-'
sexuales.

_ -Prevenir situaciones de riesgo como
infecciones de transmision sexual, embarazos
f__n‘o deseados, abortos provocados o muerte
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*Cada 6 de septiembre, en alusion a una de
“ las posiciones mas famosas del Kamasutra:
— 9” (6/9) se celebra el Dia Mundial del Sexo

(.._‘«*l
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*El 6 de abril se celebra el Dia Internacmna
de la Asexualidad.

*E| 26 de abril se celebra el Dia Internacional
delpene
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1. A tu criterio, {como ven la sexualidad las
personas de tu comunidad? Como algo sano, ;
. nhatural y presente a lo largo de toda la vida
& de las personas, éo viven con tabues?

r._.‘"i
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2. ¢Alguna vez algin nifio, nifia o = _
adolescente te ha hecho alguna preguntao .~
comentario relacionado con la sexualidad?

s éComo resolviste la situacion? éCrees que

.h- . o . o~
... tu actitud fue educativa para el nifio o la

-
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3. ¢Crees que la mayoria de docentes, madres -

i
y padres de familia estan preparados para =«

abordar la educacion de la sexualidad de

- forma sana y constructiva? éQué deberia

&
L

~ .. hacerse para lograrlo?

E
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4. iQué recomendaciones darias a otros
maestros, madres y padres de familia; para -~
gue puedan ser buenos orientadores del

< desarrollo sexual de sus educandos e

' "}
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5. éQué podrias hacer para prepararte mejory .

promover un mayor dialogo sobre sexualidad
entre tus colegas y en tu comunidad
educahva?
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