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Orientaciones al estudiante
Tema 1: Introducción a la educación sexual

Objetivo: 
Abordar la sexualidad como un componente de la personalidad que se desarrolla a lo largo de toda la vida. 

Contenidos:
Introducción al estudio de la asignatura Educación Sexual. Definiciones básicas: sexualidad, sexo, salud sexual, preferencia sexual, orientación sexual, género, identidad de género, lesbiana, gay, bisexual, transexual, transgénero, travesti, intersexual, queer, asexualidad, erotismo. Importancia de la educación de la sexualidad. Objetivos de la educación de la sexualidad. El profesor como educador y promotor para la salud sexual.
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Orientaciones para el estudio del tema:
La asignatura Educación Sexual se imparte en el segundo periodo de cuarto año y consta de 5 temas. 
En el tema 1 se estudiarán conceptos básicos como el de sexualidad y sexo, que son de gran importancia para el estudiante, pues constituyen la base de lo que se estudiará a lo largo de la disciplina y que contribuirá a comprender temas incluidos en materias de años posteriores (interdisciplinariedad) 
El estudiante se familiarizará con términos que tienden a confundirse y que serán muy útiles para poder comprender el resto de los contenidos. 
Se definirán los objetivos de la educación formal de la sexualidad, siempre abordando el papel del maestro en las escuelas y el tratamiento de estos temas con respeto hacia los demás.
Se concluirá con un debate colectivo sobre la importancia de la educación sexual y cómo los maestros influyen en esta tarea. 
Cuenta con 4 horas clases, mediante una clase taller introductoria a lo que será el estudio de la asignatura, como forma organizativa docente. 
*Conferencia 1. Introducción. Conceptos básicos. 
La evaluación del tema contempla evaluaciones orales durante la clase taller. 
Esperamos que el material puesto en sus manos contribuya a que logren hábitos y habilidades que resulten beneficiosos en su formación profesional.

