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Clase 1 Tema 1. Conferencia
Tema 1 Las situaciones de desastre y su impacto psicosocial.
Sumario: Caracterización de la asignatura. Desastres abordajes teóricos. Ciclo  de desastre según el Consejo de Defensa Nacional de Cuba. Manifestaciones emocionales y conductuales asociadas a la vivencia de una situación de desastre.
Objetivo: Caracterizar la asignatura y su importancia para el trabajo del psicopedagogo desde los conceptos claves.
Introducción 
· Presentación de  la asignatura dentro de la Disciplina Fundamentos Fisiológicos y Psicológicos de la Educación 
· Importancia para el psicopedagogo en su práctica profesional ante contingencia en situaciones de  desastres
Desarrollo
· ¿Qué significa para ustedes la palabra desastres?
· ¿Qué tipo de desastres existen?
· ¿Perciben los sujetos por igual la magnitud de un desastre?
· ¿Cómo puede un psicopedagogo o un profesional de la educación ayudar  a la salud mental de las personas después de un desastre? 
La palabra desastre desde su etimología esta firmada por  el sufijo DIS  (separación, oposición, contrariedad) y la palabra ASTRUM (ASTRO, ESTRELLA)
En un inicio se utilizaba para describir la desintegración de las estrellas como referencia o interpretación o predicción  de catástrofes (se refiere a cuando una estrella se desintegra Estrellas fugaces, lluvia de estrellas pequeñas partículas que entran en contacto con la atmósfera terrestre). 
Actualmente la definición gira entorno a las catástrofes en sí. Para la Organización Mundial de la Salud OMS, lo conceptualiza como Desastre“un acto de la naturaleza de tal magnitud que da origen a una situación catastrófica  en la que súbitamente  se desorganizan los patrones cotidianos de vida y la gente se ve hundida en el desespero y sufrimiento. Como resultado de ello las victimas necesitan víveres, ropa, vivienda, asistencia médica y de enfermería; asi como otros elementos fundamentales de vida y protección contra factores y condiciones ambientales  desfavorables”  en Calderón. J . La Salud mental en los desastres, Bogotá. Colombia. 2006
Según la ONU aproximadamente 150 millones de personas son afectadas anualmente por desastres. De ellos el 33% desarrolla un Trastorno de estrés postraumático (TEPT) y el 20% algún otro trastorno de salud mental comórbido.
Diferentes motivos para los cuales un desastre puede ser  considerado un problema de salud pública o mental es:
1.- Alta demanda de atención debido a los muertos y lesionados
2.- Alteración de la infraestructura de los servicios básicos, agua, luz eléctrica, desagüe, comunicaciones
3.-Incremento de riesgo de enfermedades trasmisibles
4.- Consecuencias psicosociales en las personas afectadas
Estos fenómenos catastróficos pueden desencadenar TEPT, depresión, consumo de sustancias psicoactivas, suicidios, femenicidios, maltratos a niños y adultos mayores entre otros.
Clasificación de los desastres.
Aunque la mayoría son de origen natural no se limita a ellos, pues también están los ocasionados por el hombre, tenemos:
1.- Desastres naturales: meteorológicos, hidráulicos, topológicos, geológicos (volcanes, terremotos, maremotos, etc)
2.-Desastres ocasionados por el hombre:
a) desastres generados por el hombre (intencionales, no intencionales: transporte, biológicos, químicos, tecnológicos y mixtos)
b) desastres sociales: terrorismo, hambrunas y guerras.
En cuanto a sus características Math, 2011 plantea que son lo único brusco impredecible e incontrolable, la destrucción en gran magnitud que ocasiona la pérdida de vidas humanas y el sufrimiento, que exceden la capacidad de afrontamiento de una comunidad.
Principales características de los desastres
.-Ocasionan daños en estructuras sociales
.- Ocasionan daños materiales y humanos
.- Tienen consecuencias psicológicas 
.- No hay recursos suficientes para afrontarlo

Conclusiones 

Para unos investigadores deben ser impredecibles, para otros es un proceso lo que le da una dimensión temporal (espacio-tiempo)
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Más que las causas que ocasionan un desastre son las consecuencias las que determinan de dar valor a su significado y entre ellas, las psicológicas  que su gravedad responde a la capacidad de recuperación de la población.


