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Clase 2 Tema 1. Conferencia
Tema 1 Las situaciones de desastre y su impacto psicosocial.
Sumario: Factores que influyen en el impacto psicosocial. Consecuencias para la salud mental. Principales trastornos psiquiátricos -psicológicos secundarios a un desastre. Consecuencias psicosociales en la familia.
Objetivo: Determinar los factores y principales trastornos psiquiátricos y psicológicos asociados a los desastres y sus consecuencias en las familias.
Introducción 
Se utilizará la tarea como forma de evaluación sistemática y de introducción al siguiente objetivo del programa, en correspondencia con las respuestas de los estudiantes.
Desarrollo.
La respuesta de cualquier individuo es un duelo normal caracterizado por ser directamente proporcional a la magnitud de un desastre que suele solucionarse sobre los 6 y 12 meses posteriores al evento.
POSIBLES CONDUCTAS

Todos requieren de un seguimiento

Consumo de sustancias y fármacos
CULPA

Diferentes emociones
Perder el control
MIEDOOO





EXISTE UNA VARIABILIDAD HUMANA EN RESPUESTA A  LOS DESASTRES
· Algunos se recuperan rápido
· Otros con un poco el tiempo
· Otros necesitan ayuda especializada

Las 3 R.  Factores asociados a una respuesta adecuadaRecuperación 
Capacidad de retomar el nivel de funcionamiento previo
Resilencia 
Capacidad de recuperarse ante un desastre
Resistencia
(Capacidad de soportar los eventos) negativos





Otros factores influyentes en como cada persona afronta un desastre: edad; presencia familiar; variabilidad genética.
Factores que influyen en el impacto psicosocial (según Abeldano y Fernández, 2013)
1.-La naturaleza del evento: Desastre de gran impacto, el inesperado el ocasionado por el hombre con afección colectiva. Al ocurrir sin aviso no permite establecer medidas de prevención, por tanto produce mayor impacto psicosocial.
2.-Ambiente y circunstancias asociados: personas vulnerables y comunidades vulnerables con limitaciones al acceso de servicios de salud o sociales.
Desastre es igual a Proceso

FACTORES DE RIESGOS ASOCIADOS AL DESARROLLO DE UN TRASTORNO MENTAL SEGÚN ETAPAS
PREDESASTRE: TEPT (Trastorno de estrés post traumático), trastorno depresivo conductual (>en mujeres), consumo de sustancias (>en hombres), en la población infantil (ansiedad y depresión)
PERIDESASTRE: Dosis-respuesta: a > severidad del desastre > riesgo de Trastorno Mental (TM). La Gravedad está en correspondencia con el tipo de desastre, la duración, la proximidad, número e intensidad de otros desastres, la experiencia de cada persona. Determina si hay peligra para la vida, lesiones graves físicas y/o mentales, el haber presenciado un desastre fatal o daño de otra persona.
POSDESASTRE: ESTRESORES VITALES POSDESASTRES: Desempleo, perdida de propiedades (casa, sembrados, etc) estrés marital, desplazamientos, problemas de salud. Apoyo social y profesional en esta etapa, está relacionado con la perdida de contacto o de apoyo que se contaba antes del desastre, mientras que otros tienen dificultades de buscar ayuda profesional.
Principales trastornos psico-psiquiátricos  secundarios a un desastre
1. TEPT: se presenta entre el 30/40 % de víctimas; y 5/10 % de los rescatistas (victimas indirectas). >en las mujeres y adultos mayores (flashbacks). Las escalas para evaluar el TEPT más utilizadas son: IES (Impact Event Scale); el PCL-C (Post Traumatic Stress Disorder- Civilian checklist)
2. Trastorno depresivo: Es el de > frecuencia asociado a un desastre luego del TEPT. Su gravedad y probabilidad de aparición dependerá de la presencia de un trastorno afectivo previo al desastre.
3. Trastorno de conducta por el consumo de sustancias: Es menos frecuente que los anteriores se incrementa su uso y aparición posterior a los desastres, generalmente para evitar afrontar el evento y sus consecuencias.

CONSECUENCIAS PSICOSOCIALES EN LA FAMILIA 
· Afecta generalmente a toda la familia
· Manifiesta síntomas como: irritabilidad, depresión, y el incremento de situaciones de conflictos entre sus miembros.
· Posible desarrollo de TEPT en los más jóvenes de la familia
· La depresión en los padres puede provocar estrategias de evasión o evitación fuente del trauma que arrastra a los hijos.
· Escasa comunicación entre padres e hijos y otros familiares
· Alteración del funcionamiento de la familia
· Exposición a la mass media sin supervisión de los padres
Detectados a tiempo son reversibles y reduce la posibilidad de algún tipo de psicopatología.
[bookmark: _GoBack]Conclusiones 
Los desastres son situaciones, casi siempre imprevistas, que ocasionan un gran daño material o humano, que suele traer consecuencias en la estructura social. Usualmente, no existen suficientes recursos materiales ni sociales para afrontarlo, y su gravedad radicará en las consecuencias, más que en las causas mismas.
Es necesario que, como país, tengamos diversas estrategias y modelos de intervención para intentar atenuar el impacto psicosocial del desastre. Sin embargo, aún existen barreras en el manejo de la salud mental por lo que se hace necesarias plantear posibles direcciones futuras, a fin de lograr un menor impacto en la sociedad y una recuperación más temprana.
