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Orientaciones al estudiante
Tema 2: Órganos sexuales. Desarrollo sexual

Objetivo: 
Caracterizar los factores que inciden en la reproducción humana.

Contenidos:
Órganos sexuales femeninos y masculinos. Sexualidad humana en las diferentes etapas de la vida. Autocuidado de la salud: higiene y cuidado del cuerpo. Autoexploración. Ciclo menstrual: definición, características y fases. Fecundación y embarazo: proceso de fecundación. Primeros síntomas de embarazo. Características del producto de la concepción en cada trimestre. Embarazo en la adolescencia: principales complicaciones psicosociales, ginecoobstétricas y de género. Estrategias de prevención.
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Orientaciones para el estudio del tema:
Especial importancia tiene el tema 2, pues será la base para comprender todos los fenómenos que ocurren en nuestros organismos. Se debe hacer alusión al concepto de pubertad, explicar los cambios que ocurren en los cuerpos de los púberes. Enseñar a los estudiantes las técnicas de autoexploración, con especial hincapié en la mamaria y la testicular, mostrando las principales alteraciones que se deben buscar y factores de riesgo a considerar para evitar el cáncer de mama y testículos. Tener en cuenta medidas higiénicas generales. Se explicará el ciclo menstrual, su definición, características y sus cuatro fases o etapas, con especial énfasis en la menstruación y la ovulación. Se hará alusión al proceso de fecundación y embarazo. Los primeros síntomas del embarazo. Características del producto de la concepción en cada etapa del embarazo. Embarazo en la adolescencia: principales complicaciones ginecoobstétricas, psicosociales y de género. Estrategias de prevención. 
Cuenta con 8 horas clases, divididas en dos clases taller.

-Conferencia 2. Órganos sexuales. Desarrollo sexual.
[bookmark: _GoBack]-Conferencia 3. Ciclo menstrual. Fecundación y embarazo.

La evaluación del tema contempla evaluaciones orales durante las clases taller. 
Esperamos que el material puesto en sus manos contribuya a que logren hábitos y habilidades que resulten beneficiosos en su formación profesional. 


