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Obijetivos

1. Conocer y entender el funcionamiento
de los 6rganos sexuales.

‘2. Identificar los cambios propios de la
~ pubertad.
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Obijetivos

3. Revisar las principales etapas v ':'..,-
caracteristicas del desarrollo de Ia
sexualidad a lo largo de la vida de Ia
- persona.

-~ 4. - Introducir a los jovenes en el
““autocuidado de su salud sexual y técnicas
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Sumario
Organos sexuales
femeninos y masculinos.
Sexualidad humana en las
. diferentes etapas de |la
~_vida. Autocuidado de Ia
_salud: higiene y cuidado
del cuerpo.
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Los genitales de |a
mujer

Los O6rganos genitales de

2 “la mujer se dividen en
.- ‘externos e internos
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Los genitales externos
son: la vulva, que a su vez
esta constituida por el
~_ pubis o monte de Venus,
;- los labios mayores y los
.~ labios menores, el clitoris
“y.la vagina con el himen.

-

Y'h

[EDUCACION |
|~ SEXUAL |



A) Vulva: es el nombre que se da de manera - .
conjunta a los genitales externos de la mujer
e incluye toda la zona situada entre las
. piernas: monte de Venus, labios mayores,
Iablos menores, clitoris, meato urinario e

' lntr0|to vaginal (entrada de la vagina).
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B) Monte de Venus: es una elevacion suave ™ -

de tejido adiposo (graso) a la altura del pubis. =«
Se reconoce por ser una zona triangular
- cubierta de vello situada en la parte frontal e

&
L

.~ _..inferior del abdomen.
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C) Labios mayores: pliegues de piel gruesos..
cubiertos de vello pubico, en forma de labios. -

D) Labios menores: pliegues de piel en forma
de labios, crecen cercanos al orificio externo
~ de la vagina. Cubren el vestibulo vaginal en
“donde se encuentran los orificio vaginal y
“wretral. Se encuentran a su vez rodeados por
5.labios mayores.
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E) Clitoris: es un pequefio bulto del tamafio - .
de un chicharo. Cuando se estimula se
produce un intenso placer debido a que
tiene una rica red nerviosa Durante Ia

“  excitacion sexual el clitoris se congestiona

, - de 'sangre de manera similar al pene.

O}
EDUCACION

SEXUAL

F.L Y
) P







Glande del clitoris !’

S

Orificio uretral

Bulbo del vestibulo

Pilar del clitoris l Orificio vaginal
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#TuUniversum 22 de mayo

Por fuera pareciera

ser solo un

pequeno botdn,
e Tiene mas de

Casi todo se encuentra oculto [ s R ﬁ, terminaciones

detras de La vulva. e nerviosas L
ﬁl doble que el.-

U .T. -

__ pene!
Es el X
responsable de
provocar
orgasmos, ya sea Por

por estimulacion
externa o
~interna.

mucho tiempo
se investigd sobre
su papelen la

L reproductividad.,
En este dia, pero la conclusion
recordemos que el es que
placer y el disfrute
son fundamentales
para lLa salud Su tinico propdsito

sexual.
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F) Meato urinario: es un pequeno orificio que “ ¢
ap

se ubica debajo del clitoris y encima del -
introito vaginal (entrada de la vagina). Por

este se desecha la orina.
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G) Orificio vaginal o introito: orificio que-se
encuentra en la parte inferior de la vulva y-
debajo del meato urinario. El aspecto del
. orificio depende en mucho de la forma vy

.~ _..estado del himen.
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Himen: membrana o trozo delgado de piel .~
que puede tener diferentes formas y *@
tamanos, cubre en forma parcial el orificio ~ 2
de la vagina. No se le conoce ninguna

«  funcion, sin embargo se le concede gran

% - importancia psicoldgica y cultural.
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Labios menores




Ano: separado de los genitales externos
se encuentra hacia atras.
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Los genitales internos se
encuentran contenidos
en la pelvis y consisten
en dos ovarios, dos
*  trompas de Falopio y el
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H) Ovarios (2): tienen forma de almendray
se encuentran a los lados del utero. En ellos
se producen los ovulos y las hormonas

femeninas (estrégenos y progesterona).
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) Trompas de Falopio (2): son dos * pasadlzos”" "":

conductores que se extienden entre los ovarios .
v el Gtero. A través de estos viaja el 6vulo *
camino al utero ayudado por unos cilios (o

- pelos) que tapizan las trompas. Es en estos
'CQnductos, donde ocurre la fecundacion.
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Trompas de Falopio




J) Utero: 6rgano hueco hecho de mdusculos - 'g
fuertes, parecidos a una pera pequefia e _«
invertida, se encuentra conectado a las

trompas de Falopio. En este lugar se

~desarrolla el feto durante el embarazo.
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La capa interna del utero se IIa,_r'hai_-
endometrio, la cual consta de una rica red ~ °
de vasos sanguineos la cual se va -
engrosando a lo largo del ciclo menstrual
~  hasta que se desprende provocando el

.~ - sangrado mensual.
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K) Cuello uterino o cérvix: es la parte mas
baja del uUtero que comunica con la -
vagina.
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L) Vagina: pasadizo entre el utero y el
exterior del cuerpo femenino. Es el érgano -
de la copulacion y receptor del semen. Por
=« aqui pasa el flujo menstrual y el bebé al
~.* momento de nacer.
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M) Endometrio: mucosa que cubre el * <«
interior del Utero, aloja al cigoto después de =
la fecundacidon y presenta alteraciones

* durante la menstruacion.
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Mamas: aunque estas glandulas no estin t,
consideradas estrictamente como parte de * «
los 6rganos reproductores, si revisten una =
gran importancia debido al interés que

socialmente despiertan como parte de los

0rganos sexuales femeninos.
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Estdn conformadas por aproximadamente 15
glandulas productoras de leche, las cuales =.
estan conectadas al pezon a través de _~
conductos separados. Entre las glandulas -
- existe acumulacion de grasa que es la que
_?_:-o_letermina el tamano de las mamas, lo cual se
_determina en gran medida por factores
nereditarios.
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Los genitales del
hombre

~ También se dividen en
i externos e internos
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Los oOrganos genitales
externos estan
constituidos por el
pene y el escroto.
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A) Pene: es el 6rgano masculino de la- =
copulacion. Contiene tres estructuras

cilindricas paralelas, conformadas por
espacios y cavidades. Dos de estas

estructuras reciben el nombre de cuerpos
~cavernosos Yy la tercero denominada
.. CUerpo esponjoso.
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Durante la excitacién esas cavidades ~se
llenan de sangre lo que provoca que el pene
se endurezca y se ponga erecto. El pene -
mide en promedio de 10 a 12cm de longitud

“ en estado flacido y hasta 15cm en ereccion,

-+ sin embargo existen casos en que puede mas

. grande o mas pequeno.
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El pene tienen una doble funcidn. En estado - =. -

flacido sirve para conducir la orina hasta el .~
exterior, y cuando esta erecto penetra en la
- vagina durante el coito y transporta semen
.- hacia el exterior, produciéndose |la

= _eyaculacion.

D
'EDUCACION ||

SEXUAL

~




A* Glande: se refiere a la cabeza del pene,.

la cual esta dotada de nervios y es muy -

sensible en comparacion con el resto del

- pene, de ahi su importancia sexual.
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A** Prepucio: pliegue de piel que cubre el = ¢
pene. La circuncision se refiere a la : |
extirpacion del mismo, la cual se realiza por
. motivos religiosos, en algunos casos o como
- = medida higiénica en otros.
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LDorso del pene
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| Surco del glande del pene |

N




B) Escroto: es una bolsa con multiples capas =. _
que da sosten a los testiculos. El escroto se . .
contrae en respuesta al frio, la excitacion
- sexual y otros estimulos. Se le atribuye la
funcién de regular la temperatura para la
_.pro'duccic')n de espermatozoides.
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Ano: separado de los genitales externos se .~
encuentra hacia atras.
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Los organos  genitales
internos estan constituidos
por los testiculos, el
epididimo, los conductos
. © deferentes, las glandulas
2 -sbulbouretrales y las
Juesiculas seminales.
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C) Testiculos (2): son las glandulas
responsables de la  produccién de
espermatozoides, asi como de testosterona =
(que es la hormona masculina). Aunque
. ° ambos testiculos son del mismo tamano,
generalmente el izquierdo cuelga un poco
..mas abajo que el derecho.
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Los testiculos estan llenos de conductos. =
seminiferos, en donde se producen y‘ ='_l
maduran los espermatozoides. Se sabe que -
cada eyaculacion contiene millones de
espermatozoides, cientos rodean el 6vulo,

pero generalmente solo uno llega a fecundar
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D) Epididimos (2): tubos plegados:
ubicados sobre los testiculos donde los
espermatozoides terminan de madurar vy

-se almacenan.
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E) Conductos deferentes (2): dos tubos -

del grosor de un espagueti cocido, =

durante la eyaculacion, el semen pasa a
.°  través de estos conductos y es expulsado
D .« - del cuerpo a traves del pene.
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F) Vesiculas seminales (2): dos pequefas ° - '!
glandulas, una a cada lado de la préstata.-
Aqui se produce parte del liqguido seminal,
el cual tiene como funcion producir la
‘movilidad de los espermatozoides.
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G) Prostata: glandula que tiene forma de una = p
nuez ubicada debajo de la vejiga. Contiene -~
células que producen parte del liquido
seminal que protege y nutre a los
espermatozoides.
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prostatica
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ubicadas flanqueando la uretra. Estas glandulas-
segregan un liquido pre eyaculatorio que: "
“limpia” a la uretra de residuos de orina para

. que pase el semen durante la eyaculacion. Este
-zliguido puede llegar a arrastrar espermatozoides

. de los conductos, lo cual explica los embarazos
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) Uretra: tubo que inicia en el cuello de la
vejiga y desemboca en el meato urinario.
Tiene una doble funcion la transportacion

de semen y la eliminacion de la orina.
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J) Meato urinario: es el orificio a traves del .~
cual fluye la orina y el semen.
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El ciclo vital natural del ser humano se
inicia desde su concepcidn y termina hasta =
su muerte. La sexualidad se encuentra .
presente en todas las etapas de la vida y

< adquiere diferentes maneras de vivencia

.- individual y de expresién social a medida

..que el cuerpo y la personalidad van
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- personas.

Cada etapa tiene sus caracteristicas.
Entender que la sexualidad siempre esta o
presente es importante para vivir una vida
plena y en armonia y con respeto hacia los

‘propios derechos y los de las otras
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Periodo prenatal
Comprende desde el momento de
concepcion hasta el nacimiento. En este
periodo se forman los organos y la estructura
corporal basica, en especial el sistema
nervioso y las capacidades de reaccionar ante
el medio. Los estudios indican que si la madre
__';_‘:vive una situacion de tranquilidad, aceptacion
. felicidad ante el embarazo, los hijos tienden
T un mayor desarrollo.
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conocen como “estimulacion prenatal”, que’ -
consisten en un conjunto de actividades que;
realizadas durante la gestacion, enriquecen al
- feto en su desarrollo fisico, mental,
_.emocional y social. Ello se logra a través de
__.una. actitud de comunicacién afectuosa vy
“constante de la madre y el padre hacia el hijo.
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Infancia: los dos primeros afos |
Abarca desde el nacimiento hasta el segundo
afo de vida, aproximadamente. Es un periodo
de cambios acelerados en el que se desarrolla
el dominio de los movimientos del cuerpo, los

~sentidos y el lenguaje. En esta etapa la

-E'I
- -

. persona desarrolla apego a los miembros de
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Se expresan sentimientos vy emocio_'ne's._ﬂ-s--="'"i

-

basicas y se inicia el sentido de “ ¢
independencia. También se inicia el - c
conocimiento y exploracion del propio

« cuerpo y se descubre que la estimulacion del

% mismo genera sensaciones placenteras. Esto

s natural y se realiza sin malicia.
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Nifiez temprana: de los 3 a los 5 afios S,
Corresponde a la etapa de la educacidn inicial:- |
En ella continda el crecimiento acelerado, . "
aungue a un ritmo menor que en el periodo
_<anterior. Se adquiere mayor destreza en el
".idominio de los movimientos del cuerpo y en el
~~.lenguaje. Empiezan a cuidarse solos y a

prender normas basicas de higiene.

L |
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Comienzan a formarse el concepto de si -
mismos y de su identidad. Empiezan a

asimilar los roles de género y se muestran
interesados en jugar con otros ninos.

. Comparan sus cuerpos y puede presentarse
“» la exploracién mutua.

_____
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Es el momento de ensenarles a prevenir: _

situaciones que pueden causar dafio, .
aprendiendo que no deben quedarse solos
con desconocidos, ni con personas que les
~ provoquen miedo o les hagan sentir mal.
'?'Debe desarrollarse el sentido del
R ” utocuidado y del respeto a su cuerpo.
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Empiezan a salir fuera del circulo del hogar

la escuela y a otros sitios, lo que es muy
importante para su integracion a la vida social
fuera de la casa. Una buena relacion con su
familia les ayudara a tener confianza y a
- actuar con seguridad ante personas y grupos
..ajenos a la familia.
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anos
Corresponde a la etapa de primaria. En ella es
. notable el desarrollo de las capacidades del

~_conocimiento y se desarrollan las habilidades
.que les permiten comprender mejor el mundo

]
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Es también un periodo de socializacién: se -
forman grupos de amigos y amigas que se «
integran a diferentes grupos de intereses

. (deportivos, religiosos, artisticos), aunque la

. familia continua siendo lo mas importante.

. Puede iniciarse el interés afectivo por otras
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Pubertad y adolescencia: de los iZé"'L e

los 19 afos
- Acontece la maduracion sexual, se consolida
el pensamiento racional y el sentido ético-

moral.
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Una tarea importante de esta etapa es la™

formacién de una identidad positiva, lo que =

sera de gran importancia para su autoestima
y éxito personal. Buscan una mayor
< independencia de la familia y desean un
.- mayor contacto y sentido de pertenencia y
. compania con los amigos y amigas de la
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enamoramientos y noviazgos. La falta de una."

adecuada educacidon de la sexualidad muchas

veces conduce a una temprana maternidad y
. paternidad. El abandono de la escuela y la
. incorporacion al mundo laboral,
partlcularmente en las zonas rurales, es una
| las frecuentes consecuencias de esta
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30

El joven se hace cargo de su vida y adquiere |_a.:‘=~

autonomia personal. Se establecen las =

relaciones de pareja y muchos constituyen su
. * propia familia. A pesar de asumir roles de

“personas adultas requieren informacion,
~educacion y comunicacién para que Ssus
e ~de pareja sean placentera
Airesponsables. epucacion)
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50 afios S
Es un periodo en que mucha gente alcanza «
una maxima responsabilidad personal vy
social, asi como laboral. Si se tiene familia

propla hijos y nietos. Es el momento de
) culmmar su formacién y volver a repensar los
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También es un tiempo en gue es necesario

prepararse para los cambios corporales y para =

las situaciones emocionales, sociales vy
laborales que se presentaran al final de esta
. © etapa como la menopausia en las mujeres y la
< andropausia en los hombres, la jubilacion, |la
~disminucion del vigor fisico y la soledad, al
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Muchas parejas consolidan sus vinculos o se+ .
reencuentran, en tanto otras personas:-
establecen nuevas relaciones de pareja. Es .~
frecuente que algunos refieran mayor sentido

_ < de plenitud en las relaciones sexuales, mientras

"-;:-o_tros entran en crisis ante la perspectiva del

-~ envejecimiento o aspiraciones y conflictos no
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Vejez: de los 60 en adelante |
Es un momento de ajustes, partlcularmente as ‘
los cambios en las capacidades fisicas, .*
psicolégicas y sociales. Tienen menos
- capacidad de encontrar empleo o de
.- mantener sus ocupaciones anteriores, lo que
~~.conlleva a un deterioro en los ingresos
mo netarlos y en la posicidn social.
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En muchos casos representa abandono,
maltrato o miseria. Otros, en medio de las -
imitaciones propias de esta edad, se ven en

© la necesidad de asumir el mantenimiento de

== _hijos o nietos desempleados.
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Nuevamente, como en la adolescencia, -

mantener y establecer amistades con las =«

personas de edad semejante vuelve a ser

importante para la autoestima y el bienestar
personal El interés por la sexualidad se

. mantiene, debiendo adecuarse a

“Himitaciones fisicas o de salud.
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Aguellos que tienen pareja, frecuentemente"

se unen mas y reportan mayor satisfaccion en =

su intimidad y compafia. La pérdida o la
muerte de la pareja es uno de los mayores
~ < duelos a esta edad, aunque tambien muchas
_ personas han aprendido a sobrellevar las
. situaciones dificiles de la vida y a ajustarse a
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Pubertad: Primera fase

de |la adolescencia, en la

cual se producen las

modificaciones propias

- del paso de la infancia a
© .. laedad adulta.
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Durante la pubertad se produce una%
maduracion fisica rapida asociada a .los:
cambios corporales y hormonales. Aparecey .
se desarrolla de manera normal entre los 8 y
17 anos de edad; se da primero en las
__mujeres, y la edad promedio es entre los 10y
13 anos, y luego en los varones, entre los 11
y.14 anos de edad.
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Sin embargo, ni el punto de iniciacion ni el de
terminacion estan marcados con claridad. Es
importante mencionar que la capacidad de
- procrear  aparece  con la primera

» ... menstruacion y la primera eyaculacion.

(.._‘«*l

(EDUCACION |

\  SEXUAL

~




i,
L= S

En las mujeres estos cambios se observan en un
aumento del tamafio de los pechos o en el °
crecimiento del vello pubico. Después aparece -
vello en las axilas. En la medida en que se van
~ produciendo estos cambios, las mujeres
fa-umentan de estatura, ensanchan de caderas y
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Cambios en el
cuerpo de las puberes
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-Crece el busto
-Se ensanchan las caderas
-Se desarrollan los huesos
-Salen el vello pubico y axilar
-Aumenta el vello de las piernas s
-Aumenta la produccion de hormonas
femeninas

-Inicia la menstruacion

'-",-Empieza la ovulacic')n
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La primera menstruacion se llama menarquia
y ocurre entre los 9 y los 15 afnos. La
menstruacion dura regularmente entre 3y 6
dias y su intensidad varia de mujer a mujer.
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En los hombres los cambios p‘uberaleth'iﬁ;‘?

desarrollan en este orden: incremento de ko
tamafio del pene y los testiculos, aparicion del.

vello pubico liso, cambios menores en la voz, _«
primera eyaculacion (espermaquia, suele ocurrir
-durante la masturbacion o durante el sueno),
. __aparicién de vello pubico rizado, inicio del
- hn)éximo crecimiento, aparicion de pelo en las

4 y (j! - o \
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Cambios en el
cuerpo de los puberes
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-Crecen el pene y los testiculos
-Se desarrollan los musculos
-Aumenta el tamano del esqueleto _
-Salen el vello pubico y axilar y
-Crece el vello que forma la barba y el bigote
-Aumenta la produccion de hormonas
masculinas

-Empiezan las erecciones del pene
-Se.presentan las primeras eyaculaciones
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La primera eyaculacion (eyarquia o
espermarquia) en el varon, se da
aproximadamente entre los 11 y los 17
~anos.
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La vivencia de la primera eyaculacion Q-
menstruacion puede ser un evento tranqwlo
y recibido en oOptimas condiciones, con -
respeto y valoracion. Esto en buena medida
« depende del conocimiento que los
= adolescentes y las adolecentes tengan de lo
“.que les estd ocurriendo o va a ocurrir.
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Esta informacién debe ser recibida a través =
de una educacion de la sexualidad adecuada " ¢
y oportuna. s
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Existe una periodicidad o ciclo en. la- _
produccion hormonal de ambos sexos,
diferente para cada uno. El ciclo masculino

sufre variaciones de alrededor de 24 horas,

vy el femenino aproximadamente cada 28

5
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Los habitos de higiene corporal, incluyendo ="
los genitales, deben iniciar desde Ila -
infancia. De esta manera, con naturalidad,

.5 se pueden detectar anormalidades vy

P .. s
; ,"" . patOlOglaS oportunamente.

(..:‘«'-‘l
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Es muy importante que desde los cambios en - #
la pubertad las mujeres aprendan a explorar -~
su cuerpo (sus pechos y sus genitales

. © externos), para poder detectar cambios vy

- ..~ atenderlos tempranamente.

(..:‘«'-‘l
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una vez al mes y preferiblemente después de "\
la menstruacion. o _
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mes es el primer paso para desarrollar el
habito de por vida del cuidado de las mamas. A :
pesar de que durante la adolescencia las =
mamas aun continuan desarrollandose,
. enseflar a la joven a realizarse la
‘“autoexploracion le ayuda a familiarizarse con |a

e las mismas. Sabiendo lo que
itara saber lo que no lo es.
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El mejor momento para realizarse una -
autoexploracion mamaria es del quinto al -~
décimo dias después del sangrado menstrual,
dado que es el momento en que las mamas

= no estan sensibles o hinchadas.
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Instrucciones
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Utilizar los dedos indice, medio vy anula-r,*.i
para realizar movimientos circulares de =- g
tamano de una moneda. Aplicar sobre la -

mama una presion ligera, media para

“explorar a diferente nivel.
- La mano derecha explora la mama izquierda
. y-la mano izquierda la mama derecha.

.,(’a \
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- otro lado.

"

-Patrén vertical. Iniciar con una mama- .
moviendo los dedos con wun patron
ascendente y descendente, empezando a la
altura de la clavicula y bajando hasta las
costillas y de |a axila al esternon. Repetir del

5
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-Patron circular. Empezar en la parte alta de
la mama y haciendo circulos concéntricos
hasta llegar al pezon.
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-Patron seccional. Imaginarse que la mama ™ ¢
esta dividida como rebanadas de pastel. -
Explorar la mama por secciones

(“rebanadas”) comenzado del area
- exterior y hacia el pezodn.

'
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Recostada colocar una almohada o toalla =
bajo el hombro. Colocar el brazo izquierdo -~
0ajo la cabeza. Utilizar el patron vertical para
. © explorar la mama con la mano derecha.
- .= Hacer la misma operacion con la otra mama.

Ny
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Frente al espejo. Observar las mamas: 1)
con los brazos pegados al costado, 2) con las -
manos sobre la cintura, 3) con los brazos

_* sobre la cabeza y 4) con las manos sobre la

2 -=- cadera mientras se inclina hacia el frente.
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-Irritacion en el pezon o piel de la mama .
-Arrugas o hundimientos del pezon o la piel ?';_“"'
-Cambio inusual del tamafio o forma de las™
mamas .
-Dolor o sensibilidad en la mama o pezon que

no desaparece

“-Enrojecimiento o descamacioén del pezdn o piel

e

S

de |la mama
e
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Factores de riesgo
a considerar
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significativamente con la edad __
-Antecedentes familiares de cancer de mama =-
en madre y hermanas |
-Inicio de la menstruacion antes de los 12
anos

oy

-« -Sobrepeso en |a vida adulta
. -Falta de actividad fisica
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Se recomienda la exploracion vulvar una = =-
vez al mes, después del bafio y auxiliada -~
por un espejo de mano. Se revisa el

©  clitoris, el meato urinario, los labios

- -z _mayores, menores y la entrada vaginal.
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Se buscan cambios en la coloracion de los=-
labios mayores, pelotitas o puntos dolorosos -
en la vulva, se explora las condiciones de la
humedad  vaginal, cambios en  sus

-«- caracteristicas: olor, color, cantidad, entre

5
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Duchas vaginales: se refiere a la limpie
vaginal realizada a través de diversos:.
mecanismos y soluciones comerciales. Estas _=«
duchas NO son recomendables debido a que )
- una vagina saludable cuenta con sus propios
.mecanismos de eliminacion y limpieza. Las
,.u_-‘ql;uchas destruyen  las  bacterias  que

nermalmente se encuentran en la vagina.
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sexualidad, ello repercute en la confianza de
los hombres para preguntar y asesorarse
sobre su sexualidad. Debe orientarse que se
tiene que revisar con regularidad el glande, el
- prepucio (sobre todo en los no circuncidados)

]

uier anormalidad. P
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El examen dura de dos a tres minutos y se
debe hacer una vez al mes, durante el barfio,
preferiblemente con agua tibia, cuando la -
piel esta mas fina vy relajada. Es
. © recomendable seleccionar un dia que sea
- facil de recordar, por ejemplo, el primer dia

L‘-‘
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Instrucciones
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Utilizar ambas manos para revisar les
testiculos uno por uno. Colocar los dedos
indice y medio en la parte posterior del™ b
escroto y el pulgar por encima del mismo. .
Suavemente presionar uno a uno los
testiculos de arriba hacia abajo y viceversa en
'?-f'-busca de cualquier bulto. Posteriormente

T
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Durante la exploracidon reconocera . e_I__.'.-a-
epididimo, estructura ubicada por encima’
del testiculo, la cual no se debe confundir -
con un bulto anormal.

Observar frente a un espejo los testiculos,

-« reconocer su forma y color y buscar
_cualquier posible hinchazén o inflamacion.
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-Bolita o bulto en los testiculos
-Cambio en la forma y tamario del testiculo =

-Retencién de liquido en el escroto que =
provoque hinchazon

. © -Sensacion de pesadez en el escroto

~ -« -Dolor o molestia

(.._‘«*l
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En caso de detectar
cualquier alteracion
se debe acudir al
-~ medico. Manana
.. puede ser muy
~ tarde.
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Pene: con el dedo indice y pulgar se retrae - .
el prepucio, observando y palpando la: -
textura de la piel, presencia de frenillo,
prepucio redundante, entre otros.

‘Descartar malformaciones de la uretra,
_ - infecciones de transmision sexual y otras.
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El cuerpo sufre tantos cambios durante la "
pubertad que puede ser abrumador paralasy “ «
los jovenes. No obstante, comer alimentos =
sanos, hacer ejercicio y mantenerse en forma,

. © estar limpio asi como dormir lo suficiente

< puede ayudar a que los y las jovenes se

..sientan mejor.
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sea posible es recomendable. Utilizar de By
preferencia jabon neutro y agua tibia. | '

- Ropa: ademas del bano se recomienda que
.h- . e 7 . . .
» ... las y los jovenes se cambien diariamente de
~ropa interior y calcetines.
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Padres y docentes no deben nunca censurar =
O esquivar una pregunta, sino encauzarla,
dando a los nifios la oportunidad de -
desarrollarse sanamente, sin vergienza, sin

* culpa, ni mentiras. Se pretende que siempre

- encuentren el apoyo y la comprension que

. hecesitan.
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RONDA DE
PRECUNTAS




1. Desde el punto de vista bioldgico, Equé-ﬁ- 4
cambio de la adolescencia es especialmente -~
significativo en mujeres y varones pues los

© expone a situaciones que pueden cambiar

-« dramaticamente el curso de su vida?
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2. Ubicate en tu adolescencia y recuerda si-

-

realmente te parecian légicas y correctas las
actitudes que tenian las personas mayores
hacia ti. Piensa de qué manera (positiva o
negativa) influyd0 en tu personalidad Ia
"-conducta de los adultos. Comparte tu

.,(’a \
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3. ¢Conoces educadores que tengan una
actitud comprensiva hacia los cambios en la =-
adolescencia y, por el contrario, educadores -
gue con sus actitudes dificultan o impiden el

. < desarrollo personal de sus alumnos?

-« Comenta los casos sin citar nombres y analiza
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iANIMO!

Vamos por lo
siguiente

~

_4
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