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“La Educacion Sexual es
legitima, en tanto que nunca
« es demasiado pronto como
‘pPara ensenar a las ninas las
~ “maneras en que los bebes no
snen al mundo”.

Karl Kraus
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Objetivos - -
1. Comprender el ciclo menstrual. T e
2. Conocer el proceso de fecundacion vy
embarazo.

3. Profundizar en los principales
- aspectos del embarazo en |Ia
“adolescencia y sus repercusiones
fisicas, psicologicas y sociales.
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Sumario

Ciclo menstrual: definicion,
caracteristicas y fases. Fecundacion y
embarazo: proceso de fecundacion.
Primeros sintomas de embarazo.
Caracteristicas del producto de Ia
.« concepcion en cada trimestre.
Embarazo en |la adolescencia:
rincipales complicaciones
)sociales, glnecoobstetrlcas y de
de prevencion. Y
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Ciclo menstrual

)
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Proceso que involucra todo el cuerpo y es =
regulado por el hipotalamo y la glandula
. pituitaria los cuales regulan los niveles de las

~ _hormonas femeninas (estrégeno y

]

.progesterona), los cuales a su vez, regulan este
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De manera general el ciclo es de 28 dias, sin- .-
embargo puede variar de mujer a mujer. .
También es posible que |la duracion de cada
. ciclo pudiera ser irregular durante los
primeros afos en que aparece, pero
_-generalmente se regulariza alrededor de los

18 0 20 afios de edad.
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Contrario a lo que se piensa, el ciclo menstrua

no abarca unicamente el sangrado, sino que
engloba cuatro fases durante las cuales se ™
suceden modificaciones hormonales, ovaricas -
~y uterinas. Estas modificaciones tienen como
finalidad preparar los organos reproductores
para el embarazo. Si la fecundacion no tiene
ugar, “todo lo preparado” resulta inutil y se

| ‘jna con.la menstruacion.
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Menstruacion B
Es una de las fases del ciclo menstrk._
también se conoce como regla o periodo. La :=.
menstruacion es el flujo de sangre que se .~
desprende del interior del utero cada mes y

~ < fluye por el orificio cervical que se abre para

o of ejarlo pasar. Esta formada en sus tres cuartas

E

.. partes de sangre y en menor cantidad de
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Los dias de sangrado también varian de mujer" b
a mujer y ésta puede durar entre los 3y los 8
. dias. Durante el sangrado la mujer pierde un

. _promedio de 60ml (2 onzas) entre sangre vy

- tejido endometrial.
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Ovulacion

Es otra fase del ciclo menstrual que consiste en .~
la liberacion de un ovulo por un ovario y la cual

< sucede a la mitad del ciclo, es decir 14 dias

" ..antes de que aparezca la siguiente

. "’_.enstruacic')n.
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encuentra mas fertil. .
El dvulo podrad ser fecundado hasta 48 horas ™
después de su liberacidon, ya que pasado este -
~ tiempo se volvera incapaz de ser fecundado.
" Cabe aqui sefialar que un espermatozoide es
'?-f'_capaz de vivir en el utero hasta 72 horas,
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Ciclo menstrual
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éCOMO CALCULAR EL DIA DE LA

OVULACION?

éQUE ES LA OVULACION? éCUANDO OCURRE LA

Es la liberacién de un évulo maduro OVULACION?
por elovario para disponibilizarse a Entre 12 a 16 dias antes del inicio

ser fecundado. de la proxima menstruacion
Duracion promedio del ciclo menstrual: {cons!r::jerar promedio 14 dias)

28 dias.
Y \. t f rd

& DIAS FERTILES: ;25

; Fase :
Fase folicular ovulatoria Fase luteica

Ovulacion
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Fecundacion

En el momento en que el espermatozoide y el * 4
6vulo se unen se da la concepcién o :
fecundacion. Los espermatozoides durante el

.~ coito son depositados el fondo de la vagina,

~_“desplazandose por el utero y las trompas de
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Dependiendo del momento del ciclo
menstrual, encuentran en el tercio externo
de una de ellas, al ovulo listo para ser

'fecundado.
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A pesar de que son millones - de" "
espermatozoides los que emprenden este * ©

viaje, s6lo uno logra penetrar al 6vulo. Este

espermatozoide une sus 23 cromosomas a los

23 del 6évulo proporcionando el complemento
'~ necesario de 46 para el nuevo ser humano.
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El évulo aportard el cromosoma sexual que-
siempre serd “X”. Por su parte el
espermatozoide podra aportar un -
cromosoma “X” en cuyo caso el embridn

~ sera del sexo femenino (XX) o bien un

.~ .cromosoma “Y” en cuyo caso el embridn

- .sera nifio (XY).
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Esto quiere decir que
el hombre determina
eI sexo del nuevo ser.
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Después que el ovulo ha sido fecunda di
empieza a dividirse en células multiples a
medida que desciende por la trompa de
Falopio. A esta nueva célula huevo se le llama
cigoto; este llega a la cavidad uterina 4 0 5
~dias después de la fecundacion y se mantiene
en libertad durante 2 o 3 dias mas, hasta su
nplantacion definitiva en la pared del utero.
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El huevo o cigoto se vuelve un embrién =-
aproximadamente una semana después dela -
fecundacion. Después de la octava semana se

le llama feto.
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Fecundacion




Embrion o Feto




Primeros sintomas
de embarazo
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-Ausencia de menstruacion N
-Crecimiento e hipersensibilidad de las mamas =. _
-En algunas mujeres sensacién de nduseaal =~ _
despertar, acompanada por vomito y/o

- aversion a ciertas comidas y olores

-Fatiga y necesidad de mas sueno

*_::Frecuentes deseos de orinar
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Duracion
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266 dias o casi nueve meses, es tradicional
. dividirlo en periodos de 3 meses llamados
- trimestres.
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Primer trimestre
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-Empiezan a ser visibles los ojos, oidos, na iz
y boca. .
-El corazdn, higado, intestinos, cerebro y @
otras partes del sistema nervioso central se = :
empiezan a formar.

-Aumenta su tamano a 10cm y de peso

~hasta unos 19g.
. -El feto es todavia muy pequefio pero
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-Aparecen movimientos fetales. -

-

-El pelo aparece en el craneo y encima de ™

los ojos. :
-En los brazos y piernas empiezan a

- formarse pies y manos.
- -Mide unos 35cm de longitud y pesa unos

(.._‘«*l
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Tercer trimestre
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-Los érganos esenciales como los pulmones, * ¢
alcanzan un estado de madurez compatible
con la vida en el mundo exterior.

-Al momento de nacer el bebé promedio

| pesa unos 3 400g y mide 50-80cm.
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Al momento del nacimiento para que el .
bebé pueda salir es necesario que el canal
= del parto se abra o dilate 10cm.

| EDUCACION |

|\ SEXUAL |










Embarazo en
adolescentes
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Considerando que es hasta los 20 afios de
edad que la pelvis de la mujer y el canal del =
parto llegan a su tamano definitivo, un .
embarazo antes de esta edad puede

< acarrear complicaciones que pueden

‘manifestarse durante el embarazo, al

- momento del nacimiento o en el bebeé.

A(q \
EDUCACION

SEXUAL

) -




Estas complicaciones también pueden ser i
de tipo social y/o psicoldgica, afectando a
la madre, el padre, el bebé y al entorno

~familiar.
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Probables
complicaciones
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-Crecimiento fetal retrasado

-Bajo peso del bebé al nacer

-Parto pretérmino i
-Parto prolongado

. -Mayor posibilidad de cesarea

- -Falta de recursos para afrontar la nueva situacion

-Dificultad de la madre y el padre para continuar
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iimportante!

La OMS estima que para las
mujeres entre 15 y 19 anos, el
riesgo de morir a consecuencia de
| problemas relacionados es el doble
<A del que existe para las mujeres de

'
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Desafortunadamente, se carece de cifras que: _
reporten el numero de adolescentes que -
murieron, a lo largo de la historia, porque
tuvieron un embarazo y no sobrevivieron, al

igual que sus hijos que no pudieron
. -sobrevivir las condiciones a las que se

enfrentaron.

.,(’a \
EDUCACION -

SEXUAL |

) s




Por ello hoy podemos reconocer que este

etapa de adolescencia es de formacion, .y Io
mas saludable es brindar las posibilidades de
gue en lo psicosocial el joven adolescente
encuentre las posibilidades que potencien su
desarrollo para que pueda conseguir

independencia en lo econdmico, laboral,
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En la actualidad, la adolescencia se consideﬁra”ﬁ..,.iai
un momento que se le dedica al estudio, =-
fortalecimiento y preparaciéon para la vida -
adulta, lo que no solo es algo que enriquece
_< en lo individual sino también en un marco
© .- nacional, cuando las sociedades tienen un
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Las causas del embarazo en la adolescente  *- «
estan determinadas, basicamente, por =
factores socioculturales y psicologicos.
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En sectores amplios de la sociedad, -por
ejemplo en la poblacion rural y marginal = «
urbana, donde el embarazo temprano es mas - "
frecuente, la maternidad forma parte

“ indisoluble de la vida de las mujeres y, en

-« muchas ocasiones, es la uUnica forma de

. valoracion social disponible.
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Para muchas adolescentes el embarazo =
puede ser algo no planeado y no deseado, la -~
presion social se vuelca hacia las mujeres, lo

< que genera una situacion de estrés e

| _ines,tabilidad.
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Complicaciones
ginecoobstétricas
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Las adolescentes menores de 16 afios - .
tienen riesgo de muerte materna mas - g
elevado que las mujeres de 20 a 30 afos
porque se incrementan las posibilidades
“  de parto prematuro, aborto espontaneo
0 que el feto muera en el vientre

r*?"
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Si el parto es una de las principales causas.
de muerte entre las mujeres de 15 a 19*
anos, la mayoria muere por hipertensiony -
hemorragias y 8.4% por aborto inducido.

En los paises de bajos y medianos ingresos
predomina esta condicion.

_____
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Otra posibilidad frecuente es la ruptura' del -~
utero, que implica alto riesgo de muerte
para la madre y su hijo. Para quienes
sobreviven, el trabajo prolongado de parto

L]
L
L]

puede causar una fistula obstétrica.
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Las muertes perinatales son 50% mas altas
en los nacidos de madres menores de 20 -
anos que entre los que nacen de madres

~entre 20y 29 anos.
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En los nacidos de madres adolescentes es =~

mayor |la probabilidad de tener bajo peso al -
nacer, con riesgos a largo plazo.
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Complicaciones
psicosociales y de
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En este periodo de formacién hay un rasgo *- -
caracteristico que es la rebeldia. Confrontary -~
romper los modelos dados por sus figuras

. © Pparentales y atreverse a romperlos es parte

-~ ..- de |la esencia adolescente.

73
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En este sentido los y las jovenes se dfa'n't'-
permisos de ingerir alcohol o algun: g
estupefaciente, lo que incrementa |Ia
posibilidad de una relacion sexual, sin que
~ necesariamente sea algo que en plena
~_conciencia lo deseen.

5
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Los adolescentes incrementan su
autoestima por el hecho de haber roto el -~
orden establecido respecto a las relaciones
. © sexuales, teniendo un desenlace distinto

' -z _para unoy otro.

' "}
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estan en medio de este caos, porque estan en -

el desafio del orden establecido, en el reto de

pertenecer a algo, en el enfrentarse con sus

. padres, con la sociedad, con lo opuesto y les

. _guste o no tienen que plantearse el rol de

~.madre o padre sin que su rol como
‘adolescentes esté firmemente consolidado.
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Quienes optan por vivir el embarazo y
engendrar al hijo, se sumergen en esta
- severa disyuntiva.
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Los adolescentes que experimentan un

embarazo se sumergen en una serie de -

obstaculos y cuestionamientos que les
. < hace la sociedad, la familia, los amigos y
© .+« ellos mismos.
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Las reacciones y sanciones sociales no son: _

-
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justas con ningun género, en primera .
instancia porque generalmente se reacciona
con juicios de valor y enseguida las
“ sanciones sociales se vuelven distintas hacia
g las mujeres que hacia los hombres.
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La sancidn hacia los hombres va en torno a%

“Ya la embarazo...” “es una de tantas...”, lo-

gue en un significado social se asume como. ..

un halago y es importante nombrar que es

una forma invisible en que se maltrata la

masculinidad. Y para las mujeres surge el “ya
o u

-~ perdié”, “es una facil... anduvo de loca”, y la
“wiolencia hacia la feminidad también aflora.
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Entonces, la sancidn social repercute de _';!
manera significativa en la mujer “por haberlo .~
permitido”; la critica social adquiere gran

- peso y, por lo tanto, se convierte en un

» ... significado dificil de resolver.
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Una adolescente que experimenta estas
circunstancias esta sumergida en una ola
de estrés, inicialmente en el temor de

- hombrar el embarazo frente a su familia.
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.
Para las familias no es la misma vivencia y - =. -
presion social si tienen una hija que se .~
embaraza a un hijo que embaraza, las
criticas se vuelven distintas para uno y otro.

.. El peso mas significativo se inclina hacia la

5
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Hay varias posibilidades en la pareja que\:‘\

logrado un embarazo. Una situacidon es- que
ambos adolescentes asuman la responsabilidad™
del embarazo, otra situacién es que el hombre =
abandone a la mujer desde el embarazo o en
algun momento ya nacido el hijo, otra situacion
‘“es que la familia presione para que la pareja se

‘una en matrimonio para darle un hogar al hijo.
&
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.
Ahora bien, otro de los conflictos generédos" s e
a largo plazo en las vidas de estos -~
adolescentes que se embarazaron a corta
edad es que tienen mas posibilidades de

- tener mayor cantidad de hijos a lo largo de Ia
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hijos surge otro problema al que se enfrent
las mujeres y hombres con varios hijos: carecen_
de la solvencia econdmica para proveer los
insumos suficientes para mantener cierta
. calidad de vida o, bien, algunas mujeres que no
< son apoyadas por la pareja se ven obligadas a
“permanecer en su familia de origen, haciendo
\@gla economia de esta familia se muestre
BN gl S limitada gcgnémicamente. P

¢ >y \
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Una consecuencia muy frecuente 'del"-?iﬁ-'g
embarazo en la adolescencia es la desercion -~
escolar. Para las mujeres esta en gran

< medida lo social como motivo fundamental

® -z de |a desercion escolar.

-
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Enfrentarse a su grupo de pares, a las criticas'@.a
un ambiente hostil, evidentemente la sumerge
en verglenza, en el miedo a ser rechazada‘f”
juzgada vy, a la vez, como sucede en la desercion-
“escolar, un individuo que se vive maltratado por

- su medio ambiente es mas probable que arrastre
~una baja autoestima y conlleva a un bajo

L=
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Ante tales adversidades su desempeno
escolar se ve mermado vy, por ende,
- experimentan frustracion y desertan.
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Estrategias de
prevencion
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-Apoyar los programas de prevencion del =-
embarazo en adolescentes. "

. < -Educar a las y los adolescentes en el uso de
" -+ anticonceptivos.
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-Posibilitar a las adolescentes el acceso a-los ™ -
servicios de anticoncepcion.

-Empoderar a las nifias para que se resistan

__ alas relaciones sexuales forzadas.
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La problematica del embarazo en la-
adolescente repercute en su salud, los
sistemas de salud, en Ila misma

~adolescente y en su hijo.
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Para atenderla hay que tomar en cuenta-los -
factores médicos y nutricionales que @
favorezcan la salud y desarrollo de ambos vy

gue el sistema educativo les brinde todo el

" apoyo en el ambiente escolar y los recursos
‘% .a su alcance para que las deserciones

-y
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Se trata de todo un desafio que toca el tema

de la inclusion para mejorar las condiciones ;
. devida de las y los adolescentes que viven un
_embarazo.
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Para que todos los puntos de vista sean:
tomados en cuenta es necesario que todos

los profesionales de la salud estén
sensibilizados y concientizados de esta
problematica para poder tratar a la

. -adolescente con calidez y respeto.
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1. ¢éPor qué habiendo anticonceptivos
ocurren tantos embarazos en adolescentes?
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2. éQué es lo primero que le recomendariaa =
una mujer que sospeche que esta

< embarazaday por qué?
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3. Realice un debate colectivo acerca de la
problematica que enfrentan tanto
hombres como mujeres tras un embarazo
no planeado.
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iBuen trabajo!

Has terminado
el tema 2

~
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