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Tema 1. Fundamentos generales de la Pedagogia
Objetivo: Fundamentar los presupuestos generales de la Pedagogia como ciencia, resaltando la
importancia de la misma, en la formacion del profesional de la Cultura Fisica, a partir de su esencia,
peculiaridades, leyes y principios que rigen el Proceso Docente Educativo a la luz del Enfoque
Historico Cultural.
Contenidos:

» Bosquejo Historico de la Educacion y de la Pedagogia como ciencia. Relacion con el sistema
de ciencias de la Pedagogia y de la Educacién.
Objeto de Estudio de la Pedagogia, leyes, principios y categorias.
La politica Educacional cubana, teniendo en cuenta la actualizacion de los lineamientos a
partir del 7mo congreso del PCC. Fin, objetivos, Principios.
Métodos de investigacion pedagogica.
Importancia del estudio la Pedagogia para el profesional de la Cultura Fisica y el Deporte.
Objeto de Estudio de la Pedagogia, leyes, principios y categorias.
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DESARROLLO

Segun el objeto de la profesion del licenciado en Cultura Fisica y Deporte y su objeto de trabajo, es
evidente que los modos de actuacion del profesional de la Cultura Fisica tienen un caracter
eminentemente pedagogico. Sus campos de accion los constituyen las Ciencias de la Cultura Fisica
entre estas la Psicologia y Pedagogia aplicadas a la Cultura Fisica.

El egresado de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica actua en los campos de la Educacion
Fisica, los Deportes, la Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica y la Recreacion Fisica, en
correspondencia con las necesidades sociopoliticas y econémicas actuales y perspectivas del pais y
de cada territorio. Por lo tanto, este profesional tendrd una fuerte actuacion en el area
psicopedagogica y su tarea serd esencialmente la de un educador.

Ser educador implica poseer los conocimientos practicos y tedricos de las asignaturas que
conforman el basamento de la educacion en el sentido estrecho de la actividad organizada y
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sistematizada, dirigida a la formacion integral de la personalidad. La Pedagogia ocupa un lugar
significativo en la formacion del profesional de la Cultura Fisica, si tenemos en cuenta que la carrera
es eminentemente pedagogica, por lo que los contenidos que en ella se abordan seran utiles en
cualquiera de las esferas de actuacion de este egresado. Ademas, dota al docente de las herramientas
necesarias para comprender, interpretar y dar solucion en su Practica Pedagdgica a los problemas
gue emergen de la direccion del Proceso Pedagdgico.

Bosquejo Histdrico de la Educacién y de la Pedagogia como ciencia. Relacion con el sistema de
ciencias de la Pedagogia y de la Educacion.

Desde el surgimiento de la especie humana sobre el planeta, la supervivencia del hombre ha estado
condicionada a su capacidad para transmitir y asimilar la experiencia acumulada de una a otra
generacion. En ese sentido, la educacion es una parte esencial de la vida, un componente de la
practica social, que permite no solo la conservacion y reproduccion del conocimiento, expresado en
las técnicas, procedimientos y habilidades para la produccion de bienes materiales, a partir de los
recursos que ofrece la naturaleza, sino también de las costumbres, los patrones, las normas y valores
que caracterizan al sujeto como portador de una cultura especifica, como representante de un pueblo
0 de una nacion.

La experiencia historico-social marca el sello distintivo de la actividad humana, asi cada generacion
acumula los conocimientos legados por las generaciones precedentes. Sin este mecanismo
propiamente humano para la asimilacion, conservacion, transmision de la experiencia acumulada
transformada en cultura y la posibilidad de seguirla enriqueciendo, no hubiera existido la
humanidad.

De esta manera, la_educacion, como la reproduccién de la cultura en su sentido amplio, es un
elemento esencial para la obtencion de nuevos niveles de desarrollo de la humanidad, tanto en lo
colectivo, como en lo que atafie a cada sujeto. Siendo un fendmeno social tan importante, es
asimismo_muy complejo, sujeto a multiples interpretaciones, lo que ha dado lugar a diversas
ciencias especificas denominadas como Ciencias de la Educacion.

La definicion de la educacion, como factor de la préctica social, se aborda en dos planos diferentes,

aunque relacionados entre si:

e En su sentido amplio, entendemos como Educacion, el proceso de formacion y desarrollo del
sujeto para insertarse en una sociedad determinada, que no fue seleccionada por él, o sea, como
formacion para la vida en sociedad.

Como dijera Marti... “es preparar al hombre para la vida”.

e En su sentido mas limitado se entiende la Educacién como el Proceso de Ensefianza-
Aprendizaje (PEA) que se realiza en determinadas instituciones docentes, sujeto a normas
preestablecidas y evaluaciones periddicas, que conduce a la obtencién de una forma concreta de
reconocimiento (titulo, grado, nivel, etc...

Entre ambos limites se abren muchas posibilidades intermedias, que pueden resumirse en las
siguientes:

Como proceso: Como institucion: Como resultado: | Como actividad: Como profesion:

de socializacion, | Se  refiere  al | comprende al | se refiere a las acciones | comprende el
de  ensefianza- | sistema educativo | sujeto educado, | educativas que se realizan | trabajo de los
aprendizaje, de | de cada paisy alas | portador y | para la transmisiébn y | educadores
formacién y | instancias que lo | expresién de la | apropiacion de la experiencia | profesionales




desarrollo de la | componen (tipos | cultura material y | histérico-social en las que | (maestros y
personalidad, en | de escuelas, niveles | espiritual de su | estan envueltos todos los | profesores).

dependencia del | de instruccion, | pueblo y de la | agentes educativos (padres,
nivel de | estructuras de | humanidad. maestros, vecinos, lideres
generacion  de | direccion). comunitarios, organizaciones
que se trate. sociales y politicas, asi como

los medios de comunicacion).

En cualesquiera de estas interpretaciones, la educacion como fenémeno de la practica social, esta
condicionada por dos aspectos esenciales, que determinan su contenido y forma:
a) El grado de desarrollo econdmico y social alcanzado, que se expresa en el nivel de los
conocimientos tedricos y las habilidades practicas acumuladas por la humanidad, asi como en los
sistemas de valores socialmente aceptados en un momento historico-concreto. Ello le da un
caracter historico a la Educacion.
b) Los intereses, necesidades, puntos de vista y concepcion del mundo de las clases sociales
en cada momento histérico-concreto, que se expresan tanto en la seleccion del contenido de la
educacion como en las formas y métodos para realizarla. Ello le da a la Educacion su caracter
clasista.

Entonces, la Educacion como fendmeno de la practica social tiene Caracter Histérico Concreto y
tiene Caracter Clasista. De esta forma, la educacion es un fendmeno social sujeto a permanente
transformacion. Lo que en una época se consideraba como conocimiento valido y cierto, hoy
puede resultar falso e inutil. Los conocimientos envejecen, asi como también las costumbres, las
normas sociales y los valores que sustentan una cultura. La sociedad incorpora nuevos valores en
sustitucion de los que han perdido significado.

Historia de la Educacion en Cuba

Primeros siglos. Las ideas Escolasticas en Cuba hasta finales del siglo XVIII

En los tres primeros siglos de ocupacion colonial espafiola la educacion en Cuba no presentd un
crecimiento adecuado entre la poblacién humilde o menos favorecida, ni el Gobierno, ni los
Ayuntamientos que existian a lo largo de toda la Isla, atendieron una sola escuela gratuita para los
pobres. En los siglos XVI al XVIII en Cuba imperaban fuertes relaciones feudales. En este largo
periodo se gesta la burguesia a la vez que se comienza a gestar la nacionalidad y la nacion cubanas.
Poco a poco fue apareciendo una cultura propia distinta a la espafiola.

La ignorancia, el fanatismo, la intolerancia eran los pilares que utilizaba el poder colonial para tener
controlada a la poblacion, era su estrategia politica fundamental. No fue nunca interés del poder
colonial el desarrollo de un proyecto educativo escolar en Cuba. Solo hacia 1842 se dan los primeros
pasos hacia un sistema educacional de la colonia en Cuba. Hasta inicios del Siglo XVIII la
educacion secundaria y superior habia que adquirirla en Espafia. En tal sentid, la escuela como
institucion, se abrid paso muy lentamente en este periodo en Cuba. Predomind en manos particulares
y en la educacion religiosa que dieron 6rdenes monasticas (franciscanos, dominicos, jesuitas y
otros).

Evidentemente predomind una educacion basada en la escoléstica, es decir, predomina como
fundamento la teologia. Fundamentalmente las ideas de Santo Tomés de Aquino (1228-1274). Por
ello en lo filoséfico predomin6 el dogmatismo y el autoritarismo. A ello se suma que los



conductores del proceso, los sacerdotes, eran mayoritariamente espafioles. La idea pedagogica se
sustenta en la idea: “es Dios el verdadero maestro que ensefia dentro de nuestra alma”

La primera institucién docente cubana de que se tenga noticia fue la Scholatria, fundada en la
Catedral de Santiago de Cuba en 1523. Hacia 1544 se desempefi6 como Maestro Escuela Miguel
Veldzquez, mestizo que se reconoce como el primer maestro cubano por nacimiento. Pero solo hasta
1842 es que se implanta por la colonia un sistema educacional en Cuba, ya en ese momento les
preocupa las manifestaciones de pensamiento emancipador que afloran.

Para seguir por un analisis historico en 1772 se funda en Santiago de Cuba el Seminario de “San
Basilio el Magno” y en 1728, se funda en el Convento de “San Juan de Letrdn”, en La Habana la
Real y Pontificia Universidad de “San Jer6nimo”

El plan de estudios estaba formado por las disciplinas: filosofia, leyes, medicina, teologia,
matematica, retorica y gramética. Nada de educacion fisica, deportes, etc. En las ciencias no se
ensefiaba nada de los aportes cientificos que ya existia en las ciencias naturales realizados por
Galileo, Newton y otros. La iglesia y el gobierno colonial hacian un control estricto de las materias
de estudio vetando cualquier intento por introducir el método de las actividades experimentales, la
catedra de fisica o de matematica.

El 8 de noviembre de 1774 ingresé en el Seminario de “San Carlos”, José Agustin Caballero
Rodriguez (1762-1835), a él se deben el inicio de las reformas educativas en Cuba.

Entre 1762-1763 los ingleses toman La Habana, Espafia aplica la politica del “despotismo ilustrado”
abriendo nuevas posibilidades para el progreso econdmico. Se desarrolla la burguesia criolla como
resultado del auge de la industria azucarera.

Sin lugar a dudas una mejora en las condiciones educativas de la Isla fue palpable con la llegada del
Gobernador y Capitan General Luis de las Casas en 1790. Este gobernador promovid los estudios
cientificos y técnicos. El 31 de octubre de 1790 aparecié el "Papel Periddico de la Habana", primer
periodico literario-econémico publicado en Cuba. Ademés, para incentivar el desarrollo de la
produccion de azucar, De las Casas establecié una catedra de quimica azucarera, con un maestro
londinense.

Entre 1790 a 1878 se desarrolla el auge y crisis del régimen esclavista en Cuba. Un sector de la
burguesia cubana sintié la necesidad histérica el cambio politico social y cultural; comienza a
prepararse un pensamiento propio. Es el periodo de la llustracién, que proclama el predominio de la
razon, todo es explicable tanto del mundo como del hombre; pero por pura especulacion cientifica.
Los pilares de esta transformacion fueron: José Agustin Caballero Rodriguez, Félix Varela Morales
(1788-1853) y José de la Luz Caballero (1800-1862). De importancia también es la creacion en
1793 de la Sociedad Econdémica de Amigos del Pais (SEAP).

La formacion de la conciencia cubana diferente a la espafiola fue tan fuerte que para 1868-1878 se
da un enfrentamiento armado entre cubanos y espafioles. Este proceso revolucionario dirigido a
lograr la independencia de Cuba y la abolicion de la esclavitud que consolidd la nacion cubana.
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En 1842 se decreta por Ley un plan de estudios (Ley de Instruccion Publica para la Isla de Cuba y
Puerto Rico) cesando en 1843 la funcion para la ensefianza de la SEAP, esto con la Secularizacion
de la Universidad trajo una marcada reduccion de la actividad educacional en Cuba. En 1853 se cred
el Colegio de Belén, por los jesuitas. En 1857 la primera Escuela Normal dedicada a la formacién de
maestros, aunque no tenia en su plan de estudios materias pedagogicas.

Para 1863 se aplic una Reforma educacional. Se establecen los Institutos de Segunda Ensefianza:
La Habana, Matanzas, Puerto Principe y Santiago de Cuba. En estos se incluia la préactica del
ejercicio fisico en horario de la tarde como actividad recreativa.

Los mas significativos aportes al pensamiento educativo cubana hasta esta fecha se centran en las
figuras mencionadas anteriormente.

José Agustin Caballero en su pensamiento se aprecia un gradual
interés por los temas filosoficos y no solo religiosos. Abog6 por la
reforma de la ensefianza, aunque sin apartarse totalmente de la
escoléstica acogio el pensamiento moderno. Fue maestro de Varela,
Luz y Caballero, Saco entre otros. Plantea que solo la educacién
clara logra la adecuada comunicacion entre el profesor y el alumno.
% Destacd la importancia de la observacion en el estudio de la
\ \\\ naturaleza y como cada nuevo descubrimiento representa un aporte y
mejora para la sociedad. En sus Ordenanzas para la educacion en
Cuba pondera lo valioso de nuestras raices, cultura e identidad.

En resumen: el Padre Agustin Caballero propuso importantes reformas educativas; introdujo la
experimentacion en la ensefianza de la fisica; se propuso la educacion de la mujer. Impulsé la
educacion ética.

Félix Varela Morales explicd filosofia y constitucion durante diez
afios en el Seminario de “San Carlos y San Ambrosio” como
docencia directa. Ve a la educacion necesaria para contribuir al
buen gobierno. Hay en Varela una fuerte influencia del
pensamiento enciclopedista francés del S. XVIII. Para Varela el fin
de la educacién es formal al hombre menos vicioso y mas
inteligente. Por ello que la ley fundamental de su método es el de
ensefiar a pensar a los alumnos. En 1823 asume el mando como
diputado en las cortes espafiolas. VVotd por la incapacidad del Rey
para regir los destinos de Cuba y apoyé la abolicion de la
esclavitud y la independencia de las antiguas colonias espafiolas.
Sus ideas, al final de su vida y desterrado en Estados Unidos fueron
independentistas y abolicionistas.

Sin lugar a dudas se aprecia una radicalizacion de su pensamiento. Para el la educacion es motor del
desarrollo social, habl6 de la educacion popular. Sus ideas de la educacién escolarizada fueron
entendidas por sus discipulos, uno de ellos José de la Luz Caballero. En resumen: Félix Varela puso
la razon al servicio de la educacion, desterro el latin de la ensefianza; establecié la ensefianza de la
fisica y la quimica basadas en la observacion y la experimentacion; combatié la memorizacion
estéril, defendio la educacion de la mujer.




José de la Luz y Caballero, para él la educacién debia
convertirse en el motor impulsor del progreso social. Para él
la Pedagogia era la ciencia de la educacion. Debia convertirse
la escuela en institucion social para formal a las generaciones
de cubanos que construirian la Patria. La educacion debia
ajustarse a las condiciones histéricas concretas imperantes en
el pais. Tomar las ideas méas avanzadas del pensamiento
pedagdgico existentes en el mundo; pero adaptarlas a las
condiciones y necesidades del pais. La educacion de los nifios
i debe hacerse en el pais, solos asi podran sentir y pensar como
cubanos.
Considero necesario formal a los maestros cubanos, por ello cred la Escuela Normal. Planteo la
unidad indisoluble entre el objetivo, el contenido y el método en el proceso de ensefianza. Defendid
la idea de ensefiar a razonar a los alumnos.

La guerra iniciada el 10 de octubre de 1868 demostré cuan importantes fueron los aportes a la
educacioén de los cubanos las ideas pedagdgicas vistas hasta aqui. Un sector radical de la burguesia
cubana se lanzé a la lucha por la independencia y la total abolicion de la esclavitud.

Entre 1878 y 1898 se produjeron grandes cambios econdmicos y sociales en Cuba. La guerra dejé
muy afectadas las riquezas de una parte de la burguesia cubana y se da una tendencia de cambio del
independentismo al reformismo. Pero Marti y su pensamiento latinoamericanista y antimperialista
emerge con fuerza modelando una nueva doctrina de pensamiento y accién que se consolida para
final del periodo.

La segunda mitad del siglo XIX se distingue por las ideas de Jose Marti Pérez (1853-1895) y
Enrique José Varona (1849-1933)

- Enrique José Varona considerd que toda teoria educativa
debia tener como brdjula una filosofia de la educacion. Le
confiere a la educacion un papel activo y necesario en el
proceso de formaciéon del hombre. Para él el fin de la
educacion es preparar al hombre para la vida; pero no ve la
personalizacion de la formacion del ser pues el hombre, segun
Varona, no puede desprenderse de las circunstancias que lo
“atan al nacer”. Escribio: “...el nifio que pasa por la escuela
debe salir de ella con la iniciacion suficiente para realizar su
vida de hombre y ciudadano, dentro de los limites de su
capacidad natural™?

En centro vital de su proceso de ensefianza-aprendizaje estd en el hacer, en la actividad préactica
para aprender cosas Utiles y necesarias para socialmente. Delimita claramente el papel del maestro
y del alumno. Varona se preocup06 también de la educacion universitaria, esbozo criterios sobre la
Pedagogia de la Educacion Superior.

1 Enrique José Varona: Discurso leido en la Universidad, en la apertura del curso académico 1903-1904, en Trabajos de
Educacion y Ensefianza, pp173-176



Jose Marti Pérez a partir de la observacion que realizé de la
situacion de la educacion en los paises que visitd y del analisis
critico de las soluciones oficiales que se daban fue elaborando su
propia concepcion educativa en lo tedrico y en lo practico. Marti
concibié la educacion como un fenémeno social integral:
educacion para la vida, supera asi las concepciones de Varona
sobre la seleccion natural. Las caracteristicas generales de la
educacion, segin Marti debian ser: obligatoria, estatal, laica, para
todos, conforme a la época, natural (objetiva), cientifica,
desarrolladora y préactica (vinculada al trabajo). De esta manera la
educacion deberia propiciar la formacién de un hombre nuevo, un
hombre capaz de crear y defender una sociedad con todos y para
el bien de todos.

ensefar a pensar y a crear al alumno y a ejercitar constantemente
la mente. Habld de la labor del director de escuela, del maestro como guia en el aprendizaje y de la
evaluacion en la funcion educativa que contiene. Hablé Marti de la necesidad de la practica del
ejercicio fisico para el desarrollo del nifio.

Periodo republicano

Aunque el sector educativo nunca gozé de amplios recursos durante el periodo republicano (1902-
1958) se debe reconocer que se instaurd un sistema de educacion primaria publica, gratuita y
obligatoria, aunque era muy deficiente. Durante los afios 1899 y 1902 se iniciaron algunas reformas
educacionales, creAndose la Secretaria de Instruccion Publica, el cargo de Comisionado de Escuela y
la Junta de Superintendente. En 1899 comienza la formacion de técnicos de nivel medio de la salud
al fundarse en La Habana la primera Escuela de Enfermeria. Posteriormente se fundan varias
escuelas incluyendo las provincias de Camagiiey y Santiago de Cuba. Se fundaron dos escuelas de
oficios para nifios desvalidos y dos escuelas correccionales para nifios delincuentes bajo la direccion
del Departamento de Beneficencia.

Al comenzar el nuevo siglo la situacion de la educacion primaria, secundaria y preuniversitaria era
precaria. Una de las medidas impulsadas por el gobierno intervencionista de los Estados Unidos bajo
la guia del Gobernador Militar de Cuba Leonardo Wood fue impulsar el desarrollo educativo de la
Isla, para ello le encarg6 al ilustre académico cubano Enrique José Varona la elaboracion de un
programa para la reforma de la ensefianza secundaria y universitaria en Cuba, dicho documento fue
conocido como Plan Varona, entrando en vigor a mediados del afio 1900 mediante las Ordenes
Militares 266 y 267. En este proyecto se incluia la practica del ejercicio fisico en sesiones
verpertinas, pero sin un programa o plan de estudio.

El 8 de junio de 1909 fue aprobada la Primera Ley Escolar de la Republica de Cuba. Esta Ley fue
muy modificada por otras posteriores y establecia las disposiciones fundamentales para la educacion
primaria. Los demas centros de instruccidn o tipos de ensefianzas se regian por una legislacion muy
diferenciada. Entre 1913y 1921 se crean nuevas aulas de primaria. Se dividieron las escuelas en
urbanas y rurales, se introdujo la ensefianza tetrica de la agricultura y se fundaron Escuelas
Normales en tres provincias: Santa Clara, La Habana y Oriente. A finales de 1922 los estudiantes
universitarios impulsaron reformas que abarcaron transformaciones docentes, académicas vy
administrativas muy profundas en la Universidad. La Ley Docente de enero de 1937 legislo en
relacion con la autonomia de la Universidad de La Habana la reorganizacion de la primera y
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segunda ensefianza y el establecimiento del Consejo Nacional de Educacion y Cultura. En 1944 se
formularon nuevos objetivos para la educacion, apoyados en parte por la Constitucion de la
Republica aprobada en 1940, a la cual se debe ademas la creacion del Ministerio de Educacion.

Al iniciarse la Republica el 20 de mayo de 1902 existia un fuerte deterioro de la educacion con un
57% de la poblacion analfabeta. Figuras como Varona, Valdés Rodriguez influyen en las nuevas
figuras que surgen como Arturo Montori Céspedes, Luciano R. Martinez, Ramiro Guerra Sanchez y
Alfredo Miguel Aguayo defensores, todos, de nuestras tradiciones pedagdgicas mas genuinas. Se
producen manifestaciones educativas vinculadas a sectores sociales con orientacion marxista o
cercana a ella, entre estos: el Programa Nacional de Accion Pedagogica, las escuelas racionalistas y
la Universidad Popular “Jose Marti”. Vinculados a las figuras de José Miguel Pérez, Carlos Balifio,
Julio Antonio Mella.

En mayo de 1934 se cred la organizacion nacional revolucionaria La Joven Cuba, dirigida por
Antonio Guiteras Holmes. Este contenia una profunda reforma educacional con fines directamente
en politica educacional, algunos de ellos:

v" El presupuesto del Estado en educacion debe ser el mayor entre los destinados a sectores
sociales.
Combatir el analfabetismo
El Estado asume los gastos de los nifios pobres en su formacién
Reorganizar las Escuelas Normales y las de la Segunda Ensefianza
Depurar el magisterio
Mejoramiento de las condiciones de vida del maestro, establecimiento de un sueldo en
relacion a la antigiiedad, pagos a jubilados y pensionados
Facilitar el estudio universitario para obreros y campesinos.

ANENENENAN

(\

Durante el periodo de la lucha insurreccional en Cuba contra la dictadura de Batista, en las zonas
liberadas se reorganizé la vida civil y se desarrolld una intensa labor educacional, en esta actividad
muchos combatientes se convirtieron en maestros tanto de otros rebeldes como de la poblacion
campesina analfabeta. El estado de la educacion en Cuba en la década del cincuenta es denunciado
por Fidel en su histérico alegato La Historia me Absorbera, durante el juicio por los sucesos del
Moncada.

La Educacion y la Revolucién en el Poder

Entre 1959 y 1961 se tomaron una serie de medidas democréticas, el método es de caracter social.
En educacion se centraron en extender la educacion a la poblacion entre 6 y 12 afios escolarizada, la
eliminacion del analfabetismo a la poblacién mayor de 15 afios, se realizaron cambios en el
Ministerio de Educacion que llegaron a instancias de los municipios, 69 cuarteles son convertidos en
escuelas. EI hecho mas significativo fue la Camparfia de Alfabetizacion que llevé a Proclamar a Cuba
Territorio Libre de Analfabetismo el 22 de diciembre de 1961. En este afio, durante la invasion
mercenaria se proclamé el Caracter socialista de la Revolucion.

En los discursos de los dirigentes de la Revolucion, y en especial de Fidel Castro. se hace
reflexionar al pueblo acerca de la problematica internacional y sobre todo nacional. Se va
delineando la politica educacional y la pedagogia cubana. Se demuestra que la educacion para todos,
es la Unica via de adquirir la plena libertad, expresion del pensamiento martiano. Las Leyes que se
promulgan en ese momento, estan encaminadas a crear la supra-estructura necesaria para llevar la
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educacién para todos, a pesar de las limitaciones econdmicas heredas por la Revolucién. Se toman
medidas excepcionales, Unicas en la historia de Cuba y, posiblemente, en América Latina. El
enfoque que se le confiere al pensamiento educativo es, esencialmente, martiano. Se aprecia en los
discursos de Fidel Castro; en una excelente conferencia de Raul Castro en la Universidad, en 1960;
y en el Mensaje educacional al pueblo de Cuba expuesto, por el entonces, ministro de Educacion,
Armando Hart, en que se refleja una concepcion mas acabada desde el punto de vista pedagdgico.
En esta alocucién se expone, con claridad, el caracter humanista que se le tiene que conferir a la
educacion, y por consiguiente las ideas educativas no deben ser confundidas con el ciego
mecanicismo, ni con el materialismo rigido; y se expresa que ciencia y técnica son productos del
ansia del hombre por conocer y dominar la naturaleza para ponerla a su servicio. No falta en el
periodo un excelente discurso del Che sobre el futuro de las Universidades en el pais, y la necesidad
de que se pinten con todos los colores del pueblo. En ese lapso tan corto, ya se habia cumplido de
hecho: el Programa del Moncada.

Entre 1062 y 1970 continuaron las transformaciones revolucionarias en la educacion y se fueron
consolidando las que se habian puesto en vigor. En cuanto a los planes y programas de estudio,
existian aun las influencias de las etapas anteriores, sobre todo del pragmatismo, ya muy despojado
de su individualismo y de su sentido utilitarista de la vida. Se produce la Reforma Universitaria en
1962 y el célebre discurso del Che sobre: El socialismo y el hombre en Cuba de 1965.

Entre 1971 a 1975, se toman todas las medias necesarias para producir la reestructuracion y el
mejoramiento del sistema nacional de educacion. Hay un interés por diagnosticar la realidad
educacional, lo que ocurre en el Congreso Nacional de Educacién y Cultura de 1971. En este evento,
el magisterio cubano vibro de entusiasmo y fue muy critico al sefialar las dificultades que tenia la
educacién. Es precisamente, en un discurso pronunciado en abril de 1972 en que Fidel Castro
plantea: la necesidad de realizar una revolucion profunda en educacion.

Se inicia el Diagndstico y Prondstico cientificos del Sistema Nacional de Educacion, con la asesoria
soviética y dirigido por el Centro de Desarrollo Educativo creado en 1972. Todo este largo proceso
de desarrollo educacional que abarca la educacion preescolar, la educacion técnica y profesional, la
educacion especial, la educacion de adultos, la formacién de maestros y la superacién de estos, se
profundizo. Se inicia desde 1971 el inmenso Plan de Escuelas en el Campo a todo lo largo y ancho
del Pais y consecuentemente la formacion de maestros.

En el plan de la escuela al campo y la escuela en el campo, que consolidaba el principio martiano del
estudio y el trabajo y se vinculaba la teoria con la practica. En diciembre de 1975 se celebré el
Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba, y se dictd la Tesis de Politica Educacional con su
correspondiente Resolucion que declaraba a la pedagogia socialista, marxista- leninista, como la
que se aplicaria en el pais, con sus raices en el pensamiento martiano. Se preciso el fin y los
objetivos de la educacion, como politica educacional y se sefialaron los principios mas generales de
la educacion cubana a partir de ese momento. Se produjo un cambio sustancial en la concepcion
teorica de la educacién, sin perder su enfoque humanista y martiano.

La etapa desde 1976 a 1990, se caracteriza por la profundizacion en los fundamentos marxistas de la
Pedagogia y el Perfeccionamiento continuo del Sistema Nacional de Educacion. Este se puso en
practica, por etapas, en el curso escolar 1975- 1976. Este particular significo un cambio en la
estructura de los subsistemas que conforman el SNE, y de los contenidos de los planes y programas



de estudio., asi como la elaboracion de los libros y demés materiales escolares. Contd con la
participacion de decenas de especialistas de las diferentes asignaturas y de intelectuales que
colaboraron ampliamente en este proceso. También se modifico la formacion de maestros en los
Institutos Superiores Pedagdgicos. Se realizaron otras investigaciones, importantes como la
Vinculacion del estudio con el trabajo.

Con este proceso se fortalecid la formacién politico-ideolégica y patridtico-internacionalista. En
1976, se aprobd la Constitucion de la Republica en la que se precisaba qué tipo de hombre se
deseaba formar y el papel que debia jugar la educacion en la sociedad. Ademas, se reafirmaron los
Principios de la Tesis de Politica Educacional en el segundo Congreso del Partido.

Entre 1986 a 1990 se desarrollo el Segundo Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion,
en el que se proyectaron los cambios necesarios para modernizar y flexibilizar los planes y
programas de estudio.

En el inicio de la década del 90 del siglo XX al desaparecer el campo socialista de la Europa del
Este y disolverse la URSS, las circunstancias histéricas cambiaron abruptamente para Cuba. El
periodo entre 1991-2000 transcurrié en medio de una dificil situacion en el pais. Comenzé lo que
fue llamado: periodo especial en tiempo de paz. Estos once afios fueron de lucha por el
fortalecimiento de la labor ideoldgica en la educacién. Se trat6 de mantener los logros en
educacion. No se cerrd escuela alguna, Y el proceso de desarrollo educacional continu6. Uno de los
aportes mas significativos en ese periodo lo fue el Programa Educa a tu Hijo, para la Educacion
Preescolar Hasta ese momento se consideraba que el Circulo Infantil era la Gnica via para las edades
tempranas, o sea la via escolarizada. Al extremo de que por muchos circulos que se abrieran, la
escolarizacion no sobrepasaba el 30% en esas edades. La puesta en practica de ese Proyecto, que fue
el resultado de una investigacion que hizo el Departamento de Preescolar del Instituto Central de
Ciencias Pedagdgicas, que se basaba en el apoyo de la familia y la comunidad en la atenciéon a la
edad preescolar. Se logré elevar la escolarizacién a casi un 98 % de los nifios de las edades
preescolares, con gran eficacia. Este proyecto inicid el camino de la pedagogia social en Cuba, que
se ha ampliado, actualmente, y que enriquece el objeto de estudio de la Pedagogia como ciencia.

Desde inicio del actual siglo se dan los cambios revolucionarios en el frente educacional por el
alcance de la cultura general integral. Esfuerzo encaminado a poner a la educacion a la altura de su
tiempo, donde se utilice racionalmente la tecnologia educativa para el desarrollo de las nuevas
generaciones. Se inician los Programas de la Batalla de Ideas que han abierto horizontes importes de
reflexion y analisis sobre el tema de la educacion y de sus Ciencias.

Como se puede leer la educacion y la pedagogia en Cuba tiene raices histdricas que se inician desde
las primeras etapas fundacionales de la Nacion. En la etapa prerevolucionaria mostrd rasgos de
preminencia con lo mas avanzado del pensamiento de la época. Desde 1959 el desarrollo
educacional no se ha detenido. Ha pasado, en estos Gltimos sesenta afios por diferentes momentos
historicos, sin perder el rumbo de sus objetivos iniciales. Se lucha por la unidad del pensamiento
educativo, que no significa el pensamiento Unico. Hay una conciencia clara, que la educacion es la
via que tiene el hombre para enraizarse en su cultura, sin perder su individualidad. Al decir de Fidel
es necesario cambiar todo lo que tenga que ser cambiado para que la educacion continte su
desarrollo sin obstaculos de ningun tipo, y con ella: la formacion plena del hombre.



Desde el primer congreso del PCC en 1975 y hasta el 8vo Congreso la Educacién ha estado presente
en los documentos debatidos. En los cuatro primeros congresos en el Informe Central se hace un
analisis de la educacion, se recogen elementos esenciales en las Tesis y Resoluciones que dirigieron
de manera programatica las transformaciones realizadas. Ya desde el 5to Congreso se adoptaron los
Lineamientos de la Politica Econdémica y Social del Partido y la Revolucién (LPES), como también
en las Conferencias Nacionales se adoptaron los acuerdos que esbozan elementos fundamentales
para el desarrollo de la educacion.

Los LPES se han actualizado en las sucesivas ediciones del magno foro de los comunistas cubanos.
En el 8vo se mantiene en su Capitulo VI: Politica Social una atencién a la educacion dedicandosele
cinco lineamientos desde el 101-105. En este mismo capitulo se dedica una sesién al deporte con los
lineamientos 110 y 111.
Lineamiento 110. Continuar el perfeccionamiento integral del sistema deportivo cubano,
promoviendo el desarrollo de la educacion, actividad y recreacion fisica, asi como la préactica
masiva del deporte, que contribuya a elevar la calidad de vida de la poblacién, teniendo a la
escuela y al combinado deportivo, como escenarios fundamentales.
Lineamiento 111. Elevar la calidad de la formacion integral de atletas, profesores,
entrenadores, jueces y arbitros; sustentar su preparacion en la educacion en valores, en los
avances de la ciencia e innovacion tecnoldgica, asi como en el mejoramiento de la
infraestructura de la red de instalaciones deportivas, que propicien el desarrollo y participacion
de estos en eventos deportivos en el pais y en el exterior, con resultados satisfactorios.

Métodos de investigacion pedagdgica

El desarrollo acelerado de la ciencia contemporanea y su influencia creciente en todas las esferas de
la vida social, son rasgos caracteristicos del mundo actual. La sociedad requiere mas que nunca en
la historia, el desarrollo intensivo de la técnica, la ciencia, la educacion y la cultura. En este
contexto la investigacion educacional desempefia un papel esencial en el perfeccionamiento del
sistema educativo, sus fines, contenidos, métodos, medios, formas de organizacién, propuestas
educativas formales y no formales y en el estudio de la actividad de los educandos y su proceso de
desarrollo bajo la influencia educativa de la actividad de los educadores, los requisitos personales y
profesionales, las vias para su formacion, etc.... De este modo la investigacion educacional, al
contribuir al perfeccionamiento del sistema educativo, posibilita elevar el nivel cientifico, técnico,
profesional, cultural y la formacion integral de las nuevas generaciones y del pueblo en general.

¢ Cudles son los Tipos mas usuales de investigacion en el campo educacional?

Las investigaciones educacionales responden a los siguientes criterios de clasificacion:

Las tedricas tienen como objetivo la busqueda de nuevas
teorias, principios, leyes, métodos, etc...

Las aplicadas persiguen la solucion de problemas practicos
en la esfera educacional.

Segun su finalidad

Exploratorias: Aproximacion cientifica al estudio de un
fendmeno del cual posee un bajo nivel de conocimiento.
Utiliza métodos cuantitativos y cualitativos

Descriptivas: persiguen reflejar las caracteristicas generales

Segln su objetivo gnoseoldgico




y observables para su clasificacion, asi como establecer las
relaciones entre variables basada en métodos empiricos.
Explicativas: Intenta reflejar regularidades generales,
estables y esenciales que rigen la dindmica y desarrollo de los
fenémenos educacionales (regularidades y cualidades no
observables directamente). Utiliza métodos experimentales y
tedricos.

De Laboratorio
Naturales

Segun su contexto

Experimental: Mayor control sobre los tres tipos de
variables.

Preexperimental: Controlan la variable independiente y su
incidencia sobre la variable dependiente.

No experimental: Escaso control de las variables
independientes.

Segun el control de la variable

Historicas: buscan el estudio del pasado

Segun orientacion temporal Transversales: buscan el estudio del presente y el futuro
(pronésticos).
Empiricas: utilizan el paradigma cuantitativo

Segun generalidad Tedricas: utilizan el paradigma cualitativo

Mixtas: emplean ambos paradigmas

En sentido general, independientemente del criterio de clasificacion los métodos mas aplicados en la
investigacion pedagogica son:

Método descriptivo: para caracterizar el fenémeno, proceso o hecho

Método experimental: se emplea generalmente para probar una propuesta o constatar una situacion
de diagnostico que permita caracterizar el fenémeno, objeto o proceso

Método historico: para atender problemas de caracter evolutivo o genético

Importancia del estudio de la Pedagogia para el profesional de la Cultura Fisica
y el Deporte

El profesional de la Cultura Fisica y el Deporte no solo forma cuerpos, sino que educa personas. En
este sentido, la Pedagogia se convierte en un pilar fundamental de su formacion, ya que le
proporciona las herramientas tedricas y practicas para comprender los procesos de ensefianza-
aprendizaje en contextos deportivos y escolar. Lejos de concebir su labor como una mera
transmision de técnicas o rutinas, el pedagogo del deporte interviene como un facilitador del
desarrollo integral del nifio, adolescente, joven o el atleta en general.

El estudio de la Pedagogia permite al entrenador o licenciado en Cultura Fisica disefiar, aplicar y
evaluar estrategias didacticas en correspondencia a las caracteristicas y necesidades de los
estudiantes. No es lo mismo ensefiar una habilidad motriz a un nifio que a un adulto mayor, ni se
abordan igual los procesos formativos que el alto rendimiento. La Pedagogia aporta los fundamentos
para adecuar los contenidos, los métodos y la evaluacion, asegurando que la ensefianza sea
significativa y en correspondencia con cada etapa del desarrollo del individuo.



Ademas, el conocimiento pedagdgico contribuye a la creacion de ambientes de aprendizaje
inclusivos, motivadores y éticamente orientados. En un entorno donde la competencia y el
rendimiento fisico suelen ser el centro, la mirada pedagdgica recuerda al profesional que su tarea es
también formativa en valores: disciplina, respeto, trabajo en equipo y resiliencia. De esta forma, su
intervencion no se limita a la mejora de la condicion fisica, sino que incide en la construccion de
ciudadania y calidad de vida.

Por otro lado, la Pedagogia critica ofrece elementos para reflexionar sobre las practicas tradicionales
en el deporte y la actividad fisica, promoviendo enfoques més humanistas, inclusivos y menos
discriminatorios. Esto es especialmente relevante en contextos diversos, donde el profesional debe
atender poblaciones con discapacidad, grupos vulnerables o comunidades en situacién de riesgo.

En sintesis, el estudio de la Pedagogia dota al profesional de la Cultura Fisica y el Deporte de una
vision integral que trasciende lo bioldgico o lo técnico. Le permite actuar como un verdadero
educador, capaz de transformar realidades a traves del movimiento. Sin este sustento, su labor corre
el riesgo de volverse mecanica o deshumanizada. Con él, en cambio, se convierte en agente de
cambio social y bienestar colectivo.

Objeto de Estudio de la Pedagogia, leyes, principios y categorias.

El surgimiento y desarrollo de las ciencias responde a las necesidades de la sociedad. La Pedagogia
como ciencia surge después de un largo proceso de desarrollo, pasando de experiencias cotidianas,
de opiniones aisladas acerca de la educacion, hasta acabados sistemas pedagdgicos.

En la sociedad esclavista, las experiencias y criterios sobre la educacion del individuo, formaban
parte de los tratados filosoficos de la época. Eran resultado de criterios personales y reflejaban
diferentes puntos de vista filosoficos; pero no llegaron a ser generalizaciones cientificas.

El desarrollo de las fuerzas productivas durante el feudalismo y el capitalismo, condicionaron el
desarrollo de la educacién y la instruccion. Debido a ello, en los inicios de la sociedad capitalista,
como consecuencia de la lucha de la burguesia floreciente contra el feudalismo, la pedagogia surge
como ciencia independiente.

Es relevante, en el surgimiento de la Pedagogia como ciencia independiente, la obra del pedagogo
checo Juan Amos Comenius (1592-1670). Comenius, en su obra Did4ctica magna, presentd un
sistema educativo novedoso y fundamento la estructuracion del proceso docente. En los siglos
XVIII 'y principios del XIX, la pedagogia se desarrolla cada vez mas como ciencia independiente,
no obstante continuar en estrecha relacion con la filosofia. También debemos destacar, entre otros
muchos, los destacados pedagogos y filésofos J.J. Rousseau (1712-1778) y J.R. Pestalozzi (1746-
1827, Suiza).

La aparicion del marxismo-leninismo constituy0 una verdadera revolucion en el campo de la
filosofia y otras ciencias, incluida la pedagogia.

Pero concretamente; ¢ Cudl es el objeto de estudio de la Pedagogia? ¢Qué estudia la Pedagogia?



El objeto de estudio de la pedagogia es la Educacion como un proceso conscientemente
organizado y dirigido (o sea, la educacion escolarizada).

Acorde a ese objeto de estudio, su campo de estudio abarca:

v" El estudio de las leyes de direccion del proceso pedagégico (leyes de la educacion).

v’ Determina los fundamentos teoricos del contenido y de los métodos de la educacion, de la
instruccion y de la ensefianza, estudiando y aplicando la experiencia mas avanzada en la esfera
de la educacion.

v" Refleja la técnica de las ciencias pedagégicas y proporciona al pedagogo el dominio de los
métodos y procedimientos mas modernos en el campo de la educacién y la ensefianza, asi
como el complejo arte de la influencia pedagogica sobre el educando

Podemos resumir que la Pedagogia concentra su atencién en el estudio de la actividad del
educador y del educando en correspondencia con la concepcion caracteristica del proceso
pedagdgico. Sobre esta base se elabora la teoria y la metodologia de su direccion y
organizacion y se perfeccionan el contenido, los métodos, los procedimientos y los medios.

La etapa actual de desarrollo de la Pedagogia es decisiva y su importancia se incrementa en la
medida que los complejos problemas de la educacion de la personalidad se han convertido en
problemas vitales para el movimiento progresivo de la sociedad.

Como cualquier proceso la educacion se desarrolla mediante leyes. Ellas se manifiestan
constantemente en la realidad educativa, aunque los protagonistas del proceso no las concienticen,
claro que de hacerlo se podra mejorar la modelacion del proceso.

Las Leyes de la Pedagogia

La Educacion responde a la relacion entre las formas productivas y las formas de produccion en su
desarrollo. Por ello se establece una relacion entre consecuente entre el contenido, forma de
organizacion y métodos de la educacion y la sociedad humana. Es decir, la Educacion tiene un
condicionamiento socio histérico.

Aunque se debe aclarar que la lectura de diversas fuentes nos mostrara similares criterios de
formulacion de leyes del proceso educativo, no obstante, se pueden sefialar algunos de esos
criterios.

Para Carlos Alvarez de Zayas, referente importante, desde la dltima década del siglo pasado y los
primeros afos de este siglo, dos leyes son esenciales:

- Larelacion de la escuela con la vida

- Larelacion entre los componentes de la educacion

De manera sintética y sistematizando lo sefialado por varios autores desde década de los 80 del
pasado siglo y hasta los dias actuales. Para quien suscribe leyes de la Pedagogia o de la Educacion
se expresan en el proceso educativo en sistemas de relaciones dinamicas de causa efecto y son:
» Relacion entre el contexto, la sociedad y la educacién (determina contenidos, objetivos,
métodos)
» Relacion entre las influencias educativas y las formas de pensar y actuar del ser humano
(determinan el comportamiento)



Relacion entre los estilos de direccion y los métodos de trabajo (determinan los resultados en
la institucion escolar)

Relacion entre los estilos de direccion, actividad de los educadores (determinan los
resultados-comportamiento de los alumnos)

Relacion entre instruccion y educacion (determinan exigencias y necesidades de la
superacion profesional y técnica del colectivo pedagdgico)

Relacion entre TODOS los componentes del proceso educativo. Tanto los internos como los
externos, los personales y los no personales. (determinan un coherente modelo educativo de
la institucion escolar)

YV VvV VYV V¥V

Principios de la Educacion Cubana
o Caracter democratico
Educacion laica
Vinculo teoria-practica
Inclusion escolar
Carécter cientifico de la ensefianza
Vinculo instruccion y educacion
Vinculo escuela-familia-comunidad

O O O O O O

Categorias.- Conceptos fundamentales que reflejan las propiedades méas generales de cada uno de
los elementos del proceso.

En sentido amplio se entiende por educacién el conjunto de influencias que ejerce toda la
sociedad en el individuo. Este significado implica que el hombre se educa durante toda la vida.

En_sentido_estrecho la educacion se caracteriza por el trabajo organizado del educador,
encaminado a la formacién objetiva de cualidades de la personalidad: convicciones, actitudes,
rasgos morales y del caracter, ideales, gustos estéticos asi como modos de conducta.

El proceso docente-educativo es el proceso social que se desarrolla como sistema para influir
en la formacion de todos los miembros de una sociedad.

La ensefianza constituye el proceso de organizacion de la actividad cognoscitiva el cual se
manifiesta de forma bilateral e incluye tanto la actividad del alumno ( aprender ) como la
direccién de este proceso o actividad del maestro ( ensefiar ). La ensefianza propicia el
desarrollo de habitos, habilidades, capacidades y contribuye poderosamente a la educacion de
los estudiantes.

La instruccidn expresa el resultado de la asimilacion de conocimientos, habitos y habilidades.
Se caracteriza por el nivel de desarrollo del intelecto y de las capacidades creadoras del
hombre. Presupone determinado nivel de preparacion del individuo para su participacion en
las diferentes esferas de la actividad social.

Proceso educativo.-

Si la educacién constituye un sistema de influencias conscientemente organizado, dirigido y
sistematizado sobre la base de una concepcion pedagdgica, tal sistema de influencias se
materializa en el proceso educativo que presupone un momento integrador de todas ellas y




abarca las diferentes esferas del desarrollo del educando: cognitiva, afectiva, volitiva y fisica.
Aungue en algunos casos este proceso educativo esta dirigido con mayor énfasis a una esfera en
particular o a un componente especifico de ésta, en mayor menor medida, también estan implicadas
las esferas restantes. Este proceso, aunque tiene lugar fundamentalmente en la escuela puede
encontrarse también en alternativas no escolarizadas, si bien en alguna medida estan vinculadas a
esa situacion.

El proceso educativo o de formacion esta integrado por diversos tipos de actividades como se
ha expresado anteriormente y todos ellos deben ser al mismo tiempo: instructivos,
desarrolladores y formativos.

En el proceso educativo se da la indispensable unidad entre la instruccion y la educacién
(formaciodn) al estar expresadas en un unico proceso general y abarcador.

La educacion y la instruccion_no son conceptos equivalentes de idéntico nivel. El proceso
instructivo se refiere basicamente al sistema de informacién, a los conocimientos y a los
procedimientos que los estudiantes deben alcanzar en funcion de la concepcion curricular en
que se inserten.

En consecuencia se valora la necesidad de integracion de la didactica como una sola rama de la
pedagogia, abarcadora de los procesos instructivos y educativos y respondiendo a dos
fundamentos teoricos no diferentes: teoria de la ensefianza y teoria de la educacion.

La ensefianza y el aprendizaje constituyen en el contexto escolar un proceso de interaccion e
intercomunicacion de varios sujetos, ya que se dan en un grupo en el cual el maestro ocupa un lugar
de gran importancia, como pedagogo que lo organiza y conduce, pero en el que no se logran
resultados positivos sin el protagonismo, la actitud y la motivacion del maestro.

El aprendizaje puede considerarse cono el proceso en el cual el educando, bajo la direccion
directa o indirecta del maestro, en una situacion especialmente estructurada para formarlo
individual y socialmente, desarrolla capacidades, habitos y habilidades que le permitan
apropiarse de la cultura y de los medios para conocerla y enriquecerla. En el proceso de esa
apropiacion se van formando también los sentimientos, intereses, motivos de conducta,
valores, es decir, se desarrollan simultdneamente todas las esferas de la personalidad

El proceso de ensefianza-aprendizaje resulta una forma esencial para lograr la educacion de
los alumnos. Ambos procesos no ocurren de modo indedependiente sino que forman una
unidad.




