


 Fundamentos generales sobre Inteligencia Deportiva.
Objetivo: Caracterizar las habilidades psicológicas de las esferas cognoscitiva, afectiva, volitiva de la personalidad al proceso de enseñanza aprendizaje y el entrenamiento de las diferentes agrupaciones deportivas, utilizando métodos, técnicas psicológicas para su evaluación correspondientes en el desarrollo del eslabón de base. 

En esta Primera actividad vamos a relacionarnos con el programa de inteligencia deportiva a través de los conocimientos como:

· Concepto de inteligencia deportiva. 
· La inteligencia deportiva como ciencia de la educación. Su relación con otras ciencias.
· Importancia y aplicación de la inteligencia deportiva en el proceso de preparación en las diferentes agrupaciones deportivas.
· Factores que condicionan el desarrollo de la inteligencia deportiva.
· Principios fundamentales de la inteligencia deportiva.
· Rol del entrenador como pedagogo dentro de un colectivo deportivo. Tareas. Funciones. Elementos de la comunicación educativa en su rol.


 Características de los tipos de inteligencia deportiva.

Objetivo: Argumentar los tipos de inteligencia deportiva y su influencia en la preparación del deportista en el eslabón base, teniendo en cuenta los procesos y tipos de inteligencia deportiva de la personalidad, a partir del empleo de un sistema de métodos y técnicas para la exploración psicológica.

[bookmark: _GoBack]¿Qué vamos a conocer?

· Tipos de inteligencia deportiva. Su influencia en la preparación del deportista.
· Aspectos que debe conocer un deportista en su preparación psicológica dentro del entrenamiento. Estudio de los contrarios.
· Las formaciones psicológicas de la personalidad del deportista. Tipos de temperamento. 
· El carácter como función psicológica generalizadora de la regulación inductora
· Vías para estudiar y evaluar la inteligencia deportiva.

 
 Caracterizar: 
 Las cualidades de los procesos cognoscitivos como componentes esenciales de la inteligencia deportiva, como ejecutora de la personalidad de los deportistas. 
 Las necesidades, los motivos y las vivencias afectivas como componentes básicos de la dinámica motivacional y direccional de la personalidad de los deportistas. 
 Los aspectos del desarrollo psicológico y socio-psicológicos más relevantes asociados al desempeño exitoso de los equipos deportivos. 

Explicar: 
	 La influencia de la inteligencia deportiva en las diferentes agrupaciones deportivas en la situación social del desarrollo competitivo.
· El rol del entrenador como pedagogo del colectivo deportivo.

Identificar: 
          Los diferentes tipos de inteligencia deportiva y su influencia antes durante y después de la competencia. 

           Determinar: 
 Los factores que condicionan el desarrollo de la inteligencia deportiva. 
· Las formaciones psicológicas de la personalidad del deportista.
	 La influencia de las particularidades individuales del pensamiento en la 	solución de las tareas tácticas en las diferentes agrupaciones deportivas. 

 Aplicar
· Los diferentes métodos y técnicas psicológicas y psicosociales a los estudios diagnóstico de los deportistas en el eslabón de base.
 Las vías para estudiar y evaluar la inteligencia deportiva.
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