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Tema II: Resilencia como categoría psicológica.
Clase No 2
Asunto: Modelos de intervención  
Objetivo: Caracterizar los modelos de intervención a emplear en crisis de emergencias con las poblaciones vulnerables.
Introducción.
¿QUÉ ES UN MODELO DE INYERVECCION EN SUTUACION DE CRISIS?
Constituye una guía a plan estructurado que sirve de marco para abordar, analizar y solucionar un problema específico en un contexto determinado, es un “mapa” que orienta a los profesionales sobre “qué hacer “, como hacerlo y porqué hacerlo”
Su objetivo proporcionar un método sistemático organizado y fundamentado (basado en teorías o evidencias) para lograr un cambio positivo en una situación, persona, grupo, comunidad u organización.
Sus características principales son:
1.- Ser teórico – práctico (combinar teoría y práctica con herramientas aplicables en la realidad.
2,. Tener enfoque sistémico (se considera que un problema no está aislado, sino que es parte de un sistema más grande por Ej, familia, la comunidad, la institución).
3.- Ser metódico y ordenado o sea definir la secuencia lógica de pasos o fases a seguir.
4.- Ser flexible, aunque tenga su estructura debe adaptarse a las particularidades de cada caso o situación.
5.- Estar orientado a resultados positivos y alcanzar los objetivos concretos y medibles-
Los componentes de una Estrategia de intervención son:
· Fundamentación teórica, base de las ideas, conceptos que explican el problema y justifican la intelección.
· Diagnóstico/Evaluación: obtener las causas y naturaleza y alcance del problema
· Proponer objetivos
· Emplear estrategias y técnicas, es decir acciones concretas a ejecutar
· Conocer loa actores o sujetos a intervenir
· Determinar los recursos necesarios (materiales y humanos)
· Determinar el tiempo a emplear en cada actividad de intervención 
· Llegar a un evaluación y disponer el seguimiento para la recuperación final
Los modelos más significativos que se aplica son:
· Modelo de intervención en crisis: ayuda a personas o familias
· Modelo centrado en la terea: enfocado en objetivos pequeños y alcanzables
· Modelo cognitivo/conductual: identificar y cambiar patrones de pensamiento y comportamiento disfuncionales
· Modelo sistemático: analiza e interviene en la dinámica familiar
· Modelo de intervención psicopedagógica: detectar u abordar dificultades de aprendizaje en los estudiantes, involucra a profesores y familiares.
· Modelo centrado en el tiempo: coincide con la duración del desastre y el impacto de mayor o menor grado en las personas afectadas.

Bombarén 2011 establece las fases para los Modelos donde lo más importante es la rapidez con se actúa:
1.- Fase Pre-crítica 
2.- Fase Crítica
3.- Fase Post-crítica
4.-  Fase Recuperación
· Modelo centrado en el nivel de acción: brindar atención según las necesidades de la poblecion afectada.
· Interveccion centrada en las personas: se busca la participación activa de toda la comunidad afectada, según Abenaldo y Fernández, 2013, la idea se centra en el potencial de la comunidad en lugar de sus deficiencias tanto a nivel familiar como comunitario.
Barreras para el manejo de la Salud Mental en los desastres. Según Kazlavskas, 2017.
1. Falta de reconocimiento social del trauma en los sobrevivientes
2. Evitar el trauma, o sea evitar la atención psiquiátrica – psicológica.
3. [bookmark: _GoBack]Recursos limitados para ofrecer atención al TEPT.
4. Conflictos y desastres en curso.
Conclusiones
La asignatura desarrolla las pautas necesarias para la elaboración de propuestas de intervención en salud mental considerando la prevención, la respuesta y la recuperación frente a situaciones de emergencia y desastres, permitiéndoles una  visión integral de los signos de afectación y signos de alarma de la salud mental en   las poblaciones perjudicadas directa e indirectamente y considerando las normas mínimas de la Acción Humanitaria y la política nacional en salud mental.


