

      PROGRAMA ANALÍTICO DEL CURSO D LA ASIGNATURA BALONCESTO 
PLAN DE ESTUDIO E
ASIGNATURA: Baloncesto básico 

DISCIPLINA: Teoría y Práctica de la Educación Física

CARRERA: Licenciatura en Cultura Física
Carácter: Básica Específica

TIPO DE CURSO: CURSO REGULAR DIURNO

Año académico: I   Semestre: I I

Total, de horas: 24 
Introducción

El baloncesto como parte de la disciplina de Teoría y Práctica de la Educación Física constituye una asignatura de gran importancia dentro del currículo docente del futuro profesional, pues en ella se dan las bases teóricas y metodológicas para el aprendizaje y enseñanza de nuestro deporte.

Esta asignatura constituye, además, el preámbulo de la futura especialización del egresado en el área de los juegos deportivos. Durante el desarrollo del proceso docente, los futuros profesionales podrán asimilar las habilidades motrices deportivas y métodos de enseñanza básicos de este deporte que le posibilitarán en el futuro enfrentar con éxito la enseñanza y entrenamiento en las escuelas del sistema nacional de Educación y en las escuelas comunitarias del INDER.    
La asignatura se estructura dentro del Plan de Estudios, en su variante presencial, como se indica a continuación:

	Asignatura
	SEMESTRE
	Año
	Evaluación
	total Horas

	Baloncesto básico
	2do
	Primero
	Sistemática y parcial
	24


En la variante semipresencial, la asignatura está ubicada de igual forma que en la presencial, y su tiempo de desarrollo es de 12 horas. 
Objetivo General de la asignatura
Al finalizar la asignatura el alumno debe ser capaz de:
       Elaborar un ejercicio de baloncesto con calidad mediante un mejor empleo de conocimientos, biológicos, físicos, motrices, éticos y estéticos, con un uso adecuado del idioma, mostrando compromiso y responsabilidad en el ejercicio de su futura profesión teniendo en cuenta las características biológicas, psicológicas y sociales del grupo, así como el tratamiento de la información utilizando los programas de Educación Física del sistema nacional de educación.
TEMA I: Historia del baloncesto, introducción y desarrollo en Cuba, simbología y principales reglas del juego. Clasificación, fundamentación y enseñanza de los elementos técnicos.
OBJETIVOS: 
· Demostrar ejercicios y juegos para la enseñanza de los elementos técnicos (HMD) del baloncesto, aplicando las reglas del juego y un orden lógico de enseñanza
CONTENIDO  
· Historia del Baloncesto. Su Origen y evolución. 
· Introducción en Cuba. Desarrollo antes y después del Triunfo de la Revolución.

· La Simbología.

· Clasificación de la Técnica del juego.
· Metodología para la enseñanza de los elementos técnicos (HMD) en el Bcto.

· Reglas del Juego (Mayores y Mini 3 us 3).
Sistema de habilidades.
· Identificar las generalidades de la creación y desarrollo del baloncesto

· Explicar los acontecimientos sobre la evolución del baloncesto en Cuba.

· Interpretar y confeccionar esquemas técnico-tácticos según la simbología.

· Familiarizarse con la clasificación de la Técnica de juego ofensiva y defensiva y
          Metodología para la enseñanza de los elementos técnicos (HMD) en el Bcto.
· Aplicar reglamento y anotación del juego (Mayores y Mini baloncesto 3 es 3).

TEMA II: Fundamentación y enseñanza de táctica. El baloncesto en la Educación

Física. Metodología para la enseñanza del juego.

OBJETIVO:   Proponer ejercicios y juegos para la enseñanza de las acciones téc-táct 

               del baloncesto, aplicando las reglas del juego y un orden lógico de enseñanza, 

           a tendiendo a las indicaciones establecidas en los programas de educación física
CONTENIDO: 

· El baloncesto como medio de la E.F y como deporte. Características y diferencias.

· El programa, ubicación del baloncesto en los programas de E.F: ciclos, grados, objetivos.

· Evaluación de las habilidades del baloncesto en la E.F.

· Clasificación de la táctica en el baloncesto y sus sub clasificaciones para su estudio.

· Metodología para la enseñanza de la técnica y táctica en el Bc. 

Sistema de habilidades principales a dominar
1-  Demostrar las HMD del Baloncesto de los contenidos en los programas de 
     Educación Física de los distintos niveles de enseñanza. 

2-Identificar y corregir errores fundamentales en la ejecución de las habilidades.

3-Buscar y seleccionar ejercicios para el desarrollo de HMD del baloncesto.

4- Interpretar y confeccionar esquemas técnico-tácticos según simbología
     Especializada 
 5- Ejecutar ejercicios en correspondencia con los objetivos propuestos en la clase de
    Educación Física, y en los diferentes niveles de enseñanza.

6-Aplicar procedimientos organizativos en relación con los medios materiales.

7-Aplicar diferentes métodos y/o estilos de enseñanza en las clases de Educación
 Física.

8-Evaluar el aprendizaje propio y el de sus compañeros.
Tema III: Componente técnico táctico del baloncesto.

Objetivos: Mostrar habilidades deportivas específicas del baloncesto que les permitan a los estudiantes demostrar con calidad las acciones técnico táctica en su futura labor profesional.

Contenido: 

* Técnica Ofensiva y Defensiva.
      Posturas y desplazamientos ofensivos.

· Carreras: Frente, espalda, lateral, cambio de dirección, cambio de velocidad.

· Paradas: Por Salto (en un tiempo), por paso (en dos tiempos).

· Giros o Pívot: de frente y de espalda.

· Saltos

· Fintas
      Posturas y desplazamientos defensivos 
· Posturas altas, media y baja.

· Desplazamientos: Al frente, atrás, lateral y deslizamiento
      Manejo del Balón.
-Agarre del balón (Clásico y de triple amenaza)

-Recepciones y pases (en el lugar)
      - Con dos manos (desde el pecho, indirecto, por encima de la cabeza)
      - Con una mano (lateral directo e indirecto, de béisbol.  
        Drible (variantes).
      - Normal de frente y cambio de mano.
      - Cambio de dirección. 
      - Recepción e inicio del drible.  
      - Drible y parada.
      - Drible y pase en movimiento.
        Tiros al aro.
      - Tiro básico (con dos y una mano).
      - Tiro con una mano bajo el aro en movimiento después del drible.
      - Tiro con una mano bajo el aro en movimiento después de recibir un pase. 

        Recepciones en movimiento.
      - Recepción y parada.
      - Recepción y pase en movimiento.                                 
  Técnica Defensiva.                           
        Oposición y apoderamiento del balón.
      - Quitar, tumbar y tapar el balón.
      - Interceptación al pase saliendo entre dos.
      - Interceptación al drible de frente o por delante.

Táctica Ofensiva y Defensiva.
· Acciones Individuales ofensivas:
   -  Pasar y Cortar.
   -  Pasar y Bordear.        
· Acciones Individuales defensivas
  -   Defensa Personal (al jugador sin y con el balón)
· Juego (según clasificación)
   -  Sencillos (Simplificados 3 vs 3)
   -  Reglas especiales.
   -  Con tareas.
   -  Condiciones Normales.
CRD

  I - RELACION DE TEMAS POR HORAS:          C        CP        S        E       TOTAL         
_________________________________________________________________________

                                       T E M A S:
1- Historia del baloncesto, introducción y
 desarrollo en Cuba, simbología y
 principales reglas del juego. Clasificación,
 fundamentación y enseñanza de los 

elementos técnicos. ------------------              1          X          X       X       1
2.-   Fundamentación y enseñanza de táctica. 

El baloncesto en la Educación

Física. - Metodología para la enseñanza del
 juego.                      ----------------------------------                       2          X          X           X          2
3.- Componentes técnico-tácticos del Baloncesto. X         20         X          1         21                 

                                                          Totales                3         20          X          1        24        
Valores fundamentales de la carrera a los que tributa. 
  El trabajo en esta asignatura permite contribuir a la formación de los valores esenciales previstos para esta carrera que son los siguientes:
· Patriotismo

· Internacionalismo

· Responsabilidad

· Honestidad

· Justicia

· Laboriosidad

· Perseverancia

· Cooperación y ayuda mutua

· Humanismo
· Altruismo
En especial, el baloncesto tiene inmensas potencialidades en el desarrollo de actitudes relacionadas con la laboriosidad, pues el trabajo en el terreno exige mucho esfuerzo y trabajo práctico, invirtiendo tiempo para lograr el dominio de las habilidades motrices deportivas específicas y dar solución adecuada a las situaciones de juego que se presenta y/o modelan durante el proceso de enseñanza o el juego. De igual modo, y acompañando a la laboriosidad, se manifiesta la perseverancia que se revela en actitudes de no dejarse vencer por pequeños fracasos que se dan en la solución de un ejercicio o problema táctico dado, y no escatimar tiempo ni esfuerzos en la búsqueda de la solución a los mismos.

La responsabilidad y la honestidad también se pueden favorecer con la actividad deportiva, sobre todo en la solución de problemas tácticos provenientes de la práctica y en la teoría.

La cooperación y la ayuda mutua, en su manifestación inmediata dentro del proceso de enseñanza aprendizaje, se puede potenciar también si el docente organiza dicho proceso de manera que se produzcan interacciones entre los alumnos en la clase, en los talleres y seminarios que se hagan y en las propias actividades evaluativos que no sean individuales. En ese tipo de actividad se debe potenciar el trabajo del equipo por sobre los resultados individuales, aunque estos últimos tengan un papel relevante en la evaluación del estudiante. En la práctica el docente deberá asignar tareas a los estudiantes como dirigir calentamientos, realizar correcciones de errores a sus compañeros, ayudar a los más rezagados, entre otras.
Lo relativo al humanismo, patriotismo e internacionalismo son actitudes en las que hay muchas maneras de influir en los alumnos y que pueden estar relacionadas con actividades prácticas y /o conmemorativas que se realicen en la clase o con actividades extradocentes o extracurriculares que pueden ser o no relacionadas con el deporte.

Indicaciones metodológicas y organizativas. 
El cumplimiento de los objetivos de este programa se llevará mediante la integración de los componentes laborales, académicos e investigativos y se apoyarán en el marco de la ubicación de la asignatura. Todo el entorno rendirá a las características del nivel donde ejercerá, métodos, organizaciones, evaluaciones, etc, y tendrá un basamento teórico que reafirme sus conocimientos.

Las asignaturas de carácter básico Gimnasia Básica y Computación en el año tendrán un peso a la interpretación de manifestaciones de carácter profesional en esta asignatura al establecer vínculo de materias.

La práctica docente interna también contribuirá a la forma de actuación del estudiante como profesor y conductor del proceso docente-educativo para aquel que imparta la clase, actuando otro grupo de controlador el cual tendrá la tarea de observar el desarrollo de la actividad y valorar la misma de acuerdo a las orientaciones recibidas

El resto de los programas directores: Idiomas (español e inglés), servirán para ampliar y profundizar aspectos relacionados con las asignaturas, buscando innovaciones, tendencias o cualquier otra información dentro del marco de la Educación Física de los diferentes niveles de enseñanza según las edades.

La asignatura exigirá como requisito indispensable, la disciplina, puntualidad, interés de aprendizaje y vocación hacia la actividad para poder desarrollar valores en los estudiantes que lo consagren en un verdadero profesional capaz de enfrentar los problemas de la esfera.

La asignatura tendrá un carácter eminentemente práctico y donde se vincularán los sistemas de conocimientos y habilidades para poder dar respuesta a los objetivos del año y de la propia asignatura.

En este semestre el estudiante planificará una clase de Educación Física que corresponderán a los contenidos de los diferentes niveles de enseñanza.

La evaluación será sistemática y se tendrá en cuenta la participación, desarrollo práctico de las ejecuciones, habilidades profesionales dentro de la clase de Educación Física, así como también la entrega de documentaciones solicitadas. La asistencia será fundamental. 
Evaluación de la asignatura
Esta asignatura no tiene examen final de semestre, por lo que su evaluación es sistemática y un trabajo de control teórico práctico.

· Pruebas Intra semestrales (teóricas y prácticas).

· Preguntas de Control en clase.

· Trabajos Extra clases.

· Trabajos Independientes.

·  Clase Práctica.

· Asistencia, participación e interés en la actividad.
· Prueba Final en el CPE
OBSERVACION:

- Prueba Intrasemestral (Tema II) – Teórico-práctica.  (Semana  8 y 15)

OBJETIVO: Comprobar nivel de realización técnico-táctico de las HMD del Baloncesto en los alumnos y los conocimientos teóricos adquiridos.
- Preguntas de Control.  (Tema I y II) (Sistemática).

OBJETIVO: Reafirmar conocimientos y habilidades del material impartido en clases.

- Trabajo Extra clases.  (Temas I y II) (Semanas: 3 / 6   y   9 / 14)

OBJETIVOS: Profundizar en los conocimientos relacionados con el Baloncesto en la esfera de la Educación Física.
- Trabajos Independientes. (Tema I)

OBJETIVO: Demostrar y ejercitar los conocimientos relacionados con el baloncesto en la esfera de la Educación Física a través de la representación gráfica de diferentes 
 H.M.D. del baloncesto utilizando la simbología del juego en la elaboración gráfica.
- Clase Práctica. (Tema II y III) (Semanas: 10, 11 y 12)
OBJETIVO: Evaluar habilidades profesionales en la impartición de H.M.D. (aisladas, combinadas y complejo de habilidades), medios y métodos, organización              e indicaciones metodológicas y evaluación de la actividad.
Literatura básica y complementaria de la asignatura.

TEXTOS BÁSICOS:

 1- De la Paz Rodríguez, Pedro L, La Ofensiva / Pedro L. De la Paz Rodríguez. 1ra Edición,
      Ciudad de La Habana, Pueblo y Educación. 1985 – 175 Pág.
 2- De la Paz Rodríguez, Pedro L, La Defensa / Pedro L. De la Paz Rodríguez. 1ra Edición,
     Ciudad de La Habana, Pueblo y Educación. 1985 – 175 Pág.
 3- Manual del Profesor de Educación Física. Colectivo de autores. Dpto. de Educación Física del
      INDER – 1996 – 324 Pág.
 4- Pardo Hernández, Ricardo J. Baloncesto para niños y jóvenes.
 5- Programa de Educación Física INDER-MINED (Grados: 5to, 6to, 7mo y 9no).
 6- Programa de Preparación del Deportista. INDER. Edición 2001.
 7- Reglas del Mini Baloncesto. FIBA
 8- Reglas Oficiales del Juego. FIBA.
 9- Wissef, H. Baloncesto. Aprender y Progresar.

10- CD Plan de la Universalización. Baloncesto 2003.
BIBLIOGRAFÍA DE CONSULTA:
1- Alfonso, P.- Cuando suena la Campana.

2- Comas, M.- Baloncesto más que un juego. (21 Tomos).

3- Del Rio, A.- 1000 ejercicios de baloncesto.

4- Kirkov, Dragomir V. y Colectivo de autores. - Manual de Baloncesto.

5- Lindberg, F.- Baloncesto. Juego y enseñanza.

6- Olivera, J. 1250 ejercicios y juegos de baloncesto.

7- Rodríguez B, Iglesias, J.- Organización Deportiva.
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