Baloncesto Básico
Conferencia # 3

Semana: 2

Actividad: 5/6

TEMA II: Fundamentación y enseñanza de táctica. El baloncesto en la Educación
Física. Metodología para la enseñanza del juego.
 
 “Criticar no es morder, es señalar con noble intento el lunar que ensombrece la obra bella.”
José Martí.
Sumario: El baloncesto como medio de la E. F y como deporte.
· Características y diferencias
· Estructura de la clase de EF en el deporte de baloncesto
Objetivo:

Definir las principales características del Baloncesto en la Educación Física y el Deporte, de acuerdo a lo que viene estipulado en los programas de los diferentes grados y categorías.. 

Técnica: OPV. TI, CTF.
Procedimiento: Ejemplificación y análisis.
Medios: Computadora, Libro de texto, propios del aula.
Evaluación: Sistemática.

El profesor iniciara rememorando algunos de los contenidos de la conferencia anterior para posteriormente revisar el estudio independiente orientado dando las evaluaciones correspondientes.
Tiempo 5  método elaboración conjunta  
Nexo: Relacionará los contenidos anteriores con los que impartirá. 
.Motivación
¿Qué importancia tiene la Educación Física como asignatura escolar?
La importancia de la EF como asignatura es que se ha constituido como disciplina fundamental para la educación y formación integral del ser humano, especialmente si es trabajada en edades tempranas, ya que permite a los alumnos desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas, esenciales para su vida diaria y como proceso para su proyecto de vida.
¿Cuál es la estructura de la clase de educación física?
La clase se constituye en la unidad básica de programación teórica de las unidades didácticas y la realidad práctica. Se divide en tres partes:
Método de elaboración conjunta  tiempo 15

 El baloncesto como medio de la E. F y como deporte

 Nos podemos percatar de la situación que existe de forma simultánea al impartir el Baloncesto como Educación Física y su iniciación como  Deporte. En esencia ambos marchan por vías diferentes.
La práctica de este deporte en  la  EDUCACIÓN  FÍSICA constituye un “medio” para el desarrollo de habilidades motrices deportivas de forma general ,trayendo consigo la disposición del estudiante para asimilar con mayor facilidad, determinadas habilidades motrices específicas. 

En el DEPORTE presenta otra connotación, constituye un “fin”  encaminado al desarrollo de habilidades que responden a los fundamentos técnicos y las acciones técnico-tácticas para lograr un rendimiento deportivo con fines competitivo.

Características y diferencias
Por lo tanto, la diferencia entre la educación física y el deporte reside precisamente en el término “educación” que se usa con los alumnos.
Frase ejemplo: En educación física se practican varios deportes a la vez.
                 Deporte  se practica un deporte 
La educación física, tal y como la conocemos es una disciplina escolar. Se basa en educar a los alumnos en el mundo del deporte. Ya sea el atletismo, baloncesto, fútbol, gimnasia…. Todas las disciplinas deportivas tienen cabida dentro de la educación física, ya que el objetivo es la práctica habitual de algún deporte. La salud requiere un deporte practicado periódicamente, y es algo tan importante que ya en la época de los griegos se obligara a practicar gimnasia entre los alumnos.
En cambio, el deporte, es algo general que usamos para referirnos a cada uno de los deportes que se conocen hoy en día. Hacer deporte puede significar practicar tenis, o natación, o atletismo, o baloncesto, pero no tiene por qué estar ligado con el mundo de la educación. Una persona mayor puede decidir a sus 80 años ponerse a practicar algún deporte.
La estructura de la clase
La clase se constituye en la unidad básica de programación teórica de las unidades didácticas y la realidad práctica. Se divide en tres partes:
Inicial, principal, final
Conclusiones
El docente debe realizar un resumen de los aspectos más importantes y novedosos de la clase, siempre en función de los objetivos de la misma y en forma de poder enmendar alguna duda que pueda quedar.
[bookmark: _GoBack]Se debe realizar preguntas de comprobación finales, si es en forma de debate mucho mejor, lo importante está en el nivel de comprensión y homogeneidad de conocimientos de los estudiantes adquiridos a través de la conferencia.
  Tiempo 20 método elaboración conjunta 
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Orientación de la próxima conferencia.
Motivar la clase que continúa (Conferencia)

