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La asignatura Propio II: Balonmano Básico se imparte en el segundo año de la carrera de Licenciatura en Cultura Física, según el Plan de estudio E. Esta consta de dos temas:
· Tema  1: Naturaleza del juego de Balonmano y su historia. Las reglas del juego 
· Tema 2: Preparación técnico–táctico del deportista. Variantes, Las particularidades de los fundamentos técnicos ofensivos y defensivos. 

· A continuación se listan los objetivos y contenidos por tema:
Objetivos del tema 1:
Identificar los principales elementos de la asignatura Balonmano, partiendo de su origen y evolución histórica, teniendo como uno de los elementos fundamentales el estricto cumplimiento del reglamento. Así como la importancia que revisten los valores que se ponen de manifiesto dentro y fuera del  terreno, como solidaridad, humanidad, disciplina entre otros 
Contenido del tema  1 
· Historia del Balonmano Algunas de las principales características del Balonmano. Naturaleza del juego 
· Guardameta
·  Central
· Extremo
· Lateral
· Pivote
· Algunas reglas que rigen el juego de Balonmano. Lineamientos guías para el arbitraje. Señales oficiales de los árbitros y escala de sanciones por mala conducta, etc.
Las reglas del juego 
· Campo de juego
· Balón
· Inicio del juego
· El equipo
· Duración y resultado
· Sanciones 
· Amonestación
· Exclusión
· Descalificación

Objetivo del tema 2
Aplicar los conocimientos y habilidades adquiridas que posibiliten la impartición de algunos elementos del proceso docente encaminados a dirigir el proceso de entrenamiento de los balonmanistas.
Contenidos del tema 2
· Desplazamientos. Aspectos técnicos tácticos de cada uno de los elementos de juego.
 Defensa:
  Frontales
   Laterales
   Diagonales
   Bloqueo
  Salida y control.
  Interceptación del Balón.

· La recepción
Recepción alta.
Recepción con 2 manos.
   
· Pase
Frontal.
Directo
Indirecto.


· LANZAMIENTOS;
Frontal.
Lateral.
Sobre el hombro.
En salto.

· Fintas:
Frontales.
Con giros.

· DEFENSA:
Sistemas 

Los estudiantes deberán revisar las clases y la bibliografía suministrada; además, trabajaran con el Programa de Preparación del Deportista de donde utilizarán los contenidos relacionados con  los temas dados y posteriormente aclararan sus dudas y realizaran las siguientes preguntas evaluativas, están podrán hacerlas bajo una concepción de aprendizaje colaborativo, propiciándose el trabajo en equipos. Las respuestas deben enviarse al Whatsapp del profesor 52508505.

Preguntas para entregar:
1- Realizar un trabajo sobre la historia del Balonmano donde se incluyan los siguientes aspectos:
· Surgimiento e historia del Balonmano  en el Mundo.
· Surgimiento e historia del Balonmano  en Cuba.
· Principales reglas del juego del Balonmano.
· Principales resultados del Balonmano cubano.
Este trabajo debe contar con 6 cuartillas como mínimo, donde se incluya: portada, Introducción, Desarrollo, Conclusiones y Bibliografía.  

2- Escoja un elemento técnico del Balonmano y desarrolle la metodología de la enseñanza de dicho elemento; así como los métodos y medios  para su desarrollo.
3- Planificar una clase de Educación Física donde el deporte motivo de clase sea el Balonmano.

Nota: estas evaluaciones se pueden realizar de forma individual o por equipo de 4 a 5 integrantes como máximo. No se aceptan trabajos iguales, ni plagios.
Los estudiantes que no han entregado nada durante el primer período, deben realizar las evaluaciones de forma individual. 
