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FACULTAD DE CULTURAFÍSICA
PLAN DE ESTUDIO E 

ASIGNATURA: TEORÍA Y METODOLOGÍA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA
DISCIPLINA: TEORÍA Y PRÁCTICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA
CARRERA: LICENCIATURA EN CULTURA FÍSICA
TIPO DE CURSO: CD
CARÁCTER: EJERCICIO DE LA PROFESIÓN
AÑO ACADÉMICO: 2do SEMESTRES: 2do
TOTAL DE HORAS: 80                                                 

Introducción

La Teoría y Metodología de la Educación Física como asignatura es comprendida como un área del saber que se identifica como la pedagogía especifica de la Educación Física, cuyo objeto de estudio esta encaminado a estudiar las regularidades de la Educación Física integrando conocimientos de diferentes ciencias lo que permite descubrir las bases filosóficas, pedagógicas, biológicas y organizativas del proceso de enseñanza aprendizaje de la educación física.

Por todo lo antes expuesto la Metodología de la Educación Física es asignatura de gran importancia dentro del currículo del Licenciado en Cultura Física, ya que los conocimientos teóricos y prácticos que aporta sirven de base para las diferentes disciplinas de la carrera, da al egresado herramientas para garantizar la calidad del proceso de enseñanza aprendizaje de la Educación Física posibilitando, además, la incidencia de esta en las esferas social-afectiva, cognitiva y motriz.

La precisión del papel de la Educación Física en el desarrollo de cada una de las esferas anteriormente mencionadas será: 

Esfera social-afectiva:

Aspectos a considerar: *Relaciones sociales.

                                     *Relaciones interpersonales.

                                     *Necesidades personales.

                                     *Cooperación.

A través de los cuales se desarrollarán:

Los sentimientos de amistad, morales, intelectuales y estéticos.

Se forma multilateralmente y armoniosamente la personalidad del individuo, mediante la conjugación de una educación intelectual científica técnica, político e ideológica, física, técnica, politécnica laboral y patriótico militar
Las capacidades físicas intelectuales y espirituales de los jóvenes.

Habilidades motrices básicas y deportivas preparándolos para la vida.

Sentimientos humanos y gustos estéticos en nuestros jóvenes.

Fomentar y mantener una buena salud en la juventud.

Entre otros.

Esfera cognitiva:

Aspectos a considerar: *Conocimientos teóricos.

                                      *Capacidad de Análisis y síntesis.

                                      *Creatividad.

A través de los cuales se desarrollarán:

El cumplimiento de la ley y principio didáctico que establece la relación entre Instrucción y educación.

De los procesos de percepción, sensación, la representación, la imaginación creadora, el pensamiento, el lenguaje, la memoria, la atención y la concentración de esta.

Incrementar la cultura científico-técnico deportiva.

Entre otros.

Esfera motriz:

Aspectos a considerar: *Capacidades físicas.

                                     *Habilidades motrices 

A través de las capacidades físicas se contribuye al desarrollo físico del individuo y mejoran capacidades físicas como: la fuerza, la rapidez, la resistencia, las capacidades coordinativas y la flexibilidad todo esto mediante un sistema bien organizado y planificado partiendo de pruebas diagnostico atendiendo a las características psicomotríces de las edades.

Las habilidades motrices básicas y deportivas se aprenden y perfeccionan mediante juegos, gimnasia y deportes físicamente al individuo.

Lo antes expuesto evidencia el papel integrador de la Teoría y Metodología de la Educación Física y el vínculo de esta asignatura con las otras asignaturas de años precedentes así como su incidencia directa en la Formación Laboral Investigativa.  

La asignatura se integra dentro del Plan de Estudios en su variante presencial como se indica a continuación en el siguiente cuadro:
	Asignatura
	SEMESTRE
	Año
	Evaluación
	total Horas

	Teoría y Metodología de la Educación Física
Presencial  
	2do.
	2do
	Frecuente 
Parcial
Final (Trabajo de Curso)
	80


Objetivo General de la asignatura

Dirigir actividades docentes relacionadas con la educación física teniendo en cuenta los fundamentos teóricos didácticos metodológicos contemporáneos en la solución de los problemas de la planificación, organización y evaluación del proceso de enseñanza y aprendizaje en los diferentes niveles de educación.
Diseñar mediante la elaboración y presentación de un sistema de planificación teórico-práctico de Educación Física que posee conocimientos biológicos, computacionales, psicopedagógicos, físicos, motrices, éticos y estéticos básicos, además de formas adecuadas de expresión oral y escrita a través del empleo correcto del vocabulario técnico de la Educación Física preescolar y escolar.  
Temas del Programa

A continuación, destacamos los objetivos y los contenidos por cada tema, así como el total de horas a utilizar en cada uno de ellos se presenta a continuación para el caso de la variante presencial. 

Variante Presencial 

Una precisión de los objetivos y los contenidos por cada tema del programa, así como el total de horas a utilizar en cada uno de ellos se presenta a continuación para el caso de la variante presencial. 

Tema 1. Concepciones teóricas fundamentales de la Educación Física.
Curso Diurno

	Conferencias

9 h
	Clases Prácticas

2 h
	Seminarios
2 h
	Evaluaciones
1

	Total

14 h


Objetivo:

· Planificar actividades, acciones y operaciones en el proceso a partir de la actualización de los fundamentos teóricos que sustentan el sistema cubano de Educación Física, sus medios, importancia y el sistema de principios didácticos metodológicos aplicados en la Educación

Física regular y preescolar. 

Contenidos del Tema:

· Conceptos fundamentales de la Educación Física (Cultura Física, Educación Física, Desarrollo Físico, Ejercicio Físico, Rendimiento Físico, Eficiencia Física, Condición física, Capacidades Físicas, Habilidades Motrices, Juego, Deporte y Gimnasia) Educación Física Preescolar, Educación Física Escolar
· Objeto de estudio de la Teoría y Metodología de la Educación Física.

· Objetivos de la Teoría y la Metodología de la Educación Física.

· La Educación Física. y su encargo social.

· Papel de la Educación Física en el desarrollo afectivo, cognitivo, social y motriz de niños, adolescentes y jóvenes

· El sistema cubano de Educación Física Los medios fundamentales de la Educación Física. cubana. EL juego, la gimnasia, y el deporte.
· Estilos de enseñanza.
· Sistema de principios didácticos metodológicos aplicados en la Educación

Física regular y preescolar. 
Tema 2. Fundamentos teóricos y metodológicos de las habilidades motrices y las capacidades físicas en la Educación Física.
Curso diurno
	Conferencias

18 h
	Clases Prácticas

6 h
	Seminarios
0 h
	Evaluaciones
2 h
	Total

26 h


Objetivo

Planificar actividades para la ejecución independiente las actividades planificadas de los principales fundamentos teóricos metodológicos y prácticos para el aprendizaje motriz y el desarrollo de las capacidades físicas en correspondencia con los propósitos de la Educación Física y su interdisciplinariedad en los diferentes niveles de enseñanza contribuyendo de esta forma a elevar la calidad de las clases de los futuros egresados.
Contenidos del Tema:

· La carga física en la Educación Física. Períodos sensitivos. Relación Trabajo-descanso.
· Fundamentos teóricos y metodológicos para el desarrollo de las capacidades físicas: Definición de capacidades físicas. Sistema de principios básicos para el desarrollo de las Capacidades Físicas.
· Factores que determinan su desarrollo.
· Habilidades Motrices Deportivas. Definiciones básicas (hábitos, habilidades y destrezas). Clasificaciones. Etapas o niveles del aprendizaje motriz. Métodos para el aprendizaje y perfeccionamiento de las habilidades motrices deportivas.
· La relación entre las habilidades motrices y las capacidades físicas.
Tema 3. Dirección y evaluación del proceso de la Educación Física

	Conferencias

24 h
	Clases Prácticas

12 h
	Seminarios
2
	Evaluaciones
2 h
	Total

40 h


Objetivo  

Ejecutar la realización de actividades aplicando los fundamentos teóricos metodológicos y prácticos para la planificación del aprendizaje motriz y el desarrollo de las capacidades físicas y habilidades en correspondencia con los propósitos de la educación física en los diferentes niveles de educación, expresando dominio de estos, así como de valores, actitudes y convicciones. 
Contenidos del Tema:

· La Educación Física Preescolar. (Objetivos y logros motores de cada ciclo). 
· Vía no institucional de la Educación Física Preescolar. Programa Educa a tu hijo. Carácter intersectorial. 
· Fundamentación del plan de estudio en la Educación Física. Programas y orientaciones metodológicas en la Educación Física Escolar. Plan temático.
· La evaluación. Concepto. Características generales. Tipos y formas de evaluar.
· La planificación en la Educación Física Preescolar. Las actividades programadas para 1er, 2do, 3ro y 4to ciclo. 
· La Planificación en la Educación Física

            Pruebas Diagnostico 

            Plan Anual 

            Dosificación de los contenidos en la Educación Física

                 Tratamiento metodológico de la habilidad.

· La clase de Educación Física

                    Estructura de la Clase 

               Los objetivos en la clase de Educación Física. 

                    Los medios para la clase de Educación Física.
                   Particularidades de la clase de Educación Física
Sistema de habilidades 
Habilidades del pensamiento lógico 
· Analizar los fundamentos que sustentan la Teoría y Metodología de la Educación Física.
· Distribuir correctamente en la actividad programada y la clase de Educación física las tareas, ejercicios, los métodos, la carga, los procedimientos de acuerdo con los objetivos plasmados, cumpliendo con el sistema de principios estudiados
· Caracterizar las etapas del aprendizaje y aplicar los métodos y procedimientos para su cumplimiento, así como la metodología para detectar y corregir errores.
· Analizar los resultados de los diagnósticos de capacidades físicas y habilidades motrices para valorar el desarrollo alcanzado por los niños y niñas, adolescente y jóvenes en los diferentes niveles de educación.
· Analizar las características de la evaluación en los diferentes niveles de educación.
Habilidades científicas e investigativas

· Diagnosticar las capacidades físicas y habilidades motrices 
· Aplicar los conocimientos teóricos, metodológicos y prácticos en la planificación e impartición de clases de Educación Física en los diferentes niveles de educación. 
· Observar actividades programadas y clases de Educación Física con vistas a analizar la utilización de los Principios Didácticos Metodológicos, Tendencias Contemporáneas y Estilos de Enseñanza en las mismas.
Habilidades organizativas
· Aplicar formas y procedimientos organizativos adecuados en las clases prácticas en correspondencia con los contenidos de la asignatura Gimnasia Básica.
·  Preparar y disponer de medios en correspondencia con los objetivos de las clases prácticas de la asignatura.
Habilidades comunicativas

· Explicar y demostrar adecuadamente utilizando la terminología técnica establecida ejercicios y actividades para el desarrollo de las capacidades físicas y el aprendizaje de las habilidades motrices.
· Pronunciar correctamente las voces de mando en correspondencia con el ritmo de ejecución de los ejercicios o actividades a desarrollar en las diferentes clases prácticas.
· Exponer y discutir informes en correspondencia con las diferentes formas de enseñanza particularmente en las clases practicas.
Habilidades constructivas o de planificación
· Planificar las tareas de la Educación Física en correspondencia con los estilos de enseñanza y tendencias actuales del desarrollo armónico, cognitivo, motriz social y afectivo de los niños adolescentes y jóvenes. 

· Seleccionar y representar correctamente los ejercicios, métodos, procedimientos para el desarrollo de las capacidades físicas y el aprendizaje de las habilidades motrices básicas en la Educación Física teniendo en cuenta en las diferentes edades.

· Utilizar los programas de Educación Física de los diferentes niveles de enseñanza
· Aplicar los conocimientos teóricos, metodológicos y prácticos en la planificación e imparticiòn de clases de Educación Física en los diferentes niveles de enseñanza. 
· Elaborar documentos para planificar en la Educación Física entre ellos:

        Planes Anuales 

        Dosificación de los contenidos

        Tratamientos metodológicos de las habilidades

        Desgloses por clases 

        Clases de Educación Física
· Planificar clases de Educación Física de los diferentes niveles de enseñanza 

· Impartir clases de Educación Física en los diferentes niveles de enseñanza 

Resumen de la distribución por formas organizativas, tipos de clase y evaluación.

	CURSO PRESENCIAL

	Tipo de actividad
	Horas

	Conferencias
	32

	Clases prácticas 
	15

	Seminario
	4

	Evaluación Parcial
	5

	Total
	56


Valores fundamentales de la carrera a los que tributa. 

Según se precisa en el Modelo del Profesional la asignatura como asignatura integradora de la disciplina TPEF debe contribuir al sistema de valores siguiente:

· Patriotismo e internacionalismo

· Responsabilidad

· Honestidad

· Justicia

· Laboriosidad

· Perseverancia

· Cooperación y ayuda mutua

· Audacia

· Confianza en si mismo

· Valor
· Estética

· Humanismo
· Disciplina

·  Autorregulación y autocontrol
· Gusto y amor por la Educación Física y el Deporte
 La Metodología de la Educación Física tiene grandes posibilidades para trabajar los valores antes reflejados  de manera continua y sistemática por la propia naturaleza de la misma y sus clases practicas donde se trabajan estos valores , de manera adecuada, y específicamente mediante el control y la evaluación de las mismas donde se  desarrolla  la  honestidad, el humanismo la cooperación, la ayuda mutua y el espíritu de justicia de los estudiantes, especialmente basándonos en el sistema de evaluación que establece la asignatura donde se integran muchos de estos valores como parámetros o aspectos a evaluar por los alumnos los que se evalúan unos a otros de manera individual o en equipos  Es importante hacer énfasis en la  responsabilidad, laboriosidad y tenacidad valores que se materializan en  las  formas de actuación práctica de los estudiantes en la autopreparación , en la realización de sus trabajos extractases, el estudio independiente y además en las observaciones a clases de educación física que deben realizar los estudiantes como parte del contenido de la asignatura , es preciso señalar también que estos valores se evidencian igualmente durante la planificación e imparticiòn de clases de educación física.
La estética es un valor que se materializa en nuestra asignatura  con gran fuerza por lo que debemos  insistir en el porte y aspecto de nuestros estudiantes y profesores lo que posibilitará la utilización de una vestimenta adecuada y la belleza de nuestra imagen como ejemplo hacia las nuevas generaciones que formamos, la demostración  adecuada   de las actividades planificadas también constituye un reflejo de la estética a partir de la fluidez y limpieza de los movimientos que ejecutamos así como también  en la exigencia en cuanto ala calidad de los trabajos o informes solicitados.
 Todas las actividades que constituyen contenidos de nuestra asignatura posibilitan si se desarrollan de manera adecuada el gusto y amor por la educación física y el deporte pilares imprescindibles en la formación de nuestros egresados.
El patriotismo e internacionalismo, y solidaridad son considerados valores esenciales y deben trabajarse de manera continua y sistemática siempre que sea posible atendiendo a los objetivos y contenidos que conforman la asignatura
Indicaciones metodológicas y organizativas. 

Los contenidos que se presentan en el programa tienen que corresponderse con las proyecciones más actuales de la Educación Física y la clase, así como con el lugar que tiene la asignatura en el plan de estudios, lo cual demanda que se establezcan las relaciones ínter materias requeridas.
 De lo anterior se desprende que esta es una asignatura integradora por una relación directa con las asignaturas antecedentes como. Gimnasia Básica, Educación musical y lúdica, Pedagogía, así como con otras asignaturas del ejercicio de la profesión, apoyándose además en las asignaturas, Biomecánica, Fisiología, Bioquímica   y Psicología.
Se confeccionarán guías para orientar a los estudiantes en los encuentros, clases prácticas y práctica docente interna aplicables en la variante presencial.
En el tema I es necesario destacar por qué los contenidos que se incluyen garantizan la comprensión de los restantes temas de la asignatura. En la conferencia inicial se  explicará  la organización de la asignatura profundizándose en los  fundamentos esenciales de la Metodología de la Educación Física, tales como conceptos, objeto de estudio, objetivos y encargo social de la Educación Física en el desarrollo afectivo, cognitivo , social y motriz de niños, adolescentes y jóvenes  para lo cual debemos tomar como punto de referencia contenidos de la asignatura Psicología, y  el necesario vinculo con Pedagogía  al retomar los diferentes sistemas de principios pedagógicos que se aplican  en la Educación Física según criterios de diferentes autores ( Ruiz Aguilera, Matveev y Federación internacional de Educación Física (FIEP),   Mediante las  clases practicas de este tema se  incluyen mediante los métodos de   la Discusión Plenaria , Juego de Roles y el Método de Observación   la relación entre las diferentes esferas de actuación del profesional mediante ejemplos de la utilización de los conceptos , los principios ,leyes ,etc. Posteriormente se desarrollarán contenidos relacionados con los aspectos mas generales el Sistema de Educación Física Cubano, las tendencias contemporáneas y los diferentes estilos de enseñanza, así como en el papel de la Educación Física en el desarrollo cognitivo, afectivo y motriz de los niños y jóvenes.
.

En el Tema II se abordarán contenidos relacionados con   las capacidades Físicas y las habilidades motrices.
Las capacidades Físicas   serán abordadas retomando algunos de los contenidos dados en las asignaturas antecedentes como: Gimnasia. Básica, Fisiología , Bioquímica , Psicología    con vistas a precisar en los elementos teóricos de las mismas a partir de lo cual se  abordaran los aspectos metodológicos a tener en cuenta como parte del contenido de la asignatura Metodología de la Educación Física aportando a los estudiantes argumentos teóricos importantes con vistas identificar y  caracterizar las mismas para elaborar y / o seleccionar  ejercicios o actividades  definiendo además   medios, métodos  así como la dosificación  adecuada para    el desarrollo   de las capacidades físicas

 Se dedicarán horas dentro de este tema para análisis del aprendizaje de las acciones motrices, que incluye habilidades, hábitos, y destrezas, las etapas del aprendizaje, la evaluación y los métodos y procedimientos para corregir los errores 

 Se efectuarán clases prácticas en este tema 2 dedicadas a las capacidades físicas y una para integrar contenidos referentes a las capacidades físicas y las habilidades motrices donde los estudiantes deben demostrar la relación capacidad –habilidad fundamentando en la dosificación y los medios y métodos para el control y la evaluación. 
La última actividad de este tema será una evaluación Parcial o Trabajo de Control que integra los conocimientos adquiridos en los temas 1 y 2 a partir de la solución de determinadas problemáticas de la educación física
En el Tema III se fundamentará el  plan de estudios y los programas de  Educación Física, así como la preparación pedagógica  del profesor abordándose  ,el análisis metodológico  y la evaluación de la Educación Física atendiendo a los distintos niveles de enseñanza ,  los  encuentros  prácticos serán dedicados  planificar impartir y evaluar  clases de Educación Física haciendo énfasis particular los diferentes niveles de enseñanza  teniendo en cuenta edad, sexo, etc  así como los requerimientos establecidos en los programas  y mediante el Método Problémico (Exposición Problémica,  Conversación Heurística) y la discusión plenaria y el Método de Simulación 

Como no es posible que todos los estudiantes impartan clases prácticas en el terreno, es preciso que se organicen los estudiantes en tríos y equipos distribuyéndose diferentes funciones para que tengan igual oportunidad de evaluarse. Por otra parte se aprovechará   en este sentido el trabajo independiente de los alumnos.

Estrategias Educativas relacionadas con:

                                                   Idiomas
Español mediante la utilización de métodos como el de Conversación Heurística y Discusión Plenaria en nuestra asignatura se insiste en la coherencia de los estudiantes a la hora de expresar sus ideas con un vocabulario adecuado, utilizando además verbos apropiados en la formulación de los objetivos de las clases de educación física que planifican,.La  ortografía se considera un elemento clave para esta materia  y se exhorta a los estudiantes durante todo el semestre a revisar  con énfasis este acápite y la redacción de las ideas que transcriben  en los trabajos solicitados.  
Ingles: en nuestra asignatura se utiliza este idioma solicitando la búsqueda de algunos términos importantes de la asignatura y consultando revistas y literatura especializada sobre algunas temáticas.  
                                              Computación:
Entrega de trabajos en soporte magnético y la difusión de algunos de ellos utilizando power point siempre que sea posible 
Realización del análisis de las pruebas de capacidades físicas utilizando programas creados para estos fines.
                                            Historia de Cuba
Para analizar el Sistema cubano como uno de los principales contenidos del tema uno se retoma la evolución histórica de la Educación Física y particularmente se hace énfasis en nuestro país.
                                      Medio Ambiente y Dirección
Uno de los principales objetivos de la educación física es la formación de un hombre saludable de ahí que sean aplicables todos lo conocimientos relacionados con el medio ambiente  pues en la medida en que cuidemos mejor de este seremos mas saludables, se insiste en garantizar el horario favorable y el cuidado y la limpieza  de las áreas donde impartimos las clases de educación física, la elaboración de juegos u otras actividades relacionadas con el medio ambiente con vistas a educar a nuestros niños y adolescentes en este sentido
                                  Información Científica y Económica

Se   utiliza el método de Observación y las técnicas de encuesta y entrevistas en algunas clases prácticas de la asignatura, además se recomienda utilizar de manera adecuada los conocimientos adquiridos en la asignatura Metodología de la Investigación.
Evaluación de la asignatura

La evaluación de la asignatura será frecuente, parcial y TC.
Como evaluaciones parciales:

Se orientará 1 trabajo extra-clase que consistirá en la confección de un glosario de habilidades motrices básica y deportiva más usadas en la Educación Física

Un trabajo de control que integra y evalúa los contenidos de los Temas 1y 2

La asignatura no tiene examen final ,los estudiantes realizarán  un trabajo de curso que deben discutir ante un tribunal y entregar por escrito .El trabajo debe incluir el Plan Anual  la dosificación del contenido de un período, etapa o semestre  acorde con el programa según el nivel   que ellos elijan, además realizarán el tratamiento Metodológico de una habilidad para planificarla  acorde con los requerimientos estudiados, el  tribunal debe tener  previamente a la fecha de discusión  el trabajo de curso .

· Literatura básica de la asignatura
· Colectivo de Autores. (2006).Teoría y Metodología de la Educación Física Tomos I y II. ISCF “Manuel Fajardo”. Ciudad de La Habana. Editorial Deportes.
· Literatura complementaria
·  López Rodríguez Alejandro, Vega Portillo César 1997. La clase de Educación Física, actualidad y perspectiva. Una propuesta cubana. / - -Argentina: Editorial  LYUC. 
· López Rodríguez Alejandro 2004. Hacia un enfoque integral del proceso de enseñanza aprendizaje ISCF “Manuel Fajardo”. Ciudad de La Habana. Editorial Deportes.
· Ruiz Aguilera Ariel, López Rodríguez Alejandro y Dorta  Sasco Fernando 1985.Metodología de la Enseñanza de la Educación Física. Tomos I. Y II   La Habana: Editorial Pueblo y Educación.
· Bequer Díaz Gladys y C. González. 1991. Complejos de ejercicios de Gimnasia con  e l  niño. Imprenta del INDER, C: Habana, 1991
· Colectivo de autores. 1996. Programa educativo del 1ro al 6to año de vida de los Círculos Infantiles. Editorial Pueblo y Educación. C. Habana, Cuba.
· Colectivo de autores. 1993. Colección Educa a tú hijo (folletos 1 al 9). Editorial Pueblo y Educación, C. Habana, Cuba.
· González C. y Forteza A. 1990. Enfoque contemporáneo de la EFP. Imprenta del INDER, C. Habana, Cuba.
· González R. Catalina. Temas de EFP. En el servidor del laboratorio de Computación del ISCF.ç

· Watson, H. 2006. Teoría y Práctica de los Juegos. Proceso editorial. INDER
_________ 2008. Características de las actividades motrices en la etapa preescolar. Proceso de edición ISCF. La Habana, Cuba
Complementaria:
· Mainel Kart. Didáctica del movimiento. Editorial ORBE C. Habana 1977

· Yankelevich I Cultura Física para niños de 3 a 7 años. Editorial Raduga . Moscú 1982.
· Barrios Recio Joaquín, Ranzola Rivas Alfredo 1998. Manual para el deporte de  iniciación y desarrollo. La Habana: Editorial Deportes INDER.
· Blázquez Sánchez Domingo. 1990. Evaluar en Educación Física Barcelona Editorial  INDE.
· Dirección Nacional de Educación Física 2001. Programas y Orientaciones Metodológicas I ciclo de la enseñanza primaria. La Habana: Editorial Deportes INDER.

· Dirección Nacional de Educación Física 2001. Programas y Orientaciones Metodológicas II ciclo de la enseñanza primaria. La Habana: Editorial Deportes INDER.

· Dirección Nacional de Educación Física 2001. Programas y Orientaciones Metodológicas Secundaria Básica. La Habana: Editorial Deportes INDER.
· López Rodríguez Alejandro, Vega Portillo César 1997. La clase de Educación Física, actualidad y perspectiva. Una propuesta cubana. / - -Argentina: Editorial  LYUC. 

· López Rodríguez Alejandro 2004. Hacia un enfoque integral del proceso de enseñanza aprendizaje ISCF “M: Fajardo”. Ciudad de La Habana. Editorial Deportes.

· Ruiz Aguilera Ariel, López Rodríguez Alejandro y Dorta  Sasco Fernando 1985.Metodología de la Enseñanza de la Educación Física. Tomos I. Y II   La Habana: Editorial Pueblo y Educación. 

Reelaborado por:
MsC Lázaro Antonio Pentón García 
Aprobado por: Departamento de educación física y recreación 
Facultad de Cultura Física
Universidad de Artemisa “Julio Díaz González”

Contenidos que salen del programa por no constituir invariantes del conocimiento o ser impartidos por otra asignatura.
	Asignatura
	Tema en que se impartía dentro del programa
	Año académico/Período
	Contenido

	TMEF
	1-7
	2do
	-
	Modelos donde se agrupan las diferentes tendencias contemporáneas de la Educación Física. Principales características de estas Las Tendencias de la Educación Física. (Psicomotricidad., Psicocinética., Socio motricidad. Expresión Corporal. Deporte Educativo, Educación Corporal).

	Psicología
	2-2
	2do
	1ro
	Características psicomotrices de los niños y jóvenes en la edad preescolar y escolar.  



	Gimnasia básica
	2-3
	1ro
	1ro
	Antecedentes del Sistema Cubano de Educación (Los principales Sistemas Mundiales de Educación Física) 
Clasificación de las capacidades físicas. Definir concepto de capacidad física. Clasificación de las capacidades físicas.
Métodos, dosificación y medios para el desarrollo de las capacidades físicas condicionales, coordinativas y flexibilidad como contenidos de la Educación Física

	Fisiología
	2-4
	2do
	2do
	Factores que determinan su desarrollo.



	TMEF
	3-3
	2do
	-
	Programas y orientaciones metodológicas en la Educación Física Preescolar. (Objetivos, Contenidos)
Programas y orientaciones metodológicas en la Educación Física Preescolar. (Objetivos, logros motores de cada ciclo). 


	TMEF
	3-4
	2do
	-
	La evaluación en los diferentes niveles de educación


[image: image1.png]



