Teoría y Metodología de la Educación Física
Semana: 9-2
Clase 35 y 36
Conferencia # 18
Tipo de clase: Conferencia
Tema 3: Dirección y Evaluación del Proceso de enseñanza aprendizaje de la Educación Física

"…Yo no conozco más muerte que una, y es la de perder la fe en mis compañéros…"

José Martí
Sumario: 
•	Fundamentación del plan de estudio en la Educación Física. 
•	La Educación Física Preescolar. (Objetivos, Contenidos y logros motores de cada ciclo)

Objetivo:
•	Identificar los fundamentos básicos que caracterizan al plan de estudio, los programas, las orientaciones metodológicas de la educación física preescolar.

Acciones:
•	Analizar el plan de estudio en la Educación Física y su estructura.
•	Determinar las principales características de cada parte del programa.


Desarrollo

La estructura del sistema de Educación Física, responde a la estructura del sistema educacional cubano concretada en la educación preescolar, en el nivel primario, en el nivel medio y en la educación superior en lo que cada etapa tiene sus objetivos y contenidos específicos derivados de los objetivos generales de la Educación Física.  En el desarrollo del sistema se conjugan las actividades docentes, las extradocentes y extraescolares que están íntimamente relacionadas. 

Dicha estructura tiene como fundamento lograr un proceso permanente e ininterrumpido de desarrollo y perfeccionamiento físico, considerando que las actividades extradocentes tienen una dirección pedagógica  y una programación y se divide en las siguientes etapas:

Etapa Preparatoria ______Enseñanza Preescolar ________0 a 6 años de vida
Etapa Propedéutica___ Enseñanza Primaria______1er ciclo (1ro a 4to grado)
Etapa Sistemática Básica __Enseñanza Primaria __2do ciclo (5to y 6to grado)
Enseñanza  Secundaria _________3er ciclo (7mo, 8vo, 9no grado)
Etapa de Profundización____Enseñanza Preuniversitaria______4to ciclo (10mo, 11no, 12ce grado)
Etapa de Perfeccionamiento ___Enseñanza Universitaria_________1ro y 2do año de la universidad

Programas y orientaciones metodológicas en la Educación Física Preescolar. Objetivos, Contenidos y logros motores de cada ciclo) 

Objetivos del programa de Educación Física Preescolar en cada ciclo.

Los objetivos constituyen uno de los componentes fundamentales en la organización y dirección del proceso enseñanza-aprendizaje. Como categoría rectora del proceso docente educativo expresan las aspiraciones que se plantean con respecto al desarrollo psíquico y físico del niño-niña, además de la formación de premisas para el desarrollo de la personalidad de los mismos.

La formulación de los objetivos se determinan por ciclos y en términos de capacidades coordinativas, por lo que requiere de un mayor período de tiempo para su alcance y desarrollo, y le brinda  posibilidades a la educadora para la atención a las diferencias individuales en los ritmos de aprendizaje y desarrollo de los pequeños.

Mientras que los logros se plantean por Años de Vida, como una forma de orientar la posibilidad  de ir alcanzando pasos y  controlando momentos  hacia el alcance de los objetivos. Por lo tanto los objetivos expresan aspiraciones de mayor alcance por ciclos en términos de capacidades coordinativas y los logros constituyen la expresión de lo que se puede ir alcanzando durante este proceso expresado en términos de habilidades por años de vida.


Primer Ciclo                Primer Año de Vida        (0-12 meses)

Ejecute movimientos fundamentales como:

•	Giros, sentarse, gateo, pararse, caminar con apoyo y caminar sin apoyo.
•	Agarre y sostenga objetos y realice sencillas acciones que impliquen movimientos más finos de los dedos.
•	Realice diversas acciones con objetos desde su manipulación activa hasta el establecimiento de relaciones elementales entre ellos.
•	Reaccione ante el sonido, color y movimiento de los objetos e inicie la realización de acciones imitativas en correspondencia con la función social de los objetivos de la vida cotidiana.


Segundo Ciclo             Segundo y Tercer  Año de Vida    (1-3 años)

•	Poner de manifiesto electos de flexibilidad, coordinación y equilibrio al ejecutar diferentes acciones motrices.


Tercer Ciclo          Cuarto y Quinto Año de Vida       (3-5 años)
•	Realizar acciones motrices donde se ponga de manifiesto la flexibilidad, regulación, adaptación y cambios, equilibrio, coordinación, orientación espacial, y diferenciación.


Cuarto Ciclo                Sexto Año de Vida                          (5-6 años)

•	Ejecutar acciones motrices donde se demuestre flexibilidad y un mayor desarrollo de las capacidades coordinativas en general.

3.2.- Logros del desarrollo por Años de Vida.

Los logros motores del desarrollo

A partir de la caracterización motriz del niño de 0 a 6 años y como resultado de la misma se evidencian los logros motores que alcanzan los niños en estas edades. Estos logros constituyen un indicador para valorar el desarrollo del niño en cada grupo de edad de la etapa preescolar.
A continuación se relacionan los logros motores de cada grupo de edad:
Edad: 0 a 1 año.
•	Caminar con movimientos descoordinados
Edad : 1 a 2 años.
•	Caminar sobre tablas y líneas en el piso.
•	Lanzar la pelota con una mano.
•	Trepar obstáculos de pequeña altura.
Edad: 2 a 3 años.
•	Cuadrupedia por diferentes planos.
•	Saltar en el piso con los dos pies.
•	Caminar por planos anchos a alturas.
•	Lanzar y rodar pelotas libremente.
•	Correr dispersos.
Edad: 3 a 4 años.
•	Correr con combinaciones.
•	Caminar por planos estrechos a alturas.
•	Lanzar y rodar objetos de diferentes formas.
•	Saltar desde obstáculos a alturas.
Edad: 4 a 5 años.
•	Caminar, correr y saltar en diferentes direcciones.
•	Lanzar y golpear pelotas de forma combinada.
•	Escalar con coordinación.
•	Trepar por un plano vertical.
Edad: 5 a 6 años.
•	Reptar con coordinación.
•	Saltar con diferentes combinaciones.
•	Lanzar, capturar y rebotar la pelota.


Trabajo independiente:
•	Buscar objetivos de los programas de educación física en los diferentes grados y ciclos por equipos.

Bibliografía:
•	Colectivo de autores. Libro de Texto Básico de Teoría y Metodología de la Educación Física Tomo I


 


Teoría y Metodología de la Educación Física
Semana: 10.1
Clase 37 y 38
Conferencia # 19
Tipo de clase: Conferencia
Tema 3: Dirección y Evaluación del Proceso de la Educación Física.

"…Somos libres porque no podemos ser esclavos…"

José Martí

Sumario: 

•	Vía no institucional de la Educación Física Preescolar. Programa Educa a tu hijo. Carácter intersectorial.
•	Programas y orientaciones metodológicas en la Educación Física Escolar. Plan temático.

Objetivo: Caracterizar el programa Educa a tu hijo y analizar el Programas y orientaciones metodológicas en la Educación Física Escolar.

Desarrollo:

Breve resumen de la clase 

El profesor con el empleo del método heurístico comenzará preguntando a los estudiantes que programas del subsistema de educación física conocen ellos y serán evaluados:

Recordar:
PROGRAMAS EN EL SUBSISTEMA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

*	Embarazadas 
*	Educación Preescolar
•	Vías no Formales.
•	Instituciones Infantiles.
•	Escuelas (Grado Preescolar)
*	Educación Primaria
*	Educación Secundaria Básica
*	Educación Preuniversitaria
*	Educación Técnica y Profesional
*	Educación Especial
*	Educación Superior

El profesor continúa explicando que en específico en el subsistema de la Educación General Politécnica y Laboral los objetivos de la Educación Física van dirigidas a:
•	El desarrollo general y básico del rendimiento físico fundamental de nuestros niños y jóvenes. La formación de intereses hacia la práctica sistemática de actividades físicas, deportivas y recreativas y El fortalecimiento orgánico que actúe en el fomento y mantenimiento de la salud.

Las tareas esenciales de la Educación Física en Cuba van dirigidas fundamentalmente hacia el perfeccionamiento de la capacidad de rendimiento físico de los jóvenes, hacia el fomento de la salud, así como a influir en la formación de las cualidades de la personalidad. Esto representa el desarrollo óptimo de cualidades morales y sociales de la personalidad; de cualidades motoras básicas; de las habilidades vitales y deportivas; de la realización económica y racional de los movimientos; de la capacidad de rendimiento general y deportivo; de la creación de hábitos higiénicos; de la transmisión y adquisición de conocimientos hacia una vida sana, placentera; hacia  una cultura higiénica deportiva y política. Se conciben objetivos y contenidos para cada una de estas etapas.

Indicaciones  para el trabajo con los programas 


INDICACIONES   PARA EL TRABAJO CON LOS PROGRAMAS Y ORIENTACIONES METODOLÓGICAS EN EL CICLO.

1.	Los objetivos y contenidos que se plantean en el programa son de obligatorio cumplimiento.

2.	El profesor podrá hacer adecuaciones al programa solo cuando no cuente con las condiciones mínimas necesarias para impartir algún contenido (dificultades materiales o de área de trabajo).  En este caso se podrá adaptar el contenido a las condiciones reales de trabajo tratando siempre de cumplir con los objetivos de las unidades, elaborando los medios de enseñanza necesarios.

3.	La sustitución de una unidad por otra estará debidamente fundamentada y autorizada por la Comisión Provincial de Educación Física.

4.	Los objetivos y contenidos del programa tienen un enfoque general, permitiendo que los maestros, en correspondencia con las características de los grupos, elaboren sus propias actividades, propiciando además posibilidades de creación e independencia en los alumnos.

5.	Las Orientaciones Metodológicas brindan un profundo tratamiento a los contenidos del programa y ofrecen sugerencias de ejercicios y juegos que contribuyen a cumplir los objetivos de las diferentes unidades por lo que recomendamos su consulta tanto a los maestros noveles como a los más experimentados.

6.	El orden para impartir las temáticas lo establece el profesor en correspondencia con sus intereses aunque siempre debemos comenzar con las actividades de menos complejidad.

7.	Las unidades motivo de estudio tienen un tiempo aproximado, asignado para cada período.  El profesor deberá hacer los ajustes necesarios en correspondencia con las afectaciones que puedan surgir durante el curso (días feriados, lluvias, etc.).
Cuando sea necesario reafirmar contenidos se podrán utilizar también las frecuencias del deporte participativo.


Todos los programas cuentan con las características de la asignatura en el grado y los objetivos de la asignatura en el mismo. 

Plan temático

El plan temático se encuentra bien estructurado, está dividido por períodos o etapas en dependencia del grado, cada período o etapa tiene implícito las unidades que se van a trabajar, trae los días feriados, los de reserva y el total de horas destinadas para darle cumplimiento a la misma. Además trae los contenidos y objetivos a trabajar y a cumplir por cada unidad.

•	Explicar que el Programa Educativo con las diferentes Áreas del Conocimiento y Desarrollo, estructurados en total correspondencia con las características de los diferentes grupos etáreos  ya estudiados se aplican a través de dos Vías fundamentales: Preguntarlas y evaluar.

	La Vía Formal ejercida a nivel institucional e incluye los Círculos Infantiles, Jardines de la Infancia y el Aula de Preescolar en la Escuela Primaria con el Sexto Año de Vida.

	La Vía No Formal ejercida a través del Programa  ¨ Educa a tu Hijo ¨ dirigido a todas las familias con niños y niñas de 0-6 años, cuyo objetivo fundamental es contribuír al cumplimiento exitoso de esa gran responsabilidad de nuestro país, que significa su educación.

Este programa se aplica en todo el país desde 1992, avalado por múltiples investigaciones cuyos resultados están encaminados a elevar su calidad y generalizar experiencias. El mismo ha contado con una amplia y valiosa participación de los grupos comunitarios que le dan un caracter  intersectorial atendidos por el INDER y el MINED en total vinculación con el Médico de la Familia y el apoyo  de las organizaciones de masas la FMC y los CDR las cuales colaboran en la captación de los pequeños en el área social.

Mediante este programa se le brinda a la familia orientaciones educativas según las diferentes edades que conforman la etapa preescolar lo cual les permitirá estimular el desarrollo de sus hijos tanto en las esferas socio-afectiva, intelectual, del lenguaje y motriz, como en la formación de cualidades morales y hábitos de vida, además se le ofrece la posibilidad de conocer cuestiones relacionadas con el cuidado de la salud, la nutrición y la prevención de accidentes. También para cada edad se les orientan indicadores que les permitirán valorar el nivel de desarrollo que van alcanzando sus hijos en cada período, como resultado de la acción educativa que se realiza sistemáticamente.

Los equipos expondrán los objetivos por ciclos y grados al azar. Efectuar evaluación

Primer ciclo
Objetivos de la asignatura en el  1er grado.

El profesor de Educación Física ha de trabajar para que los niños logren:

•	Desarrollar las habilidades motrices básicas y las capacidades físicas en correspondencia con las exigencias del grado.
•	Correr 2 - 3 minutos de forma continua y realizar carrera de rapidez hasta 30 metros.
•	Fortalecer el organismo y elevar su capacidad de trabajo de modo que pueda vencer las normativas de eficiencia física en correspondencia con la edad y el sexo.
•	Trabajar con sentido del ritmo durante las diferentes actividades.
•	Formar hábitos higiénicos mediante el trabajo por la postura correcta, los ejercicios respiratorios y el disfrute de las actividades físicas.
•	Desarrollar cualidades personales para el trabajo colectivo y respetar las reglas establecidas.
Objetivos de la asignatura en el 2do grado

El profesor de Educación Física ha de trabajar para que los niños logren:

•	Elevar el nivel de desarrollo de la capacidad de rendimiento físico con el trabajo armónico de las habilidades motrices básicas y las capacidades físicas coordinativas, condicionales y de flexibilidad.
•	Correr 3 - 4 minutos de forma continua y realizar carrera de rapidez hasta 30 metros.
•	Elevar el nivel de eficiencia física en correspondencia con la edad y el sexo.
•	Formar hábitos higiénicos mediante el trabajo por la postura correcta, los ejercicios respiratorios y la práctica de actividades físicas.
•	Trabajar con sentido del ritmo durante las actividades físicas.
•	Identificar y explicar de forma sencilla los ejercicios y juegos que realizan.
•	Desarrollar actitudes adecuadas durante la ejecución de las actividades físicas (cumplimiento de las reglas, valor, perseverancia, compañerismo y otras).
•	Reconocer de manera sencilla atletas cubanos destacados (activos y retirados)

Objetivos de la asignatura en el tercer grado 

Los objetivos en el tercer grado están encaminados a que los alumnos puedan:

•	Lograr un mayor desarrollo de las habilidades motrices básicas  en estrecha relación con las capacidades físicas condicionales, coordinativas y de flexibilidad haciendo énfasis en la coordinación de los movimientos, los ejercicios respiratorios y la postura adecuada al realizar las diferentes actividades.
•	Aplicar los diferentes ritmos y combinarlos entre sí durante la ejecución de las actividades físicas.
•	Correr de forma continua 4-6 minutos y recorrer una distancia corta en el menor tiempo posible.
•	Fortalecer el organismo elevando su capacidad de trabajo con el objetivo de alcanzar mejores resultados en las pruebas de eficiencia física.
•	Desarrollar hábitos educativos a través de la realización de las actividades con entusiasmo, alegría, perseverancia, disciplina y cumplimiento de las reglas.
•	Continuar expresando su admiración por los héroes y mártires de la patria que se destacaron en el deporte así como por atletas destacados activos o retirados.
•	Manifestar admiración por atletas cubanos destacados y conocer algunos de sus resultados más relevantes.

Objetivos de la asignatura en el cuarto grado

El profesor ha de trabajar para que los alumnos logren:

•	Incrementar el nivel de desarrollo de las capacidades físicas y habilidades motrices básicas e iniciar el aprendizaje de las habilidades motrices deportivas.
•	Realizar la carrera de forma continua 7 minutos y correr distancias cortas en el menor tiempo posible.
•	Elevar la capacidad de trabajo encaminado a mejorar el nivel de eficiencia física.
•	Realizar las actividades físicas según su ritmo de ejecución, así como aplicarlo en diferentes combinaciones, orientándose en tiempo y espacio y manteniendo una postura adecuada.
•	Participar en las actividades  de forma colectiva, prestar ayuda a sus compañeros, demostrar iniciativas, valentía, perseverancia, disciplina y honestidad.
•	Sentir admiración y deseos de imitar a los grandes atletas cubanos y reconocer los logros del deporte revolucionario.
•	Comenzar la labor de formación vocacional y orientación profesional que despierten interés, motivaciones e inclinaciones hacia las actividades de la educación física y el deporte a través de los círculos de interés, movimiento de monitores y el desarrollo del contenido de la asignatura. 


Períodos	1er grado	2do grado 	3er grado 	4to grado 
Primer Período	Unidad 1 y 2  G. Básica y Juegos	Unidad 1y 2  G. Básica y Juegos	Unidad 1y 3  Juegos y G. Básica 	Unidad 1y 3  G. Básica y Juegos Predeportivos 
Segundo Período	Unidad 1 y 2  G. Básica y Juegos	Unidad 1y 2  G. Básica y Juegos	Unidad 1y 3  Juegos y G. Básica 	Unidad 1y 3  G. Básica y Juegos Predeportivos
Tercer Período	Unidad 2 y 3  Juegos 	Unidad 2 y 3  Juegos 	Unidad 1 y 2  	Unidad 1y 4  G. Básica y Atletismo

Objetivos de la asignatura en el quinto grado

Los contenidos programados están encaminados a que los alumnos sean capaces de:

•	Lograr un incremento en el nivel de desarrollo de las capacidades físicas condicionales, coordinativas y flexibilidad, de manera que junto con la consolidación de las habilidades motrices básicas y los conocimientos adquiridos puedan cumplir con éxito las exigencias para su edad y sexo.
•	Continuar ejercitando las habilidades motrices deportivas que les servirán de preparación para los deportes que se impartirán en el grado y en grados posteriores mediante los juegos predeportivos
•	Ejecutar con un nivel de desarrollo grueso o semipulido las habilidades motrices deportivas principales establecidas para el grado en los deportes: atletismo, baloncesto y fútbol, de forma que puedan aplicarlas en condiciones de juegos.
•	Demostrar con su conducta y actitud en las actividades físicas y deportivas el respeto a las reglas, compañeros y profesores, así como honestidad, combatividad y espíritu colectivista.
•	Continuar con la labor de formación vocacional y orientación profesional que despierte el interés hacia nuestra profesión, mediante los círculos de interés, movimiento de monitores y el desarrollo del contenido de la asignatura.

Objetivos de la asignatura en el sexto grado

Los contenidos programados están encaminados a que los alumnos sean capaces de:

•Lograr un desarrollo satisfactorio de las capacidades físicas  y habilidades motrices básicas, de manera que puedan cumplir con éxito las tareas que le plantea la sociedad para su edad y sexo

•Alcanzar por medio de los juegos predeportivos un desarrollo adecuado de las habilidades antecedentes de los deportes que se imparten en el grado y en grados posteriores.

•Ejecutar con el nivel de desarrollo establecido para el grado las habilidades principales de los deportes; atletismo, baloncesto y fútbol.

•Dominar y explicar la utilidad de los ejercicios físicos para el mantenimiento de una buena salud.

•Demostrar con su conducta y actitud en las actividades, el respeto a las reglas, compañeros y profesores, su honestidad, combatividad y espíritu colectivista

•Reconocer los principales logros del país en el terreno deportivo desde el triunfo de la Revolución y las maniobras de nuestros enemigos en este campo.

•Continuar con la labor de formación vocacional y orientación profesional a través de los círculos de interés, movimiento de monitores y el desarrollo del contenido de la asignatura.  [image: ]
Secundaria Básica

En este nivel de enseñanza el Séptimo y el Octavo grado cuentan con tres etapas y el Noveno grado con dos etapas.

En Séptimo grado en la primera etapa se trabajan la Gimnasia Básica y el Atletismo, en la segunda etapa la Gimnasia Básica y el Futbol y en la tercera etapa la Gimnasia Básica y el Baloncesto.

En Octavo grado en la primera etapa la Gimnasia Básica y el Baloncesto, en la segunda etapa la Gimnasia Básica y el Voleibol y en la tercera etapa la Gimnasia Básica y el Atletismo.

En Noveno grado se trabajan en la primera etapa la Gimnasia Básica y el Voleibol y en la segunda etapa la Gimnasia Básica, el Futbol para los varones y Gimnasia Rítmica Deportiva para las niñas. 

El programa de Educación Física es de gran importancia ya que le permite al profesor dirigir el proceso de enseñanza – aprendizaje a través de un grupo de orientaciones, establece las bases que debemos seguir para darle cumplimiento a un grupo de objetivos, hace referencia a las características de los estudiantes y a partir de ahí ver que se debe trabajar en estas edades en un orden lógico y sin afectar al estudiante. Permite su desarrollo multilateral y los prepara para la vida.

Resumen de la clase con preguntas y respuestas.
¿Cómo trabajar con los programas e indicaciones metodológicas?
¿Cuáles son las vías fundamentales de atención a las primeras edades 0 a 6 años?
¿Por qué, estas vías formal y no formal tienen un carácter intersectorial?

Mencione algunos objetivos de los programas.

Estudio independiente. Investigue los objetivos del 4to ciclo y los diferentes conceptos de evaluación y elabore uno de acuerdo a su criterio
•	La evaluación: •	Concepto.

Teoría y Metodología de la Educación Física
Clase 39 y 40
Semana: 10.2
Conferencia # 20
Tipo de clase: Conferencia

Tema 3: Dirección y Evaluación del Proceso de enseñanza aprendizaje de la Educación Física

"… Se necesita ahora más que nunca, templos de amor y humanidad que desaten todo lo que hay en el hombre de generoso y sujeten todo lo que hay en él; de crudo y vil…"
José Martí 
Sumario:
•	La evaluación:
•	Concepto.
•	Características generales de la evaluación en los diferentes niveles de enseñanza.
•	Tipos y formas de evaluar.
•	Orientación para el seminario 2: Dirección y evaluación delproceso docente educativo de la Educación Física.

Objetivo:
•	Caracterizar la evaluación en los diferentes niveles de enseñanza.
Acciones:
•	Determinar concepto de evaluación.
•	Destacar los tipos y formas de evaluación.
•	Caracterizar la evaluación en los diferentes niveles de enseñanza.
•	Orientación para el seminario: Dirección y evaluación del proceso de la Educación Física


La evaluación según D. Blázquez y E. Sebastiani es concebida como la reflexión crítica sobre los componentes y los intercambios en cualquier proceso, con el fin de determinar cuáles están siendo o han sido sus resultados y poder tomar las decisiones más adecuadas para la positiva consecución de los objetivos perseguidos.

AÑO	R. M	
1960
	274/60	Mayor peso Pruebas de Eficiencia Física (60%)
1971	349/71	Evaluación cualitativa (80% asistencia)  
1979	418/79	Evaluación cuantitativa, mínimo70 ptos y establece la 
                    revalorización 
1986 	528/86      Las evaluaciones sistemáticas no tienen 
                    repercusión en la calificación final
1989 	216/89    	Se promedian las calificaciones de las actividades evaluativas
2014	 238/2014 Se promedian las calificaciones de las actividades evaluativas y contiene evaluaciones cualitativas y cuantitativas


La evaluación es un componente del proceso, ha de ser una actividad sistemática y se deben tener en cuenta las diferencias individuales.

Educación Física:

Por ser una asignatura eminentemente práctica, para otorgar la categoría evaluativa del estudiante en cada período, el maestro debe tener en cuenta los resultados cualitativos alcanzados en las unidades desarrolladas.
 Indicaciones de la asignatura Educación Física: 
- Primer Ciclo:

1.	Los conocimientos, habilidades y hábitos que deben adquirir los alumnos de primer ciclo se evalúan de forma continua y sistemática, este tipo de evaluación representa para el maestro de Educación Física un trabajo de observación sistemática del niño y el análisis constante de su desarrollo. 

2.	La evaluación debe estar dirigida a los objetivos que se plantean en los programas
       y se deben trabajar en sentido progresivo durante las diferentes etapas del curso.

3.	Para determinar la categoría del alumno se tiene en cuenta los siguientes parámetros:

a.	Excelente (E): el alumno que ha logrado un nivel de desarrollo que cumpla con los objetivos para la etapa o grado, que demuestre calidad en los conocimientos, habilidades y capacidades adquiridas, de forma tal que logre trabajar con seguridad, rapidez y precisión.
b.	Regular R): El alumno que ha logrado un nivel aceptable de desarrollo, de acuerdo con los objetivos del período, puede tener errores, pero llega a resultados correctos.
El resto de las categorías son elaboradas a partir de las anteriores.

Segundo Ciclo. Deportes por períodos:

1. Baloncesto: Primer Período
a.	Control parcial práctico de habilidades.........… 30 puntos
b.	Competencia Intramural…………………… …. 30 puntos
c.	Evaluaciones Sistemáticas……… …………… 20 puntos
 2. Fútbol: Segundo Período
a.	Control parcial práctico de habilidades.........… 30 puntos
b.	Competencia Intramural…………………… …. 30 puntos
c.	Evaluaciones Sistemáticas……… …………… 20 puntos
3. Atletismo: Tercer Período
a.	Evento 1…………………………………………. 30 puntos
b.	Evento 2…………………………………………. 30 puntos
c.	Prueba de Eficiencia Física   …………………. 30 puntos
d.	Evaluaciones Sistemáticas……… …………… 20 puntos

Al finalizar cada período se promedia la Evaluación Parcial y se suma al promedio de las Evaluaciones Sistemáticas. Para otorgar la nota final se procede igual que en las demás asignaturas.


a)	Las evaluaciones sistemáticas en los tres grados (7mo, 8vo y 9no) se realizan sobre la base de habilidades motrices deportivas y capacidades físicas, estas evaluaciones de habilidades se aplican sobre la base de habilidades elementales o combinadas, sencillas sin alto grado de complejidad en cada uno de los deportes; las de capacidades físicas se evalúan sobre normas parciales que determina el profesor durante el desarrollo de cada unidad o deporte.
b)	En los controles parciales en 10mo. y 11no. grados, el primero se realiza al finalizar el deporte 1 en diciembre y el segundo al finalizar el deporte 2 en el mes de mayo, en el caso de 12mo. grado al finalizar el Deporte 1 y cierre de la evaluación de la asignatura. 
c)	En atletismo se evalúan una carrera, un salto y un lanzamiento de los que están concebidos en los programas.
d) Los deportes con pelotas se evalúan sobre la base de un complejo de habilidades o la competencia intramural, seleccionando uno de ellos.
e) La gimnasia aerobia se evalúa sobre la base de una selección o parte de ella. 
f) Las habilidades que se evalúan a un nivel grueso, pueden tener hasta un error técnico para obtener 40 puntos y con más de 4 errores desaprobado. En el semipulido para obtener 40 puntos, no puede cometer errores técnicos y con más de 4 errores se considera desaprobado. 
g) En los tres grados, la calificación de la competencia intramural de las unidades de los deportes con pelotas, se realiza teniendo en cuenta la aplicación correcta de los elementos técnicos y tácticos aprendidos en el desarrollo del juego, el cumplimiento cabal de las reglas aprendidas en el deporte motivo de estudio, y si trabaja para lograr el éxito de su equipo, desarrolla un juego colectivo y es combativo. 
h) La evaluación final (Desarrollo Físico Motor), las pruebas de eficiencia física (30 puntos), normativas y Niveles del Plan Nacional de Eficiencia Física del INDER. Primer Nivel (30 puntos); sin nivel desaprobados. La puntuación de los entornos entre los niveles 2, 3, y 4, la determina el profesor.
i) En la resistencia de larga duración (20 puntos), normas establecidas en los programas de Educación Física de cada grado. Desaprobado por debajo del 60% del cumplimiento de la norma. Los entornos de puntos de 19,9 a 12 puntos y tiempos correspondientes, los determina el profesor
j) En 10mo., 11no. y 12mo. Grados la Revalorización  y el Extraordinario, se realiza sobre la base de las pruebas de eficiencia física y/o resistencia de larga duración (30 y/o 20 puntos). En el  caso de las pruebas de eficiencia física se realiza sobre la base de la batería completa de pruebas.
k) Para los estudiantes con Dictamen o Certificados Médicos.
1.	Cuando al estudiante con Dictamen o Certificado Médico, se excluye de asistir a más de 50% de las clases del curso escolar, se le abona la asignatura y con menos del % de clases establecidas, la nota final se le otorga sobre la base de los objetivos vencidos y evaluaciones efectuadas. 
2.	Los estudiantes con Dictamen o Certificado Médico, que se recomiende su asistencia a las Áreas o Gimnasios Terapéuticos de la Cultura Física, son evaluados por el profesor de dichas áreas, teniendo en cuenta la asistencia 40 puntos y la participación en las actividades 10 puntos, en 10mo. y 11no. grados para un total de 50 puntos en cada deporte y un total de 100 puntos. En 12mo. grado se procede de igual forma pero con la puntuación de 90 puntos por la asistencia y 10 puntos por la participación en las actividades programadas.



Finalidades de la evaluación 
•	Conocer el rendimiento del estudiante. Diagnosticar.
•	Valorar la eficacia del sistema de enseñanza.
•	Pronosticar las posibilidades del estudiante y orientar.
•	Motivar e incentivar al alumno.
•	Agrupar y clasificar.
•	Asignar calificaciones a los esrudiantes.
•	Obtener datos para la investigación.

PRINCIPALES LIMITACIONES DEL SISTEMA DE EVALUACIÓN 216/89 

1.	No permite evaluar sistemáticamente el cumplimiento de los objetivos previstos.
2.	Reduce las funciones de la evaluación al  desarrollo del ámbito motor.
3.	No contempla la diferenciaciónen el proceso de enseñanza.

CARACTERIZACIÓN SEGÚN  LOS ASPECTOS METODOLÓGICOS Y TEÓRICOS QUE LO SUSTENTAN:

	CARÁCTER SISTEMÁTICO ( Valorar permanentemente el nivel desarrollo alcanzado por el alumno)
	 INTEGRADOR (Complejo formado por ámbitos: motor, habilidades y destrezas cognitivo y afectivo-volitivo)
	DIFERENCIADOR (Tiene en cuenta las posibilidades de cada alumno)  


Formas de evaluación 
Autoevaluación
Cohevaluación
Heteroevaluación 

Tipos de evaluación 
La evaluación puede ser cualitativa y cuantitativa

Primer ciclo:
Al final de cada período del curso, y sobre la base de la evaluación continua, el maestro realiza una valoración integral de sus alumnos y la expresa según la escala, Excelente, Muy Bien, Regular e Insuficiente, sin traducirla a puntos. En esta valoración, el maestro debe tener presente que el resultado de un control sustituye a los anteriores referidos a los mismos objetivos.

Segundo ciclo:
Los controles sistemáticos y parciales se expresaran en las categorías establecidas excelente (E), muy bien (MB), bien (B), regular ® e insuficiente (I).
Debido a las características del ciclo, la valoración del maestro de cada control sistemático, sustituye a la anterior referida a los mismos objetivos.
Para determinar la categoría del alumno se valorará dentro de los siguientes parámetros:
Excelente (E): el alumno que ha logrado un nivel de desarrollo que cumpla con los objetivos para esta etapa o grado, que demuestre calidad en los conocimientos, habilidades y capacidades adquiridas, de forma tal que se logre trabajar con seguridad, rapidez y precisión.
Regular ®: El alumno que ha logrado un nivel aceptable de desarrollo, de acuerdo con los objetivos del periodo, puede tener errores pero llega a resultados correctos.

Secundaria Básica y pre universitario.
Calificación final: Para determinar la calificación final de cada alumno, el profesor deberá realizar un análisis de la tendencia evolutiva de los mismos en las evaluaciones realizadas, de manera que pueda precisar, si se ha producido una evolución, un estancamiento o una involución teniendo en cuenta el resultado del diagnóstico inicial. La misma se expresará en una escala de 10 puntos en números enteros.

EVALUACIÓN INTEGRAL DEL ESTUDIANTE:

1.	COMPONENTE EDUCATIVO:    Cualitativa (Escala  E, MB, B, R, I)

2.	Normas de comportamiento
3.	La formación de actitudes, convicciones
4.	Uso de vestuario apropiado para clases de e. física
5.	Asistencia y puntualidad
6.	Disciplina
7.	Participación en las clases

COMPONENTE INTRUCTIVO: Cuantitativa (Escala 1(min) al 10 (máx)

TEST: 
	Habilidades Motrices Deportivas
	Capacidades Físicas

VÍAS  EVALUATIVAS QUE SE EMPLEAN 

TEST : H.M.D y CAPACIDADES FISICAS
             COMPETENCIA INTRAMURAL                  
             TAREA INTEGRADORA
             PREGUNTAS ORALES
             TRABAJOS PRÁCTICOS  





ASPECTOS	R.M 	CARÁCTERÍSTICAS
Sujetos que intervienen.	Profesor	Profesor- Alumno.
Ámbitos de la personalidad que contempla.	Motor	Motor, afectivo-volitivo y cognitivo.
Momento del curso donde se evalúan H.M.D.	Al finalizar el Deporte	Mensualmente.
Momento del curso donde se evalúan Capacidades Físicas.	P.E.F Abril(7mo)
Mayo(8vo y 9no)
	Inicio y final del curso. 
Calificación Final.	Acumulativa	Desarrolladora.


Trabajo independiente:
•	Orientar la actividad para la clase práctica.

Bibliografía:
•	Colectivo de autores. Libro de Texto Básico de Teoría y Metodología de la Educación Física Tomo I
[bookmark: _Hlk27128293]
Teoría y Metodología de la Educación Física
Semana: 11.1
Conferencia # 21
Clase 41 y 42
Tipo de clase: Conferencia

"…No son la riqueza ni el esplendor, sino la tranquilidad y el trabajo los que proporcionan la felicidad…"
Thomás Jefferson

Tema 3. Dirección y evaluación del proceso de la Educación Física 

Sumario: La planificación en la Educación Física Preescolar. Las actividades programadas para 1er, 2do, 3ro y 4to ciclo. 
· Orientar la confección de un glosario de 12 habilidades motrices básicas y deportivas más usadas en la Educación Física.

Objetivo:
· Caracterizar la planificación en la Educación Física Preescolar. Las actividades programadas para 1er, 2do, 3ro y 4to ciclo. 

                                      
INTRODUCCIÓN

· El profesor con el método explicativo-expositivo abordará en que consiste el programa educativo:
El Programa Educativo con las diferentes Áreas del Conocimiento y Desarrollo, están estructurados en total correspondencia con las características de los diferentes grupos etáreos ya estudiados y se aplican a través de dos Vías fundamentales: una ya la conocen., La Vía No Formal.

· Preguntar a los estudiantes como se ejerce y evaluarlos. 
Ejercida a través del Programa ¨ Educa a tu Hijo ¨ dirigido a todas las familias con niños y niñas de 0-6 años, cuyo objetivo fundamental es contribuir al cumplimiento exitoso de esa gran responsabilidad de nuestro país, que significa su educación.

Continuar explicando que la otra es: 	La Vía Formal ejercida a nivel institucional e incluye los Círculos Infantiles, Jardines de la Infancia y el Aula de Preescolar en la Escuela Primaria con el Sexto Año de Vida.

Ya se sabe que este programa se aplica en todo el país desde 1992, avalado por múltiples investigaciones cuyos resultados están encaminados a elevar su calidad y generalizar experiencias. El mismo ha contado con una amplia y valiosa participación de los grupos comunitarios atendidos por el INDER y el MINED en total vinculación con el Médico de la Familia y el apoyo de las organizaciones de masas la FMC y los CDR las cuales colaboran en la captación de los pequeños en el área social.

Mediante este programa se le brinda a la familia orientaciones educativas según las diferentes edades que conforman la etapa preescolar lo cual les permitirá estimular el desarrollo de sus hijos tanto en las esferas socio-afectiva, intelectual, del lenguaje y motriz, como en la formación de cualidades morales y hábitos de vida, además se le ofrece la posibilidad de conocer cuestiones relacionadas con el cuidado de la salud, la nutrición y la prevención de accidentes. También para cada edad se les orientan indicadores que les permitirán valorar el nivel de desarrollo que van alcanzando sus hijos en cada período, como resultado de la acción educativa que se realiza sistemáticamente.

Formas de Organización de las actividades que el niño realiza 

Las actividades que realizan los niños pueden responder a diferentes formas organizativas diferentes como son: las actividades programadas, las actividades independientes y las actividades complementarias fundamentalmente para los niños del 2do y 3er Años de vida.

La Actividad Programada de Educación Física: tiene un tiempo determinado en el horario, con una duración diferente para cada año de vida. Constituye la base esencial para el aprendizaje de los contenidos de los programas y para la formación de las premisas de la actividad docente, que realizarán las niñas y niños en los primeros grados de la escuela primaria.

El tiempo de duración de la misma, para los niños de 1  hasta 6 años oscila desde 8 hasta 30 minutos como máximo, esta diferencia de tiempo varía a medida que aumenta la edad, es decir, el tiempo va aumentando hasta llegar a su máximo establecido de 30 minutos. Este tiempo se maneja con flexibilidad teniendo en cuenta la concentración de los niños y su motivación.

El contenido de la sesión de educación física puede abarcar una serie de desplazamientos que inician la actividad (caminando, corriendo, saltando), acompañado de tareas motoras para el esquema corporal, la lateralidad y la orientación espacio temporal. Continúa una parte medular dedicada a desarrollar las habilidades motrices básicas con sus diferentes combinaciones, uno o dos juegos motores completan esta parte. Se finaliza la sesión con los ejercicios de recuperación que incluyen el control de la respiración y la relajación.

En correspondencia con la flexibilidad de los programas y las correspondientes frecuencias, las actividades programadas se podrán estructurar de forma que se combinen armónicamente los contenidos a trabajar en correspondencia con las características del grupo y las condiciones existentes. Esta forma de estructurar las actividades programadas es una posibilidad más para favorecer  la creatividad y la independencia del adulto y los pequeños.

· En todos los casos se les preguntará a los estudiantes en qué consisten las actividades siguientes y con el empleo del método heurístico se desarrollará el resto del encuentro para conformar las características de las actividades programadas. Luego se evaluarán.

La Actividad Motriz Independiente ocupan un tiempo y un lugar importante  en el proceso educativo. Como su nombre lo indica, deben propiciar especialmente la toma de decisión de los niños acerca de qué, cuándo y cómo hacer, desarrollando así su independencia. Para que cumplan realmente sus objetivos debe haber una gran flexibilidad en su concepción y realización, todo esquematismo desvirtúa sus objetivos.

Varios grupos pueden reunirse o trabajar con uno sólo dentro o preferiblemente fuera del salón pues lo que define la actividad independiente es la posibilidad que tienen los niños de seleccionar entre las más variadas alternativas  lo cual no se contrapone como toda actividad a la necesidad de su organización y dirección. 

Esta actividad tiene la función de crear un balance en la carga intelectual y si bien esto es cierto no se puede olvidar que su principal función consiste en lograr que el niño se sienta libre y manifieste sus posibilidades en una forma espontánea lo cual contribuye al desarrollo de su independencia y creatividad.

Esta actividad puedes ser muy variable atendiendo a los intereses gustos y necesidades de los pequeños que la seleccionan pero indiscutiblemente el adulto ejerce su influencia de forma indirecta incluyendo entre los materiales alguno que resulten sugerentes y cuya utilización contribuye al cumplimiento de los objetivos propuestos.

Las actividades complementarias pueden entenderse como complemento de la actividad programada de educación física y del programa en general, en el primer caso, si  el horario dedicado a un contenido no es suficiente se empleará en esta actividad el mismo contenido aunque varíen los procedimientos que se utilicen.

Esta actividad debe ser utilizada fundamentalmente en el 2do y 3er año de vida aunque pueden incluirse otros grupos cuando se trabaja en sub-grupos.

La gimnasia matutina se introduce en el tercer año de vida diariamente con una duración de hasta 8 a 10min según el grupo etáreo. Se realizan en el área exterior o el salón con el vestuario adecuado, se trabaja con todo el grupo y en el desarrollo de las tareas no se dividen por sexo.

Las actividades físicas recreativas se realizan como parte de festivales, celebraciones y en los meses de verano, también pueden incluirse paseos, excursiones.


Ejemplos para La Actividad Programada de Educación Física en el proceso docente educativo.

La actividad programada de educación física para el primer, segundo, tercer, cuarto, quinto y sexto  año de vida se estructura de la forma siguiente:

1er año de vida: Complejo de Estimulación (ejercicio)
· Ejercicios reflejos (acciones por parte del adulto que provocan una reacción del niño)
· Ejercicios activos (los que realiza el niño solo con influencia del adulto)
· Ejercicios pasivos (se los realiza el adulto al niño)
2do año de vida: Sub-Grupo de 12 a 18 meses 
Complejo de Estimulación
· Ejercicios reflejos
· Ejercicios activos
· Ejercicios pasivos
2do año de vida: Sub-Grupo de 18 a 24 meses
Complejo de Estimulación
· Ejercicios activos
· Ejercicios pasivos
· Juegos de movimientos
3ro, 4to, 5to y 6to año de vida
Parte Inicial
· Desplazamientos
· Ejercicios para el desarrollo físico general
Parte Principal
· Habilidad principal (coordinación)
· Juego de movimiento
Parte Final
· Ejercicios de recuperación
· Ejercicios de relajación
· Ejercicios respiratorios


	Parte
	Tiempo
	Actividades orientadas
	Actividades que contiene

	Inicial
	5 a 7 min
	· Desplazamientos
· Ejercicios para el desarrollo físico general
	Contiene desplazamiento (caminar- correr- saltar u otras)y ejercicios para el desarrollo físico general en el lugar, distintas formas o posiciones, con y sin implementos

	Principal
	20 a 25 min
	· Habilidad principal (coordinación)
· Juego de movimiento
	Ejercicios principales seleccionados según dosificación y objetivos y juegos de movimiento. Habilidades motrices básicas  Varían en complejidad según la edad
 Juegos motrices o de  movimiento
Ejercitan acciones aprendidas (variantes)
Persigue respuestas variadas de las habilidades en relación con los aspectos básicos de la motricidad.

	Final
	3 a 5 min
	· Ejercicios de recuperación
· Ejercicios de relajación
· Ejercicios respiratorios
	Se realiza la recuperación. 
· MEDIANTE Ejercicios de respiración relajación. Pueden hacerse en otras partes
RECOGIDA DE MATERIALES

	3
	30
	· 
	



Nota: No es necesario delimitar con líneas, frases o subtítulos estas partes y tareas. El propio contenido le informa a la maestra a qué parte o tarea da cumplimiento.
Características:
Inicial: Atraer al niño hacia la actividad y preparar al organismo para realizar los ejercicios más complejos.
1.	Ejercicios de organización y control.
2.	Ejercicios de desarrollo físico general.
Principal: Tareas como enseñanza de nuevos ejercicios y se repiten y fijan otros
1.	Incremento de la carga física.
2.	Ejercicios de movimientos fundamentales o movimientos básicos.
3.	Juegos de movimientos y motrices. 
4.	La enseñanza se realiza antes de la fijación de otros y la carga es sencilla incrementándose progresivamente.

Final: Su tarea es normalizar el organismo del niño
1.	Marchas con acompañamiento de canciones, sonidos o palmadas.
2.	Ejercicios respiratorios en marcha o en el lugar.
3.	Formaciones encillas o libremente.
4.	Recogida de materiales.
5.	Despedida de la actividad.



NIÑO
Centro actúa
modelo
comparaciones
organización
 ensayo - error

ADULTO
Guía, observador









· Cambio de planificación: Según desarrollo mostrado por los niños
· No más de una quincena y dentro de ella variar o complejizar (contenidos, métodos, procedimientos, medios, lugar)
El profesor expondrá ejemplos de actividades físicas asociadas a los niños de acuerdo a su desarrollo motor.

· Edad: 2 a 3 años.
· Cuadrupedia por diferentes planos.
· Saltar en el piso con los dos pies.
· Caminar por planos anchos a alturas.
· Lanzar y rodar pelotas libremente.
· Correr dispersos.
· Edad: 3 a 4 años.
· Correr con combinaciones.
· Caminar por planos estrechos a alturas.
· Lanzar y rodar objetos de diferentes formas.
· Saltar desde obstáculos a alturas.
· Edad: 4 a 5 años.
· Caminar, correr y saltar en diferentes direcciones.
· Lanzar y golpear pelotas de forma combinada.
· Escalar con coordinación.
· Trepar por un plano vertical.
· Edad: 5 a 6 años.
· Reptar con coordinación.
· Saltar con diferentes combinaciones.
Lanzar, capturar y rebotar



Resumen de la clase 

1- Formas de Organización de las actividades que el niño realiza. 
2- Enumerar actividades físicas para cada año de vida.

Pase de lista

Bibliografía.
Carpeta digital para estudiantes EFPE

Teoría y Metodología de la Educación Física
Semana: 11.2
Conferencia # 22
Clase 43 y 44
Tipo de clase: Práctica

"… Es deber humano causar placer en vez de pena…"
José martí
Tema 3. Dirección y evaluación del proceso de la Educación Física 

Sumario: La planificación en la Educación Física Preescolar. 

Objetivo:
•	Planificar una clase de Educación Física Preescolar para uno de los ciclos de vida (1er, 2do, 3ro y 4to ciclo) 

                                      
INTRODUCCIÓN


1mer momento El profesor hará una breve introducción al tema con un ejemplo de una clase de educación física preescolar entregando además una por cada dos estudiantes para utilizarla como guía.

2do momento Analizarla en parejas y elaborar una que de no ser terminada en el turno de clases será terminada después en estudio personal y entregada en el siguiente turno de clases. 

3er momento Análisis de la actividad realizada, aclaraciones de dudas.


Estudio independiente.

1. Investigue y elabore con la ayuda de un profesor una prueba diagnóstico del deporte seleccionado.
2. Confeccione el modelo para la elaboración del plan anual de los deportes del grado seleccionado y el de la dosificación.

Pase de lista.
Bibliografía.
Carpeta digital para estudiantes EFPE
[bookmark: _Hlk27128656]
Teoría y Metodología de la Educación Física
Semana: 12.1
Conferencia # 23
Clase 45 y 46
Tipo de clase: Práctica

"…Yo no trabajo por mi fama, puesto que toda la gloria del mundo cabe en un grano de maíz..."
José Martí
Tema 3. Dirección y evaluación del proceso de la Educación Física 

Sumario: La Planificación en la Educación Física escolar
               Pruebas Diagnostico 
               Plan Anual 
               Dosificación de los contenidos en la Educación Física.
Entregar: El glosario de habilidades motrices básicas y deportivas más usadas en la Educación Física.

Acciones:
•	Elaborar planes anuales teniendo en cuenta los programas de Educación Física.
•	Dosificar contenidos teniendo en cuenta los programas de Educación Física.

Objetivo: Fundamentar la  planificación  en  la Educación Física.   
Acciones:


Desarrollo	

La clase de educación física se planifica luego de un sistema bien estructurado, dentro de este sistema de planificación se incluyen un grupo de documentos que deben elaborarse antes de planificar la clase para lograr los objetivos que se establecen en los programas de educación física para los diferentes grados y unidades no obstante muchos profesores planifican sus clases y obvian algunos de estos documentos de gran importancia que son los siguientes:

· Plan anual
· Dosificación del contenido 
· Tratamiento metodológico de las habilidades 
· Desglose por clases
· Plan de la clase

Hoy solo vamos a estudiar, analizar y elaborar, el plan anual y la dosificación del contenido de un deporte. 
Plan anual

El Plan Anual se estructura según el siguiente cuadro: 

	UNIDAD
	CONTENIDOS
	ETAPAS

	
	
	I
	II
	III

	
	
	
	
	


			
En el mismo se incluyen las unidades y contenidos que se trabajarán en cada período, etapa o semestre según se establece en el Plan temático incluido en los programas destacándose los contenidos de cada unidad los que el profesor deberá planificar según corresponda de acuerdo con los objetivos del grado y las pruebas diagnostico realizadas.

Señalizando con una cruz o cualquier otro símbolo que el seleccione en qué  período, etapa o semestre corresponde impartir cada contenido  

 La dosificación del contenido

Los contenidos se distribuyen teniendo en cuenta el total de horas de cada unidad según se establece en el Plan temático de cada grado y se incluyen en los Programas, luego el profesor según el ciclo que corresponda deberá determinar según lo establecido la cantidad de semanas y frecuencias en que trabajará, información que se refleja en forma de cuadro como se ilustra a continuación

Para confeccionar los documentos antes expuestos el profesor debe partir del análisis del Programa de Educación Física y las Orientaciones Metodológicas del grado a impartir y de las pruebas diagnóstico (ver la prueba diagnóstico de los estudiantes y analizarla)



	UNIDAD
	CONTENIDOS
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Para distribuir el contenido de cada unidad el profesor debe tener en cuenta los resultados de las pruebas diagnóstico, el programa del grado, las características del alumno, y la evaluación sistemática entre otros aspectos, partiendo de lo antes expuesto el profesor debe ser capaz de establecer la vinculación adecuada entre las habilidades motrices y las capacidades físicas que constituyen contenidos de las unidades a dosificar según el período, etapa o semestre que corresponda. Diferenciando con un símbolo las clases de nuevos contenidos, las de consolidación y ejercitación y las de control y evaluación.

Análisis de los documentos realizados
Recoger El glosario de habilidades motrices básicas y deportivas más usadas en la Educación Física.
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image1.emf
Contenidos                                                                        Tiempo aproximado                                                                                       (en semanas y horas clases)   Primer período (1ra y 2da parte) (16 semanas)                sem.      clases   Unidades 1 y 3 Gimnasia básica y Baloncesto                      13               26   Evaluación                                                                               1               2    Competencia                                                                            1               2   Total    16              30     Segundo período (1ra y 2da parte)(15 semanas)                                       Unidades 1 y 4 Gimnasia básica y Fútbol                               10             20   Evaluación                                                                                 1               2   Pruebas de Eficiencia Física                                                    2              4   Competencia                                                                            1              2     Total                                                                                         15            28                                                                                          Tercer período(8 semanas)   Unidades 1 y 5 Gimnasia básica y Atletismo                             6              12   Evaluación                                                                                2               4                        Total       816         Contenidos 6TO GRADO                                                                       Tiempo  aproximado                                                                                        (en semanas y horas clases)   Primer período (1ra y 2da parte) (16 semanas)                sem.      clases   Unidades 1 y 3 Gimnasia básica y Baloncesto                      13               26   Evaluación                                                                               1               2    Competencia                                                                            1               2   Total    16               30     Segundo período (1ra y 2da parte)(15 semanas)                                       Unidades 1 y 4 Gimnasia básica y Fútbol                               10             20   Evaluación                                                                                 1               2   Pruebas de Eficiencia Física                                                    2              4   Competencia                                                                            1              2     Total                                                                                         15            28                                                                                          Tercer período(8 semanas)   Unidades 1 y 5 Gimnasia básica y Atletismo                             6              12   Evaluación                                                                                    


