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Objetivos

Comprender la estructura y funcion del marco
tedrico.

Disenar el plano general de una investigacion:
objetivos, justificacion y problema.

Formular preguntas e hipotesis comprobables y
construir indicadores.

Dominar las decisiones de muestreo y la seleccion de
métodos y técnicas.

Planificar el trabajo de campo de manera éticay
efectiva.



El Marco Teodrico

* Es el sistema de lentes que elegimos para mirary

entender la realidad. Define QUE vemos y COMO
lo interpretamos.

e . Estructura Logica:
1. Teorias Fundamentales (ej. Enfoque de
Derechos)
2. Conceptos Clave (definiciones operativas)
3. Antecedentes de Investigacion

4. Marco Legal y Normativo (Politicas sociales
cubanas)



El Marco Teodrico

Analiza los antecedentes.
Expone teorias u enfoques teoricos.

Resultados de investigaciones relacionadas
con el tema objeto de investigacion.

Tiene las funciones de prevenir, orientar,
ampliar, guiar, conduce la hipotesis y es
referencia para interpretar los resultados.



ETAPAS EN LA CONCEPCION DEL MARCO
TEORICO

Revision bibliografica.
Analisis de la perspectiva tedrica a partir de

los resultados de investigaciones relacionados
con el tema.

Recomendaciones de investigaciones
anteriores.

Organiza la informacion.
Buena perspectiva.



Ejemplo: Marco Tedrico paraun TS

 Tema de Estudio: "Factores que inciden en la
reinsercion social de jovenes desvinculados en
em municipio X".

* Aplicacion del Marco:
 Teoria: Exclusion Social.

* Conceptos: "Joven desvinculado", "Capital
social".

 Antecedentes: Tesis de la UH, informes del CIPS.

* Normativo: Programas de Prevencion y Atencion
Social.



Diseno de Investigacion

* Definicién: La arquitectura general del
estudio. Responde al ¢COMO?

 Tendencia Actual: Disenos Mixtos (Cuali-
Cuantitativos) para abordar la complejidad
social.



PROBLEMA CIENTIFICO:

ASPECTO DE LA
REALIDAD AL QUE
NO PODEMOS DAR
UNA RESPUESTA
INMEDIATA A PARTIR
DEL SISTEMA
CONCEPTUALY
METODOLOGICO CON
QUE CONTAMOS.




PROBLEMA CIENTIFICO

» Contradiccidon o discrepancia entre un estado actual y
un estado deseado, la cual puede ser tanto en el plano
cognoscitivo como en el eminentemente practico.

» Contradiccidon entre lo conocido y lo desconocido,
entre lo que se sabe y lo que se necesita saber.

» Contradiccion entre lo que sucede, lo que es, y lo que
deberia ser, lo que se espera.
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PROBLEMA CIENTIFICO

* Interrogante que debe ser resuelta y
respondida a través de la investigacion,
COmo una incognita que debemos despejar,
de ahi su papel rector en todo el proceso.

 Representa el eslabon del cual se parte, vy
también el final, ya que la investigacion se
dirige a resolverlo, transformando con ello la
realidad
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REQUISITOS QUE DEBE REUNIR UN
PROBLEMA CIENTIFICO:

« La formulacion de un problema debe basarse
en un conocimiento cientifico previo.

» La solucion gque alcance el problema
estudiado debe contribuir al desarrollo del
conocimiento cientifico y al desarrollo de la
ciencia,

« Debe formularse y resolverse aplicando los
conceptos, las categorias y leyes de la rama
del saber que se investiga.



CUALIDADES QUE DEBE REUNIR UN PROBLEMA
CIENTIFICO:

« OBJETIVIDAD: tiene que responder a una necesidad
real de la sociedad.

 ESPECIFIDAD: no debe ser impreciso, o sea, que debe
determinar cual es el objeto de estudio de la
Investigacion.

- ASEQUIBILIDAD EMPIRICA: los términos incluidos en
la redaccion del problema deben ser expresion de una
contradiccion que pueda ser resuelta por el investigador,
con la busqueda de la informacidn tedrica y empirica.



Problema de Investigacion

* Estructura la idea de la investigacion.

* Se formula como una interrogante,
objetivo o enunciado negativo.

* Debe ser objetivo, especificoy
contrastable.



El Problema y las Preguntas de
Investigacion

* El Problema:
Nace de la tension entre |la teoria y |la practica.

 Ejemplo: "A pesar del Programa de Atencion a
Materno-Infantil, se observa una alta tasa de
embarazos adolescentes en el consultorio X, asociada a

desercion escolar.”
* Preguntas de Investigacion (Brujulas):
- Principal: ¢ Cuales son los factores socio-
familiares que influyen?
- Secundarias: éNivel de conocimiento? éRol de las
familias? ¢ Articulacion institucional?



Objetivos

* Responden al para qué investigar, tienen
como funcion senalar la meta a alcanzar, el
punto hacia el cual el investigador debe
dirigirse, el faro que guia a lo largo de todo el

proceso investigativo.



Objetivos

Se derivan del problema.
Se basan en las principales interrogantes.
Orientan la hipotesis y definen variables

Constituyen la idea para el plan de analisis de los
datos.

El enunciado abarca los aspectos del problema en
términos operativos, realista y utiliza verbos de
accion.

Son generales y especificos.



Objetivos y Justificacion

Especificos, Medibles, Alcanzables, Relevantes,
Temporales (EMART).

Ejemplo: "Disenar una estrategia de intervencion
comunitaria para fortalecer la resiliencia familiar ante
desastres en la comunidad 'El Progreso’, Pinar del Rio,
en 2024."

Justificacion (éPor qué?):
Relevancia Social (Resuelve un problema concreto)
Relevancia Practica (Util para TS y decisores)

Marcan la pauta de hasta donde se quiere llegar con
la investigacion.



Objetivos Generales

Constituye el fin que se persigue con la
investigacion y en él se plasma el resultado
final de ésta.

Debe poseer expresion clara, precisa, Ssin
términos vagos ni juicios de valor

Explicar claramente los resultados a alcanzar.

Relacionar los términos del problema, la
hipotesis, las variables y demas.



La Hipotesis
Conjetura (suposicion) afirmativa.
Explican tentativamente el fendmeno investigado.

Se caracteriza por: predictibilidad, provisionalidad,
fundamentacion logica y contrastabilidad empirica.

Suelen ser: descriptivas, correlacionales y causales.

Se expresa en forma de enunciado afirmativo.



Hipotesis, Variables e Indicadores

Hipotesis (Ejemplo):

"A mayor nivel de comunicacion sobre sexualidad entre
padres e hijos, menor sera la incidencia de embarazos
no planificados."

Variab
Variab
Variab

es:
e Independiente: Nivel de comunicacion.
e Dependiente: Incidencia de embarazos.

Indicadores (Operacionalizacion):
Para "Comunicacion': Frecuencia de conversaciones,

grado de confianza, percepcion de apertura.



poblacidn y mugstra

Poblacion objeto de estudio: aquella sobre la que se
pretende recaigan las conclusiones del estudio.

Muestra: parte de la poblacion que se observa
directamente

Finitas: Poblacion de Bauta, junio de 2022.

Poblaciones \ |nfinitas: Poblacion de hipertensos mal
controlados, mayores de 40 anos.



Seleccion de la Muestra

Depende del objetivo de |a investigacion.
Delimitar la poblacion.

Definir la unidad de analisis; sujetos u objetos
de estudio.

Decidir el tipo de muestra a seleccionar.



Tipos de Muestreos

* Probabilistico: se conoce |la probabilidad de
elegir una unidad cualquiera de la poblacion.

* No Probabilistico: no se conoce objetivamente
la probabilidad.

* Concepto Clave: En trabajo social, las muestras
no probabilisticas (intencionales) son tan
validas como las probabilisticas, segun el
objetivo.




Tipos de Muestreos

Probabilisticos

Aleatorio Simple: Sorteo de
familias de un Consejo
Popular para encuesta.

Por Conglomerados:
Seleccionar 10 CDR al azary
estudiar a todas sus
familias.

Muestreo Estratificado.
Muestreo Sistematico.

No probabilisticos

Intencional: Seleccionar 10
lideres comunitarios para
entrevista.

Bola de Nieve: Para estudiar
personas en situacion de
calle.

Por Cuotas: Entrevistar a 20
mujeres y 20 hombres de
diferentes edades.



Decisiones Muestrales

 Definiciones:

 Contextos: ¢ DONDE se desarrolla el estudio?
(Ej.: Una escuela, un consultorio, un taller de

la FMC).

e Casos: ¢ QUIENES seran estudiados? (Ej.:
Estudiantes de 9no grado, gestantes
adolescentes).



Seleccion de Métodos: Triangulacion

Concepto: Usar diferentes métodos para estudiar
un mismo fendmeno, enriqueciendo los
hallazgos.

Ejemplo para Embarazo Adolescente:

CUANTI: Encuesta con cuestionario a
adolescentes.

CUALI: Grupos de discusion con adolescentes.

CUALI: Entrevistas a madres adolescentes y
familias.

CUALI: Observacion en consultorio y escuela.



Variables de la investigacion

* Son las caracteristicas y/o propiedades
cuantitativas o cualitativas de un objeto o
fenomeno, que adquieren distintos
valores, o sea, varian respecto a las
unidades de observacion




Delimitaciony operacionalizacion de variahles.

¢, Como se medira el concepto?

Obesidad:

Ejemplo: senalar porcentaje de sobrepeso con respecto
al peso ideal.

Habito de fumar:
Ejemplo:
Si fumador actual: nUmero de cigarrillos diarios,
tiempo que lleva fumando.
Si exfumador: tiempo gue hace dejo de fumar
convivencia con fumadores.



Tipes de varables
SEGUN SU FUNCION EN EL ESTUDIO (Explicativos)

Explicativas
(predictoras, inde-
pendientes)

De respuesta,
(pronosticadas,
dependientes)

CAUSA EFECTO

OTROS TIPOS DE VARIABLES

Controladas

Perturbadoras _
Aleatorizadas




Tipos de variables (Continuacion.)

Controladas: han sido identificadas como confusoras
y se toman precauciones en el disefio o en el analisis
para evitar su efecto.

Aleatorizadas: tienen efecto confusor pero pueden
Identificarse o no, su control se ha dejado al azar.

Confusoras: no se identifican ni se conocen a priori
pero pueden originar confusion. Suelen suponerse para
explicar resultados no esperados.




Tareas de investigacion

* Son las unidades o células funcionales
del proyecto integradas por un conjunto
de acciones necesarias y suficientes para
el logro del objetivo planteado



Trabajo de Campo: Mas que

Recolectar Datos
* Enfoque Actual: Es un proceso relacional, ético
y flexible.
* Fases Clave:
1. Gestion de Accesos y Permisos.
2. Preparacion Logistica y Etica.
3. Ejecucion con Flexibilidad (usar el diario de
campo).
4. Monitoreo de los datos.
5. Salida Etica y Agradecimiento.
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