Les presento una guia flexible y adaptable a cualquier disciplina, para
desarrollar un proyecto de investigacion. Siga estos pasos de manera
ordenada, ya que cada uno sienta las bases para el siguiente.

Guia Paso a Paso para el Desarrollo de un Proyecto de Investigacion

Fase 0: Germinacién de la Idea (Etapa Conceptual)

Paso 1: Identificacion del Temay Problema de Investigacion

Tema: Es el area de interés general (ej: "Ansiedad en estudiantes
universitarios").

Problema: Es la dificultad concreta, especifica y delimitada dentro de
ese tema. Se suele formular como una pregunta.

Actividad: Preguntese: ¢ Qué me genera curiosidad? ¢ Qué problema he
observado? Realice una lluvia de ideas y lecturas preliminares.
Resultado: Una pregunta de investigacién clara y concisa. Ej: "¢ Qué
relacion existe entre el uso de redes sociales y los niveles de ansiedad
en estudiantes de primer afio de psicologia de la Universidad X durante
el ler periodo del curso 2024-257?"

Fase 1: Planificacion y Disefio (El "Blueprint” de la Investigacion)

Paso 2: Planteamiento del Problema

Actividad: Desarrolle el contexto. ¢ Por qué es importante investigar
esto? (Relevancia). ¢A quién afecta? Describa los antecedentes del
problema y las consecuencias de no resolverlo.

Resultado: Un texto de 1-2 paginas que justifica la investigacion.

Paso 3: Elaboracion del Marco Teérico

Actividad: Investigue y revise la literatura académica existente (libros,
articulos cientificos, tesis). Identifique las teorias, conceptos e
investigaciones previas relacionadas con su problema.

Resultado: Un capitulo o seccion que sintetiza el estado del arte, define
sus conceptos clave (definiciones operacionales) y le permite al
investigador "pararse sobre los hombros de gigantes".

Paso 4: Formulacion de Objetivos

Objetivo General: Es la meta global del proyecto. Responde
directamente a la pregunta de investigacion.

Objetivos Especificos: Son pasos concretos y medibles que, al
cumplirse, logran el objetivo general. Deben ser accionables.
Ejemplo:

» General: "Determinar la relacion entre el tiempo de uso diario de redes

sociales y el nivel de ansiedad en estudiantes...”

> Especificos:



1. Medir el promedio de horas diarias que los estudiantes dedican a redes
sociales.

2. Evaluar el nivel de ansiedad mediante el inventario de ansiedad de Beck
(BAI).

3. Analizar la correlacion estadistica entre ambas variables.
Paso 5: Formulaciéon de Hipotesis (Si aplica)

e Actividad: Una hipotesis es una respuesta tentativa y comprobable a su
pregunta de investigacion. Es tipica de los enfoques cuantitativos.

Ejemplo: "A mayor nimero de horas diarias de uso de redes sociales, mayor
sera el puntaje de ansiedad en los estudiantes."

Paso 6: Seleccion del Disefio Metodoldgico

e Actividad: Defina el "como" de su investigacion.

e Enfoque: ¢ Cuantitativo, Cualitativo o Mixto?

e Disefio: ¢ Experimental (con manipulacion de variables), No experimental
(observacional), Descriptivo, Correlacional, Etnografico, Estudio de
caso?

¢ Resultado: Una justificacion clara de su eleccion metodoldgica.

Paso 7: Definicion de la Poblacién y Muestra

e Poblacion: El grupo total de interés (ej: todos los 500 estudiantes de
primer afio de psicologia).

e Muestra: La porcién de la poblacion que se estudiara (ej: 150
estudiantes seleccionados aleatoriamente).

e Actividad: Describa el criterio de seleccién y la técnica de muestreo
(aleatorio, por conveniencia, etc.).

Paso 8: Seleccién o Construccion de Instrumentos de Recoleccién de
Datos

e Actividad: ¢ Con qué va a medir? (ej: encuestas, cuestionarios validados,
guias de entrevista, escalas, observacion). Describa el instrumento, su
confiabilidad y validez.

e Paso 9: Plan de Andlisis de Datos

e Actividad: ¢ Qué hara con los datos una vez recolectados?

e Cuantitativo: Planee los analisis estadisticos (estadistica descriptiva,
pruebas t, ANOVA, correlaciones, regresion, etc.).

e Cualitativo: Planee las técnicas de andlisis (andlisis de contenido,
analisis tematico y otras).



Fase 2: Ejecucion (Poner las Manos en la Masa)
Paso 10: Recoleccion de Datos (Trabajo de Campo)

e Actividad: Aplique sus instrumentos a la muestra seleccionada.
Asegurese de seguir los protocolos éticos (consentimiento informado,
confidencialidad, etc.).

Paso 11: Procesamiento y Analisis de los Datos

e Actividad: Organice, limpie y analice los datos segun lo planeado en el
Paso 9. Utilice software especializado si es necesario (SPSS).

Fase 3: Conclusion y Difusion (Completar el Ciclo)

Paso 12: Interpretacion de Resultados y Conclusiones

e Actividad: Interprete lo que significan los hallazgos a la luz de su marco
tedrico. Responda a su pregunta de investigacién. Confirme o rechace

sus hipétesis. Formule conclusiones que estén respaldadas por los
datos.

Paso 13: Redaccién del Informe Final (Tesis, Articulo, Reporte)

e Actividad: Estructure todo el proceso en un documento formal. La
estructura tipica es: Portada, Resumen, Introduccion, Marco Tedrico,
Metodologia, Resultados, Discusion, Conclusiones, Referencias y
Anexos.

Paso 14: Difusién del Conocimiento

e Actividad: Comparta sus hallazgos. Puede ser mediante la defensa de
una tesis, la publicacién de un articulo cientifico, una presentaciéon en un
congreso, etc. La investigacion no termina hasta que se comparte.

Consideraciones Transversales Importantes:

¢ Viabilidad: Asegurese de que su proyecto sea realista en términos de
tiempo, costo y recursos.

e Etica: Debe estar presente en todas las fases, desde el trato a los
participantes hasta la honestidad en el analisis y reporte de datos.

e Cronograma: Cree un diagrama de Gantt para planificar las actividades
en el tiempo.

e Presupuesto: Identifique los posibles gastos (materiales, software,
transporte, etc.).



Este esquema es un mapa de ruta confiable. Recuerde que la
investigacion es un proceso iterativo: es posible que, al avanzar, deba
volver a ajustar algun paso anterior. jEs parte del proceso!
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