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Fundamentacion

La Educacion Popular es un enfoque pedagogico que busca empoderar a las
comunidades y fomentar la participacion activa de los individuos en su
proceso de aprendizaje. Este enfoque se basa en la idea de que el
conocimiento no es un bien exclusivo de unos pocos, sino que debe ser
accesible y relevante para todos. Las técnicas participativas son herramientas
fundamentales en este proceso, ya que promueven la interaccioén, el didlogo y
la construccién colectiva del conocimiento. La implementacion de un curso
sobre técnicas participativas de la Educacion Popular es una oportunidad
para transformar la manera en que entendemos y practicamos la educacion.
Al empoderar a los participantes y fomentar su participacién activa,
contribuimos a la construccion de sociedades mas justas, equitativas vy
solidarias. La educacién se convierte asi en un proceso de liberacion y
transformacion, donde cada individuo tiene la capacidad de ser agente de
cambio en su comunidad. Las técnicas participativas fomentan un
aprendizaje activo y significativo, donde los participantes son protagonistas
de su proceso educativo. Esto contrasta con modelos tradicionales de
ensefianza, que suelen ser unidireccionales y pasivos. Es por ello que el
componente esencial sera la participacion activa, los individuos para el
desarrollo de habilidades criticas, asi como el trabajo en equipo, la
comunicacién efectiva y la resolucion de problemas, que son esenciales en la
vida cotidiana y en el ambito laboral. La implementacion de técnicas
participativas no solo enriquece el proceso educativo, sino que también
fortalece los lazos comunitarios, promoviendo la cohesion social y el sentido
de pertenencia. Este curso tiene una gran relevancia Social ya que en un
mundo cada vez mas desigual, la Educacion Popular se presenta como una
herramienta poderosa para la transformacion social y las técnicas
participativas permiten que las voces de las comunidades de diferentes
indoles sean escuchadas y valoradas, promoviendo la justicia y la equidad
social. En resumen, las técnicas participativas son fundamentales para
construir comunidades mas fuertes, resilientes y capaces de enfrentar sus
desafios de manera efectiva. Fomentan un enfoque inclusivo y colaborativo
que beneficia tanto a los individuos como a la sociedad en su conjunto.

Objetivo general: Implementar diferentes técnicas participativas que
faciliten la inclusion, las dinamicas de grupos, juegos de roles y como
instrumento de la metodologia investigacion accion participativa.



Objetivos especificos:

Analizar los fundamentos tedricos y principios que sustentan la Educacion
Popular, incluyendo las obras de Paulo Freire y otros educadores populares.

Identificar diversas técnicas participativas que faciliten la inclusion y el
aprendizaje colaborativo, tales como dinamicas de grupo, juegos de rol, foros,
y metodologias de investigacion-accion.

Desarrollar habilidades de reflexion critica sobre la realidad social y educativa,
promoviendo la capacidad de los participantes para identificar y abordar
problematicas en sus contextos.

Disenar técnicas participativas, adaptandolas a las necesidades vy
caracteristicas de las comunidades, instituciones u organizaciones sociales.

Metodologia

El curso se desarrollara a través de una metodologia activa y participativa,
que incluira:

-Talleres Practicos: Espacios donde los participantes podran experimentar y
aplicar las técnicas aprendidas.

-Estudios de Caso: Analisis de experiencias exitosas de Educacién Popular
en diferentes contextos.

-Reflexion Critica: Dinamicas de reflexion grupal que permitan a los
participantes cuestionar y analizar su propia practica educativa.

- Proyectos Colaborativos: Trabajo en grupos para disefiar las técnicas
participativas.

Métodos

Conversacion heuristica

Exposicion problémica

Sistema de Conocimientos

1. Introduccion a la Educacion Popular.

Definicién y Principios. Conceptos basicos de la educacidén popular, su
historia y evolucion. Importancia de la educacion popular en contextos de
desigualdad y exclusion. Referentes Teoricos: Paulo Freire y otros
educadores populares.

2. Fundamentos de la Participacion. Concepto de Participacion. Diferencias
entre participacion activa y pasiva. Importancia de la Participacion. Barreras
de la Participacion. ldentificacién de obstaculos y cémo superarlos. Rol del
Facilitador: Funciones y habilidades necesarias para organizar y planificar
espacios participativos.



3. Técnicas Participativas. Concepto de técnicas participativas. Tipologias de
técnicas participativas segun el contexto y la finalidad. Dinamicas de Grupo,
juego de roles y dramatizaciones. Herramientas Visuales como técnicas
reflexivas para el debate. El Mapeo comunitario. Técnicas de Evaluacién
Participativas. Disefio de técnicas participativas para diferentes espacios de
incidencia social.

4.Planificacibn de actividades participativas. Adaptacion a Contextos.
Consideraciones culturales y sociales en el disefo, implementacién vy
evaluacion de actividades con un enfoque inclusivo y participativo

5. Evaluacién y Retroalimentacion
Valores

Modestia

Sentido de pertenencia

Humildad

Solidaridad

Respeto

Sistema de Habilidades

Para implementar este sistema de habilidades, se pueden utilizar talleres
practicos, estudios de caso, simulaciones, y espacios de reflexion grupal.
Ademas, es importante evaluar el progreso de los participantes a través de
autoevaluaciones, evaluaciones entre pares y retroalimentacion continua.

Identificar las necesidades y expectativas de un grupo.
Documentar los procesos y resultados de las actividades participativas.

Resumir de forma creativa las opiniones y sugerencias de los participantes
con técnicas de la Educacion popular

Crear recursos multimedia
Disefar actividades participativas adecuadas al contexto y objetivos del grupo.

Implementar dindmicas de grupo y técnicas participativas que fomenten la
colaboracion.

Utilizar herramientas tecnoldgicas para facilitar la participacion

Evaluar el impacto de las técnicas participativas utilizadas sobre la propia
practica para realizar ajustes basados en la experiencia

Comunicar experiencias y aprendizajes a otros facilitadores



