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ERIN: Evaluacion del Riesgo Individual

Considere los pasos 1, 2 y 3 para las variables Tronco, Brazo, Mufieca y Cuello ; para las variables Ritmo, Esfuerzo y Autovaloracion el paso 4.

Pasos: 1. Observe al trabajador y seleccione la postura critica para la 4. Determine el valor de riesgo para las variables Ritmo, Esfuerzo y
regién del cuerpo evaluada. (Auxiliarse con las figuras y el texto). Autovaloracién segun se indica en cada tabla; anételo en la casilla
2. Adicione el ajuste en caso que corresponda para obtener la correspondiente.

Carga postural.
3. Determine el riesgo por variable dado por la interaccion entre

la Carga postural y el movimiento de la region del cuerpo; anételo 6. Determine el Nivel de Riesgo correspondiente.
en la casilla correspondiente.

5. Sume los valores de riesgo para obtener el Riesgo Total.

Nival de rissgo

1 2 3 \
Fowen aa
o i apoye | e apeyasesah povs | Fleénsevers | Extnsen N Movimiento el Tronco
—. arga
{5 postural | S350 | Poco frecuente | Frecuente | Muy frecuente
/ mas de | <5 veces/min | 6-10 vecesimin | >10 veces/min
1 T 1 1 2 3
2 3 2 2 5
3 8 3 6 7
4 9 4 8 9
‘Ajisler_+1 5161 Tronco 65t grado o doblado
i O\ +
Extensién Flexién Extensién Flexién Flexién
lgera lger evers moderada s Movimiento del Brazo
Carga [T Poco frecuente| _Frecuente | Muy frecuente
o postural | E5410 | "(idlimentos | (moumenios cas:
o Iy 06 Intermitentss) | reguiares con | movimiento
A - un minuto pausas) ‘cantinuo)
E 'd' : y . 2 2 Q
@ ‘II 2 7 2 5 7
R 3 5 3 B B





image4.png
{ | | M v v 4 | 9 4 9 9
“Ajuste: +1 51 ¢l Brazo 6518 separado -1 51 & peso del Brazo es1a apoyado
del tronco (abducido)
1 2 \
- " Aste -
Flexion o extensién ligera Flexion o extension severa Movimiento de la Mufieca
Desviada
8 N , pCD:Ea'a )| Pocofrecuente Frecuente Muy frecuente
lg N e < 10 veces/min 1120 veces/min >20 vecesimin
=]
= Girada 1 1 2 3
2 2 4 5
- ' 3 3 5 6
Ajuste._+1 si1a Nuneca esia desviada o girada
N co resgo
1 2 \
/ Flexion Ligera Flexion Severa Extension Movimiento del Cuello
T Ea — Carga
o / N postural Estético Algunas Veces | Constantemente
oy N més de un minuto
=
o 1 1 1 2
2 4 2 6
3 7 3 7
Ajuste._+1 51 ol Cusllo esia grado y/o doblado
Velocidad de trabajo
Duracién
Niveles de Riesgo cectvede | uytonto | Lemto | Nomal | mapido | ayRapido
latarea en | (zimo muy [ (Tomandose | (Velocidad normail (Posible de | (Dificil o imposible
g (hors) | [Giziado) | su tiempo) | de movimiento) | soportar) | de soportar)
Riesgo Total | Nivel de Accion recomendada =
g iesgo b I 1 1 1 4 5





image5.png
et o < < ~ -~
7-14 Bajo  |No son necesarios cambios Z8h 2

3 3 6 7
>8h 2 4 5 7 7 +
Se requiere investigar a fondo,|
1523 | Medio | es posible realizar cambios Frocuenca
Clasificacion Esfuerzo percibido
2435 | Ao Se requiere realizar cambios <5 610 | >10
en un breve periodo de tiempo| | o por minuto | por minuto | por minuto
Y . T ] 2 5
+36 Muy Alto ﬁfﬂ requiere de cambios S | Ao pessio [ 8 Esfioaodaro Persible 1 2 G
2 STuerzo evidente-expresion
k7 I 3 7 8
oy Pesado |iga | EStuerzo sustancia-cambios
W 87| en Ia expresion facial 6 8 9
Gas Maximo p.19] Uso 8@ hombros y ronco para 7 A 5
Empresa: \ hacer esfuerzos

+
(-]

. S Descripcion Riesgo

Puesto de trabajo: S 7
S Nada estresante
5 Un poco estresante 2
o Estresante 3
= .
2 Moy estresants n Riesgo Total
= _— = E

(© Prot. . Yordéin Rocriguez Rutz, ISPUAE.
Jordann@ind.cujae.edu.cu





image6.png
ERIN: Evaluacion del Riesgo Individual

Considere los pasos 1, 2 y 3 para las variables Tronco, Brazo, Mufieca y Cuello ; para las variables Ritmo, Esfuerzo y Autovaloracion el paso 4.

Pasos: 1. Observe al trabajador y seleccione la postura critica para la 4. Determine el valor de riesgo para las variables Ritmo, Esfuerzo y
regién del cuerpo evaluada. (Auxiliarse con las figuras y el texto). Autovaloracién segun se indica en cada tabla; anételo en la casilla
2. Adicione el ajuste en caso que corresponda para obtener la correspondiente.

Carga postural.
3. Determine el riesgo por variable dado por la interaccion entre

la Carga postural y el movimiento de la region del cuerpo; anételo 6. Determine el Nivel de Riesgo correspondiente.
en la casilla correspondiente.

5. Sume los valores de riesgo para obtener el Riesgo Total.
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