Redes de apoyo, políticas y programas de atención en situaciones de vulnerabilidad. Tipos de redes de apoyo social para los personas mayores: formales e informales. Importancia de las redes de apoyo para las personas mayores
Conceptos fundamentales
Vulnerabilidad social: condición en la que personas o grupos enfrentan riesgos que afectan su bienestar por factores económicos, de salud, género, edad, discapacidad o contexto territorial.
Redes de apoyo: entramados de relaciones y recursos que brindan soporte emocional, material y social.
Políticas y programas de atención: acciones institucionales y comunitarias que buscan garantizar derechos y reducir desigualdades.
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1.- Redes de apoyo social
Tipos de redes
Formales:
· Instituciones estatales (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, Ministerio de Salud Pública).
· Organizaciones sociales (FMC, CDR, proyectos comunitarios).
· Programas internacionales (UNICEF, OPS/OMS).
· Servicios profesionales (trabajo social, psicología, atención médica).
Informales:
· Familia y vecinos.
· Amigos y redes comunitarias espontáneas.
· Grupos religiosos o culturales.
· Redes digitales de comunicación y solidaridad.

2.-Políticas y programas de atención en Cuba
· Seguridad Social: pensiones, subsidios y asistencia económica.
· Programas de atención a personas mayores: círculos de abuelos, casas de abuelos, servicios de geriatría.
· Atención a la discapacidad: programas de inclusión educativa y laboral.
· Protección a la infancia y la mujer: programas contra la violencia de género, apoyo a madres solteras y hogares vulnerables.
· Respuesta a desastres naturales: planes de defensa civil y apoyo comunitario.
3. Redes de apoyo para personas mayores
Redes formales
· Servicios de salud especializados (geriatría, rehabilitación).
· Casas de abuelos y hogares de ancianos.
· Programas de recreación y participación social.
· Políticas de pensiones y asistencia económica.
Redes informales
· Familia como principal sostén afectivo y material.
· Vecindario y comunidad cercana.
· Grupos religiosos, culturales y recreativos.
· Redes digitales (contacto con familiares emigrados, grupos de apoyo en línea).
4. Importancia de las redes de apoyo para las personas mayores
· Bienestar emocional: disminuyen la soledad y el aislamiento.
· Salud física y mental: facilitan acceso a cuidados, tratamientos y acompañamiento.
· Seguridad económica: complementan pensiones y subsidios con ayuda material.
· Participación social: fomentan inclusión, reconocimiento y sentido de pertenencia.
· Prevención de riesgos: apoyo en situaciones de enfermedad, discapacidad o desastres.
