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	Semana
	Act.Doc,


	CONTENIDO
	F/ Orgn
	    Eval 
	T.F.H
	Observaciones

	1
	
	Tema 1. Generalidades de los deportes de Coordinación-Arte Competitivo.
	   
	
	
	

	2
	
	Surgimiento y desarrollo de los deportes de Coordinación-Arte Competitivo.
Su papel dentro del desarrollo del movimiento olímpico en general y en el movimiento deportivo cubano en particular.
	C
	
	Tarea 
	

	3
	
	Bases legales y organizativas de la actividad competitiva en los deportes de Coordinación-Arte Competitivo.

Los Códigos de Puntuación.
	
	
	
	

	4
	
	Clasificación de los deportes de Coordinación y sus principales características.
Trastornos de la coordinación.
	C
	1
	
	

	5

	
	. Ataxia, Síntomas y Causas.
La coordinación y el equilibrio en el área de Educación Física.
	C
	
	
	

	6

	
	El desarrollo de la capacidad coordinativa equilibrio en atletas.
	C
	
	
	

	7
	
	Seminario 1
	
	
	 
	

	8
	
	Tema II El proceso de enseñanza- aprendizaje de las técnicas y el desarrollo físico en los deportes de coordinación-arte competitivo durante la etapa de formación básica.
	      
	
	
	

	9
	
	La metodología de la enseñanza de la técnica como sistema de gestión del proceso enseñanza aprendizaje.
Componentes estructurales (tareas de enseñanza, medios de enseñanza  e indicaciones metodológicas.
	
	
	
	

	10
	
	Particularidades metodológicas para la enseñanza de las técnicas en los deportes de Coordinación-Arte Competitivo
	
	
	
	

	11                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

	
	El proceso de preparación física en la etapa de formación básica de los deportistas de Coordinación-Arte Competitivo.
	
	
	
	

	12

	
	Indicaciones metodológicas  para el desarrollo de las capacidades motrices de flexibilidad y coordinación motora.
	
	 
	
	

	13
	
	La evaluación pedagógica del proceso de enseñanza aprendizaje en los deportes de Coordinación-Arte competitivo.


	
	
	
	

	14
	
	Seminario 2
	
	
	
	


   PLAN TEMÁTICO Y CONTENIDOS BÁSICOS POR TEMAS

	TEMA
	Denominación de los Temas

	I
	Generalidades de los deportes de Coordinación - Arte Competitiva

	II
	El Proceso de enseñanza-aprendizaje de las técnicas  y el desarrollo físico en los deportes de coordinación-arte competitivo durante la etapa de formación básica


	TEMA 
	Conferencia
	Clase Práctica
	Seminario
	Evaluación
	Total

	I
	4
	10
	
	2
	16

	II
	10
	22
	2
	2
	48

	TOTAL
	14
	32
	2
	4
	64


 SISTEMA DE EVALUACIÓN.

	Semana Número
	Descripción de la evaluación
	Obligatoria
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