ASIGNATURA: DEPORTES DE COORDINACIÓN –ARTE COMPETITIVO
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Clase No.1
Semana 1
Semestre II
Tema I Generalidades de los deportes de Coordinación-Arte Competitivo.
Sumario: Surgimiento y desarrollo de los deportes de Coordinación-Arte Competitivo.
Su papel dentro del desarrollo del movimiento olímpico en general y en el movimiento deportivo cubano en particular.
 Objetivo: caracterizar la asignatura y el conocimiento del surgimiento de, los deportes de Coordinación-Arte Competitivo, así como su papel dentro del desarrollo del movimiento olímpico en general y en el movimiento deportivo cubano en particular
Métodos: explicativo a través de la palabra y la comunicación.
Medios: Libros de texto, PowerPoint en el televisor
La clase comenzará con el Control de la asistencia.
Posteriormente el profesor hará una caracterización de la asignatura y su sistema de valuación. 
Seguidamente el profesor hará algunas preguntas relacionadas con aspectos relacionados con la historia de los deportes y actividades físicas necesarias para su comprensión.

 Los deportes de Arte Competitivo y Coordinación tienen la característica de que constituyen un espectáculo en su totalidad y que son perseguidos y muy bien recibidos por los fanáticos. Estos deportes como lo son: Tiro con Arco, Tiro Deportivo, Clavados, Nado sincronizado, Gimnasia Artística, Gimnasia Rítmica, Gimnasia Aerobia, Acrobacia, Velas, Patinaje Artístico, Carreras de autos, Karting, Motociclismo, Moto Cross, Equitación, Paracaidismo y otros, representan una unidad, en tanto y en cuanto exhiben acciones de alto riesgo competitivo en su mayoría.
Este grupo los identificamos porque:
Requieren de una precisión (exactitud) en la acción competitiva, motivada porque la ejecución no está determinada por la elevación en el salto o por el peso que se eleva, sino por una calidad en el gesto deportivo que implica, generalmente un riesgo en ejecución.
Las diferentes ejecuciones técnicas son evaluadas por un jurado especializado, estos jurados se conforman con cursos y seminarios evaluativos, las reglamentaciones se modifican de uno en otro ciclo olímpico y las decisiones de los jurados son irrevocables.
El tiempo de las acciones, generalmente, está establecido en concordancia con las reglamentaciones vigentes.
En dependencia del deporte, la vía metabólica para la obtención de energía tiende a ser invariable en el gesto competitivo, donde predomina el abastecimiento anaerobio. La interrelación con el sistema aerobio se presenta en las actividades de larga duración y de alta concentración psíquica como en el Tiro Deportivo y el Tiro con Arco, sin embargo, en la mayoría de los deportes del grupo, encontramos una alta exigencia al sistema de los fosfágenos, tanto al lactácido como al alactácido.
Son acíclicos en la mayoría de los casos, no tenemos estudios realizados en nuestro país sobre las características de las carreras de autos ni del karting, pero por simple observación, éstos también tienden a ser acíclicos.
Existen modalidades colectivas e individuales, el predominio de la demostración competitiva es generalmente individual, pero en algunos deportes se han creado modalidades de conjunto que deviene en colectivos o equipos, en la realización de evoluciones que representan una nueva visión de esos deportes, como los ejercicios de conjunto en la Gimnasia Rítmica, el Equipo en el Nado Sincronizado y las parejas en el Patinaje Artístico.
La especialización puede comenzar desde edades muy tempranas y en algunos casos, de no ser así, no se puede esperar resultados. Esto conlleva el criterio de que necesitan muchos años para lograr la maestría técnico - deportiva y que, su especialización comienza desde muy temprano.
La exigencia de dificultad y de originalidad que demanda una preparación constante y esmerada en los deportes artísticos hace que; generalmente no se presente la longevidad en la etapa de maestría, no así en los deportes de coordinación como las modalidades de tiro deportivo y con arco, las carreras de autos, el paracaidismo, las velas y otros.
Iniciaremos un análisis breve de los deportes más significativos de este grupo.
Tiro con Arco
Es casi tan antiguo como el hombre mismo, de tal modo, que el poder de una nación se calificaba casi totalmente por la puntería de sus arqueros. Durante la Edad Media el arco y la flecha eran las principales armas, las que tuvieron que ceder terreno al inventarse la pólvora. Según la Enciclopedia Británica1, aparece referido que en algunas excavaciones arqueológicas han aparecido puntas de flechas con más de 25 mil años.
Los inicios del Tiro con Arco como deporte se consideran a partir de 1545, cuando Robert Aschan, instructor de la Reina Isabel I escribió el primer libro sobre el arte de la arquería: Toxophilus.
A finales del siglo XVIII se fundó la Real Sociedad de Toxofilia.
Se creó en 1930, la Federación Internacional de Tiro con Arco, conocida en el mundo por la sigla FITA. Un año después se celebró en Polonia el 1er Campeonato mundial.
El Tiro con Arco se estrena en Juegos Olímpicos, en los de Paris, en 1900. Se mantuvieron durante tres Juegos más, hasta 1920 en Amberes, con diferentes pruebas. Luego de esto se eliminó del programa de los juegos, hasta que reapareció en 1976 con especialidades femeninas y masculinas.
 El tiro con arco proporciona 4 títulos en Juegos Olímpicos, dos en masculino y dos en femenino, con un total de 12 medallas olímpicas entre oro, plata y bronce.
Tiradores relevantes: Muy destacado el Sr. Antonio Rebollo, arquero que encendió la pira olímpica en Barcelona'92, a pesar de se ha demostrado que había un mecanismo oculto que encendería la pira en caso de fallar en el blanco, lo cual, realmente ocurrió, pero no le resta el mérito de haber cumplido con dignidad tarea de tamaña envergadura.
Gimnasia
La Gimnasia es uno de los deportes más antiguos de la civilización, se desarrolló en Grecia, cuya cultura reconoció la importancia de los ejercicios físicos "per se" además de los valores que les reconocían para preparar a los soldados para la guerra.
Sin embargo, la gimnasia de competencias es generalmente reciente. Ganó fuerza en Europa a partir de mediados del Siglo XIX, por intermedio de dos escuelas muy conocidas: la alemana (que se caracterizaba por el trabajo con y sobre aparatos) y la sueca que se destacaba por los ejercicios libres y ritmados.
 La aparición de la gimnasia en los Juegos Olímpicos data desde su primera edición, en 1896 Atenas, sólo ha habido una gran diversidad en las pruebas convocadas, y se exceptuaron a las mujeres hasta 1928 en Ámsterdam.
 Después de la II Guerra Mundial se estabilizaron las pruebas convocadas en la gimnasia artística femenina y en la masculina, limitando los eventos a cuatro en el primer caso y a seis en el segundo.
En los Juegos de Los Ángeles, se incluye la modalidad de Gimnasia Rítmica, la que había estado representada como "Gimnasia con aparatos portátiles" en su participación por equipo en los juegos Olímpicos de 1952 en Helsinki y los de 1956 en Melbourne.
 La Gimnasia Artística Femenina pone en disputa en Juegos Olímpicos seis títulos, con un total de 18 medallas posibles.
La Gimnasia Artística Masculina pone en disputa 8 títulos y un total de 24 medallas posibles.
La Gimnasia Rítmica pone en disputa 2 títulos con un total de 6 medallas posibles en Juegos Olímpicos y 9 títulos en Campeonatos del Mundo con 27 medallas posibles.
Gimnastas destacados:
Gimnastas más destacados de todos los tiempos: Larisa Latínina, Vera Chaslavska, Nadia Comaneci, María Guigova, Galima Shugorova, Alexandra Timochenko, Boris Shaklin, Takashi Ono, Alexander Ditiatin y Víctor Chukarin.
Equitación
El hipismo es una práctica milenaria que surgió cuando el hombre descubrió que podía utilizar el caballo como un medio de locomoción.
La Equitación o Hipismo nació en Austria en el Siglo XVII cuando se fundó la Real Academia Española de Viena, uno de los primeros centros del mundo para la doma y entrenamiento de caballos. Fueron estos nobles austriacos los primeros en ensillar caballos para saltar obstáculos y hacer ejercicios.
Sin embargo, La Guerniere, jefe de las caballerizas de Luis XVI, fue el primero que desarrolló su método en el Palacio de Versailles en Francia
En la actualidad, se compite en tres categorías, salto, adiestramiento y concurso completo de equitación. Comenzó en los Juegos Olímpicos de 1900 en Paris y tiene la característica de que todas sus modalidades son mixtas, por lo que las premiaciones se hacen sin distinción de sexo.
En este deporte se disputan seis títulos olímpicos, con un total de 18 medallas incluyendo la plata y el bronce.
Juegos Olímpicos de Paris (1900)
Aime Halgeman (BEL)
Georges Van de Poele (BEL)
Louis de Champsavin (FRA)
Aparecen entre los más destacados jinetes de la historia: André Jousseaume, Charles Pahud de Mortanges, Hans Winkler y Henri Saint Cyr.
Nado Sincronizado
El Nado Sincronizado tuvo su origen en Europa a fines del Siglo XIX, con demostraciones de algunas habilidades natatorias en ciertos tipos de competencias. Sin embargo, existen registros de que en ciertas representaciones artísticas sobre guerras de la antigua Grecia, se celebraran ciertas manifestaciones semejantes al nado sincronizado.
 A pesar de su origen europeo, fue en los Estados Unidos y Canadá que ha alcanzado su mayor desarrollo. Se señala como inicio oficial de este deporte la demostración realizada por alrededor de 60 nadadoras en la Feria de Chicago de 1934, donde se reunieron alrededor de diez mil espectadores.
En 1939 Frank Havlicek tuvo la idea de transformar la demostración en competencia, se crearon las primeras reglas y el 1950 la Federación Internacional de Natación Amateur (FINA) aceptó las reglas para competencias internacionales.
 El Nado se hace presente en los juegos Olímpicos a partir de 1952, sin embargo, integra oficialmente el programa de los juegos, sólo en 1984 en Los Ángeles.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     En este deporte se disputan 2 títulos olímpicos, con un total de 6 medallas entre oro, plata y bronce
Saltos Ornamentales (Clavados)
Los saltos ornamentales comenzaron a practicarse en Alemania, Inglaterra y Suecia a mediados del siglo XIX, la primera prueba de este deporte fue en el puente de Londres en 1871. Se popularizaron estos saltos cuando en 1893 se construyó en la misma ciudad una torre de saltos de 5 metros de altura.
Este deporte se puede realizar en la actualidad desde un trampolín o desde una plataforma.
La introducción de los Saltos Ornamentales o Clavados en los Juegos Olímpicos comenzaron con la plataforma en Estocolmo en 1912 y con el trampolín en Amberes en 1920.
Tiro Deportivo
La utilización de las armas de fuego en competencias deportivas comenzó a mediados del siglo XIX con la creación del tiro al blanco.
Este deporte tiene origen europeo y se propagó rápidamente por ese continente. Las primeras actividades de tiro al blanco se registraron en Suecia.
La utilización de las armas de fuego en competencias deportivas comenzó a mediados La primera manifestación del tiro al blanco fuera de Europa aconteció en los Estados Unidos en 1871, cuando algunos oficiales organizaron un club de tiro de fusil.
Se incluyó como deporte olímpico desde los primeros juegos de la era moderna (1896) Atenas. A partir de 1900 en Paris se introdujeron las competencias de varias modalidades. En 1952 se inician las mujeres, en Helsinki y así ha continuado en todos los programas hasta los recién finalizados Juegos en Sídney 2000.
Este deporte exhibe varias modalidades, lo que le permite poder alcanzar hasta un total de 13 títulos olímpicos, entre ambos sexos. Si se multiplica esta cifra por tres, tenemos el total de 39 posibles medallas olímpicas de los tres colores
Velas o Yatismo
La historia de las velas es tan antigua como la historia del hombre. Sin embargo hasta mediados del siglo XVII 	los barcos no pasaban de ser un importante medio de transporte y el yatismo se observaba apenas como una actividad de solaz y esparcimiento.
El rey  Carlos II  de Inglaterra durante su exilio en Holanda se entusiasmó con este deporte y lo llevó a su país, donde comenzó a organizarlo en 1660 , un año después  protagonizó  la primera competencia en aguas británicas contra su hermano el Duque de York.
Las velas entraron en el programa olímpico en 1900, durante la historia de los cuales las modalidades se han ido modificando como consecuencia de la evolución de los propios barcos. El yatismo olímpico actual consta de ocho clases, dividido en 10 modalidades. Existen clases para hombres, para mujeres y mixtas.
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