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Dentro de la Política Educacional cubana está la promoción de la salud.
1. Programas para preservar y garantizar la salud cubana.  

2. Creación de medio ambientes saludables en la sociedad. 

3. Reducción del tabaquismo y el alcoholismo.

4. No presencia de hechos de drogas ni prostitución.

5. Desarrollo de actividades de educación para la salud. 

6. Ofertas de servicio de salud a todos residentes en Cuba nacionales y extranjeros.

La sexualidad constituye una dimensión humana

Se expresa en las relaciones físicas y espirituales de la pareja, pero matiza igualmente los intercambios entre las personas en su vida familiar, laboral o social; es fuente permanente de goce, afecto, ternura, saberes, por lo que nos acompaña toda la vida. “La sexualidad es una necesidad básica del ser humano como lo es la búsqueda del afecto, y aunque es posible negarla o reprimirla, no lo es su anulación 
Cada persona experimenta su sexualidad de forma distinta

La sexualidad es una dimensión psicológica, plástica, flexible, que se desarrolla a partir de la relación entre lo biológico y lo social. Cada persona experimenta su sexualidad de forma distinta
Al nacer todos somos biológicamente sexuados lo cual no implica que de forma espontánea nos convirtamos en hombres o mujeres psicológicamente sexuados, sino que se produce un proceso de construcción individual a través del cual aprendemos a pensar, sentir y actuar según nuestro sexo, constituyendo el núcleo central de la sexualidad, la identidad de género, y uno de sus componentes psicológicos. 
Proyecto de vida saludable
DE CARÁCTER GENERAL. 
  
CONSTITUCIÓN DE LA REPÚBLICA (preámbulo, artículos 9, 37, 38, 39, 40, 51, 54 y otros), 1961: se presenta el soporte legal para la atención y protección de la infancia y la adolescencia.
1) CÓDIGO DE FAMILIA, LEY Nº 1289, febrero de 1975: dispone la protección y defensa de la persona incapacitada por minoría de edad, relaciones entre padres e hijos, deberes y derechos de los padres, entre otros elementos. 
2) CÓDIGO DE LA NIÑEZ Y LA JUVENTUD, Asamblea Nacional del Poder Popular, 1978. 

3) LEY 76, de mayo de 1984: regula la atención a casos excepcionales de niños abandonados o sin familiar alguno, creándose una red de centros de asistencia social para alojarlos y atenderlos: hogares de menores, círculos infantiles mixtos, con condiciones de vida semejantes a las de un hogar normal. 

4) CÓDIGO CIVIL DE LA REPÚBLICA DE CUBA, de julio de 1987: define la mayoría de edad y otras cuestiones. La legislación penal cubana establece las imputaciones sólo para mayores de 18 años y reconoce un tratamiento diferenciado para los comisores de delitos comprendidos en las edades de 18 a 20 años. 

5) LEY Nº 51 DEL REGISTRO DEL ESTADO CIVIL: establece el derecho de los niños a la identidad y ciudadanía, y todos los asuntos relacionados con la supervivencia a través de varios artículos. 
6) DECRETO-LEY 64, de 1982: creó un sistema para la atención de menores de 16 años con trastornos de conducta o manifestaciones antisociales o participantes en delitos. 
PRINCIPALES PROGRAMAS VIGENTES PARA PROTEGER Y DESARROLLAR LA SALUD DE LOS ESCOLARES.

Los programas que aparecen relacionados a continuación, se desarrollan de forma conjunta por los Ministerios de Salud y Educación, quedando oficialmente dispuesto en diferentes Resolución Conjunta Ministeriales. 
Programas de la Revolución vinculados con la Educación y la Salud. 
· Para la Vida 
· Educa a Tu Hijo 
· Escuelas y Universidades por la Salud 
· Plan Integral de Higienización Ambiental 
Programas del Ministerio de Salud Pública
· Acción Nacional para la Nutrición 
· Salud Bucal 
· Educación Antitabáquica 
· Medicina Natural y Tradicional 
· Educación Sexual 
· Prevención y Control de ITS/SIDA 
· Prevención y Control de Pediculosis y Escabiosis 
· Prevención y Control del Alcoholismo 
· Prevención y Control de la Leptospirosis 
· Prevención y Control de Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA) 
· Prevención y Control de Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) 
· Prevención y Control de Hepatitis 
· Prevención y Control del Cáncer 
· Prevención y Control del Cólera 
· Prevención de Accidentes 
· Educación Vial 
· Lactancia Materna 
· Adulto Mayor 
· Programa de Prevención y Control del Asma Bronquial 

· Programa Materno-Infantil 
· Programa de Prevención y Control de Accidentes 
· Programa de Prevención y Control de Discapacidades 
· Programa de Prevención y Control de Diabetes 
· Programa Nacional de Prevención y Control de la Hipertensión Arterial
Aportes
