Tema: Estilos de aprendizaje
Asignatura: Psicología del Aprendizaje
Duración: 90 minutos
Modalidad: Clase‑conferencia magistral con interacción guiada
🎯 1. Objetivos de aprendizaje
Al finalizar la conferencia, los estudiantes serán capaces de:
· Definir el concepto de estilos de aprendizaje desde la perspectiva de la psicología educativa.
· Reconocer los principales modelos teóricos de estilos de aprendizaje y sus fundamentos.
· Analizar críticamente la validez, limitaciones y controversias científicas sobre el tema.
· Relacionar los estilos de aprendizaje con procesos cognitivos como atención, memoria, motivación y autorregulación.
· Reflexionar sobre su propio estilo de aprendizaje y su utilidad en contextos académicos.
🧠 2. Contenidos
A. Conceptualización
· ¿Qué son los estilos de aprendizaje?
· Diferencia entre estilo, estrategia y preferencia de aprendizaje.
· Bases psicológicas: percepción, procesamiento de la información, motivación.
B. Principales modelos
· Modelo VAK/VARK (visual, auditivo, kinestésico, lectura/escritura).
· Modelo de Kolb (divergente, asimilador, convergente, acomodador).
· Modelo de Felder y Silverman (activo–reflexivo, sensorial–intuitivo, visual–verbal, secuencial–global).
· Modelo de Honey y Mumford (activo, reflexivo, teórico, pragmático).
C. Evidencia científica y controversias
· Críticas a la idea de “enseñar según el estilo”.
· Hallazgos actuales en neurociencia y psicología cognitiva.
· Importancia de la flexibilidad cognitiva y la diversidad de estrategias.
D. Relación con procesos psíquicos
· Atención y percepción.
· Memoria y codificación.
· Motivación y autorregulación.
· Metacognición y conciencia del propio aprendizaje.
E. Aplicaciones educativas
· Cómo usar los estilos de aprendizaje sin caer en mitos.
· Diseño de experiencias de aprendizaje variadas.
· Desarrollo de estrategias metacognitivas.
🕒 3. Secuencia didáctica de la conferencia (90 minutos)
1. Apertura – Introducción motivadora (10 min)
· Pregunta inicial al auditorio: “¿Creen que cada persona aprende de una manera única?”
· Presentación del propósito de la conferencia.
· Breve anécdota o caso real sobre diferencias en el aprendizaje.
2. Desarrollo magistral (60 min)
A. Concepto y fundamentos (10 min)
· Exposición clara sobre qué son los estilos de aprendizaje.
· Diferencias entre estilo, estrategia y preferencia.
· Relación con la psicología cognitiva.
B. Modelos teóricos (20 min)
· Presentación comparativa de los modelos más influyentes.
· Ejemplos concretos de cada estilo.
· Mini actividad diagnóstica: Los estudiantes responden 5 preguntas rápidas para identificar su tendencia predominante.
C. Evidencia científica y controversias (10 min)
· Presentación de investigaciones recientes.
· Discusión sobre el mito de “enseñar según el estilo”.
· Importancia de la variedad metodológica.
D. Estilos de aprendizaje y procesos psíquicos (10 min)
· Cómo influyen la atención, memoria y motivación.
· Relación con la metacognición y la autorregulación.
· Ejemplos de cómo un mismo contenido puede procesarse de formas distintas.
E. Aplicaciones educativas (10 min)
· Recomendaciones para docentes y estudiantes.
· Estrategias para diversificar el aprendizaje.
· Cómo usar los estilos como herramienta de autoconocimiento, no como etiqueta fija.
3. Cierre y reflexión (20 min)
A. Síntesis del conferencista (10 min)
· Ideas clave:
· Los estilos existen como tendencias, no como categorías rígidas.
· La evidencia favorece la flexibilidad cognitiva.
· La metacognición es más poderosa que cualquier estilo.
B. Actividad final (10 min)
· Los estudiantes escriben en una tarjeta:
· Su estilo predominante.
· Una estrategia nueva que aplicarán en su estudio.
· Espacio para preguntas y discusión abierta.
📚 4. Materiales
· Presentación en diapositivas
· Cuestionario breve de estilos
· Tarjetas para reflexión final
· Pizarra o rotafolio
📝 5. Evaluación
· Participación en las actividades interactivas.
· Reflexión escrita final.
· Preguntas de comprensión durante la conferencia.
💡 6. Tarea o extensión
· Elaborar un ensayo corto: “¿Son útiles los estilos de aprendizaje en la educación universitaria? Argumente con base en la evidencia científica.”
· Realizar un autodiagnóstico metacognitivo y proponer un plan personal de estudio.

