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DATOS PRELIMINARES 
UBICACIÓN EN EL PLAN DE ESTUDIO: Currículo Base. 
Curso Diurno: Primer Año – Segundo Semestre 
Curso por Encuentros: Primer Año – Segundo Semestre 
AUTOR 
Dr.C Edita Madelin Aguilar Rodríguez 
FUNDAMENTACIÓN DE LA ASIGNATURA 
La asignatura Fundamentos del Control Médico Deportivo se estructura teniendo en cuenta las nuevas transformaciones en las que está inmersa la Educación Superior cubana, destinadas al logro de la nueva Universidad. Surge por la necesidad de ofrecer vías que le permita al Técnico en Entrenamiento Deportivo, controlar y evaluar la influencia de las cargas planificadas y aplicadas durante los entrenamientos; además de la concepción de los programas de la asignatura utilizados en los planes de estudio de la licenciatura en Cultura Física precedentes y se dirige a una de las esferas de actuación de la Cultura Física. El Deporte. 
Se ha tenido en cuenta para la concepción de este programa, el eslabón de base hacia el cual está dirigido el trabajo del técnico, que es el combinado deportivo y la Escuela Integral Deportiva (EIDE) como primer escalón en la pirámide del alto rendimiento y teniendo como premisa la formación de una figura que en esos escenarios contribuya a la iniciación de quienes a futuro, representen a nuestro país. 
Este programa de nueva creación contiene un grupo de temáticas que sirven de herramienta al técnico en formación para desarrollar acciones dirigidas a la prevención de lesiones y primeros auxilios, determinar la influencia de las cargas planificadas, sobre el organismo de los deportistas y el establecimiento de determinado control de aspectos que puedan afectar el estado de salud de las personas que practiquen deportes de forma sistemática. 
Posee un gran número de horas prácticas que responden a las indicaciones establecidas por el MES para esta modalidad, permitiendo una mejor organización para el enfoque teórico-práctico de la asignatura, de manera que le facilita al futuro profesional resolver diversos problemas de la actividad, apoyado de la fundamentación de la teoría de la enseñanza general y de la didáctica de la educación física y del deporte en particular. 
Esta asignatura está conformada por 4 temas que son. 
1. Generalidades del Control Médico Deportivo. 
2. Patología Deportiva 
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	3. Evaluación morfofuncional durante el entrenamiento deportivo 
4. Procedimientos pedagógicos utilizados en el entrenamiento deportivo. 
	[image: ]


En la asignatura se potencian los fundamentos pedagógicos que permitirán adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para solucionar y enfrentar los problemas de la práctica social del futuro técnico, así como en su accionar en la Práctica Laboral. Con ello se garantiza la formación y desarrollo de nuestros profesionales para que sean capaces de seleccionar los métodos y técnicas a aplicar, teniendo en cuenta las características de la población deportiva. 
En la concepción de la asignatura, cada uno de los temas que la integran juegan un papel esencial en el logro de su objetivo general y de su objeto que está dirigido al estudio de los procedimientos que, dentro del ámbito del deporte, contribuyen a la elevación del estado del nivel de entrenamiento y la adaptación biopsicosocial de los deportistas en eslabón de base. 
OBJETIVOS GENERALES 
Al finalizar la asignatura los estudiantes deben ser capaces de: 
1. Demostrar con su actuación diaria actitudes y convicciones revolucionarias, patrióticas, cívicas, solidarias, antiimperialistas y de amor al trabajo, a partir del conocimiento de la obra revolucionaria, de la construcción del socialismo en Cuba, la integración de los contenidos de la asignatura, los principios y normas de la ética pedagógica en correspondencia con el modelo de actuación del profesional del deporte. 
2. Dirigir con independencia cognitiva y creatividad el proceso de control, evaluación y planificación del entrenamiento deportivo con un enfoque desarrollador, sustentado en los contenidos de la asignatura, en correspondencia con las necesidades de la práctica social. 
3. Ejecutar acciones en el proceso docente educativo, dirigidas a lograr un comportamiento responsable respecto al medio ambiente, con énfasis en las condiciones higiénico-sanitarias de las instalaciones deportivas, así como dominar el idioma español como soporte básico para la adecuada comunicación a partir del uso del vocabulario técnico de la profesión. 
4. Valorar sistemáticamente el desarrollo alcanzado en las diferentes áreas de su 	personalidad, en correspondencia con sus aspiraciones y posibilidades. 

en correspondencia con el deporte al cual pertenezca el atleta. Composición Corporal. [image: ]Control de peso en el deporte. Importancia. Determinación. Índices antropométricos. 
Test Funcionales. Indicaciones y contraindicaciones para la aplicación de test 
funcionales. Clasificación de los test funcionales. Bases fisiobioquímicas. Duración e 
intensidad de cada metabolismo energético. Importancia de una valoración adecuada 
de los resultados funcionales en los practicantes sistemáticos de actividad física. Test 
Funcionales Específicos. Cardiovascular, Respiratorio y Nervioso 
TEMA 4. Procedimientos pedagógicos utilizados en el entrenamiento deportivo. 
Adaptación. Principales medios para su desarrollo. Importancia de la adaptación al cambio de horario y al clima. Control antidopaje. Desentrenamiento. Generalidades. Principales alteraciones que ocurren en los deportistas si no se someten a este proceso. Acciones a Realizar. Recuperación Concepto. Medios principales de recuperación: Pedagógicos, Psicológicos y Médicos en función de la actividad que realizan los practicantes. 
b) Sistema de habilidades 
 Planificar: 
 El entrenamiento deportivo dirigido al trabajo en el eslabón de base que permita su desempeño en los PIPD y el entrenamiento deportivo en la base de la pirámide del alto rendimiento. 
 Procedimientos para la evaluación de parámetros e indicadores físicos y 	funcionales. 
 Establecer: 
 Normas pedagógicas y metodológicas en función de alcanzar la condición 
física de los deportistas y con ello un nivel de entrenamiento superior. 
 Aplicar: 
 Métodos y procedimientos que permitan un adecuado control y evaluación del 	entrenamiento durante la preparación del deportista en la base. 
 Métodos y técnicas de control y evaluación condición física durante el entrenamiento deportivo, según las particularidades de las edades con las que se trabaje. 
 El entrenamiento deportivo que contribuya a la elevación del nivel de 	preparación del deportista en la base. 
 Identificar: 
 Posibles afectaciones del estado de salud en los deportistas y sus causas. 
 Síntomas y signos que indiquen la detención del entrenamiento si es 	necesario. 
 Características de procesos patológicos en los deportistas. 
 Los aspectos higiénicos a tener en cuenta desde el punto de vista personal y 	de las instalaciones deportivas. 
112 


	 Medir: 
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	 Parámetros e indicadores físicos y funcionales en la población deportiva a 
nivel de combinado y EIDE. 


 Evaluar: 
 Parámetros e indicadores físicos y funcionales que permitan realizar una 	predicción de la preparación del deportista. 
 Interpretar: 
 Los resultados de los parámetros e indicadores evaluados. 
 Los efectos de la práctica sistemática de ejercicios físicos. 
 Fundamentar: 
 La aplicación del entrenamiento deportivo en la base. 
 La aplicación del control y evaluación de la condición física. 
Además, el estudiante debe mostrar habilidades tales como: 
 Buscar información 
 Organizar y seleccionar la información 
 Analizar la información 
 Sintetizar la información 
 Observar 
 Representar gráficamente los ejercicios 
c) Valores fundamentales a los que tributa la asignatura 
Esta asignatura, contribuye al sistema de valores compartidos con el INDER y el MES y responden al Modelo del Profesional de este programa. Este sistema de valores lo integran: la dignidad, el patriotismo, humanismo, solidaridad, honradez, honestidad, responsabilidad, laboriosidad, justicia, valentía, firmeza, combatividad, antiimperialismo, creatividad, altruismo y pertenencia. 
A su vez, existe la posibilidad de incorporar otros valores y operacionalizarlos en formas de actuación o conductas deseables, toda vez que en la medida que dichas actuaciones o conductas se expresen con regularidad y de forma consecuente, se convierten en manifestación de esos valores en el proceso de formación del profesional. 
INDICACIONES METODOLÓGICAS GENERALES DE LA ASIGNATURA 
La asignatura tendrá en cuenta los sistemas de conocimientos y habilidades de otras asignaturas afines, con el objetivo de lograr una preparación más integral del futuro entrenador; dentro de la misma se tendrán en cuenta los valores, en los cuales algunos les son inherentes a la propia asignatura, y el resto, en la medida de las posibilidades deben ser tratados, reforzados o particularizados en los casos en que el contenido de la 
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misma lo propicie o en situaciones que se presenten en el transcurso de las clases, en [image: ]la discusión de sus trabajos o en otras actividades que pueden ser aprovechadas para 
incidir en la formación de los estudiantes. 
De igual modo, esta asignatura tiene mucha relación con las asignaturas de fundamentos biológicos del deporte, la morfología funcional deportiva, psicopedagogía, Idiomas, construcción del socialismo en Cuba, selección de talentos deportivos y la teoría y metodología del entrenamiento deportivo. 
Los TEMAS I y II del programa de la asignatura, contemplan contenidos básicos que permiten entender diferentes alteraciones que pueden suceder durante la realización del entrenamiento deportivo y ayudan a la preparación de los estudiantes para entender procesos más complejos en los cuales se requiere un mayor nivel de profundización. 
El TEMA III es el que le va a brindar a los estudiantes las diferentes herramientas para conocer la influencia que están ejerciendo las cargas físicas planificadas sobre el organismo de sus atletas, de ahí la importancia que reviste que sea impartido con toda la profundidad que en ese escenario del combinado deportivo y la EIDE requiere el futuro entrenador. 
El TEMA IV contempla elementos generales que debe conocer el entrenador en función de garantizar un estado de salud óptimo de sus atletas ya que está relacionado con los principales medios de recuperación que se pueden emplear para evitar la ocurrencia de un posible estado patológico en el atleta, además de proveer al futuro entrenador de elementos de carácter higiénico a tener en cuenta referente al propio atleta o a la instalación donde este entrene. 
Esta asignatura tendrá las posibilidades de aplicar en la práctica los contenidos impartidos por parte del profesor, aspecto que permitirá resolver problemas generales y frecuentes que se les presenten a los futuros entrenadores en el eslabón de base en el cual los métodos y técnicas que se emplearán estarán en correspondencia con los medios con que se cuenten en ese escenario. 
Las formas de desarrollar los contenidos de la asignatura que tiene una duración de 40 horas, serán las Conferencias, Seminarios y Clases Prácticas, revistiendo las dos últimas una gran importancia para lograr cumplir los objetivos propuestos, pues se garantiza la adquisición de habilidades necesarias a poseer por un entrenador deportivo. Además se deberá exigir durante las clases y demás actividades docentes la profundización de los conocimientos mediante la utilización de la bibliografía correspondiente, interrelacionando estos con las diferentes investigaciones realizadas dentro de esta área de conocimientos, con el fin de que el estudiante vea aplicado lo estudiado en la práctica social. 
En general, en todos los casos donde sea posible, la asignatura utilizará los recursos de otras, para lo que se debe lograr unidad en el sistema conceptual y los procedimientos antes introducidos por la que le precede, lo que obliga a los docentes dominar, con el mayor detalle posible, los programas de asignaturas relacionadas y el lenguaje y nivel de profundidad con que han sido tratados aquellos conceptos o procedimientos que sean utilizados en común. Una vía importante para favorecer esta interrelación lo constituyen las tareas integradoras en las que, siempre 
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que sea posible, deben ser retomados aspectos de las restantes asignaturas del [image: ]programa de formación. 
La asignatura tendrá en cuenta los sistemas de conocimientos y habilidades de otras asignaturas afines, con el objetivo de lograr una preparación más integral del futuro entrenador; dentro de la misma se tendrán en cuenta los valores, en los cuales algunos les son inherentes a la propia asignatura,  y el resto, en la medida de las posibilidades deben ser tratados, reforzados o particularizados en los casos en que el contenido de la misma lo propicie o en situaciones que se presenten en el transcurso de las clases, en la discusión de sus trabajos o en otras actividades que pueden ser aprovechadas para incidir en la formación de los estudiantes. 
Con respecto a los conocimientos y habilidades que debe desarrollar el estudiante, esta asignatura tendrá las posibilidades de aplicar en la práctica los contenidos impartidos por parte del profesor, aspecto que permitirá resolver problemas generales y frecuentes que se les presenten a los futuros entrenadores en el eslabón de base en el cual los métodos y técnicas que se emplearán estarán en correspondencia con los medios con que se cuenten en ese escenario. 
Los contenidos se orientarán de modo que se propicie su aplicación,  profundización y generalización a través del estudio independiente, cuidando de que exista en dicha orientación, coherencia y lógica así como que las tareas estén organizadas en correspondencia con los objetivos y temas a impartir y con la utilización de las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones. 
Para la formación de ese egresado que necesitamos hay que transformar la actividad de aprendizaje, por las potencialidades que la misma tiene en el desarrollo de la personalidad del estudiante. Esta actividad debe organizarse de modo que propicie un papel activo, reflexivo en el estudiante, que lo que aprenda tenga significados claros para el mismo, tanto desde el punto de vista personal, como social y cognitivo, y que se planifique teniendo en cuenta la posibilidad de interacción entre los mismos. En esa interrelación social, van asimilando procedimientos de trabajo, conocimientos, normas de conducta, actuando con los compañeros y el profesor, como mediadores de la cultura a asimilar. 
En relación con lo planteado, la asignatura tienen muchas potencialidades para concebir el proceso de enseñanza aprendizaje de modo que el estudiante sea un ente activo intelectualmente, que propicie un verdadero desarrollo del estudiante en todos sus planos: intelectual, físico y moral (enseñanza desarrolladora). Para ello es muy importante los métodos y estrategias que emplee el docente, según sus características, la del contenido que va a impartir, las condiciones previas de sus estudiantes, el tiempo que disponga para su desarrollo, y el tipo de tarea que se le proponga a los estudiantes. 
En este sentido, los métodos y estrategias que se seleccionen, y el sistema de tareas que se proponga a los estudiantes deben garantizar no sólo la reproducción en el estudiante sino también su participación activa y productiva. Esto no significa mucha participación externa, visible, sino participación consciente del estudiante, y el sistema de tareas que se organice debe propiciar ese movimiento interno cognitivo pero consciente y reflexivo, no necesariamente visible en el caso de las actividades intelectuales. 
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De igual modo es esencial que las tareas propicien la activación de otros procesos de [image: ]pensamiento que contribuyan al desarrollo de lo que se denomina pensamiento lógico. Esto significa que en las actividades teóricas y prácticas propias de esta asignatura, se 
incluyan niveles de identificación de conceptos y procedimientos, la realización de los 
mismos por parte del estudiante, la argumentación de hechos, la discusión de problemas 
específicos del área de formación que se esté trabajando, entre otras actividades. 
Es esencial también propiciar formas de comunicación eficientes entre los estudiantes, de modo que se produzca una socialización de aciertos y errores en el proceso del aprendizaje, y la posibilidad de analizar críticamente los resultados personales y colectivos, lo que tiene, además, un gran valor formativo. 
En este sentido educativo, es muy importante también en la dirección del proceso, poner en práctica el principio de la unidad entre lo instructivo y lo educativo, orientar la motivación hacia la actividad de estudio. Para provocar esas motivaciones es necesario vincular el contenido de aprendizaje con la práctica social y estimular la valoración por el estudiante en el plano educativo, lo cual es esencial para el logro del objetivo 
Es muy importante también desarrollar la necesidad en los estudiantes de aprender y entrenarse en cómo hacerlo de manera independiente. Para ello se recomienda, en el trabajo de la asignatura, el aumento de actividades prácticas sobre la formulación de problemas, la búsqueda y tratamiento de la información científica, así como la implementación en actividades extraclases de la realización de trabajos referativos críticos sobre la temática seleccionada por los estudiantes con vistas al trabajo de curso. 
Como se puede comprender, para dirigir el proceso con las anteriores características, el docente debe realizar una orientación y un control efectivo del aprendizaje de sus estudiantes mediante una planificación adecuada de las actividades. En este sentido, es de gran importancia que sea perfeccionado y elevado a un plano superior la orientación y el control del trabajo independiente, sobre todo en el primer año del programa, y que los trabajos que se orienten para realizar en forma independiente o en equipos, dentro y fuera del aula sean debidamente discutidos en colectivo para socializar los resultados y que la consulta establecida sea también utilizada ampliamente para realizar este control y orientación al estudiante así como para comprobar y evaluar el uso de la literatura recomendada para la realización de las actividades. 
La asignatura tributa a la Práctica Laboral mediante la orientación de actividades relacionadas con la caracterización, control y evaluación de la población deportiva en el eslabón de base declarado en el programa. 
Curso por Encuentros 
El proceso enseñanza aprendizaje en este tipo de curso, debe consolidar la clase encuentro. Este tipo de clase, tiene como objetivos aclarar las dudas correspondientes a los contenidos y actividades previamente estudiados por los alumnos; debatir y ejercitar dichos contenidos y evaluar su cumplimiento; así como, explicar los aspectos esenciales del nuevo contenido y orientar con claridad y precisión el trabajo independiente que el estudiante debe realizar para alcanzar un adecuado dominio de los mismos. La misión instructiva más importante que tiene el profesor en la clase 
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encuentro es contribuir al desarrollo de la independencia cognoscitiva de los [image: ]estudiantes. 
Los profesores deben orientar y controlar la autopreparación, pues esta juega un papel 
importante y se convierte en una necesidad, debido a que el desarrollo científico y 
tecnológico es permanente en todas las esferas de la sociedad. Esto permite fomentar 
el desarrollo gradual de la independencia cognoscitiva de los estudiantes, así como sus 
hábitos de autocontrol y responsabilidad para lograr el aprendizaje deseado. Constituye 
una de las vías fundamentales para que el estudiante aprenda por sí mismo los 
contenidos que se orientan en las diferentes actividades presenciales 	 
Se debe prestar atención en ambas modalidades al sistema de tareas independientes que desde el principio la asignatura orientará a los estudiantes apoyándose en la utilización de las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones. 
Sistema de evaluación en la asignatura 
Curso Diurno 
 Evaluaciones frecuentes. 
 Trabajo de control parcial. (TEMA I y II, se realizará al concluir la patología 	deportiva) 
 Encuentro Comprobatorio. 
 Evaluación final teórico-práctica que consistirá en la evaluación morfofuncional 	de sujetos atletas. 
Curso por Encuentros 
 Evaluaciones frecuentes. 
 Prueba parcial. (TEMA I Y II, se realizará al concluir la patología deportiva) 
 Encuentro Comprobatorio. 
 Evaluación final teórico-práctica que consistirá en la evaluación morfofuncional 	de sujetos atletas. 
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