ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA DE LA ASIGNATURA FISIOLOGÍA DEL DESARROLLO HUMANO (CARRERAS PEDAGOGÍA-PSICOLOGÍA Y DE LA EDUCACIÓN INFANTIL). SEGUNDO PERÍODO
CURSO 2025-2026 (Segundo bloque, semanas 9-10)
La asignatura finaliza con el tema 5 “Sexualidad y promoción de salud”, que aparece en el texto a partir de la pág. 289, con el Capítulo 7 “Fundamentos biológicos de la promoción y educación para la salud”. Los contenidos fundamentales que se deberán estudiar, de acuerdo al programa son los siguientes:
Fundamentos biológicos de la promoción y la educación para la salud en las instituciones educacionales, la familia y la comunidad. La salud como condicionante del desarrollo. Fundamentación fisiológica e higiénica de la capacidad de trabajo. La fatiga. Factores que influyen en su manifestación. Su repercusión en el régimen de vida y en la organización higiénica de la actividad docente. Fundamentos biológicos de la sexualidad humana. Salud sexual y reproductiva. Fundamentos biológicos de la adaptación del educando a las los diversos contextos educativos. Su relación con las dimensiones psicosociales del desarrollo.
Es importante que se indague en diversas fuentes acerca de los principales métodos y técnicas que se pueden utilizar en relación con la educación para la salud, en los contextos escolar, familiar y comunitario.
[bookmark: _GoBack]Al final del capítulo del libro aparecen las actividades de aprendizaje que será de importancia que se realicen y como en los temas anteriores, deberán tenerse en cuenta en los casos que así lo requieran, para la elaboración del trabajo final con que se evaluará la asignatura.
