50 ESTUDIOS DE CASO PARA EL DESARROLLO DEL PAPEL DEL PSICOPEDAGOGO
Asignatura: Psicología de la Personalidad
Carrera: Licenciatura en Educación, especialidad Pedagogía-Psicología
Elaborado por: Lic. Arian Fernández Páez, Profesor Asistente

PRESENTACIÓN
Los presentes estudios de caso han sido elaborados para que los estudiantes de la carrera Pedagogía-Psicología desarrollen las habilidades profesionales propias del psicopedagogo: diagnosticar, orientar, asesorar e investigar. Cada caso presenta una situación concreta que requiere la aplicación integrada de los conocimientos sobre la personalidad, sus teorías, estructura, funcionamiento, regulación inductora y ejecutora, así como el uso de métodos, técnicas e instrumentos psicodiagnósticos.
Los estudiantes deberán asumir el papel de psicopedagogo y, a partir de cada caso:
1. Fundamentar el caso desde las teorías psicológicas de la personalidad (con énfasis en el Enfoque Histórico-Cultural).
2. Identificar las esferas inductora y ejecutora, así como las formaciones psicológicas implicadas.
3. Seleccionar los métodos, técnicas e instrumentos psicodiagnósticos pertinentes.
4. Elaborar el informe del estudio de caso.
5. Diseñar estrategias de intervención psicopedagógica.

CASO 1: "El estudiante que no quiere estudiar"
Datos generales: Luis, 13 años, 8vo grado, secundaria básica urbana.
Motivo de consulta: El maestro guía solicita orientación porque Luis ha bajado su rendimiento académico, no entrega tareas, se distrae en clase y ha expresado que "estudiar no sirve para nada".
Antecedentes: Luis era un estudiante promedio hasta el 7mo grado. Sus padres se divorciaron hace un año. Vive con la madre y su hermana menor. El padre vive en otra provincia y lo visita esporádicamente. La madre trabaja todo el día.
Conducta observable: Se muestra apático, no participa en clases, se sienta al final del aula, evita el contacto visual con el maestro. En el receso se aísla o se queda dormido.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Qué esferas de la personalidad están afectadas?
· ¿Qué formaciones psicológicas inductoras y ejecutoras se manifiestan?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías el caso desde el EHC?

CASO 2: "La adolescente que no se acepta a sí misma"
Datos generales: Ana, 15 años, 10mo grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: La madre solicita ayuda porque Ana está obsesionada con su peso, ha dejado de comer y se compara constantemente con las modelos de las redes sociales. Ha expresado que "soy fea" y "nadie me va a querer".
Antecedentes: Ana es hija única. Sus padres son profesionales exitosos. Siempre ha sido una estudiante destacada. En los últimos meses ha perdido peso significativamente y evita las actividades sociales.
Conducta observable: Se mira constantemente al espejo, rechaza invitaciones a fiestas, usa ropa holgada, se muestra irritable cuando se le habla de alimentación.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas en este caso?
· ¿Cómo se manifiesta la unidad de lo cognitivo y lo afectivo?
· ¿Qué técnicas proyectivas aplicarías para explorar la autovaloración?
· ¿Cómo abordarías la orientación con la familia?

CASO 3: "El niño agresivo"
Datos generales: Carlos, 8 años, 3er grado, escuela primaria.
Motivo de consulta: La maestra informa que Carlos agrede físicamente a sus compañeros, destruye materiales, no respeta turnos y desobedece las normas del aula.
Antecedentes: Carlos vive con su madre y su padrastro. El padre biológico está en prisión. La madre refiere que en casa "se porta bien" pero que el padrastro es muy estricto y lo castiga físicamente.
Conducta observable: En el aula, Carlos busca llamar la atención, interrumpe constantemente, se enoja con facilidad y agrede a quienes lo contradicen. En el receso juega solo o pelea.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo explicarías la conducta de Carlos desde el EHC?
· ¿Qué premisas biológicas y sociales identificas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías para el diagnóstico?
· ¿Qué estrategias de intervención propondrías?

CASO 4: "La estudiante perfeccionista"
Datos generales: Sofía, 16 años, 11no grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: La estudiante solicita ayuda porque se siente ansiosa, no puede dormir, se pasa horas estudiando y nunca está satisfecha con sus resultados. Ha expresado que "si no saco 100, soy un fracaso".
Antecedentes: Sofía es hija de una familia donde ambos padres son médicos. Siempre ha sido la mejor estudiante de su clase. Sus padres le exigen excelencia académica. Tiene dificultades para relacionarse con sus compañeros porque "no tienen su nivel".
Conducta observable: Se muestra tensa, perfeccionista, con altos niveles de autoexigencia. Se frustra ante cualquier error. Evita actividades recreativas.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Qué formaciones psicológicas inductoras están implicadas?
· ¿Cómo se manifiesta la autovaloración?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la orientación con los padres?

CASO 5: "El adolescente que se aísla"
Datos generales: Pedro, 14 años, 9no grado, secundaria básica.
Motivo de consulta: Los padres están preocupados porque Pedro ha dejado de salir con sus amigos, pasa todo el día en su habitación, juega videojuegos hasta altas horas de la madrugada y ha dejado de hablar con ellos.
Antecedentes: Pedro era un adolescente sociable y activo. Hace seis meses cambió de escuela por mudanza familiar. En la nueva escuela no ha logrado hacer amigos. Sus padres trabajan todo el día.
Conducta observable: Se muestra retraído, evita el contacto social, se comunica solo por mensajes de texto. Ha bajado su rendimiento académico.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo se manifiesta la esfera inductora en este caso?
· ¿Qué instrumentos utilizarías para explorar sus relaciones interpersonales?
· ¿Cómo abordarías el caso desde la orientación?
· ¿Qué estrategias de intervención propondrías?

CASO 6: "La niña que no aprende a leer"
Datos generales: María, 7 años, 2do grado, escuela primaria.
Motivo de consulta: La maestra informa que María no ha logrado aprender a leer, confunde letras, invierte sílabas y se frustra fácilmente. Ha expresado que "soy tonta".
Antecedentes: María asistió al preescolar. Sus padres refieren que en casa le cuesta hacer las tareas y que su hermano menor ya lee mejor que ella. La maestra la ha comparado con otros niños.
Conducta observable: María evita leer en voz alta, se distrae con facilidad, se muestra ansiosa ante las tareas de lectura. Dice frases como "no puedo", "no sé".
Preguntas para el estudiante:
· ¿Qué esferas de la personalidad están afectadas?
· ¿Qué diferencia hay entre dificultades de aprendizaje y problemas emocionales?
· ¿Qué instrumentos aplicarías para el diagnóstico?
· ¿Cómo abordarías la orientación con la maestra y la familia?

CASO 7: "El joven con baja autoestima"
Datos generales: Javier, 17 años, 12mo grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: Javier solicita ayuda porque se siente inseguro, no se atreve a participar en clases, evita las exposiciones orales y cree que sus compañeros son mejores que él.
Antecedentes: Javier proviene de una familia humilde. Sus padres no terminaron la secundaria. Ha sido siempre un estudiante promedio, pero se compara negativamente con sus compañeros de mejor rendimiento. Nunca ha recibido reconocimiento por sus logros.
Conducta observable: Se muestra tímido, evita el protagonismo, se sienta en los últimos asientos, no levanta la mano. Cuando participa, lo hace en voz baja y con inseguridad.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Qué es la autovaloración y cómo se manifiesta en este caso?
· ¿Qué instrumentos aplicarías para evaluarla?
· ¿Cómo se relaciona la autovaloración con la motivación?
· ¿Qué estrategias de orientación propondrías?

CASO 8: "La estudiante que sufre bullying"
Datos generales: Laura, 13 años, 8vo grado, secundaria básica.
Motivo de consulta: La madre informa que Laura ha cambiado su comportamiento: está triste, llora con frecuencia, no quiere ir a la escuela y ha expresado que "nadie me quiere".
Antecedentes: Laura es una estudiante tranquila y aplicada. Hace tres meses comenzó a ser víctima de burlas por parte de un grupo de compañeras debido a su apariencia física. No ha querido hablar con los adultos por miedo a represalias.
Conducta observable: Se muestra retraída, con signos de ansiedad, evita el contacto con sus compañeras, se queda en el aula durante el receso.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo afecta el bullying a la configuración subjetiva de Laura?
· ¿Qué formaciones psicológicas se ven afectadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la intervención desde el EHC?

CASO 9: "El niño hiperactivo"
Datos generales: Diego, 6 años, 1er grado, escuela primaria.
Motivo de consulta: La maestra informa que Diego no puede quedarse quieto, no respeta turnos, interrumpe constantemente, no termina las tareas y molesta a sus compañeros.
Antecedentes: Diego asistió al preescolar donde ya presentaba dificultades de conducta. Los padres refieren que en casa es "muy inquieto" y que no obedece. No tiene límites claros.
Conducta observable: Diego se levanta constantemente, corre por el aula, no presta atención, responde antes de que terminen las preguntas, tiene dificultades para esperar.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Qué premisas biológicas podrían estar implicadas?
· ¿Qué diferencia hay entre temperamento y carácter?
· ¿Qué instrumentos aplicarías para el diagnóstico?
· ¿Qué estrategias de intervención propondrías?

CASO 10: "La adolescente que quiere ser médica"
Datos generales: Camila, 16 años, 11no grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: Camila solicita orientación porque no sabe si estudiar Medicina. Sus padres, ambos médicos, la presionan para que siga la tradición familiar. Ella duda porque le gusta la Psicología.
Antecedentes: Camila es una estudiante destacada. Sus padres le han dicho que "la Psicología no tiene futuro" y que "ser médico es una profesión de prestigio". Ella se siente culpable por no cumplir con las expectativas familiares.
Conducta observable: Se muestra ansiosa, indecisa, con conflictos internos. Evita hablar del tema con sus padres.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo abordarías la orientación vocacional desde el EHC?
· ¿Qué instrumentos aplicarías para explorar sus intereses y motivos?
· ¿Cómo trabajarías con la familia?
· ¿Qué estrategias de orientación propondrías?

CASO 11: "El estudiante que se automutila"
Datos generales: Andrés, 14 años, 9no grado, secundaria básica.
Motivo de consulta: La madre descubre que Andrés tiene cortes en los brazos. Al preguntarle, él dice que "es para calmar la angustia".
Antecedentes: Andrés es un adolescente callado. Sus padres tienen una relación conflictiva y discuten constantemente. Él se siente responsable de los problemas familiares. No tiene amigos cercanos.
Conducta observable: Se muestra triste, con ansiedad, usa ropa de manga larga para ocultar los cortes. Ha expresado sentimientos de culpa y desesperanza.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo abordarías este caso desde el papel del psicopedagogo?
· ¿Qué instrumentos aplicarías para evaluar el riesgo?
· ¿Qué consideraciones éticas tendrías en cuenta?
· ¿Cómo articularías el trabajo con la familia y la escuela?

CASO 12: "La niña que no habla en clase"
Datos generales: Valeria, 9 años, 4to grado, escuela primaria.
Motivo de consulta: La maestra informa que Valeria no habla en clase, no participa, no responde preguntas, aunque cuando está con sus amigas cercanas sí se comunica.
Antecedentes: Valeria es una niña tímida. Sus padres refieren que en casa habla normalmente. En la escuela, desde que entró a 1er grado, ha tenido dificultades para hablar con los maestros.
Conducta observable: Se muestra ansiosa cuando la maestra le pregunta, baja la mirada, se sonroja, no responde. Con sus compañeras más cercanas se comunica con normalidad.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo se manifiesta la esfera inductora en este caso?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la intervención?
· ¿Qué estrategias de orientación propondrías a la maestra?

CASO 13: "El joven con problemas de conducta"
Datos generales: Roberto, 16 años, 10mo grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: El director solicita ayuda porque Roberto ha participado en peleas, ha dañado mobiliario escolar y ha sido sorprendido consumiendo alcohol en el centro.
Antecedentes: Roberto vive con su abuela. Sus padres emigraron al extranjero. Tiene antecedentes de conductas de riesgo desde la secundaria. Su grupo de amigos tiene comportamientos similares.
Conducta observable: Se muestra desafiante, irrespetuoso con las autoridades, busca el reconocimiento de sus pares a través de conductas transgresoras.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo explicarías la conducta de Roberto desde el EHC?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías para el diagnóstico?
· ¿Qué estrategias de intervención propondrías?

CASO 14: "La estudiante que no quiere comer"
Datos generales: Daniela, 14 años, 9no grado, secundaria básica.
Motivo de consulta: La madre informa que Daniela ha perdido peso significativamente, evita comer frente a otros, se pesa constantemente y hace ejercicio en exceso.
Antecedentes: Daniela es una adolescente perfeccionista. Sus padres son atletas y le exigen rendimiento deportivo. Ella practica atletismo y quiere ser seleccionada para el equipo nacional.
Conducta observable: Se muestra obsesionada con su peso y figura corporal, rechaza comidas, se aísla durante el almuerzo, usa ropa holgada.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Qué formaciones psicológicas están afectadas?
· ¿Cómo se relaciona la autovaloración con este caso?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la intervención con la familia y la escuela?

CASO 15: "El niño que no obedece"
Datos generales: Mateo, 5 años, preescolar.
Motivo de consulta: La educadora informa que Mateo no obedece las normas, no recoge los juguetes, interrumpe las actividades y agrede a sus compañeros.
Antecedentes: Mateo es hijo único. Sus padres trabajan todo el día y lo dejan al cuidado de los abuelos, quienes le permiten todo. No tiene rutinas establecidas.
Conducta observable: Mateo hace berrinches cuando no se le complace, no comparte, no respeta turnos, se frustra fácilmente.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Qué premisas sociales están influyendo en este caso?
· ¿Qué formaciones psicológicas se están formando?
· ¿Qué instrumentos aplicarías para el diagnóstico?
· ¿Qué estrategias de orientación propondrías a la familia?

CASO 16: "La adolescente que se corta el cabello"
Datos generales: Isabella, 15 años, 10mo grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: La madre informa que Isabella se ha cortado el cabello de forma impulsiva, ha cambiado su apariencia drásticamente y ha expresado que "no sé quién soy".
Antecedentes: Isabella es una adolescente que siempre fue "la niña perfecta". En los últimos meses ha cambiado su grupo de amigos, ha comenzado a escuchar música diferente y ha adoptado una estética alternativa.
Conducta observable: Se muestra confundida, con cambios bruscos de humor, busca afirmar su identidad a través de cambios externos.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo se manifiesta la identidad personal en este caso?
· ¿Qué formaciones psicológicas están en formación?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la orientación con la familia?

CASO 17: "El estudiante que no duerme"
Datos generales: Alejandro, 17 años, 12mo grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: Alejandro solicita ayuda porque no puede dormir, se pasa las noches estudiando y siente que "no le alcanza el tiempo".
Antecedentes: Alejandro está en el último año del preuniversitario y se prepara para los exámenes de ingreso. Sus padres le exigen resultados sobresalientes. Tiene miedo de no alcanzar la nota necesaria.
Conducta observable: Se muestra cansado, ansioso, con dificultades de concentración. Ha perdido peso y evita actividades recreativas.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo afecta la ansiedad a la regulación de la personalidad?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Qué estrategias de intervención propondrías?

CASO 18: "La niña que llora por todo"
Datos generales: Gabriela, 7 años, 2do grado, escuela primaria.
Motivo de consulta: La maestra informa que Gabriela llora por cualquier motivo: cuando no entiende una tarea, cuando no la eligen en un juego, cuando recibe una crítica.
Antecedentes: Gabriela es la menor de tres hermanos. Sus padres son sobreprotectores. Siempre ha sido "la bebé" de la familia. No está acostumbrada a la frustración.
Conducta observable: Se muestra sensible, llora con facilidad, busca constantemente la aprobación del adulto, evita los desafíos.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Cómo se relaciona la autovaloración con este caso?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Qué estrategias de orientación propondrías a la familia y la escuela?

CASO 19: "El joven que no quiere salir de casa"
Datos generales: Daniel, 18 años, 12mo grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: Los padres solicitan ayuda porque Daniel ha terminado el preuniversitario pero no quiere estudiar ninguna carrera, no busca trabajo y pasa todo el día en la casa.
Antecedentes: Daniel fue un estudiante promedio. Sus padres tienen expectativas de que estudie una carrera universitaria. Él ha expresado que "no sé qué hacer con mi vida".
Conducta observable: Se muestra apático, desmotivado, sin proyectos. Evita hablar del futuro. Duerme hasta tarde.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo se manifiesta la esfera inductora en este caso?
· ¿Qué es la motivación profesional y cómo se forma?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la orientación vocacional?

CASO 20: "La estudiante que se compara con su hermana"
Datos generales: Mariana, 12 años, 7mo grado, secundaria básica.
Motivo de consulta: La madre informa que Mariana se siente inferior a su hermana mayor, quien es una estudiante destacada. Ha expresado que "nunca voy a ser como ella".
Antecedentes: Mariana es la segunda hija. Su hermana mayor siempre ha sido excelente estudiante y es el orgullo de la familia. Mariana tiene un rendimiento promedio.
Conducta observable: Se muestra insegura, evita las comparaciones, se esfuerza pero no logra destacar. Se frustra con facilidad.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo afecta la comparación familiar a la autovaloración?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la orientación con la familia?

CASO 21: "El niño que no quiere ir a la escuela"
Datos generales: Samuel, 6 años, 1er grado, escuela primaria.
Motivo de consulta: Los padres informan que Samuel llora todas las mañanas, se niega a ir a la escuela y ha comenzado a presentar dolores de estómago y cabeza sin causa médica.
Antecedentes: Samuel acaba de ingresar a 1er grado. Es hijo único. Nunca ha estado separado de su madre. La madre se muestra ansiosa ante la separación.
Conducta observable: Samuel llora al separarse de la madre, se aferra a ella, presenta síntomas físicos antes de ir a la escuela. En el aula se muestra retraído.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo abordarías este caso desde el EHC?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Qué estrategias de orientación propondrías?

CASO 22: "El adolescente que se siente diferente"
Datos generales: Nicolás, 15 años, 10mo grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: Nicolás solicita ayuda porque se siente diferente a los demás, no encaja en ningún grupo y ha expresado que "nadie me entiende".
Antecedentes: Nicolás tiene intereses diferentes a los de sus compañeros: le gusta la poesía, la música clásica y no le interesan los deportes. Ha sido objeto de burlas por parte de sus compañeros.
Conducta observable: Se muestra retraído, busca refugio en la lectura y la música, evita las actividades grupales.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo se manifiesta la identidad personal en este caso?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la orientación?

CASO 23: "La estudiante que no quiere crecer"
Datos generales: Valentina, 13 años, 8vo grado, secundaria básica.
Motivo de consulta: La madre informa que Valentina se comporta como una niña pequeña: habla con voz infantil, juega con muñecas, se niega a asumir responsabilidades.
Antecedentes: Valentina es la menor de la familia. Sus padres la han sobreprotegido. Sus hermanos mayores ya son independientes. Ella ha expresado que "no quiere crecer".
Conducta observable: Se muestra inmadura para su edad, evita las responsabilidades, busca constantemente la protección de los adultos.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo se relaciona la situación social del desarrollo con este caso?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Qué estrategias de orientación propondrías?

CASO 24: "El joven que consume drogas"
Datos generales: Cristian, 17 años, 12mo grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: El director solicita ayuda porque Cristian ha sido sorprendido consumiendo marihuana en el centro escolar.
Antecedentes: Cristian proviene de una familia disfuncional. Su padre es alcohólico. Ha tenido múltiples cambios de escuela. Su grupo de amigos consume drogas.
Conducta observable: Se muestra desafiante, apático hacia el estudio, busca el riesgo, ha cambiado su apariencia.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo abordarías este caso desde el papel del psicopedagogo?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Qué estrategias de intervención propondrías?

CASO 25: "La niña que no come en la escuela"
Datos generales: Lucía, 8 años, 3er grado, escuela primaria.
Motivo de consulta: La maestra informa que Lucía no come en el almuerzo escolar, dice que "la comida está fea" y ha bajado de peso.
Antecedentes: Lucía es hija de padres separados. Su madre es sobreprotectora y le prepara comidas especiales en casa. Nunca ha comido en la escuela.
Conducta observable: Rechaza la comida escolar, se aísla durante el almuerzo, dice que "solo come lo que prepara mamá".
Preguntas para el estudiante:
· ¿Qué premisas sociales están influyendo?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la orientación con la familia y la escuela?

CASO 26: "El estudiante que se duerme en clase"
Datos generales: Óscar, 14 años, 9no grado, secundaria básica.
Motivo de consulta: Los maestros informan que Óscar se duerme en clase, no participa y ha bajado su rendimiento.
Antecedentes: Óscar trabaja por las noches en un negocio familiar para ayudar a su familia. Sus padres están enfermos y él es el sustento del hogar.
Conducta observable: Se muestra cansado, desmotivado, con dificultades de concentración. A veces llega sin desayunar.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo abordarías este caso desde el EHC?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Qué estrategias de intervención propondrías?

CASO 27: "La adolescente que no quiere hablar de su cuerpo"
Datos generales: Paula, 14 años, 9no grado, secundaria básica.
Motivo de consulta: La madre informa que Paula se avergüenza de su cuerpo, usa ropa holgada, evita las clases de Educación Física y se niega a hablar del tema.
Antecedentes: Paula ha tenido un desarrollo físico más temprano que sus compañeras. Ha sido objeto de burlas por parte de sus compañeros. Su familia no habla del tema con naturalidad.
Conducta observable: Se muestra avergonzada, evita la exposición, se aísla en las clases de Educación Física.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo afecta la autovaloración a la configuración subjetiva?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la orientación?

CASO 28: "El niño que no juega con otros"
Datos generales: Tomás, 5 años, preescolar.
Motivo de consulta: La educadora informa que Tomás no juega con otros niños, prefiere jugar solo, no comparte y se aísla.
Antecedentes: Tomás es hijo único. Sus padres trabajan todo el día. No ha tenido experiencias de juego con otros niños. Pasa mucho tiempo frente a la televisión.
Conducta observable: Juega solo, evita el contacto con otros niños, se muestra ansioso cuando otros se acercan.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo se manifiesta la comunicación en este caso?
· ¿Qué formaciones psicológicas están en formación?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Qué estrategias de orientación propondrías?

CASO 29: "El joven que no acepta su fracaso"
Datos generales: Andrés, 18 años, 12mo grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: Andrés no obtuvo la nota necesaria para ingresar a la carrera que quería. Se siente frustrado, no quiere hablar del tema y ha expresado que "mi vida no tiene sentido".
Antecedentes: Andrés siempre fue un estudiante destacado. Su familia tiene altas expectativas. Se preparó durante un año para los exámenes de ingreso.
Conducta observable: Se muestra triste, irritable, evita el contacto social. Ha dejado de salir y se encierra en su habitación.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo afecta el fracaso a la configuración subjetiva?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la orientación?

CASO 30: "La estudiante que se enamora del maestro"
Datos generales: Claudia, 16 años, 11no grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: La madre informa que Claudia está obsesionada con un maestro, le escribe cartas, lo espera a la salida y ha expresado que "está enamorada".
Antecedentes: Claudia proviene de una familia donde el padre está ausente. El maestro le ha brindado atención y apoyo emocional. Claudia ha idealizado esa relación.
Conducta observable: Se muestra obsesionada, idealiza al maestro, descuida sus estudios y amistades.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo abordarías este caso desde el papel del psicopedagogo?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué consideraciones éticas tendrías en cuenta?
· ¿Cómo abordarías la orientación?

CASO 31: "El niño que tiene miedo a equivocarse"
Datos generales: Martín, 9 años, 4to grado, escuela primaria.
Motivo de consulta: La maestra informa que Martín no participa, no entrega tareas y se bloquea en los exámenes por miedo a equivocarse.
Antecedentes: Martín es hijo de padres perfeccionistas. Cuando comete errores, sus padres lo castigan o lo comparan con otros niños. Ha desarrollado miedo al fracaso.
Conducta observable: Se muestra ansioso, evita las tareas, se queda en blanco en los exámenes, dice "no puedo".
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo se manifiesta la unidad de lo cognitivo y lo afectivo?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Qué estrategias de orientación propondrías a la familia y la escuela?

CASO 32: "La adolescente que no quiere estudiar"
Datos generales: Fernanda, 15 años, 10mo grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: Los padres informan que Fernanda no quiere estudiar, se pasa el día en el teléfono y ha expresado que "quiero ser influencer".
Antecedentes: Fernanda pasa muchas horas en redes sociales. Sigue a influencers y ha expresado que quiere ser como ellos. Sus padres no están de acuerdo.
Conducta observable: Se muestra desmotivada por el estudio, solo le interesan las redes sociales, ha bajado su rendimiento académico.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo abordarías este caso desde el EHC?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la orientación vocacional?

CASO 33: "El niño que no respeta las normas"
Datos generales: Bruno, 7 años, 2do grado, escuela primaria.
Motivo de consulta: La maestra informa que Bruno no respeta las normas del aula, interrumpe, no pide la palabra y no sigue instrucciones.
Antecedentes: Bruno proviene de una familia donde no hay normas claras. Sus padres trabajan todo el día y lo dejan al cuidado de los abuelos, quienes le permiten todo.
Conducta observable: Se muestra impulsivo, no respeta turnos, no sigue instrucciones, desafía a la autoridad.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Cómo se relaciona el temperamento con este caso?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Qué estrategias de intervención propondrías?

CASO 34: "La estudiante que se siente sola"
Datos generales: Renata, 12 años, 7mo grado, secundaria básica.
Motivo de consulta: Renata solicita ayuda porque se siente sola, no tiene amigos y ha expresado que "nadie se da cuenta de que existo".
Antecedentes: Renata es una estudiante tranquila. Sus padres trabajan todo el día. No tiene hermanos. Pasa mucho tiempo sola en casa.
Conducta observable: Se muestra triste, retraída, evita las actividades sociales, se queda sola en el receso.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo se manifiesta la esfera inductora en este caso?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Qué estrategias de orientación propondrías?

CASO 35: "El joven que no quiere hablar con sus padres"
Datos generales: Emilio, 16 años, 11no grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: Los padres informan que Emilio ya no habla con ellos, se encierra en su habitación, solo se comunica por mensajes y ha expresado que "no me entienden".
Antecedentes: Emilio era un adolescente comunicativo. Hace un año sus padres tuvieron un conflicto grave que casi termina en divorcio. Emilio se sintió traicionado.
Conducta observable: Se muestra distante, evita el contacto con sus padres, solo responde con monosílabos.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo abordarías este caso desde el EHC?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la orientación familiar?

CASO 36: "La niña que no quiere compartir"
Datos generales: Emilia, 4 años, preescolar.
Motivo de consulta: La educadora informa que Emilia no comparte sus juguetes, se apropia de los de otros niños y agrede cuando no le dan lo que quiere.
Antecedentes: Emilia es hija única. Sus padres le dan todo lo que pide. No ha tenido experiencias de compartir con otros niños.
Conducta observable: Se muestra egoísta, no comparte, se frustra cuando no obtiene lo que quiere.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Qué formaciones psicológicas están en formación?
· ¿Qué premisas sociales están influyendo?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Qué estrategias de orientación propondrías a la familia?

CASO 37: "El estudiante que se siente inferior"
Datos generales: Raúl, 13 años, 8vo grado, secundaria básica.
Motivo de consulta: Raúl solicita ayuda porque se siente inferior a sus compañeros, cree que "no sirve para nada" y evita participar en clases.
Antecedentes: Raúl proviene de una familia humilde. Sus padres no tienen estudios universitarios. Sus compañeros provienen de familias con más recursos.
Conducta observable: Se muestra inseguro, evita el protagonismo, se compara negativamente con sus compañeros.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo se manifiesta la autovaloración en este caso?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Qué estrategias de orientación propondrías?

CASO 38: "La adolescente que quiere llamar la atención"
Datos generales: Carla, 14 años, 9no grado, secundaria básica.
Motivo de consulta: La maestra informa que Carla busca llamar la atención constantemente: interrumpe, hace bromas, se viste de forma provocativa.
Antecedentes: Carla proviene de una familia donde los padres están ausentes emocionalmente. Ha tenido varios novios en poco tiempo. Busca aprobación constante.
Conducta observable: Se muestra extrovertida en exceso, busca el protagonismo, se frustra cuando no es el centro de atención.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo abordarías este caso desde el EHC?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Qué estrategias de intervención propondrías?

CASO 39: "El niño que no quiere ir al baño solo"
Datos generales: Iker, 5 años, preescolar.
Motivo de consulta: La educadora informa que Iker no quiere ir al baño solo, llora cuando tiene que hacerlo y espera que un adulto lo acompañe.
Antecedentes: Iker es hijo único. Su madre es sobreprotectora. Nunca ha ido al baño solo en casa. Duerme con sus padres.
Conducta observable: Se muestra ansioso ante la separación, llora cuando tiene que ir al baño solo, busca constantemente la compañía del adulto.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Qué formaciones psicológicas están en formación?
· ¿Cómo se relaciona la autonomía con el desarrollo de la personalidad?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Qué estrategias de orientación propondrías a la familia?

CASO 40: "El joven que no quiere aceptar ayuda"
Datos generales: Sergio, 17 años, 12mo grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: Sergio está teniendo dificultades académicas, pero rechaza la ayuda de sus maestros y compañeros. Dice que "puede solo".
Antecedentes: Sergio es hijo de padres que valoran la independencia. Siempre ha sido autosuficiente. Le cuesta pedir ayuda.
Conducta observable: Se muestra orgulloso, rechaza la ayuda, se frustra cuando no puede resolver algo solo.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo se relaciona la autovaloración con este caso?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la orientación?

CASO 41: "La estudiante que no quiere ser como su madre"
Datos generales: Natalia, 16 años, 11no grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: Natalia ha expresado que "no quiere ser como su madre", quien es ama de casa. Quiere estudiar una carrera universitaria y ser independiente.
Antecedentes: La madre de Natalia es ama de casa. Su padre es el proveedor. Natalia siente que su madre no ha tenido oportunidades y no quiere repetir su historia.
Conducta observable: Se muestra rebelde ante los roles tradicionales, busca afirmar su independencia, tiene conflictos con su madre.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo se manifiesta la identidad personal en este caso?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la orientación?

CASO 42: "El niño que no quiere dormir solo"
Datos generales: Adrián, 6 años, 1er grado, escuela primaria.
Motivo de consulta: Los padres informan que Adrián no quiere dormir solo, llora por las noches y se pasa a la cama de sus padres.
Antecedentes: Adrián es hijo único. Duerme con sus padres desde que nació. Nunca ha dormido solo. Sus padres no han establecido rutinas de sueño.
Conducta observable: Se muestra ansioso ante la separación nocturna, llora, busca la compañía de sus padres.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Qué formaciones psicológicas están en formación?
· ¿Cómo se relaciona la autonomía con el desarrollo de la personalidad?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Qué estrategias de orientación propondrías a la familia?

CASO 43: "La adolescente que no quiere ir a fiestas"
Datos generales: Jimena, 15 años, 10mo grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: Los padres informan que Jimena no quiere salir, rechaza las invitaciones a fiestas y prefiere quedarse en casa leyendo.
Antecedentes: Jimena es una adolescente introvertida. Sus padres son extrovertidos y sociales. Le exigen que salga y se relacione.
Conducta observable: Se muestra retraída, evita las actividades sociales, prefiere la soledad.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo se relaciona el temperamento con este caso?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la orientación con la familia?

CASO 44: "El estudiante que no quiere ser médico"
Datos generales: Manuel, 17 años, 12mo grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: Manuel ha expresado que no quiere estudiar Medicina, pero sus padres lo presionan porque "es la mejor carrera".
Antecedentes: Manuel proviene de una familia de médicos. Su padre y su abuelo son médicos. Él quiere estudiar Arte, pero tiene miedo de decepcionar a su familia.
Conducta observable: Se muestra conflictuado, ansioso, evita hablar del tema con sus padres.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo abordarías la orientación vocacional desde el EHC?
· ¿Qué instrumentos aplicarías para explorar sus intereses?
· ¿Cómo trabajarías con la familia?
· ¿Qué estrategias de orientación propondrías?

CASO 45: "La niña que no quiere separarse de su madre"
Datos generales: Aitana, 4 años, preescolar.
Motivo de consulta: La educadora informa que Aitana llora desconsoladamente cuando su madre la deja en el preescolar y no se calma hasta que la recoge.
Antecedentes: Aitana es hija única. Su madre no trabaja fuera de casa. Nunca se ha separado de ella. La madre se muestra ansiosa ante la separación.
Conducta observable: Llora al separarse de la madre, se aferra a ella, rechaza el contacto con la educadora.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Qué formaciones psicológicas están en formación?
· ¿Cómo se relaciona el apego con el desarrollo de la personalidad?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Qué estrategias de orientación propondrías?

CASO 46: "El joven que no quiere vivir"
Datos generales: Hugo, 16 años, 11no grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: Hugo ha expresado que "no vale la pena vivir", se ha aislado, ha dejado de comer y ha regalado sus pertenencias.
Antecedentes: Hugo ha sido víctima de bullying durante años. Sus padres se divorciaron recientemente. Se siente solo y sin apoyo.
Conducta observable: Se muestra profundamente triste, con signos de depresión, ha expresado ideas de muerte.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo abordarías este caso desde el papel del psicopedagogo?
· ¿Qué consideraciones éticas tendrías en cuenta?
· ¿Qué instrumentos aplicarías para evaluar el riesgo?
· ¿Cómo articularías el trabajo con la familia, la escuela y los servicios de salud?

CASO 47: "La estudiante que no quiere ser como las demás"
Datos generales: Vega, 14 años, 9no grado, secundaria básica.
Motivo de consulta: Vega ha adoptado una estética alternativa, se ha teñido el cabello de colores, usa ropa oscura y ha expresado que "no quiere ser como las demás".
Antecedentes: Vega siempre fue una estudiante "normal". En los últimos meses ha cambiado su grupo de amigos y ha adoptado una identidad alternativa.
Conducta observable: Se muestra rebelde, busca diferenciarse, tiene conflictos con las normas escolares.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo se manifiesta la identidad personal en este caso?
· ¿Qué formaciones psicológicas están en formación?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la orientación?

CASO 48: "El niño que no quiere hacer las tareas"
Datos generales: Bruno, 8 años, 3er grado, escuela primaria.
Motivo de consulta: La maestra informa que Bruno no hace las tareas, no trae los materiales y ha expresado que "no le gusta estudiar".
Antecedentes: Bruno proviene de una familia donde los padres no tienen hábitos de estudio. Nunca le han ayudado con las tareas. Pasa mucho tiempo solo.
Conducta observable: Se muestra desmotivado, no trae tareas, no participa en clases.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo se manifiesta la esfera inductora en este caso?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Qué estrategias de intervención propondrías?

CASO 49: "La adolescente que no quiere hablar de sus problemas"
Datos generales: Irene, 15 años, 10mo grado, preuniversitario.
Motivo de consulta: La madre informa que Irene está triste, ha bajado sus notas, pero no quiere hablar de lo que le pasa.
Antecedentes: Irene era una estudiante sociable. Hace unos meses su mejor amiga se mudó a otra ciudad. Desde entonces se ha aislado.
Conducta observable: Se muestra retraída, evita hablar de sus sentimientos, se encierra en su habitación.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo abordarías este caso desde el EHC?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la orientación?

CASO 50: "El estudiante que quiere ser como su hermano"
Datos generales: Álvaro, 13 años, 8vo grado, secundaria básica.
Motivo de consulta: Álvaro ha expresado que quiere ser como su hermano mayor, quien es un estudiante destacado y deportista. Se esfuerza por imitarlo, pero no logra los mismos resultados.
Antecedentes: Álvaro es el segundo hijo. Su hermano mayor es el orgullo de la familia. Álvaro se compara constantemente con él.
Conducta observable: Se muestra frustrado, se esfuerza pero no logra destacar, se compara negativamente con su hermano.
Preguntas para el estudiante:
· ¿Cómo afecta la comparación familiar a la configuración subjetiva?
· ¿Qué formaciones psicológicas están implicadas?
· ¿Qué instrumentos aplicarías?
· ¿Cómo abordarías la orientación con la familia?
ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA EL DESARROLLO DE LOS CASOS
Para el estudiante:
1. Seleccione un caso de los 50 presentados o adapte uno a partir de su experiencia en la práctica laboral.
2. Fundamente el caso desde las teorías psicológicas de la personalidad, con énfasis en el Enfoque Histórico-Cultural.
3. Identifique las esferas inductora y ejecutora, así como las formaciones psicológicas implicadas.
4. Seleccione los métodos, técnicas e instrumentos psicodiagnósticos que aplicaría, fundamentando su elección.
5. Elabore el informe del estudio de caso con la estructura establecida: datos generales, motivo del estudio, métodos y técnicas aplicados, resultados, análisis e interpretación, conclusiones y recomendaciones psicopedagógicas.
6. Diseñe estrategias de intervención psicopedagógica que respondan a las necesidades detectadas.
7. Tenga en cuenta las consideraciones éticas: consentimiento informado, confidencialidad, respeto a la dignidad, honestidad científica y justeza.
Para el profesor:
1. Los casos pueden ser utilizados para evaluaciones frecuentes, parciales o finales.
2. Se recomienda que los estudiantes trabajen en equipos para el análisis de los casos, promoviendo el debate y la coevaluación.
3. El profesor debe orientar la selección de técnicas según el caso y el contexto.
4. Se debe enfatizar en la integración de la teoría con la práctica profesional.
5. Los casos pueden adaptarse a las características del contexto donde se desarrolle la práctica laboral.
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