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FUNDAMENTACIÓN DE LA ASIGNATURA
En la reelaboración del presente programa se coincide con el autor principal cuando plantea que: “enfrentar las exigencias de una didáctica de la educación superior en la que los estudiantes se enfrentan a niveles superiores de autonomía e independencia como aprendices demanda del proceso de formación inicial de profesores el desarrollo en estos  estudiantes  de las habilidades para aprender a aprender, lo que significa que desarrollen  habilidades para la búsqueda, procesamiento y comunicación de la información”,  y continúa que, “estas habilidades tienen un carácter general, pues se utilizan y forman en todas las áreas del conocimiento escolar” 
La experiencia en la  formación inicial por más de 20 años, y más de 10 años en el trabajo educativo con el primer año,  han posibilitado identificar como  regularidades: insuficiencias en el desarrollo de las habilidades de estudio, de los estudiantes lo cual limita su desempeño en la actividad de estudio y en su actividad pedagógica profesional;  inseguridades y temores por desconocimiento de las principales regulaciones y normativas, así como  la vida en las organizaciones estudiantiles y juveniles; y por tanto, lo beneficioso que resulta la realización de una buena familiarización tanto con la didáctica de la educación superior, la vida universitaria, donde se develen una buena parte de esas incógnitas que pudieran dar al traste con una fructífera carrera  universitaria. 
Existen resultados de investigaciones en Cuba relacionados con las habilidades de estudio, la actividad de estudio, la gestión del estudio y la capacidad de estudio, tales como los de Carlos Rojas, (1978), (1982), (1986), (1991); Gustavo Torroella, (1984), (2001), (2002); Nina F. Talizina, (1987); Gloria Fariñas, (1989), (1997), (2001), (2003); Otmara González, (1989), e Inidia Rubio (2005) y en la última generación de planes de estudio D, se cuenta con la experiencia en cuanto a la introducción a la especialidad, donde se han combinado las habilidades de estudio con la familiarización con la carrera en varias especialidades pedagógicas, es decir, la especialidad, sus características esenciales, contextos de actuación, entre otros.

Estas investigaciones, unido al desarrollo en el mundo y en Cuba de los estudios sobre las estrategias de aprendizaje y la existencia en países como  España de cursos de apoyo al aprendizaje y los talleres de aprendizaje de la Escuela Latino Americana de Medicina, han potenciado la reelaboración del programa de la asignatura propia, Introducción a la Especialidad para estudiantes de primer año de la carrera Lengua Inglesa, donde se combinan todos los aspectos antes mencionados.
OBJETIVO GENERAL 
Dirigir de forma óptima, en las condiciones actuales de la didáctica de la educación superior, su propio aprendizaje.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Estudiar de forma estratégica y eficiente.
Procesar información para su posterior utilización de forma independiente, creadora y con el empleo de las TICs (tecnologías de la información y las comunicaciones). 
Identificar  los objetivos y contextos en que se enseña inglés en la educación en Cuba.

Familiarizarse con los principales documentos normativos que rigen la enseñanza del inglés en Cuba.

Caracterizar  los principales contextos  en que se enseña inglés en Cuba.

CONTENIDOS BÁSICOS DE LA ASIGNATURA
SISTEMA DE CONOCIMIENTOS ESENCIALES 
Principales retos y ventajas de los estudios universitarios. El modelo del profesional y el Plan del Proceso Docente en los planes de estudios E de la carrera Lengua inglesa. La vida universitaria en las organizaciones estudiantiles y juveniles. Diagnóstico psicopedagógico integral
El reglamento de organización docente de la educación superior. Las formas y los tipos de clases La planificación del tiempo como una exigencia de la vida universitaria. 

Estudio de forma estratégica. La elaboración de fichas de contenido, utilizando los recursos del Centro de Documentación e Información Pedagógica y el empleo de las Técnicas de la Información y las Comunicaciones (TICs), como respuesta a tareas de estudio independiente de las distintas asignaturas de la carrera. 

La toma de notas. Su importancia y técnicas que facilitan su efectividad en las conferencias.

El método OPLER. El desarrollo de habilidades como Ojear y Predecir, Cuestionar, Determinar la idea  esencial, Resumir (esquemas, mapas conceptuales). Técnicas para la memorización de la información general y de lingüística propia del aprendizaje de lenguas extranjeras. La elaboración de sumarios para la presentación-comunicación oral y escrita de sus ideas en contextos académicos. 

Los indicadores de una comunicación competente en contextos académicos e interpersonales.

Características fundamentales de la lengua Inglesa. El estudio estratégico del inglés como lengua extrajera. 
Los contextos en que se enseña inglés en la educación general en Cuba: primera infancia, la primaria, la secundaria, el preuniversitario,  la enseñanza técnica y profesional y adultos.
SISTEMA DE HABILIDADES PRINCIPALES DE LA ASIGNATURA
Planificar el tiempo.

Elaborar fichas de contenido.
Tomar notas.

Ojear y predecir.
Cuestionar la información de un texto.

Determinar la idea  esencial de un texto.

Resumir las ideas  esenciales de un texto.
Memorizar información.
Comunicar oral y por escrito sus ideas en contextos académicos e interpersonales.

Identificar  los objetivos y contextos en que se enseña inglés en la educación en Cuba

Caracterizar en términos generales los contextos en que se enseña inglés en Cuba
Familiarizarse con los principales documentos normativos que rigen la enseñanza del inglés en Cuba.
SISTEMA DE VALORES FUNDAMENTALES
Los estudiantes deberán mostrar:

· Los valores inherentes a un profesor revolucionario cubano: Responsabilidad, laboriosidad, honradez, honestidad, dignidad, humanismo, justicia, patriotismo y solidaridad.
PROPUESTA DE TEMAS Y TIPOS DE CLASES

Temas                                                                                        Horas Clases /Clases Prácticas  
1. Principales retos y ventajas de los estudios                                      5                     6
universitarios. El modelo del profesional y el 

Plan del Proceso Docente en los planes de estudios E

 de la carrera Lengua inglesa. La vida universitaria

 en las organizaciones estudiantiles y juveniles.
 Diagnóstico psicopedagógico integral.
2. El reglamento de organización docente de la                                  5                     6
educación superior. Las formas y los tipos de 

clases La planificación del tiempo como una 
exigencia de la vida universitaria. La evaluación 
integral de estudiante universitario. Plan 

individual de desarrollo y tutoría. Estrategia grupal
3. Estudio de forma estratégica. La elaboración                                  5                      4
de fichas de contenido, utilizando los recursos 

del Centro de Documentación e Información 

Pedagógica y el empleo de las Técnicas de la 

Información y las Comunicaciones (TICs), como 
respuesta a tareas de estudio independiente de 
las distintas asignaturas de la carrera. 
4.  La toma de notas. Su importancia y técnicas                                  5                    6
 que facilitan su efectividad en las conferencias.

 El método OPLER. El desarrollo de habilidades

 como Ojear y Predecir, Cuestionar, Determinar la 

idea  esencial, Resumir (esquemas, mapas conceptuales).

 Técnicas para la memorización de la información 

general y de lingüística propia del aprendizaje de

 lenguas extranjeras. La elaboración de sumarios 

para la presentación-comunicación oral y escrita de

 sus ideas en contextos académicos. 

5. Los indicadores de una comunicación                                              5                    3
competente en contextos académicos e interpersonales.

6. Características fundamentales de la lengua Inglesa.                       6                     4
 El estudio estratégico del inglés como lengua extrajera. 

7. Los contextos en que se enseña inglés en la                                   6                     4
educación general en Cuba: primera infancia, 
la primaria, la secundaria, el preuniversitario, 
 la enseñanza técnica y profesional y adultos.
Reelaboración del plan individual de desarrollo.
 EVALUACIÓN FINAL                                                                                         

Seminario Integrador                                                                                                   8
Reserva                                                                                                                       4

Práctica Sistemática                                                                                                    18
Total                                                                                                                            87
I. INDICACIONES METODÓLOGICAS Y DE ORGANIZACIÓN DE LA ASIGNATURA
La asignatura Introducción a la especialidad  toma como fundamentos lo expresado por el autor principal, teniendo en cuenta  que favorece el aprendizaje de los estudiantes en todas las áreas del conocimiento en su primer año intensivo; se inserta en los esfuerzos por lograr mejorar los resultados cuantitativos y cualitativos de promoción y retención como parte de la formación integral del profesional universitario.

Al concebirse como asignatura propia se asume una comprensión del desarrollo humano como cristalización de la subjetivación o personalización de la obra cultural. De tal forma que considera que el hombre es hijo de las condicionantes socioculturales, pero a la vez, expresión única de esa misma  cultura, lo cual se produce al devolverla de forma creativa. He aquí cómo funciona el proceso de interiorización o de transformación de lo interpersonal (cultura apropiada a través del uso de mediadores sociales) en lo intrapersonal (expresión creativa, irrepetible de la cultura). 
Una perspectiva desarrolladora del proceso de enseñanza-aprendizaje implica una enseñanza centrada en cómo aprender a aprender y en cómo potenciar la actividad y creatividad del pensamiento de los estudiantes. Por ello, desde cada una de sus clases prácticas se aspira a potenciar el aprendizaje desarrollador, que garantice la reproducción y la apropiación creativa de los contenidos, con énfasis en el desarrollo de la autonomía y el auto-perfeccionamiento constante, para que a su vez estén en condiciones de promover un aprendizaje desarrollador en sus esferas de actuación. 

A través del desarrollo de la asignatura se debe lograr que el estudiante, como sujeto activo del diagnóstico pedagógico integral,  pueda interactuar en diversas situaciones de aprendizaje que le permitan apropiarse de métodos para autodirigir de forma consciente y organizada su aprendizaje.

El desarrollo de las habilidades de estudio de este curso se complementa al enfrentarse los estudiantes a diversas tareas de estudio independiente orientadas en las demás asignaturas del currículo durante este primer año de estudio.

El profesor de la asignatura informará y orientará a los demás profesores del año sobre las habilidades a desarrollar y sobre las técnicas y tareas más apropiadas para completar y enriquecer el desarrollo de estas habilidades en los estudiantes. Se sugiere invitar a profesores de experiencia u otros, tanto del colectivo como del claustro en general, que por el dominio en las temáticas tratadas, puedan aportar positivamente al mejor desempeño de los estudiantes.
Para garantizar el tránsito progresivo de los estudiantes de la dependencia a la independencia y de ahí a la interdependencia no debe predominar el dar recetas, ni el indicar qué y cómo proceder, sino lograr que los estudiantes, a través de la observación y otras técnicas elementales de investigación esenciales, puedan descubrir e inferir los métodos y procedimientos más efectivos para la solución de las tareas en cada caso primero y luego se entrenen en la adquisición de dichos métodos.  Ello no excluye que se puedan utilizar inicialmente diferentes recursos que contribuyan al desarrollo del sistema de valores, conocimientos y habilidades a los que se aspira desarrollar a través de la asignatura como experiencias profesionales relevantes, anécdotas, encuentros con estudiantes de otros años, entrevistas y conversatorios con profesores de diferentes grados de experiencias y la modelación.
El tipo de clase que deberá utilizarse es la clase práctica, aunque podrán realizarse talleres integradores, se incluye la práctica sistemática y otras actividades, como un seminario integrador, que se llevaran a cabo como parte de una práctica de familiarización que incluirá contenido de todas las asignaturas y el tema 7 de esta asignatura, para  que se sistematicen y profundicen los conocimientos adquiridos y se propicie el desarrollo de las habilidades en contextos de mayor complejidad.
La asignatura incluye consultas semanales para ayudar a los estudiantes a realizar tareas reales de otras asignaturas en las que de forma consciente operen con el sistema de operaciones de las habilidades objeto de estudio.
El sistema de evaluación

Se parte de que la evaluación debe ser sistemática e integral por lo que se deberán aplicar  diversas técnicas que propicien la heteroevaluación, la coevaluación y la autoevaluación, las cuales deben constituirse en actividades habituales de los estudiantes respecto a conocimientos, hábitos, habilidades, actitudes y valores. Ello, sin dudas, contribuye a la autoeducación de los futuros maestros y al desarrollo de su personalidad. 
La evaluación frecuente contemplará la solución de tareas reales que permitan en el marco de las clases prácticas evaluar el desarrollo inicial alcanzado en el desarrollo de las habilidades de estudio objeto de la asignatura. Se complementa con preguntas orales y escritas sobre el sistema de conocimientos de la asignatura.

Se deberá estimular la utilización de diarios por los estudiantes, lo que permite un seguimiento más puntual del proceso de aprendizaje y una retroalimentación de la calidad de la enseñanza, y desarrolla hábitos de reflexión crítica sobre su labor educativa, permitiéndoles la validación continua de la efectividad de su trabajo.
Se realizará, además, una evaluación final, (seminario integrador), en las 8 últimas horas de clase de la asignatura que incluye la presentación de un tema académico de una de las asignaturas u otro de interés social y educativo en el marco de un concurso masivo, así como el resultado de la práctica de familiarización. Los profesores del colectivo de año serán parte del tribunal.
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