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«La función más importante de una

teoría es explicar: decirnos por

qué, cómo y cuándo ocurre un

fenómeno»



«Otra función de la teoría es

sistematizar o dar orden al

conocimiento sobre un fenómeno o

realidad (…)»



«la teoría proporciona

conocimiento de los elementos que

están relacionados con el

fenómeno sobre el cual se habrá



LA ELABORACIÓN

DEL MARCO TEÓRICO: 

REVISIÓN DE LA LITERATURA 

Y CONSTRUCCIÓN DE UNA



• Marco teórico

• Referentes teóricos

• Antecedentes 

• Marco referencial

Diferentes nombres

con que son 

reconocidos en la

investigación



Referentes teóricos

• Recopilación de conocimientos

científicos existentes sobre un tema,

que sirven de base para el inicio,

desarrollo y culminación de cualquier

proyecto de investigación.



Importancia de los referentes teóricos

• Son vitales para el planteamiento de los objetivos

de la investigación, para plantear metodologías y

sirven de insumo para interpretar los resultados

obtenidos, se relacionan con las investigaciones

científicas y están compuestos por diferentes

teorías, conceptos, supuestos y estudios de caso



• (Rojas, 1981).PROBLEMA 

CIENTÍFICO

PREGUNTAS 

CIENTÍFICAS
OBJETIVO

REFERENTES 

TEÓRICO

ANALIZAR TEORÍAS

EXPONER TEORÍAS, ENFOQUES



El marco teórico cumple diversas 

funciones dentro de una investigación

1. Ayuda a prevenir errores que se han cometido

en otros estudios.

2. Orienta sobre cómo habrá de llevarse a cabo el

estudio.

• cómo ha sido tratado un problema específico de

investigación



3. Amplía el horizonte del estudio

4. Guía al investigador para que éste se centre

en su problema evitando desviaciones del

planteamiento original.

El marco teórico cumple diversas 

funciones dentro de una investigación



Construcción de los referentes 

teóricos

1. Hacer una selección exhaustiva y cuidadosa de cada

uno de los referentes que se indican en la pregunta

científica # 1

2. Ordenarlos de manera lógica y coherente

3. Explicar la importancia que el referente seleccionado

tiene en la investigación

4. Evitar imprecisiones en la recopilación de los



¿QUÉ ETAPAS COMPRENDE LA 

ELABORACIÓN DEL MARCO TEÓRICO?

1) la revisión de la 

literatura 

correspondiente 



¿EN QUÉ CONSISTE LA REVISIÓN DE LA 

LITERATURA?

• Detectar, obtener y consultar la bibliografía y

otros materiales que pueden ser útiles para

los propósitos del estudio

• Extraer y recopilar la información relevante y

necesaria que atañe a nuestro problema de

investigación (disponible en distintos tipos de



• Si al revisar la literatura nos encontramos con

que, en el área de interés hay 10 000

referencias, es evidente que tendremos que

seleccionar solamente las más importantes y

recientes.



Detección de la literatura y otros 

documentos

Existen tres tipos de Fuentes: primarias,

secundarias y terciarias

• Fuentes primarias (directas): los libros,

antologías, artículos de publicaciones periódicas,

monografías, tesis y disertaciones, documentos

oficiales, reportes de asociaciones, trabajos

presentados en conferencias o seminarios,



CONSEJO ÚTIL 

• Con el propósito de seleccionar las fuentes

primarias que servirán para elaborar el marco

teórico, es conveniente hacerse las siguientes

preguntas:

1. ¿se relaciona la referencia con mi problema de

investigación?, ¿cómo?



Revisión de la literatura y otros 

documentos

• La mayoría de las veces es recomendable

iniciar la revisión de la literatura consultando

a uno o varios expertos en el tema.

¿Por qué crees que resulte importante esta 



La literatura revisada nos puede revelar, en relación con

nuestro problema de investigación, lo siguiente:

1) Que existe una teoría completamente desarrollada,

con abundante evidencia empírica y que se aplica a

nuestro problema de investigación.

2) Que hay varias teorías que se aplican a nuestro

problema de investigación.

3) Que hay “piezas y trozos” de teoría con apoyo

empírico moderado o limitado, que sugieren variables



¿QUÉ CONSIDERAS DEL SIGUIENTE 

PLANTEAMIENTO?

En lo que se refiere al apoyo bibliográfico,

algunos investigadores consideran que no debe

acudirse a obras elaboradas en el extranjero,

porque —según argumentan— la información

que presentan y las teorías que sostienen



Extracción y recopilación de la 

información de interés en la literatura

• Uso de fichas

• Hojas sueltas,

• Libretas o cuadernos

• Grabar en casetes

❖En cualquier caso, lo que sí resulta



Libros

• Título y subtítulo del libro, nombre(s)

del(los) autor(es), lugar y año de edición,

nombre de la editorial y cuando se trate de

una reimpresión, el número de ésta.



Capítulos de libros escritos, cuando

éstos fueron escritos por varios

autores y recopilados por una o

varias personas (compilaciones)

• Título, subtítulo y número del capítulo, nombres(s) del(los)

autor(es) del capítulo, título y subtítulo del libro, nombre(s)

del(los) compilador(es) o editor(es) (que es diferente a la

editorial), lugar y año de edición, página del libro en la que

comienza el capítulo y página en dónde termina, nombre



Artículos de revistas

• Título y subtítulo del artículo, nombre(s)

del(los) autor(es), nombre de la revista,

año, volumen, número o equivalente;

página donde comienza el articulo y

página donde termina.



Artículos periodísticos

• Título y subtítulo del artículo, nombre(s)

del(los) autor(es), nombre del periódico,

sección y página(s) donde se publicó y día y

año en que se publicó.



Tesis y disertaciones

• Titulo de la tesis, nombre(s) del(los) autor(es),

escuela o facultad e institución de educación

superior donde se elaboró la tesis (Escuela de

Psicología de la Universidad___ ) y año.



Estudio individual

• Con la ayuda del libro de Metodología de

Sampieri de respuesta al siguiente

planteamiento

• Los criterios más comunes para evaluar una

teoría, son: 1) capacidad de descripción,


