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Caracterizacion de la disciplina en la Educacion Secundaria Basica

La Biologia, como disciplina en el plan de estudios, contribuye a la formacién integral
de los educandos, sobre la base de la interrelacion dialéctica con los procesos
instructivos, educativos y desarrolladores, que son consustanciales a sus objetivos, al
contenido y al fundamento metodolégico de su ensenanza. Es por ello que, en la
determinacion de objetivos y contenidos de ensefianza de la Biologia en la escuela
de educacién general, se haya considerado orientador el fundamento general

siguiente:

La contribucién a la formacién de la concepcion cientifica y moral del mundo,
como parte de la preparacién para la vida, sobre la base de la interrelacion de las
vivencias de los educandos, sus conocimientos precedentes e intereses, los
nuevos conocimientos considerados como esenciales, el desarrollo del
pensamiento critico y creativo, de habilidades, actitudes y valores que los
preparen como sujetos sociales, cultos y con responsabilidad con su salud y con
la sostenibilidad de la vida, a partir de la formacién de la conviccidn de

pertenencia a la naturaleza (Mined, 2015).

Este fundamento general sirve de base para el disefio del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Biologia, en cuanto a la determinacion de los objetivos y la

seleccion de contenidos, métodos, medios, formas de organizacion y la evaluacion.

Un importante principio del proceso educativo en secundaria basica es la unidad
entre la formacion cientifica y la politica e ideolégico acorde con los principios del

proyecto social socialista cubano.

En un proceso educativo que desarrolle las potencialidades de los educandos, habra
que considerar que los conocimientos, las habilidades, los habitos, las capacidades,
los sentimientos, los valores, y las actitudes lo pongan en posesion de la cultura, pero
tienen que contribuir a una formacién ideolégica acorde con los principios de nuestra
sociedad, garantizar una preparacion laboral y para la vida, inculcar una concepcion
cientifica del mundo, favorecer la formacién de sentimientos y conceptos morales,
que garanticen los modos de hacer, de actuar y transformar que requiere la sociedad

cubana del presente y del futuro.
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En consonancia con todo lo planteado hasta aqui, en esta educacion los
componentes didacticos personalizados adquieren determinadas particularidades
expresadas en su Plan de Estudios (Mined, 2023), los que seran contextualizados en

la direccion del aprendizaje de la Biologia en la secundaria basica.

El siglo XXI ha sido llamado por muchos “El Siglo de la biologia”; esta ciencia tiene
una influencia decisiva en el desarrollo cientifico y tecnolégico en la sociedad actual,
desde lo economico, politico y social, en la vida intima de las personas, sus
elecciones, sus patrones de consumo, la reproduccion humana, en la determinacion
de la extension y la calidad de la vida, en la obtencién de productos biotecnoldgicos
de suma importancia, asi como en la contribucién a la formacién de una correcta

educacién ambiental para un desarrollo sostenible.

El desarrollo de las ciencias biolégicas en la actualidad pasa de un caracter
descriptivo a uno explicativo integrador, basado en la observacion y la interpretacion
de los fendmenos, hasta una intervencion activa en los procesos naturales, en el
equilibrio de la naturaleza, la vida y su salud y el desarrollo agropecuario e industrial;
de tal manera que ha adquirido la capacidad del analisis profundo y exhaustivo de la vida
desde otra posicion, lo que en ocasiones y determinado grupo de poder han generado
también efectos negativos sobre la naturaleza, con el uso inadecuado de la

biotecnologia como arma para la guerra bioldgica.

Es evidente entonces que también hoy la sociedad necesita, con urgencia, la
formacion en las futuras generaciones de un sistema de valores acerca de la vida, la
preservacion de la naturaleza y de la salud humana, como importante condicién para
alcanzar la sostenibilidad del desarrollo de la humanidad. Ante esta exigencia social,
la escuela ha de garantizar la formacién del sentido de pertenencia y responsabilidad
de los seres humanos hacia y con la naturaleza, al interpretar y utilizar con
inteligencia y responsabilidad tal impetuoso avance, a partir de la apropiacion del
conocimiento esencial de las bases de las ciencias contemporaneas y su aplicacion
en los procesos productivos y tecnoldgicos de la sociedad y la vida misma. Esto es
viable, sobre todo, si se les ensefia a pensar de manera logica, critica, creativa,
valorativa, con responsabilidad e independencia en el uso de dichos contenidos a

favor de la preparacion y la actuacién en la vida aportados por nuestra historia y



nuestra cultura, en el marco de estas circunstancias y del cada vez mas complejo

mundo de hoy y del futuro.

Los aspectos relacionados con la educacion ambiental para el desarrollo sostenible,
para la salud, de la sexualidad con enfoque de género, la politécnica y
particularmente la agropecuaria, plantean la prioridad de una presencia explicita en
los programas de Biologia, como respuesta a los cambios que se introducen en el
modelo econdmico cubano y a las nuevas exigencias de la sociedad cubana actual,

asi como a los problemas globales de hoy.

Atendiendo a los analisis realizados, se considera la necesidad de su
redimensionamiento desde una perspectiva bioética. Ademas de los componentes de
la formacion integral de los educandos mencionados desde la asignatura se ha
atendido el resto de los componentes, como son: la educacion patridtica, ciudadana y

juridica, estética, para la comunicacion, la orientacion y proyeccion social.

Estos componentes del contenido de la educacion, el personal docente debe
analizarlos e integrarlos a los diferentes contenidos del programa de una forma

original, amena e interesante.

En la Educacién Secundaria Basica, se introducen nuevos contenidos, se
sistematizan, profundizan y aplican otros ya estudiados en la Educacion Primaria, en
la asignatura Ciencias Naturales. Se organizaron los contenidos biolégicos teniendo
en cuenta la biodiversidad con enfoque explicativo integrador, evolutivo, ecosistémico
y bioético, organizados en grupos sistematicos segun la clasificacion de Woese en
los Dominios Bacteria, Archaea y Eukarya, y, dentro de este ultimo, los reinos
Protista, Fungi, Plantae y Animalia, enfatizando en la unidad y la diversidad que se
evidencia en cada uno de estos grupos de organismos, donde se analizan las
relaciones estructura - propiedad - funcion y las interacciones que se dan en el

organismo integralmente y con el medio ambiente, evidenciando la integridad bidtica.

Los conocimientos biologicos estan conformados de manera jerarquica por un
sistema de ideas rectoras, como elemento curricular de maxima generalizacion de
conocimientos, de las cuales se derivan conocimientos principales o fundamentales

que, a su vez, contienen conocimientos de orden secundario.
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Las ideas rectoras constituyen las maximas generalizaciones del contenido bioldgico
que los educandos deben aprender al finalizar la Educacion General, las que se

relacionan a continuacion:

1. La vida es el resultado del desarrollo histérico de la materia y se mantiene en
constante transformacién, como resultado de la accién interrelacionada de las
fuerzas evolutivas en las condiciones de un medio ambiente dado, cuyos
resultados son el origen, la adaptacién y la diversidad de los sistemas

vivientes.

2. La integridad bidtica se evidencia en la interrelacion estructura-propiedades-
funciones de los sistemas vivientes, también en las interacciones mutuas y con
el medio ambiente que se manifiestan durante su funcionamiento, lo que hace

posible el mantenimiento y la perpetuacién de la vida.

3. Los organismos estan constituidos por células y sus productos, estas son
unidades estructurales y funcionales que se encuentran en continuo
movimiento, se originan de una preexistente y estan sujetas a una interaccion

constante con el medioambiente.

4. En los niveles de organizacion de la vida, los genes constituyen las unidades
de herencia, como manifestacién de la estabilidad y el cambio en las

caracteristicas de los sistemas vivientes en interaccion con el medioambiente.

5. En cada organismo se produce una sucesion de cambios desde su génesis

hasta su muerte, como resultado de la interaccion genotipo-ambiente-fenotipo.

6. Los organismos, las poblaciones y las comunidades intercambian sustancias,
energia e informacion con el medio ambiente, lo que permite el equilibrio de los
ecosistemas y componentes de la biosfera, y la integridad de la vida en la
Tierra.

7. Al estudiar la unidad y diversidad de la vida, los grupos de organismos se
ordenan segun sus caracteristicas y relaciones evolutivas, y se utiliza un

sistema de clasificacion que tiene a la especie como unidad fundamental.

8. El ser humano, como parte componente del medio ambiente, al estudiar y

valorar la belleza de la naturaleza y el impacto de la actividad humana en su



equilibrio, desarrolla una conciencia ambiental expresada en modos de pensar,
sentir y actuar que le permiten satisfacer sus necesidades presentes, sin
comprometer la supervivencia y el progreso social de las generaciones futuras,
desde las dimensiones ecoldgica, politico-social y econdémica del desarrollo

sostenible.

9. Al asumir estilos de vida saludables, desde la responsabilidad moral con el
cuidado de la salud individual y colectiva, se contribuye a elevar la calidad de

vida.

10.La investigacion cientifica permite el estudio de las causas de los fenbmenos
de la naturaleza, buscar soluciones a complejos problemas de la practica social
de manera interdisciplinar y cooperada, valora y aplica responsablemente sus
resultados en el desarrollo de tecnologias, y garantiza la proteccion,

conservacion y uso sostenible del ambiente.

Estas ideas rectoras tienen una intencionalidad formativa. Las seis primeras se
refieren a la naturaleza bidtica desde una posicidn materialista dialéctica, de ahi su
contribucion a la consolidacion en los educandos de la concepcion cientifica acerca
del mundo vivo, lo que le permite rechazar supersticiones o ideas pseudocientificas.
Las ultimas cuatro se refieren a la actividad humana con relaciéon a la naturaleza,
desde lo afectivo, el modo de actuacién en la ciencia, los valores que encierra, la
aplicaciéon de la ciencia y la tecnologia en el mejoramiento de la sociedad, la

conservacion y uso sostenible de la naturaleza.

El sistema de generalizaciones bioldgicas que se han incluido en la ensefianza de la
Biologia tiene, como eje central, la integridad de la naturaleza, considerando la
necesidad de que los educandos se apropien de una concepcion de vida y naturaleza

que incluya el reconocimiento de las interacciones con lo social.

La categoria integridad de la naturaleza se aborda a partir de tres pares dialécticos de
relaciones integradas sistémicamente, que son: unidad-diversidad, interacciones-
dinamismo y estructura-funcién (Esquema 1). Este nucleo conceptual central se
contextualiza en los ejes de programacion clasicamente tenidos en cuenta, como son:
el de ontogenia, el de herencia, el de filogenia, el de ecologia, el de proteccion y

conservacion y el de politecnizacion.



Unidad-

) Ontogenia |

Diversidad ) Filogenia ]
Integridad )_Citolégicos |
de la Interacciones- ) Anatomofisiologicos |
naturaleza Dinamismo ) _Politecnizacion |

) Etolégicos |

) Ecolégicos |

) Proteccion, conservacién vy uso sostenible |

Esquema 1. Ejes de programacion de la disciplina Biologia en la educacion

general

La seleccion de los contenidos estuvo, ademas, orientado por cuatro enfoques

(Esquema 2), los que se precisan a continuacion:

Enfoque
explicativo-
integrador
Enfoque
evolutivo
Enfoque
bioético

»  Enfoque
ecosistémico

Esquema 2. Enfoques del proceso de ensefianza-aprendizaje de la disciplina

eEnfoque explicativo integrador: Implica el estudio integral de los fenémenos
bidticos, analizando las causas de manera sistémica y gradual como una unidad,
con énfasis en la integridad bidtica, que es consustancial a cada célula, organismo,

poblacién, comunidad y ecosistema, evidenciando al menos la relacion estructura —

funcion y su funcionamiento dinamico en

medioambiente, de manera que trascienda el enfoque descriptivo o declarativo,
poniendo el énfasis en la explicacion materialista dialéctica de las causas de los
fendmenos bidticos a partir de esta relacidén y contribuyendo a la comprension de la
integridad de la naturaleza, lo que es esencial en una educacion para el desarrollo

sostenible.

interaccion constante con el



eEnfoque ecosistémico: Se basa en reconocer como vive el resto de los
organismos vivos en los ecosistemas naturales, sistemas complejos, cuyo
funcionamiento y capacidad de respuesta ante perturbaciones dependen de las
relaciones dinamicas entre las diferentes especies entre si mismos, asi como entre

estos y el medioambiente.

Los seres humanos con su diversidad cultural, son un componente integral de
muchos ecosistemas, lo que contribuye a reforzar la conviccién de pertenencia a la
naturaleza. Esto implica la necesidad de evidenciar en todos los momentos del
proceso de ensefianza-aprendizaje, los vinculos de los fendmenos y los procesos
bidticos con el medioambiente y comprender la complejidad y la fragilidad de las
relaciones en la naturaleza, como base de una educacion ambiental para el

desarrollo sostenible

e Enfoque evolutivo: Permite el reconocimiento de la Unidad y la diversidad del
mundo y, en particular, en el ser humano, como resultado de la evolucion. El estudio
del origen de la biodiversidad y sus adaptaciones como resultado de las
transformaciones en los ecosistemas, las poblaciones y los organismos, asi como
en la informacion genética, posibilita la interaccion de los contenidos ecolégicos y

genéticos.

e Enfoque bioético: Esta basado en la comprension de la moral como sustento de
la actuacion de los seres humanos y su relacion con la naturaleza, como parte de
ella. Al ampliar el circulo de lo moral a las relaciones humanas con la naturaleza y
con el resto de los seres vivos y su entorno, este enfoque promueve la valoracién de
los educandos sobre el impacto del desarrollo de la ciencia y la tecnologia en la vida
cotidiana. Esto contribuye a integrar lo educativo y lo instructivo, como base de la
contribucion de la disciplina Biologia a la formacién de la responsabilidad moral en la
solucion de problemas relacionados con la salud humana y la sostenibilidad de la

vida.
Caracterizacion de la asignatura Biologia 3 El organismo humano y la salud

En la Biologia 3 se estudia el organismo humano y su salud. En esta asignatura se continua
con la familiarizacion de aspectos evolutivos, en particular, en el relacionado con el origen

del ser humano. Durante el estudio de cada uno de los sistemas de 6rganos se analizan los
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componentes que lo integran, la funcion y la importancia de estos sistemas, y su relacién

funcional con otros, como parte de la integralidad del organismo humano.

Otra elemento muy importante es el dedicado al logro de estilos de vida saludables, la
prevencion de enfermedades con el conocimiento y la argumentacion de medidas
higiénicas para la salud individual y colectiva, donde para estas es sumamente importante
el vivir en ambientes sanos, libres de contaminacion, asi como el tratamiento de los dafios
de las sustancias adictivas nocivas a la salud y su vida social; es de significar que tanto el
tratamiento de las sustancias indebidas, asi como el tratamiento a la relacion ser humano
— medioambiente se vincularan en cada una de las unidades en correspondencia con los

contenidos, asi como otros programas nacionales que tienen relacién con la asignatura.

La asignatura de Biologia 3 la cual se ha nombrado El organismo humano y su
salud, consta de ocho unidades.

La primera Unidad Introduccion al estudio del ser humano, se ha dedicado a
consolidar contenidos antecedentes esenciales de la asignatura Biologia 2, con
mayor énfasis en los tetrapodos y dentro de ellos a los mamiferos, grupo taxonémico
de donde el ser humano es integrante y dentro de ella su ubicacion evolutiva.
También se presentan determinados elementos del cuerpo humano y su proteccion,
se plantean una serie de preguntas introductorias que los educandos encontraran

sus respuestas en el transcurso del estudio de las diferentes unidades.

En la segunda Unidad La especie humana es un resultado de la evolucién se
trataran los contenidos referentes al ser humano como integrante de la
naturaleza, su origen y evolucién, las pruebas que lo demuestran y su igualdad
bidtica.

La tercera unidad, al igual que la cuarta, constituyen unidades generalizadoras,
por la aplicacién de los contenidos adquiridos en estas en el transcurso del

estudio del resto de las unidades.

En relacion con la tercera unidad, que recibe el titulo de El organismo
humano y su organizacién corporal, se hace un recorrido por elementos
generales de la salud humana y estilos de vida saludables, los que después se
trataran en lo particular en cada una de las funciones o sistemas de 6rganos

que se van y a estudiar; ademas se continta y profundiza en el estudio de la
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célula como unidad estructural y funcional del organismo, iniciado en la
Educacién Primaria, y que ampliaran en la Educacién Preuniversitaria en la
Biologia 4; también se continua con los tejidos, los 6rganos y los sistemas de

organos.

La cuarta Unidad Las funciones de regulaciéon controlan a todos los sistemas, con
procedimientos similares a los empleados en séptimo y octavo grados, mantiene el
enfoque predominantemente deductivo para su estudio, como el resto de las unidades del
programa donde se estudian el resto de los sistemas de 6rganos. La utilizacion del patron
de regulacion permitira llegar a establecer la importancia de los sistemas nervioso,
endocrino e inmunitario, de los que se estudiara como estan constituidos y la funcién, sin
entrar en detalles estructurales; lo referente al sistema inmunitario solo se le hara una

introduccion, pues este contenido se sistematizara y profundizara en preuniversitario.

Como en las unidades que le continuan, también se estudian las medidas que contribuyen a

estilos de vidas saludables y responsables.

La Unidad cinco se refiere a los sistemas que garantizan la vida del individuo: Las
funciones vegetativas posibilitan el mantenimiento de la vida, la que se inicia con
los alimentos, sus grupos basicos, su importancia y la significacion del programa

alimentario.

Dentro de estas funciones vegetativas se tratan: la nutricidn, la respiracion, la excrecion y el
transporte, representados por los sistemas digestivo, respiratorio, renal o urinario y el
circulatorio, cada uno con sus componentes que lo integran y su relacion entre si y las

medidas a adoptar para su proteccion.

La Unidad termina con la integracion de la salud, funciones vegetativas y la regulacién y la

importancia de un medioambiente sano para el desarrollo normal de la vida.

En la Unidad seis Sostén, protecciéon y movimiento del cuerpo humano, se trata lo
referente al sistema osteomioarticular y la piel, la constitucion e importancia de cada uno,
asi como las medidas que contribuyen al buen desarrollo y funcionamiento; al igual que la
Unidad anterior, se integran con las funciones anteriores; regulacion y vegetativas,

determinando la integracion del organismo humano.

La reproduccion, el desarrollo, la sexualidad y las relaciones de pareja es la
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Unidad siete, donde no solo se estudiaran los sistemas reproductores masculinos y
femeninos; aqui se estaran tratando especialmente los elementos mas significativos de la
educacion de la sexualidad y la salud, relaciones de pareja, identidad de género, orientacién
sexual, su materializacion en el Codigo de las Familias, entre otros aspectos vinculados con

la tematica.

Se tratan aspectos relacionados con las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), asi como

determinadas enfermedades hereditarias en el ser humano.

La ultima unidad, la ocho corresponde a las conclusiones, donde se llama a la reflexion
sobre la base de estudio de la Biologia en la secundaria basica y la actitud responsable ante

la vida.

La asignatura incluye diversas formas organizativas entre ellas, como tipos de clases, los
seminarios para la profundizacion en contenidos importantes para la vida de las unidades y
las actividades practicas (practicas de laboratorio y tareas extraclase investigativas) que
posibilitan el vinculo teoria-practica, en ellas se logra el trabajo colaborativo entre los
educandos, lo cual amplia las posibilidades de comunicacion entre ellos y actividad
independiente, para dar cumplimiento a los ultimos dos objetivos de la asignatura.

Objetivos generales de la asignatura Biologia 3

1. Resolver problemas y ejercicios vinculados con dilemas bioéticos en relacién al
origen y evolucion de la especie, la igualdad biotica de las razas, el futuro de la
humanidad, la preservacion de la salud, el uso de las nuevas tecnologias y modos de
enfrentar las enfermedades, la eleccion de estudios como continuidad de su

preparacion para la vida, asi como de la actuacién en general en la vida cotidiana.

2. Valorar la necesidad de adoptar una postura bioética ante la conservacion del
medio ambiente, no vivir de espaldas a la naturaleza y en la aplicacion de las ciencias
bioldgicas en el estudio del organismo humano y su salud, asi como en las diferentes
esferas de la produccién y los servicios para un desarrollo sostenible, con apego a las

regulaciones legisladas a tal efecto.

3. Valorar la necesidad de adoptar conscientemente, con bases cientificas, desde los
contenidos de los diferentes sistemas y funciones del organismo humano, un estilo de

vida saludable, una sexualidad responsable y con enfoque de género, que le permita
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tomar decisiones con vistas a su proyecto de vida e influir positivamente en el

colectivo.

4. Mostrar una cultura de paz, la no aceptacion a la violencia interpersonal y
discriminatoria, asi como su rechazo a la guerra bioldgica, en el conocimiento de las
principales afectaciones provocadas en el ser humano, admiracion y respeto por
personalidades de las ciencias e instituciones de investigacion y de la docencia,
vinculados con el estudio del organismo humano, y los avances de la medicina, la

agricultura, la industria biotecnolégica y la ensefianza de la Biologia en Cuba.

5. Demostrar capacidades comunicativas desde la expresion oral y escrita,
evidenciadas en el dominio practico de la lengua materna, interés por la lectura sobre
temas bioldgicos en diferentes soportes, la valoracion critica y la creacion de textos,
su utilizacion en diferentes contextos de interaccidn socioculturales y que permita

disfrutar de la lectura como una forma sana de recreacion.

6. Demostrar independencia, autorregulacion y colaboracion, en la planificacion, la
ejecucion y el control valorativo de las tareas, en la utilizacion creadora y responsable
de métodos, técnicas y recursos materiales de estudio, asi como de las tecnologias
de la informacién y las comunicaciones, y en la toma de decisiones relacionadas con

su proyecto de vida.

Plan tematico

Unidad | Tematica Horas/
clases

1 Introduccion al estudio del ser humano 1

2 La especie humana es resultado de la evolucion 3

3 El organismo humano y su organizacién corporal 13

4 Las funciones de regulacién controlan a todos los 1
sistemas

5 Las funciones vegetativas posibilitan el mantenimiento de 13
la vida

6 Sostén, proteccién y movimiento del cuerpo humano 8
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7 La reproduccién, el desarrollo, la sexualidad y las 12

relaciones de pareja

8 Conclusiones 1
Reserva y evaluacion 6
Total 68

Objetivos y contenidos por unidades
Introduccién
Objetivo

* Argumentar la unidad y la diversidad de los animales, en particular de los
mamiferos, para el estudio del organismo humano como parte de la biodiversidad y la

comprensién de la integridad de la naturaleza.

Contenidos

Unidad 1 Introduccién al estudio del ser humano

1. 1 Recordando lo aprendido

1.1.1 ¢ Qué caracteristicas manifiestan la unidad y la diversidad de los animales?

1.1.2 ;Qué interrogantes y respuestas encontraré en el estudio del organismo

humano?
Unidad 2 La especie humana es resultado de la evolucion
Objetivos

1. Explicar las causas del origen y la evolucion de la especie humana, como
resultado del proceso evolutivo, en el que interacttan factores bibticos vy
socioculturales en las condiciones de un ambiente dado, expresion de unidad y

diversidad de la especie humana.

2. Valorar situaciones de la vida cotidiana vinculadas con manifestaciones de

racismo y otros problemas actuales, que limitan el desarrollo sostenible de la
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humanidad hacia un futuro pleno de respeto y solidaridad entre todos para la

supervivencia de la especie en nuestro planeta comun.

3. Demostrar capacidades comunicativas desde la expresién oral y escrita,
evidenciadas en el dominio practico de la lengua materna, interés por la lectura sobre
temas de evolucién de la especie humana y el futuro de la humanidad en diferentes
soportes, la valoracién critica y la creacién de textos, su utilizacién en diferentes
contextos de interaccion socioculturales y que permita disfrutar de la lectura como

una forma sana de recreacion.

4. Demostrar independencia, autorregulacion y colaboracién, en la planificacion,
la ejecucién y el control valorativo de las tareas, en la utilizacién creadora y
responsable de métodos, técnicas y recursos materiales de estudio, asi como de las
tecnologias de la informacién y las comunicaciones para la gestidn de conocimientos,

y en la toma de decisiones relacionadas con su proyecto de vida.
Contenidos

2.1 La especie humana se origin6 a partir de homininos ancestrales, por lo que es parte

de la naturaleza.
2.1.1 Qué caracteristicas poseian los antecesores de los humanos actuales?
2.1.2 ¢Como se ha demostrado cientificamente el proceso de hominizacion?

2.1.3 ;Como se desarrollaron los cambios evolutivos que condujeron al origen de la

especie humana?
2.1.4 ;Por qué somos externamente diferentes los seres humanos?

2.3 El comportamiento actual de la humanidad compromete su futuro como parte de

nuestro planeta.

Actividad practica:

Tarea extraclase investigativa 1: El racismo, uno de los peores males de la sociedad
Unidad 3 El organismo humano y su organizacién

Objetivos
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1. Explicar la organizacion estructural y funcional del organismo humano, como
adaptaciones desarrolladas durante el proceso evolutivo, y el establecimiento de
relaciones estructura - funcion en las células, los tejidos, los 6rganos y los sistemas
de organos humanos, como base para la formaciéon de una concepcion cientifica
acerca del organismo humano.

2. Explicar, de manera elemental, la importancia del metabolismo celular en los
procesos y funciones vitales, en la integridad del organismo y su relacion con el medio

ambiente.

3. Demostrar capacidades comunicativas desde la expresién oral y escrita,
evidenciadas en el dominio practico de la lengua materna, interés por la lectura sobre
temas relacionados con la organizacion del cuerpo humano en diferentes soportes, la
valoracion critica y la creacion de textos, su utilizacion en diferentes contextos de
interaccién socioculturales y que permita disfrutar de la lectura como una forma sana

de recreacion.

4. Demostrar independencia, autorregulacion y colaboracién, en la planificacion,
la ejecucién y el control valorativo de las tareas, en la utilizacion creadora y
responsable de métodos, técnicas de laboratorio para la observacion de células y
tejidos, y recursos materiales de estudio asi como de las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones, para la gestion de conocimientos, y en la toma de

decisiones relacionadas con su proyecto de vida.
Contenidos

3.1 La organizacioén estructural del organismo humano es resultado de su adaptacién

al modo de vida terrestre durante el proceso evolutivo
3.2 La célula es la unidad estructural y funcional del organismo humano.

3.2.1 ¢ Como funciona la membrana citoplasmatica en su intercambio con el medio

ambiente?

3.2.2 ;Qué funciones vitales realizan los diferentes componentes del citoplasma

celular?
3.2.3 ¢ Por qué se puede afirmar que el nucleo controla los procesos celulares?

3.2.4 ;Por qué el metabolismo celular es la base de la vida?
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3.2.5 4 Qué importancia tienen los dos tipos de division que acontecen en las células?
3.3 Las células se integran formando tejidos y funcionan de manera coordinada.

3.3.1 ¢ Como se manifiesta en los tejidos epitelial y conectivo, la unidad y la diversidad
de la vida?

3.3.2 ¢ Por qué la sangre constituye una forma especial de tejido conectivo?

3.3.3 ;Como se manifiesta en los tejidos muscular y nervioso, la unidad y la

diversidad de la vida?
3.4 Los 6rganos integran varios tejidos y se agrupan en sistemas de 6rganos

3.5. Entre los diferentes sistemas de 6rganos se establecen relaciones que hacen al

organismo funcionar de forma integra
Actividad practica:

Practica de laboratorio 1: Observacion de tejidos humanos en preparaciones fijas

Unidad 4 Las funciones de regulaciéon controlan a todos los sistemas
Objetivos

1. Argumentar la importancia de la regulacion en el mantenimiento de la
integridad bidtica en su relacién con los demas procesos y la salud del organismo

humano, asi como su relacién con los cambios ambientales.

2. Explicar las causas de fenodmenos de la vida cotidiana relacionados con
situaciones ambientales y personales que repercuten en la salud humana, con la
consecuente aplicacion de los conocimientos sobre las caracteristicas de la actividad
nerviosa, endocrina e inmunitaria, que permita rendir homenaje a cientificos que se

han destacado en este campo, en Cuba y el mundo.

3. Valorar los efectos nocivos del consumo de sustancias adictivas y otros modos
de actuacion, que traen consecuencias negativas en la estabilidad emocional y la
salud del organismo, y la necesidad de adoptar estilos de vida saludables, de

responsabilidad individual y colectiva a favor de la integridad del organismo.
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4, Demostrar capacidades comunicativas desde la expresién oral y escrita,
evidenciadas en el dominio practico de la lengua materna, interés por la lectura sobre
temas relacionados con la regulacion de las funciones en diferentes soportes, la
valoracion critica y la creacion de textos, su utilizacion en diferentes contextos de
interaccién socioculturales y que permita disfrutar de la lectura como una forma sana

de recreacion.

5. Demostrar independencia, autorregulacion y colaboracién, en la planificacion,
la ejecucion y el control valorativo de las tareas, en la utilizacion creadora y
responsable de métodos, técnicas de laboratorio y recursos materiales de estudio, asi
como de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones para la gestion de

conocimientos, y en la toma de decisiones relacionadas con su proyecto de vida.
Contenidos

4.1. En el organismo humano existen sistemas especializados en la regulacion.
4.2. En la regulacion nerviosa la respuesta a los estimulos es mas rapida.

4.2.1 ¢ A qué se denomina funcidn nerviosa refleja?

4.2.2. ;Qué importancia tienen los receptores en el funcionamiento del sistema

nervioso?
4.2.3 4 Cuales son los centros nerviosos y qué funciones regulan?

4.3 En la regulacién endocrina participan muchas hormonas que dan respuestas

menos rapidas a ciertos estimulos.
4.3.1 ; Qué caracteristicas distinguen a las glandulas endocrinas?

4.3.2 ;Cudles son los efectos de las glandulas del sistema endocrino en el organismo

humano?
4.4 La regulacion inmunitaria permite la defensa del organismo ante agentes extrafios.
4.4.1 ;Como esta conformado el sistema inmunitario?

4.4.2 ;Por qué es importante la creacion y aplicacion de vacunas preventivas y

terapéuticas contra las enfermedades?
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45 Un estilo de vida saludable contribuye a la regulacion adecuada del

funcionamiento del organismo humano.

451 ;Por qué las adicciones, la automedicacion y el abuso de psicofarmacos

resultan nocivos a la regulacion?

4.5.2 ;Cuales medidas deberan tomarse para una adecuada regulacién de las

funciones?

Seminario 1: Un estilo de vida saludable contribuye a la regulacion adecuada del

funcionamiento del organismo humano.
Actividad practica:

Practica de laboratorio 2: Observacién de diferentes respuestas reflejas: reflejos

rotuliano y pupilar.

Unidad 5 Las funciones vegetativas posibilitan el mantenimiento de la vida
Objetivos:

1. Argumentar la importancia de las funciones vegetativas en el mantenimiento de
la integridad bidtica, sobre la base de la relacion del organismo humano con el medio

ambiente.

2. Valorar la necesidad de adoptar estilos de vida saludables que contribuyan a
elevar su calidad de vida sobre la base de la comprensién de las relaciones
estructura-funcion de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y urinario, con la

aplicacién de los conocimientos sobre la integridad del organismo humano.

3. Argumentar, de forma oral y escrita, las principales medidas higiénicas para
mantener los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y urinario, en éptimas

condiciones y la prevencion de infestaciones y enfermedades trasmisibles.

4. Valorar, de manera oral y escrita, situaciones o dilemas relacionados con los
dafos del alcoholismo y el tabaquismo en las funciones vegetativas, su incidencia en
la vida social, provocando rechazo ante estas adicciones, asi como los factores de
riesgos a la salud ambiental y humana que evidencie el amor a la naturaleza, su

cuidado y conservacion hacia proyectos de vida mas responsables.
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5. Explicar la relacién entre las formas de regulacion, las funciones vegetativas, el
metabolismo y el intercambio de sustancias y energia con el medio ambiente, como

parte de la integridad del organismo.

6. Demostrar capacidades comunicativas desde la expresién oral y escrita,
evidenciadas en el dominio practico de la lengua materna, interés por la lectura sobre
temas relacionados con las funciones vegetativas en diferentes soportes, la valoracion
critica y la creacion de textos, su utilizaciéon en diferentes contextos de interaccion
socioculturales y que permita disfrutar de la lectura como una forma sana de

recreacion.

7. Demostrar independencia, autorregulacion y colaboracién, en la planificacion,
la ejecucion y el control valorativo de las tareas investigativas extraclase y seminarios,
en la utilizacion creadora y responsable de métodos y recursos materiales de estudio,
asi como de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones para la gestion de

conocimientos, y en la toma de decisiones relacionadas con su proyecto de vida.
Contenidos:
5.1 Las funciones vegetativas permiten el mantenimiento de la vida del organismo.

5.2 Con la alimentacion obtenemos los nutrientes que se necesitan en el

metabolismo.
5.2.1 4 Por qué es necesario consumir una dieta saludable?

5.2.2 ;Qué importancia tienen el agua y los grupos basicos de alimentos en la

adecuada nutricion?

5.2.3 ¢ Como afrontar problemas de salud relacionados con la alimentacion y la

nutricion?

5.3 El sistema digestivo posibilita la transformacion de los alimentos en sus formas

mas simples.

5.3.1 ;Como se manifiesta la relacion estructura-funcién en el sistema digestivo, asi

como en sus glandulas y érganos?

5.3.2 4 Qué importancia tiene la absorcion de las sustancias asimilables?



21

5.4 El sistema respiratorio posibilita la respiracién aerobia mediante la ventilacion y el

intercambio de gases

54.1. ;Por qué el sistema respiratorio tiene una importancia vital en el

mantenimiento de la vida?
5.4.2 ; Como ocurre la entrada y la salida del aire en el sistema respiratorio?

5.4.3 ;Qué caracteristicas estructurales presentan las vias respiratorias que facilitan

sus funciones?
5.4.4 ; Como ocurre el intercambio de gases entre la sangre y el aire inspirado?

5.4.5 ;Cudles son algunas de las enfermedades y malos habitos que pueden afectar

al sistema respiratorio?
5.5 El sistema excretor permite la eliminacion de desechos del metabolismo.
5.5.1 ; Como esta constituido y a qué se debe la importancia del sistema excretor?

5.5.2 4Por qué los érganos del sistema renal pueden eliminar los desechos del

metabolismo?

5.5.3 4CoOmo evitar algunas de las enfermedades que pueden dafiar la excrecion y
con ello la calidad de vida?

5.6 El sistema circulatorio posibilita el movimiento de la sangre y la linfa por todo el

cuerpo.

5.6.1 ;Como se manifiesta la relacion estructura-funcion en el sistema circulatorio

sanguineo?

5.6.2 4 Qué caracteristicas posee el corazon que le posibilita bombear la sangre a

todo el cuerpo?

5.6.3 ¢ Qué caracteristicas presentan los vasos sanguineos en correspondencia con

la funcion que realizan?

5.6.4 ; Qué importancia tienen los recorridos que caracterizan a la circulacion menor o

pulmonar y a la mayor o general?

5.6.5 ¢ Como retornan a la sangre los liquidos que se escapan de los vasos capilares?
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5.6.6 ;,Como podemos evitar algunas de las enfermedades que afectan al sistema

circulatorio?

5.7 La integracion de la regulacion y las funciones vegetativas es necesaria en el

normal funcionamiento del organismo

5.8 El equilibrio de las funciones vegetativas tiene relacién con la calidad del medio

ambiente.

Seminario 2: La educacion nutricional.

Actividades practicas:

Demostracién 1: Como proceder ante los escapes de gases.

Demostracion 2: Determinacién del pulso arterial.

Demostracién 3: Primeros auxilios en casos de heridas que provocan hemorragias.

Tarea extraclase investigativa 2: Trabajar en bien de mi vida y la de los demas
(factores de riesgo ambiental y para la salud individual y colectiva en las

comunidades)

Tarea extraclase investigativa 3: Comprobacion de la regulacion de las funciones
vegetativas durante las clases de educacion fisica y el deporte participativo.

Unidad 6 Sostén, proteccion y movimiento del cuerpo humano
Objetivos:

1. Argumentar la importancia de las funciones de proteccion, sostén y movimiento
sobre la base de la adaptacién del organismo humano al medio ambiente que

evidencie una concepcion cientifica.

2. Valorar, de manera oral y/o escrita, la necesidad de desarrollar estilos de vida
saludables que contribuyan a elevar su calidad de vida, a partir del estudio de las

relaciones estructura-funcion en la piel y el sistema osteomioarticular.

3. Argumentar la necesidad de mantener al sistema osteomioarticular y la piel en

Optimas condiciones, sobre la base de las principales medidas higiénicas para
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preservar la salud de estos érganos y sistemas, asi como rendir homenaje a los

cientificos que se han destacado en este campo en Cuba y el mundo.

4. Argumentar la importancia de la practica de ejercicios fisicos y el deporte, como
vias de mejorar la salud en general y del sistema osteomioarticular en particular, al

aplicar los conocimientos sobre la integridad biética del organismo humano.

5. Resolver situaciones o dilemas relacionados con el desarrollo fisico - motor y la
adopcion de estilos de vida saludables, que conlleven a proyectos de vida mas
responsables.

6. Explicar las relaciones que se manifiestan entre las funciones de la piel y el sistema
osteomioarticular, en interaccion con el medio ambiente que contribuyen a su

integridad bidtica.

7. Demostrar capacidades comunicativas mediante la expresion oral y escrita,
evidenciadas en el dominio practico de la lengua materna, interés por la lectura sobre
temas relacionados con las funciones de proteccion, movimiento y sostén del
organismo humano en diferentes soportes, la valoracion critica y la creacidon de textos,
su utilizacién en diferentes contextos de interaccidn socioculturales y que permita

disfrutar de la lectura como una forma sana de recreacion.

8. Demostrar independencia, autorregulacion y colaboracion, en la planificacion, la
ejecucion y el control valorativo de las tareas investigativas extraclase y seminarios,
en la utilizacion creadora y responsable de métodos y recursos materiales de estudio,
asi como de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones para la gestion de

conocimientos, y en la toma de decisiones relacionadas con su proyecto de vida.
Contenidos:

6.1 El sistema osteomioarticular presenta adaptaciones que permiten el sostén, la

proteccion y el movimiento
6.2 El esqueleto sostiene y protege nuestro cuerpo.

6.2.1 ;Qué relacion existe entre la estructura y la funcion de los distintos tipos de

huesos?

6.2.2 ;Como estan organizados los huesos que conforman nuestro esqueleto?
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6.3 La union de dos o mas huesos forman las articulaciones.
6.4 Los musculos constituyen los érganos mas activos del sistema osteomioarticular
6.4.1 ¢ Por qué los musculos pueden mover a los huesos del esqueleto?

6.4.2 ;Qué funciones realizan los distintos musculos que se insertan en nuestro

esqueleto?

6.4.3 ;Qué efecto tienen el ritmo y la carga de la actividad fisica que realicemos, en la

aparicion de fatiga muscular?
6.5 Cuando proteges al sistema osteomioarticular te estas cuidando integralmente

6.5.1 ¢ Por qué la practica sistematica de ejercicios fisicos y deportes mejora nuestra

salud?

6.5.2 ¢ Qué otras medidas contribuyen al normal desarrollo y la salud del sistema

osteomioarticular?
6.6 Algunas lesiones por accidentes pueden afectar al sistema osteomioarticular.
6.7 La piel es el 6rgano mas grande de nuestro cuerpo.

6.7.1 ¢ Cuales son las principales caracteristicas que evidencian la relacion estructura

— funcioén en la piel?

6.7.2 ; Como debemos proceder ante una persona que sufra una quemadura?
6.7.3 ; Como puedes cuidar la salud de tu piel?

6.8 La integracion de las funciones del organismo y su vinculo con la salud
Seminario 3: El sistema osteomioarticular y la piel, y su proteccion.
Actividades practicas:

Demostracion 4: Composicion quimica de los huesos.

Demostracion 5: Primeros auxilios en casos de fracturas de huesos, dafios de

articulaciones, u otras lesiones, como consecuencias de accidentes.

Practica de laboratorio 3: Localizacion, identificacién y clasificacion de huesos vy

articulaciones en el esqueleto humano.

Tarea extraclase investigativa 4: Importancia de los ejercicios para los abuelos.
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Tarea extraclase investigativa 5: Primeros auxilios en casos de quemaduras.

Unidad 7: La reproduccién, el desarrollo, la sexualidad y las relaciones de

pareja
Objetivos:

1. Argumentar la importancia de los conocimientos sobre la reproduccién, el
desarrollo individual, la sexualidad y la genética humanas, en las diferentes esferas de

la vida y, en particular, los logros alcanzados por las ciencias para la salud humana.

2. Aplicar los conocimientos sobre la funcion de reproduccion, el desarrollo individual
y la sexualidad humana, teniendo en cuenta su caracter biopsicosocial en la adopcion
de medidas higiénicas y acciones preventivas que contribuyan al logro de la salud

sexual y reproductiva.

3. Resolver situaciones o dilemas relacionados con factores de riesgos para la
prevencion de la salud sexual y reproductiva, y la adopcion de estilos de vida
saludables en relacidon con las relaciones de pareja, que conlleven a proyectos de vida

mas responsables.

4. Demostrar capacidades comunicativas desde la expresion oral y escrita,
evidenciadas en el dominio practico de la lengua materna, interés por la lectura sobre
temas relacionados con la reproduccién, la sexualidad, las infecciones de transmision
sexual y la herencia de los caracteres en diferentes soportes, la valoracion critica y la
creacion de textos, su utilizacibn en diferentes contextos de interaccion
socioculturales y que permita disfrutar de la lectura como una forma sana de

recreacion.

5. Demostrar independencia, autorregulacion y colaboracion, en la planificacion, la
ejecucion y el control valorativo de las tareas, en la utilizacion creadora y responsable
de métodos, técnicas de estudio y recursos materiales, asi como de las tecnologias
de la informacién y las comunicaciones para la gestion de conocimientos, y en la toma

de decisiones relacionadas con su proyecto de vida.
Contenidos:

7.1 La reproduccion hace posible la perpetuacidon de nuestra especie.
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7.2 El sistema reproductor posibilita la reproduccién y el desarrollo.

7.2.1 ;Como se manifiesta la relacion estructura-funcion en el sistema reproductor

masculino?

7.2.2 ;Como se manifiesta la relacion estructura-funcion en el sistema reproductor

femenino?
7.2.3 ¢ Como se desarrolla y nace un nuevo ser?

7.3 Es preciso evitar el embarazo en la adolescencia por los riesgos a la salud y sus

consecuencias sociales.

7.4 Las relaciones de pareja que se inician en la adolescencia deben ser sanas y

satisfactorias.

7.41 ;Por qué es importante seleccionar a la pareja de manera responsable, y

mantener una relacion afectiva satisfactoria?

7.4.2 ;Por qué la identidad de género y la orientacion sexual son dos aspectos

diferentes de la sexualidad?
7.4.3 ; Como pueden afectar a nuestra sexualidad las infecciones y las adicciones?

7.5 Las caracteristicas de los padres se pueden transmitir a los hijos, aunque no

siempre ocurre asi.
7.5.1 ;Cbomo se transmiten los caracteres hereditarios de una generacion a otra?

7.5.2.- ;COomo han sido aplicados los conocimientos de la genética en la actividad

humana?

Seminario 4: Retos actuales de la genética para el mantenimiento de la salud y el

mejoramiento de la vida de los seres humanos
Actividades practicas:

Tarea extraclase investigativa 6: Riesgos y consecuencias del embarazo precoz.

¢,Como evitarlo?
Unidad 8 Conclusiones del estudio de la Biologia

Objetivo:
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* Integrar generalizaciones esenciales acerca del organismo humano y su
determinaciéon en proyectos de vida, teniendo como base los conocimientos las

habilidades y los valores formados.
Contenido
8.1 -El ser humano es parte de la naturaleza.

8.2 Mis aprendizajes en Biologia me preparan para la vida y a conocerme mejor.

Sistema de evaluacioén de la asignatura

Las formas o vias de evaluacion sistematicas son: preguntas escritas, preguntas
orales, tareas extraclases, practicas de laboratorio, seminarios, observaciéon de
desempeno. En el desarrollo de las mismas se debera aplicar la autoevaluacion, la

coevaluacion y la heteroevaluacion.

En las actividades practicas, al igual que el resto de las evaluaciones, se planifican y
deben orientarse con anticipacién cuando se va a realizar la actividad y sobre qué
contenidos se basa, para que los educandos se autopreparen para esta; es
conveniente que el docente, antes de iniciar la actividad practica, compruebe el nivel
de preparacion realizado, lo cual puede ser evaluado, lo que favorecera la adecuada
preparacion. En la actividad practica se evaluaran las anotaciones de las
observaciones realizadas, teniendo en cuenta las exigencias en la redaccion,
ortografia y la coherencia de las ideas en la exposicion escrita, si las notas se
corresponden con el contenido y las conclusiones a las que arriben producto de la

actividad.

En la evaluacion parcial seran evaluados los objetivos generales de las unidades
involucradas, que incluyen ademas de los conocimientos y habilidades propios de la
asignatura, otros de caracter educativo y las habilidades comunicativas de escribir
correctamente, con buena redaccion, ortografia y caligrafia, lo cual también debera
ser objeto de evaluacion. Para esto se han seleccionado las habilidades mas

generalizadoras y desarrolladoras que posibiliten a los educandos redactar textos.
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La evaluacion final consistira en la realizacion de un seminario integrador. Este se

referira a los contenidos tratados en las unidades dela2ala 7.

No se deben dejar de evaluar los objetivos formativos dentro de lo instructivo, la
integracion de los contenidos y del organismo integralmente en relacion con la salud

individual y colectiva:

* La importancia de las funciones de los diferentes sistemas y procesos, sobre la
base de la integridad bidtica y las relaciones del organismo humano con el medio

ambiente.

* Valoracién de la necesidad de desarrollar estilos de vida saludables que
contribuyan a elevar su calidad de vida a partir del estudio de las caracteristicas
principales de la estructura y la funcion de los diferentes sistemas y procesos del

organismo humano.

» Argumentacion de la necesidad de mantener a los diferentes sistemas, procesos y
funciones en Ooptimas condiciones, teniendo en cuenta las principales medidas

higiénicas que debemos adoptar.

* Argumentacion de la importancia de la practica del ejercicio fisico y el deporte,
como vias de mejorar la salud, aplicando los conocimientos sobre la integridad del

organismo humano.

» Explicacion de las caracteristicas de la reproduccion, el desarrollo y la sexualidad
humanas, teniendo en cuenta su caracter biopsicosocial, aplicando los conocimientos
sobre la reproduccién para adoptar medidas higiénicas y conductas preventivas que

garanticen la salud sexual y reproductiva.

* Valoracién de las condiciones basicas que se deben tener en cuenta para la
seleccion y el establecimiento de relaciones de pareja, asi como las consecuencias
biolégicas y sociales del embarazo en la adolescencia y las ITS, como base para

garantizar la salud sexual y reproductiva.

* Ejemplificacién de la importancia de los conocimientos genéticos en las diferentes

esferas de la vida y, en particular, en los logros para la salud humana.
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» La resolucién de situaciones o dilemas relacionados con los factores de riesgo de
la salud y la adopcidn de estilos de vida saludables, que conlleven a proyectos de vida

mas responsables.

» Explicar las consecuencias de las sustancias adictivas, como el alcohol, el tabaco y
otras, asi como el consumo de psicofarmacos y la automedicacién para el correcto
desarrollo de la vida humana, la familia, en lo escolar y laboral en fin las relaciones

humanas.

» Valorar la necesidad de vivir en armonia con la naturaleza y la responsabilidad

como ser humano en el cuidado y la conservacién de nuestro planeta.
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¢ Qué nos hace ser humanos? Ed. Cientifico-Técnica, 2008.

Evolucion humana y salud. Ed Cientifico Técnica, La Habana,
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