GATEGORIA

Categorías Deportivas

Turista Deportivo de la 1ra. Clase

Esta es la primera fase de la categorización del Turismo deportivo.

a) Nivel Básico de cualidades físicas.

Un turista deportivo debe haber realizado las pruebas LPV y alcanzar el 1er nivel dentro de su categoría de edad (carrera de resistencia, carrera de velocidad, salto largo sin impulso, planchas y abdominales).

b) Elementos de cabuyería.

Nudos: Simple, cuadrado, rizo, pescador, tejedor, margarita (y as de guía).

Amarres: Balestrinque, cuadrado, diagonal, redondo, hacha de trípode.

c) Arme, desarme y embalaje de tiendas de campaña.

Selección y preparación del lugar, orientación de la tienda y cuidados.

d) Orientarse mediante la observación del medio.

e) Rudimentos de cocina (desayuno caliente con leche enlata o en polvo y cereales. Comida enlatada, harina de maíz, sopa de vegetales, carne asada y de otras formas.

Utilizar los utensilios de cocina y distribuir equitativamente los alimentos.

f) El hacha, el cuchillo, el machete, la cuchilla múltiple.

Uso y cuidados

g) Distintos tipos de fuegos: fuego cónico o de pirámides, estrella, consejo o caravana.

h) La mochila. Preparación y uso.

i) Flora y Fauna:

· Conocer árboles maderables

· Conocer vegetación dañina

· Conocer árboles frutales 

· Conocer plantas medicinales

· No talar innecesariamente

· No herir la corteza de las plantas

· Proteger las especies

· Evitar la contaminación de ríos, arroyos, pesas, etc.

j) Etica del turista deportivo. Mantener las normas de convivencia social.

NOTA

Se evaluará sobre 10 puntos cada aspecto. Son invalidantes los aspectos a, b, i, j. El mínimo de puntos a obtener es 7.

Para optar por este nivel tienen dos requisitos indispensables:

1. Estar organizados en un grupo de turismo deportivo por un año.

2. Tener presentado un trabajo al Concurso a nivel municipal.

Instructor de Turismo Deportivo

a) Esta evaluación se realiza en el terreno, situando un recorrido de 2 ó 3 kms, con varios puntos de control.

Se evalúa en la práctica el conocimiento de las partes fundamentales de la brújula y el manejo de la misma

b) Primeros Auxilios

Se evalúa de forma oral y práctica lo siguiente:

· Atención a los heridos

· Atención a hemorragias

· Atención a las fracturas

· Atención a las luxaciones

· Atención respiración artificial

· Atención ampolla en los pies

· Atención calambrea

· Atención contenido del botiquín 

· Atención transporte de campaña

· Atención uso de las medicinas verdes.

c) Principio de construcciones rústicas

· Trípodes de cocina, encendedor de desechos, confección de letrinas sencillas, tipos de asientos, construcción de escaleras, astas de banderas, mesa sencilla.

d) Estimar altura, distancia y anchura.

· Estimulación de altura

· Métodos de unidades

· Métodos de leñador

· Estimulación de anchura

· Método de triangulación

· Estimación de distancia

· El talonamiento del paso simple y doble.

e) Protección de la Flora y Fauna

· Protección del bosque

· Las cuevas, valor necesidad de su protección.

· Cotos y cayos

· Conocer geografía de Cuba.

f) Organizar y participar en una excursión fuera de su territorio durante 4 días y 3 noches (60 Kms).

Para cumplir este requisito, el evaluado será responsable de la organización general de la excursión.

g) Conocimientos elementales de topografía y los elementos necesarios para la confección de itinerarios.

h) Etica del Turista Deportivo

Requisitos indispensables:

1. Estar dos años en un grupo de turismo deportivo.

2. Presentar trabajos al Concurso a nivel provincial.

MAESTRO DE TURISMO DEPORTIVO

a) Protección de la flora, fauna y medio ambiente.

b) Realizar un itinerario recorriendo elevaciones con no menos de (48 Km en 7,12,15 días). Se valoran los técnicos de campismo utilizados, la utilización de los medios de orientación, uso del agua y los alimentos, etc.

· La Comisión de Evaluación participará.

· Mapa y brújula

· Saber detectar huellas en el terreno

· Saber organizar itinerarios

· Conocimientos de señalización y de los mapas.

· Tener conocimiento de animación turística.

     Requisitos indispensables

1. Estar tres años en un grupo de turismo deportivo.

2. Presentar y obtener premios a nivel provincial en el Concurso de Turismo Deportivo.

3. Obtener premios en Concurso Nacional

EMERITO DEL TURISMO DEPORTIVO

Efectuar un itinerario de:

100 Kms por lugares abruptos (Sierra Maestra, Sagua Baracoa, Sierra de los Organos, Rosario).

· Saber aplicar las técnicas de campismo, orientación, subsistencia, etc.

· Velar por la protección del medio ambiente, flora y fauna.

· Conocimiento de las fases lunares.

· Conocimientos topográficos para orientarse.

· Conocimientos de geografía.

Requisitos indispensables:

1. Crear un nuevo grupo y mantenerse dos años con él

2. Presentar trabajos al Concurso de Turismo Deportivo y que obtengan premios a nivel nacional.

Estas categorías, exceptuando la primera que será evaluada por el Jefe de Grupo, tendrá que presentar un aval y presentarse a nivel provincial para ser analizado por la Asociación Provincial y Nacional.

3. Saber confeccionar un programa de actividades para campamento fijo y móvil.

4. Saber interpretar un parte meteorológico.

PONENCIA DE TURISMO DEPORTIVO

PROYECTO DE CATEGORIZACION LIMITADOS FISICO MOTORES

CATEGORIAS

1. Turista Deportivo 1ra clase

2. Instructor de Turismo

3. Maestro de Turismo

4. Emérito del Turismo

RREQUISITOS POR CATEGORIAS

CLASE I  A.B.C.

Lesiones cervicales altas con tríceps no funcionales contra resistencia,  escala de pruebas de 0 a 3.

CLASE II

Lesión debajo de TI hasta T5 inclusive sin balance útil sentado.

CLASE III

Debajo de T5 hasta T10 inclusive con habilidad de mantener balance sentado, ignorando los músculos abdominales inferiores que sean funcionales (escala de prueba muscular de 1 y 2).

TURISTA DE 1RA CLASE

· Cuidado, protección y conocimiento de la flora y la fauna.

· Nivel de cualidades mentales - razonamiento

                                   Físicas     - hablar, escuchar, ver.

· Fundamentos elementales de la cabuyería

· Selección de zonas para el amparo

· Conocimiento de indicios naturales (observación)

· Conocimientos teóricos de cocina

· Conocimientos de los útiles del turismo deportivo

· Poder transportar una mochila en la silla de ruedas

· Conocimientos básicos de fuegos y fogatas.

INSTRUCCIÓN DE TURISMO DEPORTIVO

· Cuidado, protección y conocimiento de la flora y la fauna

· Saber trabajar con la brújula

· Conocimientos teóricos de primeros auxilios

· Conocimientos teóricos de construcciones rústicas

· Elementos de estimulación

· Participar en una excursión de 6 horas dentro de su territorio.

· Dirigir una actividad dentro de la excursión: Actividad recreativa, cocina, construcción, fogata.

· Dirigir una actividad dentro de la excursión.

· Conocimientos elementales de mapas, croquis y simbologías

· Haber presentado trabajos a instancia municipal.

MAESTRO DE TURISMO DEPORTIVO.

· Cuidado, protección y conocimiento de la naturaleza

· Realización de un itinerario turístico que posea gran vínculo con la naturaleza.

· Recorrer zonas semi-accidentales (itinerarios de 10 horas)

· Poseer amplios conocimientos teóricos de construcción, orientación, técnica de campismo.

· Haber presentado trabajos a instancia de provincia.

CLASE IV

Debajo de T10 hasta L3, puntuación para extremidades inferiores 1-20 traumática y 1-15 polio.

CLASE V

Debajo de L3 puntos para extremidades inferiores 21-40 traumática y 16-35 polio

CLASE VI

Puntos para extremidades inferiores 41-70 traumática y 36-65 polio.

IV-VI

Buenos abdominales y extensores del tronco algo de flexores y aductores de cadera balance de moderado a bueno.

TURISTA DEPORTIVO 1RA. CLASE

· Cuidado, protección y conocimiento de la flora y la fauna.

· Nivel básico de cualidades físicas y mentales.

· Elementos de cabuyería

· Saber armar una tienda de campaña.

· Selección de zona para el acampado.

· Conocimientos de indicios naturales ((observación)

· Rudimentos de cocina

· Conocer básicamente los útiles del turismo deportivo

· Acondicionamiento de su mochila

· Conocer las clases de fuegos y fogatas

· Formar parte de un grupo de turismo deportivo con 1 año

INSTRUCTOR DE TURISMO DEPORTIVO

· Cuidado, proyección y conocimiento de la flora y la fauna.

· Conocer la utilidad y trabajo de la brújula.

· Conocimientos básicos de primeros auxilios.

· Conocimientos básicos de construcciones rústicas.

· Saber estimar distancias.

· Participar en una excursión de 2 días con una noche dentro de su territorio.

· Dirigir actividades dentro de la excursión: recreativas, cocina, construcción, fuegos, etc.

· Conocimientos elementales de mapas, elaboración de itinerarios, simbología, etc.

· Presentar trabajos a la instancia de  provincia.

MAESTRO DE TURISMO DEPORTIVO

· Cuidado, protección y conocimientos de la flora y la fauna.

· Realizar itinerarios turísticos que posean un vínculo con la naturaleza.

· Recorrer zonas semi-accidentadas, conjugando los elementos de supervivencia en la naturaleza.

· Conocer y dominar las técnicas de campismo.

· Realizar una excursión de 3 días con 2 noches.

· Haber presentado trabajos a instancia provincial.

EMERITO DE TURISMO DEPORTIVO

· Cuidado, protección y conocimiento de la flora y la fauna

· Aporte al turismo en su especialidad

· Haber presentado trabajos a instancia nacional y haber obtenido resultados.

