PROGRAMA DE LA RECREACIÓN: DEPORTE DE ORIENTACIÓN

La orientación, como palabra, es algo que resulta familiar a todas las personas en general. ¿Quién no ha necesitado orientarse alguna vez y ha buscado puntos de referencia conocidos, si era un lugar al que hacía tiempo que no iba, o se ha valido de una guía de carreteras, de un callejero o de un mapa topográfico, si se encontraba en un sitio desconocido?.
Sin embargo, la Orientación se asocia más concretamente (Nueva Enciclopedia Universal Carroggio, 1991: 7329) a la modalidad deportiva relacionada estrechamente con el excursionismo y que, en su aspecto competitivo, tiene unos cincuenta años de vigencia. Consiste en trasladarse por el campo o por el monte hacia un punto previamente determinado valiéndose para llegar al mismo de un mapa del terreno y una brújula para establecer la dirección correcta y encontrar los controles establecidos en el recorrido (...).
Desde el inicio de la Orientación, como deporte que se desarrolla en espacios naturales, a la actualidad, se han producido evoluciones que afectan tanto a la reglamentación y adecuación a distintas categorías de participantes, como a la creación de variantes estructuradas (relevos, orientación nocturna, «score», recorridos permanentes, esquí orientación, etc.), contribuyendo todo ello a la forma principal de practicarlo, denominándose Carrera de Orientación o simplemente Deporte de Orientación.
El tipo de práctica que se potencia así como el entorno en que se realiza permiten un amplio abanico de posibilidades. Efectivamente, en los últimos años, las ofertas y alternativas planteadas tanto desde el ámbito educativo, como para la ocupación del tiempo libre, o en el campo de la competición, son claro exponente de las implicaciones y aplicaciones, aún por seguir explorando y desarrollando, de este deporte.

La rutina utilizada en el deporte de orientación comienza con la consulta del mapa (familiarizándose con él, identificando el tipo de símbolos, asumiendo la escala, etc.), pasando inmediatamente a colocarlo adecuadamente (orientarlo) de manera que todos los detalles del mismo correspondan con los del terreno. A continuación, ayudados por la brújula para determinar la dirección a seguir, decidiremos sobre el terreno la ruta que queremos o debemos realizar para llegar al siguiente control.

Aparte de los indicios del propio medio natural (tipos de árboles, piedras, caminos, postes, redes eléctricas, vallados, etc.), fielmente reflejados en el mapa de orientación, son colocados, por parte de la organización, en determinados lugares, unas balizas que son los puntos o controles a localizar, y que están dibujados, sobre el plano, con círculos (con una numeración que representa un orden preestablecido). La manera de confirmar la localización de cada control se realiza perforando (con la pinza colgada de cada baliza, que imprime signos diferentes) la casilla correspondiente en la tarjeta destinada a este efecto. El objetivo que se persigue (en la práctica de competición más habitual) es localizar todos los controles en el mínimo tiempo.

La puesta en práctica de actividades de orientación en zonas urbanizadas (utilizando desde las aulas, patios de los centros escolares, zonas ajardinadas, parques, hasta la propia estructura urbana) como iniciación o progresión, en forma de juegos o ejercicios, con el objetivo de aprender las técnicas y habilidades necesarias para el deporte de orientación, no es algo novedoso.
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LAS HABILIDADES EN LA CARRERA DE ORIENTACIÓN

Autor: MSc Alejandro E. Ramos Rodríguez. Facultad de Cultura Física de la Habana. 2003
La literatura que se refiere a la carrera orientación plantea que este deporte necesita de dos componentes : El intelecto más las capacidades físicas, sin dudas lo primordial para los practicantes de este deporte, las vivencias experimentadas desde su introducción en cuba han permitido observar atletas de excelentes capacidades físicas y sin embargo en la orientación presentan dificultades serias en la efectividad en general y esto se debe al componente intelectual, es por ello que para enseñar una acción práctica hay que dirigir la atención principal no a la parte exterior, práctica, sino a su parte interior, intelectual.
Los procedimientos de la orientación, en su contenido entran las siguientes operaciones:

- El análisis del objeto (tramo) inicial de la orientación con el objetivo de establecer los llamados puntos determinantes, es decir el número total de puntos mediante los cuales puede ser estructurado dicho objeto (tramo)

- Señalamiento del tramo con relación al cual se realiza la orientación.

- Elección de la acción para la realización de la orientación: Orientación (por elementos de línea, aproximada o exacta.

- Realización de la operación elegida.

- Análisis del objeto final

En la carrera de orientación los escolares deben ir hacia el dominio de procedimientos, orientados a las características para todo un sistema de casos específicos; es decir en la orientación por elementos de línea con un momento o varios momentos, si la enseñanza se dirige a procedimientos cognoscitivos específicos el escolar desarrolla el pensamiento empírico, pues se darían procedimientos específicos para la orientación por elementos de línea sin tener en cuenta que estos elementos de línea pueden formar un sistema de casos específicos orientados a la esencia, donde se orienten hacia los distintos elementos de línea como son los caminos, trillos, terraplenes, cercas, ríos, etc y a la vez con un momento o más momentos , con desplazamientos por elementos de líneas observando detalles relevantes, donde se combinan la diversidad de los rasgos de línea.

La formación y desarrollo de las habilidades de orientación en los escolares de 9-10 y 11-12 años como se ha planteado anteriormente se dirige a la, Orientación del mapa por el terreno y la brújula, la orientación por elementos de línea con uno o varios momentos, la orientación aproximada y la Orientación exacta.

Los procedimientos en las distintas acciones de la orientación, se observan a continuación: ü Análisis del tramo objeto de la orientación y el establecimiento de los puntos de referencias que permiten estructurar dicho objeto o tramo, es decir la determinación de los elementos que brinda el mapa en relación al terreno, en este caso pueden ser elementos de línea, (cercas, trillos, caminos, ríos, etc), la identificación de objetos grandes en el mapa, la selección de puntos de apoyo en la orientación hacia el control, la orientación con pequeños detalles que necesitan de una orientación más precisa.

ü El señalamiento del tramo, es la selección del tramo entre dos puntos por los que opta el escolar para la orientación; tiene la opción de llegar al control por una, dos, tres o más vías o rutas que por las distintas complejidades topográficas que brinda el mapa en su lectura, le permiten la orientación hacia el objetivo, en este caso señala el tramo que considere más óptimo de acuerdo al empleo de la técnica y a particularidades individuales del escolar.

ü Elección de la acción para la orientación: orientación del mapa por el terreno y la brújula, orientación por elementos de línea, orientación aproximada u orientación exacta.

ü Realización de las operaciones elegidas: en relación a la acción elegida realiza operaciones como agarre del mapa, posición del mapa con respecto al terreno, identificación de símbolos, interpretar el mapa, etc.

ü Análisis del objeto final. Se realiza un análisis comparativo entre lo planificado a realizar en el tramo, los cambios sobre la marcha y las deficiencias presentadas en la orientación y ejecución de la acción.

Al asimilar este procedimiento a los escolares se les da las siguientes indicaciones:

1. Señale el objeto inicial de la orientación.

2. Señale el objeto con relación al cual se realiza la orientación.

3. Los puntos determinantes del objeto inicial.

4. Señale las operaciones con la ayuda de las cuales se puede realizar la orientación.

5. Elija las acciones necesarias para la solución de la tarea indicada.

6. Realice la acción elegida (para esto se dan las indicaciones)

7. Muestre el objeto final de la orientación.

8. Compare el objeto final con el inicial.

¿ Por cuales acciones se pueden determinar los conocimientos de los alumnos?. Pues el maestro puede exigirle tanto una acciones como otras. ¿ Qué acciones él debe exigir y por qué precisamente estas?.
Categoría 9-10 y 11-12 años. Acciones a formar y desarrollar en la Orientación.

1. Orientación del mapa por el terreno y la brújula ------------------9-10 años 11-12 años

2. Orientación en laberintos----------------------------------------------9-10 años 11-12 años

3. Orientación por elementos de línea con uno o----------------------9-10 años

Más momentos---------------------------------------------------------11-12 años

4. Orientación aproximada hacia objetos grandes-------------------11-12 años

5. Orientación exacta hacia objetos pequeños------------------------11-12 años

Cada una de estas acciones contempla un sistema de operaciones o modos de actuar para su realización

v La formación y desarrollo de las habilidades de orientación deportiva .

v Orientación del mapa por el terreno y la brújula.

La orientación del mapa por el terreno, o por el terreno y la brújula, ya sean en terrenos que ofrezcan una gran cantidad de elementos de referencia o no, sean de rasgos de línea o puntos, presenten una variedad de vegetación ideal por sus límites o relieve que permitan una rápida localización; siempre es una acción a realizar por los escolares en la orientación deportiva. Sus orientadores están representados en su forma general característico para todas las situaciones que impliquen la orientación del mapa por el terreno y la brújula.
¨ Puntos Orientadores.

Con el Mapa:

· EL agarre correcto del mismo y la posición del mismo con respecto al terreno.

· Determinación de las propiedades del mapa y la brújula.

· Identificación de símbolos de rasgos de línea o punto que sirvan de referencia a la orientación del mapa, lectura e interpretación del mapa y a la comparación mapa - terreno.

· Determinación del norte del mapa y el norte en el terreno.

· Relación a establecer entre los símbolos de punto o línea en el mapa y sus coincidentes en el terreno.

· Determinación del lugar donde nos encontramos.
Con La Brújula:

· Orientar el mapa por la brújula.

· Determinación de direcciones a elementos de referencia en el terreno.

· Transferencia de las direcciones desde los elementos de referencia a los puntos donde nos encontramos ubicados.

Con el Terreno:

· Comparar los elementos del mapa con el terreno.

· Hacer coincidir los elementos del terreno con similares en el mapa.

· Observar los rasgos en el terreno y su posterior lectura en el mapa.
v Acción Orientación en Laberintos.

¨ Puntos Orientadores:

· Con el Mapa:

· Agarre correcto del mapa y la posición del mismo con el terreno.

· Orientar el mapa - croquis al norte durante toda la acción

· Interpretación de los croquis que contiene los laberintos en cuanto a las líneas que se cortan , símbolos que se incluyen.

· Establecimiento de la comparación del croquis y el laberinto formado en el terreno.

· Desplazamientos con lectura de mapas croquis.

· Determinar los cambios de dirección a realizar según las indicaciones del croquis o la propia.

· Identificación de símbolos específicos para croquis especiales.

· Con la Brújula:

· Orientar el croquis por la brújula.

· Con el terreno:

· Comparar los elementos del mapa croquis con el terreno.

· Hacer coincidir los elementos del terreno con sus similares en el croquis.

· Lectura - interpretación y relación mapa . terreno con desplazamientos.

Orientación por Elementos de Línea con Uno o Varios Momentos.

Desde el punto de vista de la plenitud es completa, los orientadores están representados en su forma general  característica para todas las situaciones que impliquen la orientación por elementos de línea con uno o varios momentos. En esta acción siempre que los escolares la empleen ya sea en distancias cortas o medias, por distintos elementos de línea, ya sean caminos, trillos, cercas, arroyos, ríos o la combinación de estos en la localización de los controles que se encuentran en un primer momento o en sucesivos momentos, en mapas con buena red de elementos de este tipo de fácil lectura o con elementos de esta índole pero en zonas más boscosas y de un relieve más irregular para el desplazamiento, es siempre para la orientación desde el comienzo del contacto con el mapa o croquis y para cualquier situación en que se presenten los elementos de línea importante tener en cuenta:

¨ Puntos Orientadores:

· Con el Mapa:

· El agarre correcto del mismo y la posición del mismo con el terreno.

· Orientar el mapa al norte en el lugar y durante el desplazamiento.

· Identificación de símbolos de rasgos de línea o de punto que sirvan de referencia a la comparación mapa - terreno, lectura e interpretación del mapa.

· Observación del mapa y el terreno para la determinación de la vía más óptima y técnicas a utilizar hacia el control, planificación de rutas.

· Describir el terreno en relación a la simbología para transformar la imágenes de los objetos.

· Seleccionar los elementos y relaciones esenciales e indispensables según su objetivo, representar en forma mental las relaciones o formas seleccionadas.

· Medir la distancia hacia el control en relación a la escala del mapa.

· Determinación en el mapa los cambios de direcciones a realizar en los elementos de línea.

· Planificación de la modulación de la marcha en relación a lectura y complejidad que muestra el mapa.

· Determinación en el área el abordaje al control en las cercanías del elemento que lo identifica.

· Memorización de tramos entre controles de acuerdo a las complejidades topográficas que estos brindan, manteniendo el mapa orientado en el braceo para cuando se reinicie la lectura no perder tiempo en la relocalización

· Con la brújula:

· Orientar el mapa por la brújula-

· Medir distancias.

· Con el Terreno:

· Estimar distancias.

· Modular la marcha en relación a las complejidades y accidentes del terreno.

· Cambiar de direcciones según indicaciones del mapa o por elementos de línea que considere.

· Mantenimiento de la relación mapa - terreno.

El modo de obtención de la Base Orientadora de la Acción se elabora por los escolares de forma independiente mediante el método de elaboración, teniendo en cuenta que las características de cada tramo se diferencian de acuerdo a los elementos topográficos y la vegetación que se presentan, aunque el objetivo y la solución de la tarea se mantienen.

 Acción Orientación Aproximada hacia Rasgos Relevantes.

Por las características específicas del deporte se analiza esta acción desde el punto de vista de una plenitud completa y los orientadores están representados en su forma característica para todas las situaciones que impliquen la orientación aproximada hacia o con la observación de rasgos relevantes.

En la acción de orientación aproximada hacia o con observación elementos relevantes siempre que los escolares realicen o necesiten de la lectura de elementos relevantes durante el desplazamiento por los elementos de línea o fuera de estos, la utilización de elementos esenciales del trabajo con la brújula, reducciones cortas, orientación en tramos cortos con desplazamientos hacia rasgos relevantes, orientación en tramos más largos contra rasgos relevantes en distintas circunstancias o tipos de terreno, un tramo puede exigir de la orientación aproximada en varios de los aspectos citados anteriormente, en sólo uno de ellos o en la combinación de algunos de ellos y otros, es importante dar a los escolares los puntos de referencia para la nueva acción en cualquier situación que se les pueda presentar.

Es necesario tener presente las operaciones que se mantienen en esta nueva acción y precedentes de las anteriores acciones.

¨ Puntos Orientadores:

· Con el Mapa:

· El agarre correcto del mismo y la posición del mismo con el terreno.

· Orientar el mapa al norte en el lugar y durante el desplazamiento.

· Identificación de símbolos de rasgos de línea o de punto que sirvan de referencia a la comparación mapa - terreno, lectura e interpretación del mapa.

· Observación del mapa y el terreno para la determinación de la vía más óptima y técnicas a utilizar hacia el control, planificación de rutas.

· Describir el terreno en relación a la simbología para transformar la imágenes de los objetos.

· Seleccionar los elementos y relaciones esenciales e indispensables según su objetivo, representar en forma mental las relaciones o formas seleccionadas.

· Medir la distancia hacia el control en relación a la escala del mapa.

· Determinación en el mapa los cambios de direcciones a realizar en los elementos de línea.

· Planificación de la modulación de la marcha en relación a lectura y complejidad que muestra el mapa.

· Determinación en el área el abordaje al control en las cercanías del elemento que lo identifica.

· Memorización de tramos entre controles de acuerdo a las complejidades topográficas que estos brindan, manteniendo el mapa orientado en el braceo para cuando se reinicie la lectura no perder tiempo en la relocalización · Selección de elementos relevantes para la orientación estos pueden ser de línea o punto fundamentalmente, a los lados y fuera de estos.

· Análisis en el mapa de los puntos de referencias que permiten cortar ángulos.

· Identificación de puntos de apoyos para estructurar la orientación en el tramo.

· Identificar puntos de ataques y de paradas en las zonas de los controles para un mejor abordaje.

· Comparar el mapa y el terreno fuera de elementos de línea con el empleo de correcta lectura e interpretación del mapa.

· Determinación de direcciones hacia referencias fuera de la línea por el mapa.

· Análisis de tramos cortos y largos hacia y con observación de elementos relevantes.

· Con la brújula:

· Orientar el mapa por la brújula-

· Medir distancias.

· Transferencia de direcciones del mapa a la brújula.

· Transferencia de direcciones de la brújula al terreno.

· Con el Terreno:

· Estimar distancias campo a traviesa en distintas complejidades.

· Modular la marcha en relación a las complejidades y accidentes del terreno y a campo traviesa de acuerdo a la vegetación y relieve.

· Cambiar de direcciones según indicaciones del mapa o por elementos de línea que considere.

· Cortar ángulos desde elementos de línea o puntos de referencia en el terreno.

· Mantenimiento de la relación mapa - terreno a campo traviesa mediante la lectura de elementos relevantes de apoyos a ciertas distancias.

 Acción Orientación Exacta Hacia Objetos Pequeños.

Al igual que las acciones anteriores , en esta, se indica de forma que la plenitud sea completa y los orientadores representados en su forma característica para todas las situaciones que impliquen la orientación exacta hacia rasgos pequeños.

¨ Puntos Orientadores:

· Con el Mapa:

· El agarre correcto del mismo y la posición del mismo con el terreno.

· Orientar el mapa al norte en el lugar y durante el desplazamiento por el terreno.

· Identificación de símbolos de rasgos de línea o de punto que sirvan de referencia a la comparación mapa - terreno, lectura e interpretación del mapa.

· Observación del mapa y el terreno para la determinación de la vía más óptima y técnicas a utilizar hacia el control, planificación de rutas.

· Describir el terreno en relación a la simbología para transformar la imágenes de los objetos.

· Seleccionar los elementos y relaciones esenciales e indispensables según su objetivo, representar en forma mental las relaciones o formas seleccionadas.

· Medir la distancia hacia el control en relación a la escala del mapa.

· Planificación de la modulación de la marcha en relación a lectura y complejidad que muestra el mapa.

· Determinación en el área el abordaje al control en las cercanías del elemento que lo identifica y tomando en consideración puntos de ataque.

· Memorización de tramos entre controles de acuerdo a las complejidades topográficas que estos brindan, manteniendo el mapa orientado en el braceo para cuando se reinicie la lectura no perder tiempo en la relocalización · Selección de elementos relevantes para la orientación en tramos parciales que exigen de orientación aproximada y no exacta.

· Análisis en el mapa de los puntos de referencias que permiten cortar ángulos.

· Selección de elementos pequeños para la orientación hacia ellos o que sirvan de apoyo en tramos cortos.

· Determinación de acuerdo a las características del tramo si la precisión en la orientación es necesario atendiendo a la lectura del mapa, al trabajo con la brújula o a la estimación de distancias o la combinación de estas a lo largo del tramo.

· Determinación si los requerimientos del tramo exigen de la brújula y la estimación de distancia no de la lectura del mapa.

· Orientación con desplazamientos lentos y cuidadosos.

· Lectura selectiva de objetos pequeños que brinda el mapa, tomando sólo aquellos que son más necesarios para la orientación en el tramo.

· Con la brújula:

· Orientar el mapa por la brújula-

· Medir distancias.

· Transferencia de direcciones del mapa a la brújula.

· Transferencia de direcciones de la brújula al terreno.

· Orientación constante por la brújula.

· Con el Terreno:

· Estimar distancias campo a traviesa en distintas complejidades.

· Modular la marcha en relación a las complejidades y accidentes del terreno y a campo traviesa de acuerdo a la vegetación y relieve y en terrenos que exijan lectura exacta del mapa.

· Correr sobre la aguja de la brújula.

· Cortar ángulos desde elementos de línea o puntos de referencia en el terreno.

· Mantenimiento de la relación mapa - terreno a campo traviesa mediante la lectura de elementos relevantes a ciertas distancias o pequeños de apoyos a cortas distancias.

 Etapas del Proceso de Asimilación.

En el proceso de asimilación se describen tres etapas fundamentales por las cuales se transita, de forma más o menos perceptibles cada vez que se pretenda asimilar un nuevo conocimiento:

ü Orientación de sentido (motivación)

ü Orientación en el significado (Comprensión de los conceptos, acciones, etc)

ü Ejecución de las acciones atendiendo a los requisitos establecidos en la orientación.

En la formación y desarrollo de las habilidades de orientación deportiva se interviene con un grupo de tareas que garanticen el dominio de una nueva habilidad en el desarrollo del proceso enseñanza – aprendizaje, nos fue de utilidad las referencias de Gagné Robert en relación a los tipos de aprendizajes en la instrucción y señala que puede existir una sucesión ordenada de los tipos de aprendizajes, del más simple al más complejo durante el proceso de instrucción ( unas de sus acepciones está relacionado con el proceso de formación del pensamiento y se logra mediante la asimilación de los conocimientos y el dominio de las habilidades), pero dicha sucesión no se puede aplicar a toda la materia, sino a sólo a ciertos temas de la misma. En nuestro caso sería incorrecto suponer que el aprendizaje de toda la orientación deportiva comienza con el tipo de Estimulo – Respuesta y continúa con los otros tipos de aprendizajes hasta la Resolución de Problemas.

Este autor señala como tipos de aprendizajes:

q Reacción ante una señal.

q Estimulo – Respuesta.

q Asociación verbal.

q Discriminación Múltiple.

q Aprendizajes de conceptos.

q Aprendizajes de principios.

q Resolución de problemas.

TAREA: ORIENTACIÓN DEL MAPA POR EL TERRENO Y LA BRÚJULA

Objetivo: Determinar los elementos esenciales para la orientación del mapa por el terreno y la brújula.

Técnica operatoria:

- Agarre del mapa por el escolar.

- Manejo de la brújula en el mapa para su orientación.

- Movimientos giratorios del cuerpo para hacer coincidir el norte del mapa con el norte magnético de la brújula.

- Identificación de símbolos y puntos de referencia en el terreno y el mapa.

- Leer el mapa.

- Interpretación del mapa.

- Relación mapa - terreno.

- Determinación del norte del mapa y el terreno.

Ejercicio 1: Oriente el mapa por el terreno

Protocolo: En un área que exista suficientes elementos relevantes en el terreno y el mapa los escolares dispersos en el área , orientarán el mapa por los elementos que brinda el terreno; se orientará el mapa por el terreno en lugares diferentes del área que representa el mapa, esta actividad en la medida que avance se introduce la toma de tiempo en la realización.

- La orientación del mapa por el terreno se hace individual.

- Durante el ejercicio se debe orientar el mapa por el terreno entre 8-10 veces.

Ejercicio 2: Quien orienta el mapa por el terreno y la brújula.

Protocolo: En un área que brinde elementos relevantes para la orientación del mapa por la brújula y el terreno, se forman dos o tres hileras, a la señal del profesor los escolares de forma individual se dirigen al punto de orientación y orientan el mapa por la brújula y el terreno, cada vez que corresponda la orientación del mapa en un lugar diferente sólo se entrega el pedazo de mapa que permita llevar adelante los procedimientos en la orientación del mapa.

- La orientación del mapa por el terreno se hace individual.

- Durante el ejercicio se debe orientar el mapa por el terreno y la brújula entre 8-10 veces por escolar.

- En cada punto donde se realice la orientación del mapa debe hacerse desde posiciones diferentes que permita el cumplimiento de los procedimientos y no un mecanismo formal.

[image: image1.emf]
Se tomara tiempo desde la llamada del escolar al punto de orientación, hasta que indique que ha concluido la orientación y lo muestre al profesor.

Ejercicio 3: ¿ Donde nos encontramos?

Protocolo: Partiendo de una hilera, los escolares son llamados de forma individual al punto de orientación el cual es desconocido su posición en el mapa, se entrega el pedazo del mapa al escolar y comienza la manipulación del mapa y la brújula para la orientación del primero con respecto al terreno, posteriormente utilizando los demás procedimientos cada escolar determinará en el mapa el lugar donde se encuentra parado es decir, el punto de orientación donde se realiza el ejercicio.

- El ejercicio con el mapa se hace individual.

- Durante el ejercicio se debe orientar el mapa y determinar el lugar de ubicación entre 8-10 veces.

- La distancia en metros entre la ejecución de la orientación del mapa y lugar de ubicación debe ser de más de 400 m. Para cada repetición.

- Se tomara tiempo desde la llamada del escolar al punto de orientación, hasta que indique que ha concluido la orientación y ubicación del punto de orientación y lo muestre al profesor.
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TAREA: ORIENTACIÓN POR LABERINTO.

Objetivo: Utilizar los elementos generalizadores a la orientación por laberintos para el desplazamiento y selección de la vía idónea hasta los controles.

Técnica operatoria:

- Agarre del croquis por el escolar.

- Determinación del norte del mapa y el terreno.

- Ejecución de desplazamientos con lectura de mapa.

- Identificación de símbolos.

- Cambios de dirección.

- Planificación del recorrido por el laberinto.

- Comparación mapa- croquis con el terreno laberinto.

- Posición del mapa durante el desplazamiento.

- Describir el laberinto en relación a la simbología.

- Abordar los controles situados en el terreno.
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Cuando se habla entonces del deporte de carrera de orientación se adiciona a la localización de los elementos y objetos (orientación) la realización del menor tiempo posible (minutos – segundos) de forma individual y contra reloj en el marcaje de todos los elementos, objetos (controles o puntos de control) que aparecen en el mapa en un itinerario dado.

¿ Qué es en realidad la carrera de orientación, definiciones tales como "un tipo de rally a pie" o "carrera con mapa y brújula" no aporta en verdad mucho al respecto. La definición Sueca: "Seleccionar una trayectoria por terreno desconocido, pensamiento claro con elevada carga, decisión rápida en fervor de la competencia" (149, 75); ofrece más puntos de

referencia, se trata para el corredor de la mejor solución posible de una tarea en un medio

ambiente desconocido, bajo el estrés de la competencia y con un ritmo de carrera en

ocasiones elevado, se exige al corredor, por tanto de una acción óptima.
Entre todos los actos que realiza el hombre, el de orientarse es aquel que realiza con más frecuencia; cualquier satisfacción de una necesidad o realización de un proyecto, que exige un desplazamiento próximo o lejano obliga a orientarse. Generalmente, la orientación es inconsciente en aquellos actos de la vida cotidiana que se desarrollan en un entorno familiar; un desplazamiento por un medio desconocido ya exige formas de comprensión más elevadas y el uso de croquis y mapas que contienen los elementos a localizar de acuerdo a los objetivos que se persigan.
CARRERA ORIENTACION RECREATIVA

Podemos definir la Carrera de Orientación Recreativa como el desplazamiento que se realiza a campo traviesa o dentro de la comunidad con la utilización de mapas o croquis, venciendo los distintos obstáculos y complejidades que se presentan en el terreno, pasando por los distintos puntos de control que aparecen como objetivos a localizar en correspondencia con el mapa, se realiza contra reloj.

La Carrera de Orientación Recreativa a diferencia de la de alto rendimiento se realiza en zonas de fácil acceso, de poca complejidad topográfica y los puntos de control son colocados en elementos bien definidos y lo primordial es la participación en la actividad y no los rendimientos deportivos.

LA CARRERA DE ORIENTACION RECREATIVA SE PUEDE DESARROLLAR EN LOS SIGUIENTES CONTEXTOS:
· Areas periurbanas que circundan el consejo popular, circunscripcion o comunidad.
· En el area urbana de la comunidad. (carrera de orientacion en la ciudad)
· En grandes parques ( parque lenin, parque metropolitano.
· En los barrios, zonas de los cdr que integran las circunscripciones.
ASPECTOS ORGANIZATIVOS Y METODOLOGICOS EN LA CARRERA DE ORIENTACIÓN RECREATIVA EN ESPACIOS PERIURBANOS:
1. Las características del área de la actividad deben ser de baja complejidad en cuanto accidentes del terreno.

2. Debe ser una zona que posea muchos elementos de línea, se debe a que la carrera de orientación recreativa sobretodo para los principiantes deben desarrollarse con desplazamientos por caminos, cercas, arroyos, trillos, limites de vegetación, es decir elementos para el transito sin que exista posibilidad de desvío y perdida de la orientación.

3. Los controles se colocan en objetos sobresalientes ( construcciones, molinos y otros) que estén en la zona y que sean fácil de identificar. Las banderas de punto de control deben colocarse de forma tal, que los participantes la observen a una distancia de 15-30 metros en cualquier dirección y a las complejidades del terreno.

4. El mapa o croquis deben estar lo más actualizado posible, es decir que se corresponda con la realidad actual y mantener informado a los participantes en la carrera.

5. No deben existir elementos topográficos que ofrezcan peligros a los participantes.

6. No se deben utilizar como elementos para la orientación las curvas de nivel por su complejidad para la interpretación.
ASPECTOS ORGANIZATIVOS Y METODOLOGICOS EN LA CARRERA DE ORIENTACIÓN RECREATIVA EN ESPACIOS EN ZONAS URBANAS – ZONAS CDR - BARRIOS

1. Las características del área de la actividad en zonas urbanas se desarrolla en las calles, espacios internos despoblados, aceras internas entre manzanas siempre y cuando no ofrezcan peligros.

2. Debe ser un área en el casco urbano de la circunscripción que posea muchos elementos para la realización de cambios de dirección en la búsqueda de los controles.

3. Los controles se colocan en objetos sobresalientes en el desplazamientos por las calles ( árboles, postes eléctricos) esquinas de las calles, entrecalles, etc.
4. Las banderas de punto de control deben colocarse de forma tal, que los participantes la observen a una distancia de 3-5 metros en cualquier dirección y a las complejidades de la zona, estas pueden ser desechables.
5. El mapa o croquis deben estar lo más actualizado posible, es decir que se corresponda con la realidad actual y mantener informado a los participantes en la carrera.

6. Evitar el cruce de calles o carreteras muy transitadas por vehículos automotores que puedan provocar accidentes.
MEDIOS FUNDAMENTALES EN LA CARRERA DE ORIENTACION RECREATIVA :
1. El mapa o croquis es el Medio fundamental que utilizan los participantes de la Carrera de Orientación, él mismo representa gráficamente el terreno de un área determinada llevada a escala.

2. El corredor de orientación debe asociar en cada símbolo una gama variada de sensación, la palabra, la escritura, pueden servir de punto de partida a este aprendizaje. Ellos deben dejar paso a la experiencia vencida, que permitirá leer, pensar, este lenguaje de la naturaleza que constituye el mapa para la Carrera de orientación.

El mapa deportivo es el medio fundamental para el corredor de orientación, él le brinda las tres dimensiones del terreno; longitud, anchura y altura, por lo que es un mapa topográfico que por la simbología especial que se utiliza permite su denominación de Mapa Deportivo.
“ EL MAPA ES EL INSTRUMENTO FUNDAMENTAL EN LA EJECUCIÓN DE LA CARRERA DE

ORIENTACIÓN” (Ramos 2004)

1. Representa gráficamente el terreno (escenario) para la práctica y competición llevado a escala.

2. El dibujo que contiene la representación gráfica del terreno refleja los elementos necesarios y suficientes para la planificación de las acciones teóricas y prácticas por los escolares.

3. Brinda las tres dimensiones del terreno o escenario para la orientación y los desplazamientos.
HABILIDADES FUNDAMENTALES DE LA CARRERA DE ORIENTACION RECREATIVA

Orientación de croquis o mapa
Comprensión de croquis o mapas
¿ Qué es la orientación del mapa o croquis?

La orientación del mapa no es más que la relación que se establece entre el mapa y los elementos que posee la realidad en el terreno, es hacer coincidir elementos del mapa o croquis con el norte en el terreno. Esto permite mantener la relación mapa - terreno durante el desplazamiento e ir corriendo haciendo coincidir los elementos visualizados en el mapa con la realidad del lugar por donde se realiza el desplazamiento.
¿ POR QUÉ TENER EL MAPA ORIENTADO?.

Cuando se tiene el mapa orientado se está en condiciones de estar observando constantemente todo lo representado en el mapa o croquis en concordancia con el terreno, se avanza con seguridad y ritmo de carrera individual sin mayores consecuencias de pérdidas, de esta forma sin detener la carrera se puede hacer fácilmente la comparación mapa – terreno. Si al contrario, no está orientado el mapa nada concuerda, se pierde el conocimiento de la ubicación en el momento y se tiene que detener la marcha para determinar donde se está ubicado, ya que se ha roto la concordancia mapa –terreno.
Comprender el mapa es leer el mismo interpretando e imaginándose todo lo que está contenido en él con la utilización de la simbología diseñada al efecto, es comparar los elementos que aparecen en el mapa con sus similares en el terreno durante el desplazamiento o cuando se está parado en un punto cualquiera que sea, es además la relación que se establece entre las dimensiones y la distancia entre los elementos del mapa en el terreno propiamente, las formas de representación, etc.
“La comprensión o al menos algunos tipos de relaciones espaciales es un pre-requisito necesario y suficiente para una comprensión básica del mapa” (75,25), en esencia la comprensión del mapa es la comprensión espacial.
ORIENTACION POR RUMBOS EN AREAS DE LA CIRCUNCRIPCION

1. La orientacion por rumbos se realiza en la circunscripcion sin el empleos de mapas, croquis o brujulas en su ejecución.
2. Cada participante recibe una tarjeta que indica desde la salida hasta la meta las direcciones a tomar y la distancia hasta cada control.
3. En la salida y en cada control junto a la bandera o como parte de esta se señala en un grafico los puntos cardinales, laterales y colaterales para la orientacion y determinacion del rumbo por cada participante en los inicios los rumbos han de ser con el uso de puntos cardinales (norte-sur-este-oeste y distancias cortas (30-100 metros)
4. Como variante se puede emplear papel milimetrado donde cada cuadricula posea un valor desde 5 metros hasta 100 metros y se conforme el recorrido ha realizar.
5. En cada cambio de direccion puede estar situado un control, o como variante cuando se domine la habildad se puede situar el control cada dos o tres controles.
6. La distancia entre controles en dependencia de las caracteristicas del area.
7. Se pueden desarrollar actividades en la parte urbana de la circunscripcion o en areas periurbanas
8. La esencia para localizar el rumbo mediante las coordenadas qué tienen en el recorrido, radica qué el participante tenga referencia en cada punto del norte base para poder determinar el rumbo a seguir, los ejercicios aumentaran de complejidad, incrementando los rumbos laterales y colaterales en dependencia de las habilidades de los alumnos.

9.  El Norte Base puede estar situado en un lugar visible para cuando el participante llegue al punto pueda ver la referencia con relación al punto base. Estos ejercicios siempre se efectuaran mediante la aplicación de métodos de enseñanza y aprendizaje, para luego ser ejecutados de forma competitiva cuando el alumno domine correctamente los rumbos de la Rosa Náutica. ( Figura 1).
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CROQUIS O MAPARECORRIDO PRACTICO, RUMBOS Y DIRECCIONES:
En la ejecución del ejercicio propuesto, el profesor podrá utilizar dos variantes para la misma.

1. 1.- Qué el alumno tenga con anterioridad a la salida los rumbos y las distancias de cada punto de control en una tarjeta que el profesor confeccionara de antemano para cada alumno. Tal y como se ejemplifica en la tabla expuesta a continuación. ( Ilustración 1)

2. Qué al participante, en el lugar de la salida se le entregue una tarjeta con el rumbo y la distancia, del primer punto a encontrar o qué va a buscar, y al llegar a dicho punto tendrá el rumbo y la distancia para encontrar el otro punto y así sucesivamente hasta lograr el recorrido completo.

3. Otra variante es entregar a cada participante en el momento de su salida una hoja o cartulina donde aparezca el recorrido con sus controles, rumbos y distancias. Figura 2

4. Otra variante en este caso del punto anterior es entregar a cada participante una hoja o cartulina con los controles, en este caso aparece la distancia entre los mismos, los rumbos los determina el participante a partir del conocimiento del norte de la cartulina y el terreno.
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CROQUIS O MAPA

