
Asignatura: Ergonomía

Actividad Docente


Clase Práctica # 1. Diseño antropométrico
Sumario: 

· Diseño de puestos de trabajo
Bibliografía:

· Alonso, A. y otros, Ergonomía, Editorial Félix Varela, La Habana, 2006. 

· Fundación MAPFRE, Manual de Ergonomía, Editorial Felix Varela, La Habana 2006.
· Panero Julius y otros, Las Dimensiones Humanas en los espacios Interiores,  Editorial Félix Varela, La Habana, 2009. 

· ISO 7250. Basic human body measurements for technological design, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/
· NTP 226: Mandos: ergonomía de diseño y accesibilidad http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm  
Objetivos:

Diseñar puestos de trabajo teniendo en cuenta la información sobre las características antropométricas, la mecánica, los alcances, el rango, la fuerza y la velocidad de los movimientos humanos.
Desarrollo:

Introducción a la clase, realizar preguntas de comprobación a los estudiantes. En la clase práctica se solucionará 1 caso de estudio de diseño antropométrico. El docente distribuirá a los estudiantes del grupo por colectivos para que trabajen en resolver el caso. Deberá enviarse estudiantes a la pizarra a resolver los ejercicios, se aclararán las dudas y puntualizarán los contenidos más importantes. El profesor realizará las conclusiones de la clase

CASO DE ESTUDIO 1. 
(Ejercicio 1, página 347, Alonso, A. y otros, Ergonomía, Editorial Félix Varela, La Habana, 2006)
Se ha diseñado un ascensor que puede soportar un peso máximo de 800 Kg. sin que exista riesgo de rotura. La altura de la puerta de dicho ascensor es de 185 cm. Si:
	
	HOMBRE
	MUJER
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	S

	Peso (Kg.)
	73,3
	15,5
	62,1
	19,3

	Estatura (cm)
	173,5
	6,68
	159,8
	6,45


Determine el número máximo de personas que pueden transitar simultáneamente en el ascensor y el porciento de la población que podrá entrar por su puerta sin necesidad de inclinarse.

CASO DE ESTUDIO 2. (Ejercicio 2, página 347, Alonso, A. y otros, Ergonomía, Editorial Félix Varela, La Habana, 2006)
Se ha diseñado una silla que tiene 420 cm de altura, para ser utilizada en una Universidad. Se realizaron mediciones a una muestra representativa de los estudiantes que la utilizarán resultando:
	Altura Poplítea
	Xmedia
	S

	Hombres
	440
	29

	Mujeres
	400
	27


¿Qué porciento de los estudiantes podrán utilizar la silla sin dificultades?
CASO DE ESTUDIO 3.
(Ejercicio 4, página 348, Alonso, A. y otros, Ergonomía, Editorial Félix Varela, La Habana, 2006)
Diseñe una mesa de trabajo y una silla que sirva para el 90% de la población si se conoce la información antropométrica siguiente:

	DIMENSIONES
	VARONES
	HEMBRAS

	ANTROPOMETRICAS
	5%
	50%
	95%
	5%
	50%
	95%

	Altura de los codos sentado
	189
	241
	293
	183
	232
	281

	Altura de los muslos
	131
	157
	183
	125
	153
	181

	Altura poplitea
	390
	438
	487
	347
	395
	442

	Longitud sacropoplitea
	432
	488
	544
	423
	474
	525

	Longitud sacrorótula
	534
	586
	639
	512
	563
	614

	Ancho de hombros
	412
	460
	507
	349
	392
	434

	Ancho de caderas
	299
	350
	400
	295
	360
	425

	Altura subescapular
	403
	441
	478
	374
	412
	449

	Altura iliocrestal
	124
	163
	201
	125
	163
	200

	Ancho de codo a codo
	362
	446
	529
	309
	382
	454


CASO DE ESTUDIO 4
Diseñe la altura ajustable de una silla para que pueda utilizarse por el 86% de la población exactamente a sus necesidades, si la altura poplítea promedio es de 388 mm y la desviación estándar de 22 mm.
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