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Clase Práctica # 2. Diseño antropométrico
Sumario: 
· Diseño de puestos de trabajo
Bibliografía:
· Alonso, A. y otros, Ergonomía, Editorial Félix Varela, La Habana, 2006. 
· Fundación MAPFRE, Manual de Ergonomía, Editorial Felix Varela, La Habana 2006
· Alonso,A.: Ergonomía. 1era Parte. Ed. ISPJAE, La Habana, 1994. 
· Viña, S., et.al. : Manual de prácticas de laboratorio de Ergonomía. Ed. ISPJAE. La Habana. 1996.
· Colectivo de Autores. Problemas propuestos para las asignaturas de Estudio del Trabajo, Ergonomía, y Seguridad e Higiene Ocupacional. Ed. ISPJAE. La Habana. 1996. 
· Panerus. Las dimensiones  humanas en los espacios interiores. Estándares antropométricos. Ed. ISPJAE.  
· ISO 7250. Basic human body measurements for technological design, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/
· NTP 226: Mandos: ergonomía de diseño y accesibilidad http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm  
· Alonso A. Biomecánica,  ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/
Objetivos:
Diseñar puestos de trabajo teniendo en cuenta la información sobre las características antropométricas, la mecánica, los alcances, el rango, la fuerza y la velocidad de los movimientos humanos.
Desarrollo:
Introducción a la clase, realizar preguntas de comprobación a los estudiantes. En la clase práctica se solucionará un caso de estudio de diseño antropométrico. El docente distribuirá a los estudiantes del grupo por colectivos para que trabajen en resolver el caso. Deberá enviarse estudiantes a la pizarra a resolver los ejercicios, se aclararán las dudas y puntualizarán los contenidos más importantes. El profesor realizará las conclusiones de la clase
CASO DE ESTUDIO 1
En la figura 1. se muestra un puesto de trabajo para computadoras personales que cuenta de dos niveles, uno para colocar el teclado y otro como mesa de trabajo. La altura de cada nivel puede ser ajustada, además cuenta con un brazo ajustable que soporta en display.

En la figura 2 se muestra el teclado y el display del puesto de trabajo. La altura al centro del display es de 300 mm y la altura del teclado de 20 mm.
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Figura 1									Figura 2

Si se conocen las dimensiones antropométricas de las personas que utilizarán el puesto siguiente:

	Dimensión
	Media (mm)
	S (mm)

	Altura del codo sentado (ACS)
	200
	20

	Altura de los ojos sentados (AOS)
	770
	30



Diseñe las alturas mínimas y máximas del rango de ajuste de los niveles (para el teclado y el de trabajo) y el del brazo que soporta el display. Si se conoce que la silla que se utilizará es de rango ajustable con una altura mínima de 350 mm. y máxima de 500 mm. 








CASO DE ESTUDIO 2

El puesto de trabajo de esmerilado y calibrado de piezas de repuestos, pertenece a un taller de mantenimiento de la empresa Cubana de Acero. La dirección de la empresa, debido a quejas frecuente de los trabajadores ha solicitado a un especialista el diseño del puesto de trabajo que se muestra en la figura. 

Dimensiones antropométricas de los trabajadores:
	Dimensiones (cm)
	Percentil 
95
	Percentil 5

	Ancho de cadera
	40,4
	31,0

	Altura del codo sentado 
	29,5
	19,8

	Altura del codo de pie
	112,2
	93,2

	Altura poplítea
	49,0
	40,6

	Altura iliocrestal
	20,1
	12,4

	Altura subescapular
	47,8
	40,3

	Long sacropoplítea
	54,9
	43,9

	Long sacrorótula
	64,0
	54,1

	Altura de los ojos
	93,0
	80,3

	Altura del muslo
	17,5
	10,9

	Diámetro biacromial
	50,7
	41,2

	Profundidad del cuerpo
	29,4
	20,8

	Alcance máximo del brazo
	76,8
	66,4

	Longitud del pie
	22,0
	18,5

	Ancho del pie
	10,6
	9,00




5 cm


















Utilice las dimensiones antropométricas de la tabla para realizar el diseño del puesto de trabajo.

Mandar a estudiar:

1. Alonso, A. y otros, Ergonomía, Editorial Félix Varela, La Habana, 2006. 
· Capítulo 2: páginas 37-75 
· Capítulo 3: páginas 77-111 
2. Fundación MAPFRE, Manual de Ergonomía, Editorial Félix Varela, La Habana 2006. Primera Parte
· Antropometría: páginas 173 - 224
· Biomecánica Ocupacional: páginas 167-2243. Panero Julius y otros, Las Dimensiones Humanas en los espacios Interiores,  Editorial Félix Varela, La Habana, 2009.
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