
Asignatura: Ergonomía

Actividad Docente 
Clase Práctica # 4. Capacidad de Trabajo Físico
Sumario: 

· Determinación de la capacidad de trabajo físico.
Bibliografía:

· Alonso, A. y otros, Ergonomía, Editorial Félix Varela, La Habana, 2006. 

· Fundación MAPFRE, Manual de Ergonomía, Editorial Felix Varela, La Habana 2006
· ISO 8996. Ergonomics. Determination of metabolic heat production, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/
· NTP 323: Determinación del metabolismo energético, http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm
· Viña, S., et.al. :Manual de prácticas de laboratorio de Ergonomía. Ed. ISPJAE. La Habana. 1996.

· Colectivo de Autores. Problemas propuestos para las asignaturas de Estudio del Trabajo, Ergonomía, y Seguridad e Higiene Ocupacional. Ed. ISPJAE. La Habana. 1996.

Objetivos:

Determinar la capacidad de trabajo físico a través de diferentes métodos: prueba del escalón y regresión lineal. 
Desarrollo:

Introducción a la clase, realizar preguntas de comprobación a los estudiantes. 

El docente distribuirá a los estudiantes del grupo para que trabajen por colectivos. Deberá promoverse que se estudie la Capacidad de Trabajo Físico a partir de diferentes criterios y se realicen comparaciones entre los mismos. Deberá enviarse estudiantes a la pizarra a resolver los ejercicios, se aclararán las dudas y puntualizarán los contenidos más importantes. El profesor realizará las conclusiones de la clase.
CASO DE ESTUDIO 1 (página 359, ejercicio 2, ahí está la primera parte del ejercicio hay que dictar a partir de “Se selecciona otro estudiante……..” a partir del *)
En la Figura se muestra un estudiante de 3er año de la carrera de Ingeniería Industrial sometiéndose a la prueba en el veloergómetro en el laboratorio de ergonomía para determinar su capacidad de trabajo físico. El mismo tiene:
	Edad (años)
	Peso (Kg.)
	Talla (cm.)

	20
	80
	180
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La potencia y el ritmo cardiaco del estudiante son:

	i
	Potencia (Xi)
	Ritmo

Cardiaco (Yi)

	1
	50
	90

	2
	75
	105

	3
	100
	115

	Total
	225
	310


	B1
	0.50

	B0
	65.83


                Figura. Prueba en el veloergómetro

Determine la capacidad de trabajo físico del estudiante. Si se conoce que el mismo realizará una actividad que requiere de un gasto energético de 1 lO2/min., evalúe si es posible que realice esta tarea sin afectaciones a la salud.
* Se selecciona otro estudiante de 20 años de edad y que pesa 80 Kg para realizarle la prueba del escalón y determinar su Capacidad de Trabajo físico. En la primera carga de 17 veces/min, el estudiante alcanzó 132 pul/min y el profesor detuvo el experimento y no lo sometió a la siguiente carga.

¿Es correcta la decisión tomada por el profesor? Argumente su respuesta. ¿Qué capacidad de trabajo físico tiene el estudiante? ¿Qué capacidad de trabajo físico tendría si las 132 pulsaciones por minuto las hubiera alcanzado en la segunda o en la tercera prueba a 26 y 34 veces/min respectivamente?
CASO DE ESTUDIO 2 
La Imprenta Alejo Carpentier cuenta con 2 almacenes uno para producción terminada y otro para las materias primas. 
El departamento de Recursos Humanos presenta una plaza vacante para el puesto de descarga de materiales. Para optar por dicha plaza se presentan dos obreros con las características siguientes:
	DATOS
	Hombre 1
	Hombre 2

	Estatura (cm)
	180
	176

	Peso (Kg)
	73
	70

	Edad (años)
	31
	26


Para saber cuál de los dos candidatos va a ocupar la plaza, el equipo de selección de personal decidió hacer un estudio de Capacidad de Trabajo Físico mediante la Prueba del Escalón y el método de Regresión Lineal, obteniéndose los resultados siguientes:

	
	Ritmo cardiaco a los 5 min a un ritmo de:

	
	17 veces/min
	26 veces/min
	34 veces/min

	Hombre 1
	96
	130
	164

	Hombre 2
	               CTF=2.13 lO2/min

	Método de Regresión Lineal

	Hombre 1
	                    E = 720 w

	Hombre 2
	               B0=65   B1=0.60


a) Determine la Capacidad de Trabajo Físico de los obreros. 

b) Diga si alguno de los obreros puede ocupar la plaza vacante, si se conoce que el GE ponderado de la tarea descarga de materiales de 180 w.

c) ¿Cuál es la Capacidad de Trabajo Físico mínima necesaria para ocupar la plaza vacante?

d)  ¿Cuál  de los dos obreros usted recomendaría para ocupar la plaza? ¿Por qué?
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