Asignatura: Ergonomía

Actividad Docente 
Clase Práctica # 6. Trabajo Físico
Sumario: 

· Evaluación del gasto energético y estimación de la capacidad de trabajo físico. 
· Evaluación de la carga postural y el trabajo físico
Bibliografía:

· Alonso, A. y otros, Ergonomía, Editorial Félix Varela, La Habana, 2006. 

· Fundación MAPFRE, Manual de Ergonomía, Editorial Felix Varela, La Habana 2006
· ISO 8996. Ergonomics. Determination of metabolic heat production, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/ 

· NTP 295: Valoración de la carga física mediante la monitorización de la frecuencia cardiaca, http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm
· NTP 323: Determinación del metabolismo energético http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm 
· NTP 452: Evaluación de las condiciones de trabajo: carga postural”. http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm
· NTP 601: Evaluación de las condiciones de trabajo: carga postural. Método REBA (Rapid Entire Body Assessment)”, http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm 
· FRIMAT. Evaluación de la carga física, http://www.siafa.com.ar/notas/nota54/cargafisica.htm 

· RULA. Evaluación rápida de la extremidad superior, http://ergo.human.cornell.edu/Pub/AHquest/CURULA.pdf 
Objetivos:

Evaluar el gasto energético a través de diferentes métodos: Criterios de Frimat y Chamoux, estimación por tablas de valores estándar y según la profesión. Determinar el gasto energético ponderado. Evaluar si el gasto energético es adecuado a las capacidades del hombre. Evaluar la carga postural utilizando los métodos: RULA (Rapid Upper Limb Assessments) y NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health) 

Desarrollo:

Introducción a la clase, realizar preguntas de comprobación a los estudiantes. 
El docente distribuirá a los estudiantes del grupo en las computadoras del laboratorio. Orientará la utilización del fichero: Cálculo de CTF y GE.xls para la solución de casos de trabajo físico y los software e-rula y e-niosh

El profesor orientará los ejercicios a solucionar, aclarará las dudas, puntualizará los contenidos más importantes y realizará las conclusiones de la clase.
Ejercicio Integrador

La empresa cuenta con 2 almacenes de productos terminados en los cuales trabajan 8 obreros, de ellos 2 realizan la carga de los camiones de distribución, transportando los pupitres desde el almacén hasta los camiones. Los obreros que realizan esta tarea se quejan constantemente de fatiga  y dolores musculares, de los mismos se conocen los datos siguientes:

	
	Edad
	Peso (Kg.) 
	Estatura (cm.)

	Obrero 1
	26
	78
	179

	Obrero 2
	23
	71
	175


Se realizó un estudio de la capacidad de trabajo físico de estos obreros. Para lo cual se realizaron las mediciones siguientes:
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Resultados del método de regresión lineal:

	Obrero 2

	i
	Potencia (Xi)
	Ritmo

Cardiaco (Yi)

	1
	50
	95

	2
	75
	110

	3
	100
	125

	Total
	225
	330


	B1
	0,60

	B0
	65,00


Figura. Prueba en el veloergómetro

Prueba del escalón:

	
	Ritmo cardiaco a los 5 min  a un ritmo de:

	
	17 veces/min
	26 veces/min
	34 veces/min

	Obrero 1
	90
	115
	145

	Obrero 2
	95
	120
	150


Datos sobre el estudio del método de trabajo:
Para realizar la carga del camión se realizan las actividades siguientes:

1. Tomar un pupitre con ambos brazos (7seg.)

2. Caminar con el pupitre hasta el camión en 60 seg (GE =148.18w/m2).

3. Depositar el pupitre en el camión con ambos brazos en 7 seg. (GE = 154.42 w/m2).

4. Regresar caminando una distancia de 10 m (30 seg.).

La jornada laboral es de 8:00 am a 4:00 pm, tienen un horario de merienda 30 minutos y el almuerzo dura 1 hora. 
Ritmo cardiaco durante la realización del trabajo

	 
	Ritmo cardiaco en cada una de las observaciones realizadas (pul/min)

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Obrero 1 FCB =68
	101
	115
	105
	99
	120
	100
	140
	100
	101
	102
	99
	110
	98
	125
	99

	Obrero 2 FCB=70
	110
	112
	103
	100
	150
	103
	145
	103
	104
	100
	101
	104
	103
	105
	105


Determine si las condiciones del puesto actualmente requieren esfuerzos aceptables de trabajo físico, tanto desde el punto de vista del esfuerzo físico como del gasto energético. Proponga soluciones que mejoren el trabajo en caso necesario.
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