Asignatura: Ergonomía

Actividad Docente 
Conferencia # 6. Gasto Energético
Sumario: 

· El trabajo muscular
· El levantamiento de cargas

· Importancia del gasto energético

· El gasto energético como criterio de diseño

· Métodos para la evaluación del gasto energético

· RULA (Rapid Upper Limb Assessments)

· REBA (Rapid Entire Body Assessment) 

· OWAS (Ovako Working Posture    Analysis System)

· NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health) 

Bibliografía:

· Alonso, A. y otros, Ergonomía, Editorial Félix Varela, La Habana, 2006. 

· Fundación MAPFRE, Manual de Ergonomía, Editorial Felix Varela, La Habana 2006
· Viña, S., et.al. :Manual de prácticas de laboratorio de Ergonomía. Ed. ISPJAE. La Habana. 1996.

· ISO 8996. Ergonomics. Determination of metabolic heat production, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/ 

· NTP 295: Valoración de la carga física mediante la monitorización de la frecuencia cardiaca, http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm
· NTP 323: Determinación del metabolismo energético http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm 
· FRIMAT. Evaluación de la carga física, http://www.siafa.com.ar/notas/nota54/cargafisica.htm 
· NTP 452: Evaluación de las condiciones de trabajo: carga postural”. http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm
· NTP 601: Evaluación de las condiciones de trabajo: carga postural. Método REBA (Rapid Entire Body Assessment)”, http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm 
· RULA. Evaluación rápida de la extremidad superior, http://ergo.human.cornell.edu/Pub/AHquest/CURULA.pdf 
Objetivos:

Determinar, localizar e interpretar la información sobre el gasto energético al trabajar, las fuerzas posibles a desarrollar y las posturas más adecuadas durante el trabajo físico con el objetivo de diseñar o perfeccionar las actividades donde el trabajo físico es de mayor relevancia acordes a las capacidades del hombre. Conocer los procedimientos fundamentales para la estimación del gasto energético. 

Desarrollo:

Fichero: Gasto energético.ppt
Mandar a estudiar:

· Alonso, A. y otros, Ergonomía, Editorial Félix Varela, La Habana, 2006. 
· Capítulo 5: páginas: 157 - 210
· Fundación MAPFRE, Manual de Ergonomía, Editorial Felix Varela, La Habana 2006. Primera Parte

· Carga física: páginas 262 – 270

· Métodos de aplicación: páginas 293 - 333

