Asignatura: Ergonomía

Actividad Docente 
Clase Práctica # 7. Microclima
Sumario: 

· Evaluación de las condiciones microclimáticas.
Bibliografía:

· Alonso, A. y otros, Ergonomía, Editorial Félix Varela, La Habana, 2006. 

· Fundación MAPFRE, Manual de Ergonomía, Editorial Felix Varela, La Habana 2006
· Viña, S., et.al. :Manual de prácticas de laboratorio de Ergonomía. Ed. ISPJAE. La Habana. 1996.

· Colectivo de Autores. Problemas propuestos para las asignaturas de Estudio del Trabajo, Ergonomía, y Seguridad e Higiene Ocupacional. Ed. ISPJAE. La Habana. 1996.
· NC 19-01-03. Aire en la zona de trabajo. Requisitos higiénicos sanitarios
· ISO 7243. Hot Environments – estimation of de heat stress on working men, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/
· ISO 7726. Ergonomics of the thermal environment. Instruments for measuring physical quantities, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/ 

· ISO 7730. Ambientes térmicos moderados. Determinación de los índices PMV y PPD y especificaciones de las condiciones para el bienestar térmico, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/ 

· ISO 7933. Hot environments. Analytical determination and interpretation of termas stress using calculation of required sweat rate, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/ 
· ISO 9920. Ergonomics of the thermal environment. Estimation of thermal insulation and evaporative resistance of a clothing ensemble, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/ 
· NTP 18: Estrés térmico Evaluación de las exposiciones muy intensas, http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm 
· NTP 322: Valoración del riesgo de estrés térmico: índice WBGT, http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm 
· NTP 350: Evaluación del estrés térmico. Índice de sudoración requerida, http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm 
Objetivos:

Evaluar el microclima laboral y determinar sus efectos sobre el trabajador y su interacción con los demás elementos del sistema T-MP-A, utilizar esa información con el objetivo de diseñar o perfeccionar el sistema.

Desarrollo:

Introducción a la clase, realizar preguntas de comprobación a los estudiantes. 

El docente distribuirá a los estudiantes del grupo por colectivos asignándoles un puesto de trabajo para que evalúen las condiciones microclimáticas, las posibles consecuencias sobre los trabajadores y proponga soluciones. Deberá promoverse que se estudie el microclima a partir de diferentes criterios y se realicen comparaciones entre los mismos.

Deberá enviarse estudiantes a la pizarra a resolver el ejercicio, se aclararán las dudas y puntualizarán los contenidos más importantes. El profesor realizará las conclusiones de la clase.

Caso 1 Ejercicio #2 Página 363
En un puesto de trabajo se han tomado mediciones de las condiciones microclimáticas con los resultados siguientes:

Ts= 32oC HR= 60% tg= 45oC Va= 1 m/s M=150 W/m2 Tbh= 25oC
Calcule:

a) ITE

b) ITEC

c) ISC

Caso 2
En un laboratorio químico se decidió realizar mediciones del ambiente laboral debido a las quejas presentadas por los trabajadores con respecto a la temperatura del local obteniéndose los datos siguientes:
	 ts=30 °C
	tg=30 °C
	Va=0.5 m/s


	th=26 °C


Además se conoce que el gasto energético en estos puestos de trabajo oscila entre 200 y 245 watt. Asuma una superficie corporal de 1.96 m2.

CASO 3 Ejercicio #1 Página 362 

Se recomienda al profesor formar 6 equipos para la solución del caso. Al finalizar un integrante de cada equipo expone los resultados del puesto de trabajo evaluado.
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El esquema representa el OTIDA simplificado del flujo de producción de la línea de fabricación de botellas y una vista en planta también simplificada de esta línea.
Los resultados obtenidos de mediciones realizadas en los puestos de trabajo se muestran en la tabla a continuación:

	Puesto trabajo
	Estatura (m)
	Peso (Kg)
	M 

(w)
	ts

(°C)
	tbh

(°C)
	tg

(°C)
	Va

(m/s)
	th(n)

(°C)

	1
	1,63
	54
	110
	28-33
	21-24
	42-47
	0,5-1,0
	26-31

	2
	1,68
	60
	250
	28-33
	21-24
	40-43
	0,5-1,0
	26-31

	3
	1,72
	68
	260
	28-33
	21-24
	40-43
	0,5-1,0
	26-31

	4
	1,58
	54
	230
	28-33
	21-24
	40-43
	0,5-1,0
	26-31

	5
	1,74
	70
	110
	26-32
	19-23
	30-35
	0,5-1,0
	24-29

	6
	1,80
	80
	120
	28-33
	21-24
	37-42
	0,5-1,0
	26-31


Analice y evalúe las condiciones del microclima laboral, las posibles consecuencias a los trabajadores y proponga soluciones que consideren convenientes. Utilice cualquier otra información que considere, justificando su procedencia.
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