
Asignatura: Ergonomía

Actividad Docente # 17
Conferencia # 7. Introducción al ambiente laboral. Microclima
Sumario: 

· Características principales del microclima laboral

· Efectos del microclima laboral sobre los trabajadores
· El balance térmico

Bibliografía:

· Alonso, A. y otros, Ergonomía, Editorial Félix Varela, La Habana, 2006. 

· Fundación MAPFRE, Manual de Ergonomía, Editorial Felix Varela, La Habana 2006
· Viña, S., et.al. :Manual de prácticas de laboratorio de Ergonomía. Ed. ISPJAE. La Habana. 1996.

· NC 19-01-03. Aire en la zona de trabajo. Requisitos higiénicos sanitarios
· ISO 7243. Hot Environments – estimation of de heat stress on working men, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/
· ISO 7726. Ergonomics of the thermal environment. Instruments for measuring physical quantities, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/ 

· ISO 7730. Ambientes térmicos moderados. Determinación de los índices PMV y PPD y especificaciones de las condiciones para el bienestar térmico, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/ 

· ISO 7933. Hot environments. Analytical determination and interpretation of termas stress using calculation of required sweat rate, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/ 
· ISO 9920. Ergonomics of the thermal environment. Estimation of thermal insulation and evaporative resistance of a clothing ensemble, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/ 
· NTP 18: Estrés térmico Evaluación de las exposiciones muy intensas, http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm 
· NTP 322: Valoración del riesgo de estrés térmico: índice WBGT, http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm 
· NTP 350: Evaluación del estrés térmico. Índice de sudoración requerida, http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm 
Objetivos:

Determinar, localizar e interpretar la información sobre el microclima laboral, evaluarlo y determinar sus efectos sobre el trabajador y su interacción con los demás elementos del sistema T-MP-A, utilizar esa información con el objetivo de diseñar o perfeccionar el sistema.

Desarrollo:

Fichero: Microclima Laboral 1.ppt
Mandar a estudiar:

· Alonso, A. y otros, Ergonomía, Editorial Félix Varela, La Habana, 2006. 
· Capítulo 6. Microclima Laboral 
· Fundación MAPFRE, Manual de Ergonomía, Editorial Felix Varela, La Habana 2006. 

· La Ergonomía del ambiente físico
Materiales complementarios:

a. NC 19-01-03. Aire en la zona de trabajo. Requisitos higiénicos sanitarios
b. ISO 7243. Hot Environments – estimation of de heat stress on working men, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/
c. ISO 7726. Ergonomics of the thermal environment. Instruments for measuring physical quantities, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/ 

d. ISO 7730. Ambientes térmicos moderados. Determinación de los índices PMV y PPD y especificaciones de las condiciones para el bienestar térmico, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/ 

e. ISO 7933. Hot environments. Analytical determination and interpretation of termas stress using calculation of required sweat rate, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/ 

f. ISO 9920. Ergonomics of the thermal environment. Estimation of thermal insulation and evaporative resistance of a clothing ensemble, ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/ 

g. NTP 18: Estrés térmico Evaluación de las exposiciones muy intensas, http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm 

h. NTP 322: Valoración del riesgo de estrés térmico: índice WBGT, http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm 

i. NTP 350: Evaluación del estrés térmico. Índice de sudoración requerida, http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm 


