Asignatura: Ergonomía

Actividad Docente 
Conferencia # 9. Iluminación y ruido
Sumario: 

· La visión
· La iluminación y la visión: su interrelación

· Métodos de  evaluación y análisis de la iluminación y la tarea visual

· El sonido

· El ruido

· Efectos del ruido sobre los trabajadores
· Métodos de  evaluación y análisis del ambiente sonoro

· La comunicación verbal

Bibliografía:

· Alonso, A. y otros, Ergonomía, Editorial Félix Varela, La Habana, 2006. 

· Fundación MAPFRE, Manual de Ergonomía, Editorial Felix Varela, La Habana 2006
· Viña, S., et.al. :Manual de prácticas de laboratorio de Ergonomía. Ed. ISPJAE. La Habana. 1996.

· ISO 8995: Principios de ergonomía visual- La iluminación de los sistemas de trabajo interiores,  ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/
· ISO 8995:2002/CIE S 008-2001, IDT. Iluminación de puestos de trabajo en interiores ftp://troya.cujae.edu.cu/facultad/clases/3ro/ergonomia/Normas/Normas%20ISO/
· NTP 211: Iluminación de los centros de trabajo
· NC-19-01-04. Ruido. Requisitos generales higiénicos sanitarios
· NC-19-01-14. Ruido. Métodos de medición en puestos de trabajo
· NTP 270: Evaluación de la exposición al ruido. Determinación de niveles representativos
· NTP 503: Confort acústico: el ruido en oficinas

Objetivos:

Determinar, localizar e interpretar la información sobre la iluminación y la visión, evaluarla y determinar sus efectos sobre el trabajador y su interacción con los demás elementos del sistema T-MP-A, utilizar esa información con el objetivo de diseñar o perfeccionar el sistema. Buscar consultar e interpretar bibliografía de ampliación actualizada especialmente en inglés, como base para la actuación independiente y creativa.

Determinar, localizar e interpretar la información sobre el ruido, evaluarla y determinar sus efectos sobre el trabajador y su interacción con los demás elementos del sistema T-MP-A, utilizar esa información con el objetivo de diseñar o perfeccionar el sistema. Buscar consultar e interpretar bibliografía de ampliación actualizada especialmente en inglés, como base para la actuación independiente y creativa.

Desarrollo:

Fichero: Iluminación.ppt

Fichero: Sonido.ppt

Orientar el estudio del artículo en inglés “llumination” para la próxima clase práctica.
Orientar el estudio del artículo en inglés “Noise and Its Effects de Dr. Alice H. Suter” para la próxima Clase Práctica

Mandar a estudiar:

· Alonso, A. y otros, Ergonomía, Editorial Félix Varela, La Habana, 2006. 
· Capítulo 7. Iluminación 
· Fundación MAPFRE, Manual de Ergonomía, Editorial Felix Varela, La Habana 2006. 

· La Ergonomía del ambiente físico
