
31

 



ISCF

¨ Manuel Fajardo ¨

GUÍA

DE

 ESTUDIO

EDUCACIÓN FÍSICA PREESCOLAR

GUÍA DE ESTUDIO PARA CURSO POR ENCUENTRO EN EL PROCESO DE UNIVERSALIZACIÓN EN LA CARRERA DE LICENCIATURA EN CULTURA FÍSICA.

ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA PRESCOLAR

Necesidad y utilidad de la Guía de Estudio.

Los propósitos de la Guía de Estudio son:

· Contribuír  al logro de los objetivos generales de la asignatura.

· Orientar el estudio independiente de los estudiantes ya sea individual o colectivo. 

· Suplir la carencia de bibliografía correspondiente a determinados contenidos del programa o complementar la bibliografía existente relacionada con algunos aspectos del programa.

Objetivos Generales:

· Analizar las características de la Educación Física Preescolar, tomando en consideración las particularidades del crecimiento y desarrollo de los niños de 0-6 años, integrando los conocimientos adquiridos en cada una de las asignaturas cursadas.

· Planificar e impartir la Actividad Programada de Educación Física  Preescolar, utilizando los programas establecidos y aplicar los métodos didácticos que proporcionen el desarrollo equilibrado de los niños y niñas en sus dimensiones motriz, afectiva, social y cognoscitiva.

· Relacionar los objetivos, contenidos, medios, métodos  como categorías del proceso de enseñanza-aprendizaje.

· Interpretar y aplicar los tests para evaluar el desarrollo de los niños en cada grupo etáreo.  

Tema No. I  Características de la Educación Física en la etapa preescolar.

                        10 horas  (Encuentro del 1 al  8) 

Contenidos.

1.1.- Importancia de la Educación Física en el desarrollo integral y armónico en las primeras edades.

1.1.1.- El Subsistema de Educación Preescolar.

         - Las áreas del Conocimiento y Desarrollo en la Educación Preescolar.

1.1.2.- Objetivos generales de la Educación Física Preescolar.

1.1.3.- Medios  de la Educación Física Preescolar.

1.1.4.- Vías de atención. Formal y No Formal.

1.1.5.- Organización por grupos etáreos.

1.2.- Características de los principales sistemas del  organismo infantil y la incidencia de los mismos en el crecimiento y desarrollo de los niños y niñas. 

1.2.1.- Sistema Ostiomioarticular.

1.2.2.- Sistema Respiratorio.

1.2.3.- Sistema Cardiovascular.

1.2.4.- Sistema Nervioso.

1.3.- Principios del Principios del Programa de Educación Preescolar.

1.3.1.- Objetivos del Programa de Educación Física Preescolar en cada ciclo.

1.3.2.- Logros del desarrollo por años de vida.

1.4.- Formas de organización de la actividad motriz en la etapa preescolar.

1.4.1.- La Actividad Programada de Educación Física en el proceso docente educativo.

1.4.2.- Estructura de la Actividad Programada de Educación Física por años de vida.

1.4.3.- Frecuencia y tiempo de duración.

Tema No. I  Característica de la  Educación Física en la etapa preescolar. 

1.1.- Importancia de la Educación Física en el desarrollo integral y  armónico en las primeras edades.

El Subsistema de Educación Preescolar.

Nuestro Sistema Nacional de Educación está integrado por los Subsistemas siguientes.

· Educación Preescolar    ----------      Enseñanza Preescolar

· Etapa Preescolar                                       (0-6 años)

· Educación General, Politécnica y Laboral.


                                                                                         -Primer Ciclo

                                                                                       (1, 2, 3 y 4 grado)     

               Enseñanza Primaria     

                                                                                         -Segundo Ciclo

                                                                                        (5 y 6 grado)


                                                                                         -Media Básica

                                                                                              (7, 8 y 9)

                Enseñanza Media       

                                                                                         -Media Superior

                                                                                          (Preuniversitario)

· Educación Técnica y Profesional.

· Educación Especial.

· Formación y Perfeccionamiento del Personal Docente.

· Educación Superior.

El Subsistema de Educación Preescolar de o-6 años, constituyendo  una etapa fundamental para el desarrollo de la personalidad del niño y la niña. Es el primer eslabón y el estado cubano garantiza su atención priorizada, por cuanto en estas edades de cómo se eduque a los pequeños, del sistema de enseñanza y educación desde sus primeros años de vida, ya sea en condiciones de vida familiar o en una institución educativa, dependerá en gran medida la formación de toda una personalidad armónicamente desarrollada.

La Enseñanza Preescolar cuenta con un Programa Educativo, encaminado a dirigir y orientar un sistema de influencias para lograr de forma integral y armónica cuyo principal objetivo es el desarrollo en las esferas motriz, cognoscitiva, afectiva y social. El carácter desarrollador del programa, presupone proyectarse hacia un nivel superior al ya alcanzado en cada etapa del proceso de enseñanza-aprendizaje.

- Las áreas del conocimiento y desarrollo en la Educación Preescolar.

El Plan de Educación Preescolar está estructurado en las áreas del conocimiento y desarrollo las que abarcan los contenidos siguientes.

· Desarrollo Socio-Moral

· Emociones y sentimientos.

· Cualidades morales.

· Relaciones interpersonales y normas de comportamiento social.

· Hábitos culturales.

· Educación Laboral.

· Motricidad

· Educación Física

                 Gimnasia Matutina

· Conocimiento del Mundo

· Conocimiento del Mundo Social

· Conocimiento del Mundo Natural

· Conocimiento del Mundo de los Objetos, sus propiedades y relaciones.

· Nociones Elementales de Matemática.

· Construcción

· Relaciones Espaciales y Temporales.

· Educación Sensorial.

· Lengua Materna

· Vocabulario

· Construcción Gramatical

· Expresión Oral

· Análisis Fónico

· Preescritura

· Literatura Infantil

· Expresión Plástica

· Dibujo

· Modelado

· Trabajo Manual

· Música y Expresión Corporal.

· Juego

1.1.2.-Objetivos Generales de la Educación Física Preescolar
Contribuir a la formación integral del niño-niña y a mantener un buen estado de salud  propiciando el desarrollo de las capacidades motrices coordinativas, habilidades motrices básicas y la flexibilidad , manifestando una buena postura  lo cual constituye premisas fundamentales para la preparación para la escuela y para la vida.

Las capacidades motrices coordinativas en las cuales debemos enfatizar son las siguientes.


                                                     -Regulación del Movimiento

· Generales o Básicas    

                                                     -Adaptación y Cambio Motrices

Regulación del Movimiento   se educa y desarrolla procurando en  el niño-niña la apreciación de diferencias entre sus esfuerzos musculares,  entre el espacio recorrido por él o un medio al cual se aplica su esfuerzo y relaciones entre las formas de transcurrir el tiempo respecto a la acción motriz haciéndolo más complejo cuando se realiza en conjunto (parejas, tríos, grupos). Ejemplo. Hacer un movimiento más-menos amplio, profundo, fuerte, suave, energía. Ésto con respecto al esfuerzo físico.

Adaptación y Cambio Motrices.  Se trabaja con la combinación constante e inesperada de elementos dentro de una actividad, fundamentalmente por indicación verbal en una situación lúdrica, o mediante la combinación de habilidades.  Ejemplo. Combinar la carrera-detenerse-hacer cuclilla-correr, correr y saltar un obstáculo a una altura, correr-trepar a un plano horizontal-salto de profundidad.

                                                      

                                             -Orientación Espacial

                                             -Equilibrio

                                             -Diferenciación

· Especiales                   -Coordinación General

                                             -Anticipación

                                             -Ritmo

Orientación Espacial. Se logra a partir del conocimiento del propio cuerpo del niño-niña y puntos de referencia relacionados con él,  debe realizarse por indicaciones verbales. Ejemplo.  Salto dentro, fuera, alrededor  del aro, saltar al frente, atrás, a un lado, al otro lado, me paro delante, de frente, detrás de un compañero.

Equilibrio.  En el que intervienen los receptores visuales, auditivos y vestibulares, se desarrolla al realizar las acciones motrices por diferentes planos,  diferentes dimensiones en el área de apoyo, alturas, posiciones del cuerpo, equilibrar objetos, etc. es decir el dominio del esquema corporal. Ejemplo.  Caminar por sendas, líneas, plano inclinado, banco, saltar con un pié  o con ambos, caminar con un objeto en la cabeza, equilibrar un bolo, bastón.

Diferenciación. Se trabajará a partir del conocimiento y la práctica de las acciones motrices cuando se logra que el niño-niña establezca relaciones de comparación y diferenciación entre sus acciones, el esfuerzo realizado en unas y otras, las formas de desplazamiento en el espacio y el tiempo. Ejemplo. Semejanzas y diferencias entre lanzar y rodar,  entre caminar y correr, rebotar y golpear, girar de pie y rodar acostado en el piso.

Coordinación General.  Se logra entre otros aspectos, cuando se realiza simultáneamente el movimiento de diferentes partes del cuerpo. Ejemplo. Pararse en punta y a la vez  elevar los brazos arriba,  y se sigue el movimiento con la vista. Combinando movimientos con una o varias partes del cuerpo. Ejemplo. Saltillo arriba, abriendo y cerrando las piernas con palmadas arriba. Combinando habilidades. Caminar sobre banco y salto de profundidad.

Anticipación.  Se observa en la adecuación del movimiento anterior cuando se realizan acciones combinadas de dos o más movimientos. Ejemplo. Características de los últimos pasos de la carrera de impulso, antes de realizar un salto a una altura, la posición al recibir un balón lanzada por un compañero.

Ritmo.  Se manifiesta en la realización armónica de esfuerzos musculares debidamente asociados al espacio recorrido y al tiempo transcurrido de un esfuerzo a otro. Ejemplo. Caminar y correr. Es importante señalar la necesidad observar el ritmo de ejecución colectiva, pero también  respetar el ritmo interno de ejecución individual

· Complejas                          -Agilidad   y   Aprendizaje Motor

 La consecución  de estas capacidades motrices  está determinada por el nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas generales y las especiales. También dependen del nivel de las capacidades condicionales, las habilidades, hábitos y destrezas que posean los ejecutantes. Para garantizar el aprendizaje en el proceso de adquisición de las acciones motrices es preciso organizarlos metodológicamente, previendo la secuencia de las categorías del  movimiento (habilidad, hábito y destreza). El profesor debe apoyarse en la utilización de principios metodológicos para facilitar la comprensión y aplicación de los métodos para el desarrollo de las habilidades motrices básicas fundamentales en la etapa preescolar.

Agilidad.  Capacidad de solucionar de forma rápida y racional una tarea motriz. Es una coordinación total de los movimientos corporales (cabeza, tronco y extremidades) Como capacidad compleja, es la máxima expresión de la conjugación de  todas las capacidades coordinativas anteriores, las habilidades y la flexibilidad. A mayor posibilidad de práctica,   más amplias, variadas y combinadas serán las tareas que se propongan y mayores serán las posibilidades de los niños-niñas para ejecutar las mismas, pero además la maestra podrá introducir tareas que contribuyan a sentar las bases para el desarrollo de esta capacidad.

Aprendizaje Motor.  Se fundamenta en la posibilidad de captar la información, de su procesamiento y de su retención. En la adquisición de esta capacidad juega un papel importante los procesos perceptivos (analizadores), cognitivo (apreciación, calificación) y los nemotécnicos (procesos que se basan en operaciones neurofisiológicas de la memoria), son por lo tanto particularmente solicitados.

1.1.3.- Medios de la Educación Física Preescolar.

La base para el desarrollo de la Educación Física son los medios fundamentales entre los que se encuentran: los Juegos, la Gimnasia y los Deportes.

La Gimnasia … ¨ es una actividad integrada por un sistema de ejercicios físicos, especialmente escogidos y de métodos científicos encaminados a solucionar los problemas de desarrollo físico integral, a perfeccionar las capacidades motoras y a mantener y mejorar el estado de salud de quienes la practican ¨ (1)

En la etapa preescolar la Gimnasia Básica se aplica como la Gimnasia con el Niño y se  introduce mediante los ejercicios de desarrollo físico general, la expresión corporal y las actividades rítmicas.

Los Deportes pueden ser individuales y colectivos y se introducen en el marco de la Educación Física Escolar a partir del tercer grado con el Atletismo, como deporte individual ya que estos contenidos se fundamentan en los movimientos naturales que se han estado desarrollando en la gimnasia como habilidades motrices básicas y en este nivel se introducen la carrera, los saltos y los lanzamientos como habilidades motrices deportivas.

En la Enseñanza Preescolar el Juego constituye el medio fundamental, por su incalculable valor instructivo- formativo para el niño-niña y por su maravilloso encanto que invita a su espontánea participación. Mediante su práctica los pequeños adquieren, desarrollan y perfeccionan las acciones motrices desde las primeras edades. Los juegos adornan y enriquecen la vida de los niños y niñas, a través de los mismos son más felices y al mismo tiempo comprenden y se adaptan mejor a la realidad que los rodea.

El juego posee un variado, complejo y rico contenido lo cual posibilita ejercer la completa influencia en disímiles esferas de actuación de la vida de los infantes por cuanto es divertido, dinámico y siempre implica la participación activa de  los mismos, pero siempre respetando una serie de reglas que posibilitan la adquisición de ciertas normas de conducta, de ahí el efecto educativo, lo cual ejerce una gran influencia en el desarrollo psíquico coadyuvando a la formación de su personalidad.

El juego es un elemento importante, fundamental y primordial donde los pequeños exteriorizan sentimientos como: el placer, la satisfacción de realizar algo deseado, lo cual posibilita el intercambio con objetos, con el medio, con los coetáneos y consigo mismo, pues mediante el juego se desbordan energías. En este sentido H.V. Zaporozhets (1947) expresó: …¨el juego constituye la primera forma de actividad asequible al niño que presupone una reproducción constante y un perfeccionamiento de nuevos movimientos ¨ (2)

Es algo increíble lo que experimentan los niños al jugar, con el juego él describe el mundo y mediante él, se introduce en su entorno social pues según Verdu Medina (1987): … ¨ aprender a jugar es aprender a vivir ¨ (3)

1.1.4.- Vías de Atención Formal y No Formal.

El Programa Educativo con las diferentes Áreas del Conocimiento y Desarrollo, estructurados en total correspondencia con las características de los diferentes grupos etáreos  ya estudiados se aplican a través de dos Vías fundamentales:

· La Vía Formal ejercida a nivel institucional e incluye los Círculos Infantiles, Jardines de la Infancia y el Aula de Preescolar en la Escuela Primaria con el Sexto Año de Vida.

· La Vía No Formal ejercida a través del Programa  ¨ Educa a tu Hijo ¨ dirigido a todas las familias con niños y niñas de 0-6 años, cuyo objetivo fundamental es contribuír al cumplimiento exitoso de esa gran responsabilidad de nuestro país, que significa su educación.

Este programa se aplica en todo el país desde 1992, avalado por múltiples investigaciones cuyos resultados están encaminados a elevar su calidad y generalizar experiencias. El mismo ha contado con una amplia y valiosa participación de los grupos comunitarios atendidos por el INDER y el MINED en total vinculación con el Médico de la Familia y el apoyo  de las organizaciones de masas la FMC y los CDR las cuales colaboran en la captación de los pequeños en el área social.

Mediante este programa se le brinda a la familia orientaciones educativas según las diferentes edades que conforman la etapa preescolar lo cual les permitirá estimular el desarrollo de sus hijos tanto en las esferas socio-afectiva, intelectual, del lenguaje y motriz, como en la formación de cualidades morales y hábitos de vida, además  se le ofrece la posibilidad de conocer cuestiones relacionadas con el cuidado de la salud, la nutrición y la prevención de accidentes. También para cada edad se les orientan indicadores que les permitirán valorar el nivel de desarrollo que van alcanzando sus hijos en cada período, como resultado de la acción educativa que se realiza sistemáticamente.

1.1.5.- Organización por grupos etáreos.

	
	
	Etapa Preescolar   (0-6 años)
	

	
	Edad Temprana   (0-3 años)


	 
	Edad Preescolar

   (0-6 años)  

	Ciclo
	
	                                     Ciclo
	

	    I                 
	1er. Año de Vida    (0  a  12 meses)


	                                      III
	4to. Año de Vida

  (3  a 4 años)

	Sub-grupos
	 45 días a 3 meses

 3    a       6    ¨

 6    a       9    ¨

 9    a     12    ¨


	
	5to. Año de Vida

   (4  a 5 años)

	   II
	2do. Año de Vida

 (12 a 24 meses)
	                                      IV
	6to. Año de Vida

  (5  a 6 años)

	Sub-grupos
	 12   a     18 meses

 18   a     24     ”
	
	

	   
	3er. Año de Vida

  (2  a   3 años)
	
	


1.2.- Características de los principales sistemas del organismo infantil y la incidencia de los mismos en el crecimiento y desarrollo de los niños y niñas.

 El crecimiento es un aumento de tamaño del cuerpo y puede ser medido con bastante seguridad tomando el peso y la talla. El desarrollo es más complicado y  tiene en cuenta la maduración de las funciones del cuerpo humano cuando el crecimiento y desarrollo se realizan de forma normal y armónica, tanto en lo que respecta al cuerpo, como al progreso de las funciones mentales y la personalidad, el resultado será un niño sano y normal.

Con relación a las funciones mentales es importante y necesario recordar  las características psicológicas en la etapa preescolar lo cual será presentado a través de la  siguiente tabla:

	I Ciclo

1er. Año de Vida


	II Ciclo

2do. y 3er. Año de Vida

 
	III Ciclo

4to y 5to. Año de Vida


	IV Ciclo

6to. Año de Vida

   

	Predominio del desarrollo sensorial y motriz. Inicio del desarrollo del lenguaje.

Predomina relación afectiva y poca manifestación de autorregulación.

Fuerte dependencia del adulto como elemento fundamental de comunicación emocional y fuente de satisfacción de sus necesidades fundamentales.

Limitada interacción con el medio que le rodea, mediada por el adulto como ser social y el mundo de los objetos que éste le proporciona.
	Mayor énfasis en el desarrollo del proceso cognoscitivo, especialmente la percepción y el lenguaje.

Mayor desarrollo de la atención y el pensamiento concreto actuando directamente con los objetos.

Intenta hacer las cosas de forma independiente en estrecha vinculación con el medio, con los objetos y el mundo natural que lo rodea, mediante acciones concretas.

Se amplían sus relaciones con otros adultos y con los coetáneos. Continúa existiendo un predominio de lo afectivo sobre lo regulativo.
	Predominio de la memoria, el pensamiento y el lenguaje en los procesos cognoscitivo y mayor desarrollo de la imaginación.

Inicio del equilibrio entre lo afectivo-emocional y regulativo, de manera que existe un mayor control de su actuación, aunque aún no sobre sus propios procesos, lo cual le permite un mayor nivel de independencia en la actuación en su vida cotidiana y la posibilidad de elegir qué y con quién hacer.

El radio de interacción con el mundo natural y social que le rodea se amplía al igual que sus interrelaciones.

El juego ocupa un lugar central en su vida.
	Consolidación de los logros alcanzados en los distintos procesos cognoscitivos que han tenido lugar en la etapa preescolar.

Mayor equilibrio entre lo afectivo-motivacional y lo regulativo que empieza a manifestarse no sólo en su actuación, sino también en  inicios de  regulación de sus propios procesos.

Mayor ampliación de la interacción con el mundo social y natural que lo rodea y de las interrelaciones. El juego sigue ocupando un lugar central en su vida, existe una gran proyección hacia el estudio como característica de la posición escolar a la que aspira.


Primer Año de Vida

El niño desde su nacimiento hasta los tres primeros meses, se caracteriza por una completa dependencia  de la actividad refleja, especialmente de la succión, es decir, que posee formas limitadas de reflejos incondicionados de conducta para su adaptación al mundo exterior. Además del reflejo de succión podemos citar las de orientación y defensa, así como, los motores prensil y de apoyo los cuales son regulados por los centros nerviosos cerebroespinales y subcorticales que como los órganos de los sentidos maduran en medida suficiente hacia el momento del nacimiento. A la mayoría de las influencias exteriores, responde con movimientos globales e indiferenciados de las piernas y brazos.

La corteza de los grandes hemisferios aún no están formados completamente, las neuronas apenas tienen ramificaciones y las vías conductoras no están cubiertas con las membranas protectoras de mielina lo que trae como consecuencia una amplia irradiación de las excitaciones lo cual dificulta la formación de los reflejos condicionados.

El activo funcionamiento de los analizadores  (visual, auditivo) es condición indispensable para la maduración del cerebro en este período ya que sobre esta base transcurre el reflejo de orientación y comienzan a formarse cadenas cada vez más variadas de reflejos condicionados.

Se tendrá en cuenta que no ocurra un aislamiento sensorial o carencia de suficientes impresiones externas, ya que su desarrollo puede retrasarse bruscamente. Si en los primeros días del nacimiento los estados de sueño y  vigilia están poco diferenciados, hacia el final de este período tiene lugar su división, la vigilia se caracteriza por ser más activa.

A partir de los dos-tres meses aparecen formas especiales de reaccionar ante los adultos. De forma gradual al aparecer el adulto en el niño-niña se forma una reacción específica emocional –motriz denominada “complejo de animación” que se expresa por los agitados movimientos de piernas y brazos. El pequeño concentra la mirada en la persona que se ha inclinado sobre él y le sonríe. Se considera la aparición del “complejo de animación” como el final del período del recién nacido.

L. S. Vygostsky señalaba que la actitud del niño-niña hacia la realidad es desde un inicio, una actitud social. En este sentido indicó que se puede calificar al niño-niña ante todo social. Ya que toda su vida está organizada de tal forma que ante cualquier situación está presente de forma visible o invisible, otra persona.

En la relación del niño-niña con el mundo material o el medio circundante, el adulto  interviene en calidad de intermediario. El trato con el adulto se va convirtiendo paulatinamente en una actividad conjunta en que la actividad de los pequeños se encuentra estimulada por las acciones del adulto y en esta interacción aparecen las premisas del habla. Los primeros inicios del gorjeo, balbuceo y más adelante por vía de la imitación surgen los fonemas de la lengua materna, hasta comprender algunas palabras al final del primer año.

El desarrollo motor del niño-niña se refleja a través de la capacidad de movimiento y depende esencialmente de dos factores básicos como la maduración del sistema nervioso y la evolución del tono.
La maduración del sistema nervioso o mielinización de las fibras nerviosas se basa en las leyes siguientes:   la línea céfalo caudal (descendente) de desarrollo y el próximo distante (del eje a las extremidades) denominada también por K. Meinel movimientos contra laterales.

Por línea céfalo caudal de desarrollo se entiende que los movimientos controlados se desarrollan por vía descendente a partir de la cabeza, en los movimientos de la boca, los ojos y posteriormente la propia cabeza. Luego siguen los brazos, el tronco y las piernas en la evolución hacia la posición erguida y la traslación. Por ejemplo: en los brazos se aprecia un grado de desarrollo más avanzado que las piernas. 

La ley próximo distal o movimientos contra laterales son los movimientos paralelos del lado contrario. Por ejemplo: un movimiento del brazo derecho, no queda limitado a éste, sino que también el brazo izquierdo realiza un movimiento similar. Estos movimientos también se dan en las piernas, lo cual se debe al parecer a una irradiación de los centros nerviosos de un lado a los centros del lado contrario.

La evolución del tono (denominado por K. Meinel como hipertonía del aparato motor o rigidez del lactante) sirve de fondo sobre el cual surgen las contracciones musculares y los movimientos, por tanto, es el responsable de toda acción corporal y además, es el factor que permite el equilibrio necesario para adoptar diferentes posiciones. Le Boulch (1971) considera que el tono es una contracción parcial y permanente del músculo, que sustenta las actividades y posturas, está en interrelación con la afectividad y se modifica constantemente en función de esta última. Por otra parte K. Meinel expresa que tal hipertonía se manifiesta en que los movimientos no son fluidos sino que experimentan una especie de freno por la alta tensión constante de la musculatura, que los hace a menudo angulosos y desviados. Ello se debe a que el cerebro y el conducto piramidal aún no han entrado en funciones.

El tono como factor psicológico: múltiples son las funciones del tono, planteamos anteriormente que representa el fondo que permite el movimiento, siendo la base de toda actividad corporal. Su función no es únicamente neurofisiológica, sino que también depende de las emociones que se traducen en actividades, posturas, mímicas y que acompañan toda comunicación. Dicha expresión sin ser verbal se manifiesta desde los primeros meses y permite al niño-niña entrar en contacto con el mundo circundante. Las descargas motoras del  pequeño son reacciones de tipo reflejo de sus estados afectivos ya sean de satisfacción o de cólera. Por ejemplo  Ajuriaguerra  clasifica estos estados según su contenido, es decir, la hipertonía (rigidez) corresponde generalmente a una explosión de cólera, mientras que la hipotonía (relajamiento) a un estado de satisfacción, de alegría.

La madre o el adulto es la que estimula la respuesta al medio ambiente, el diálogo al manipular al bebé durante los cuidados o los juegos. El contenido emocional durante los contactos físicos son la primera forma de vida relacional y el inicio de la comunicación verbal siendo estas condiciones necesarias para el desarrollo de la personalidad. El tono en su  expresión emocional persistirá durante toda la vida unido a la comunicación mediante las actividades y la mímica.

El peso y la talla debido a que constituyen índices fundamentales al valorar el desarrollo físico del niño-niña, los trataremos por grupos etáreos tomando en consideración las tablas actuales del Instituto de la Infancia.

Con relación a las proporciones corporales, no todas las partes del cuerpo crecen con el mismo ritmo, sino que el tamaño se va alcanzando con una determinada aceleración para cada una de las partes con sus propias proporciones que varían con la edad.

El recién nacido ya puede responder a muchos estímulos. Es capaz de cerrar la mano cuando se le pone algo en la palma,  relejo de prehensión.  Cuando se le tocan los labios o se le pone en contacto con el pezón inicia el chupeteo llamado reflejo de succión. También es capaz de comunicarse del contacto piel con piel cuando se le carga y abraza suavemente con un mayor efecto sedante y tranquilizador para el bebé si es acompañado de arrullos y entonaciones musicales. Esta forma de comunicación recibe el nombre de contacto-confort,  es por ello que a la relación mutua entre la conducta del niño responde a que la madre o el adulto acudirá para atenderlo y a resolver el problema por el cual llora y a la vez la conducta de éstos está condicionada para responder de inmediato a las necesidades del pequeño. A esta mutua dependencia se le denomina simbiosis o interdependencia.

Otra reacción que trae el niño-niña desde su nacimiento es la de responder o reaccionar a los sonidos, ya sea con sobresalto o abriendo los brazos y después cerrarlos lentamente. Este es el llamado reflejo del Moro (nombre del científico que lo descubrió), aunque también se le llama reflejo del abrazo.

Finalizando esta etapa el bebé es capaz:

-de levantar la cabeza cuando se le acuesta de cúbito prono dejándola caer de inmediato. 

-Mantiene las manos fuertemente cerradas.

-Mira ciertos objetos cuando están en su campo visual.

-Cuando se le habla o canta disminuye su actividad como si estuviera escuchando.

-Emite algunos sonidos mutuales. 

A los dos meses acostado de cúbito prono, logra levantar la cabeza a un ángulo de 40 grado en relación con la cama y la mantiene durante un breve período ya que tiene un mayor dominio de los músculos cervicales. Los movimientos de la mano, experimenta un claro progreso. Durante unos segundos logra sostener un objeto como maruga que se ponga en la mano, en vez de dejarlo caer enseguida cuando tenía un mes.

Puede girar la cabeza hacia la derecha e izquierda. Aparece la coordinación entre los ojos y las manos. Cuando ve la cara del adulto de frente sonríe lo cual representa una respuesta notable en su desarrollo y se denomina respuesta de la sonrisa y es la primera manifestación de reconocimiento del ser humano.

Del tercero al  cuarto mes comienzan a desarrollarse los movimientos prensiles. El pequeño tiende su cuerpo hacia el objeto que le interesa e intenta cogerlo. Paulatinamente estos movimientos se van precisando, siendo más coordinados y además se va adaptando a las propiedades de los objetos y comienzan a distinguirse en la percepción visual.

Van desarrollándose las más simples manipulaciones con objetos como: sacudirlos, golpearlos, lanzarlos, etc. y a la vez aprende las propiedades de los mismos y así interviene al mundo de los objetos.

En el segundo trimestre mejoran las coordinaciones del movimiento de la cabeza y las manos. Acostado boca abajo, eleva la cabeza hasta un ángulo de 90 grados, rueda sobre sí mismo. Sus manos se tocan, se encuentran en la línea media (en el subgrupo anterior se mantenían separadas) y se agarra una con la otra. Lleva a la boca lo que se le pone en la mano con mayor rapidez (coordinación mano-boca). Sonríe espontáneamente frente al rostro humano y se ríe fuertemente, sostenido logra permanecer sentado y en esta posición mantiene la cabeza erecta.

Durante el primer año de vida el bebé alcanza grandes éxitos en el desarrollo de los movimientos  y en la formación de los procesos. Aprende a sostener la cabecita, a girar de boca abajo a boca arriba y viceversa, a sentarse, gatear, y por último adoptará á posición vertical (pararse), camina apoyándose y por último independiente. 

1.2.1.- Sistema Ostiomioarticular

En el recién nacido la formación de la columna vertebral es muy flexible y se presenta en forma de arco de concavidad anterior y sólo en su parte anterior y más alta a nivel de cuello adquiere la curvatura de concavidad posterior con carácter  definitivo desde que comienza la elevación  del tórax debido a las primeras respiraciones.

En la medida en que los pequeños van adquiriendo los reflejos que condicionan la posición sentada, la columna va adquiriendo paulatinamente entre los 4 y 8 meses la curvatura lumbar de concavidad posterior, que se va acentuando con el desarrollo de la marcha El tórax presenta una formación más circular .

Las extremidades superiores son cortas y el crecimiento longitudinal es más lento durante los seis primeros meses, en lo adelante se acelera hasta pasada la pubertad. La longitud de la mano, en proporción a la talla disminuye durante el 1er. Año de Vida, pero después permanece estable. La forma de la mano cambia extraordinariamente desde el aspecto rechoncho con dedos cortos del recién nacido, hasta la mano delicada, más estrecha, delgada del adolescente.

Las extremidades inferiores son cortas con los muslos flexionados. Las piernas incurvadas con la concavidad hacia adentro y las plantas de los pies una frente a otra. Con el crecimiento se van enderezando, tanto en lo que se refiere a la flexión de los muslos, como a la forma incurvada  de las tibias.

El pie hasta los dos años aproximadamente, se caracteriza por se flexible, relajado y móvil. El arco es menos rígido y se encuentra relleno de una almohadilla de tejido adiposo. Los ligamentos del pie son laxos, los músculos. El niño al caminar lo hace con los pies separados, con el propósito de ampliar la base de sustentación y apoya todo el pie sobre el borde interno de la planta.

Hacia los dos años aproximadamente, el arco del pie adquiere los caracteres casi definitivos en lo que a disposiciones óseas se refiere, por ello las modificaciones  que surgen posteriormente se deberán más bien condiciones se deben mas bien a condiciones ligamentosas y musculares de la planta del pie.

Las proporciones corporales del recién nacido no son simétricas: la cabeza es relativamente grande y las extremidades muy cortas.

Los huesos del esqueleto son muy suaves y flexibles, ya que en  ellos hay muchos tejidos cartilaginosos. La osificación y endurecimiento de los huesos, producto del tejido cartilaginoso con sales de calcio se producen lenta y paulatinamente. El momento en que comienza la osificación se observa sólo en algunos huesitos del pie y en algunas zonas de los huesos de la pierna. En los primeros meses se observa la osificación de los huesos del cráneo, hombros y pelvis. Hacia  

los huesos de la pierna.  Hacia el año se cierra la gran fontanela (en la región de unión del parietal y frontal), y las suturas ínter óseas se endurecen sólo a los tres o cuatro años.

La columna vertebral está compuesta casi toda de cartílagos. La relativa suavidad y elasticidad de los huesos explican su gran flexibilidad y poca fragilidad en las caídas. Los  músculos y ligamentos son aún muy débiles, los tejidos musculares son muy finos y se  tornan más gruesos paulatinamente a lo cual contribuye la locomoción que se realiza durante los juegos y actividades. Es incapaz de realizar esfuerzos físicos prolongados y monótonos, así como permanecer en posiciones estáticas ya sea de pie o sentado lo fatigan rápidamente ya que todos los músculos se encuentran en tensión.

El gateo del pequeño, sus giros boca abajo y viceversa, así como los juegos que se prolongan durante mucho tiempo, no los fatigan ya que se incorporan distintos tipos de músculos.

1.2.2.- Sistema Respiratorio

La respiración de los niños - niñas en estas edades es irregular;  por la pequeña capacidad pulmonar ellos están sometidos a muchas inspiraciones y espiraciones poco profundas pero además, los conductos nasales se encuentran estrechos por lo que debemos velar y contribuír a que éstas se mantengan limpias. Es necesario que respiren por la nariz y no por la boca y cuando caminen o corran deben regular sus pasos de acuerdo con la edad. Hay que proteger al niño-niña de grandes sobrecargas físicas, largos paseo y  acciones motrices excesivamente complejas que exigen una gran tensión y resistencia por parte de los pequeños.

La profundidad, frecuencia y ritmo de la respiración

Una de las particularidades de este sistema es que antes de los siete años  está incompleto el desarrollo del tejido pulmonar.

1.2.3.- Sistema Cardiovascular

El sistema cardiovascular en los niños y niñas de 1 año, el corazón tiene forma redondeada y está situado más alto y más cerca de la zona media de la caja torácica. Hacia  los 2-3 años se traslada más abajo y más hacia la izquierda en la caja torácica y se vuelve más ovalado. 

El corazón del pequeño no trabaja tan rítmicamente como el de los mayores, ya que aún no están lo suficientemente desarrollado los centros de la regulación nerviosa de sus actividades, la corteza cerebral y su propia capa muscular. La regulación nerviosa del corazón no es perfecta ya que las contracciones cardiacas se altera, lo cual trae como consecuencia la inadecuada relación de los proceso de excitación – inhibición. Durante los cambios de actividad los niños y niñas se recuperan rápido por lo que es necesario que el adulto incorpore a las actividades la variabilidad de las acciones así como, la adecuada relación trabajo descanso.

La frecuencia cardiaca a los dos años es aproximadamente de 120 latidos por minuto y a los siete años disminuye a 90 por minuto.

A partir de los tres años, en el segundo ciclo tiene lugar el perfeccionamiento funcional y cualitativo del encéfalo, de los órganos y sistemas del organismo infantil por lo que con una adecuada orientación del adulto podrá realizar un conjunto de tareas motrices las cuales paulatinamente van adquiriendo mayor complejidad y cualitativamente superior.

Al aumentar el peso del corazón se aumenta la fuerza de las contracciones cardiacas y se eleva la capacidad de trabajo del  corazón. Podemos plantear además que se satisface la necesidad de suministro de sangre a los tejidos, ya que los vasos capilares al ser más anchos permiten que la sangre fluya con mayor libertad permitiendo que la velocidad de la circulación sanguínea sea mayor.

1.2.4.- Sistema Nervioso

En esta etapa se puede apreciar el desarrollo morfológico y funcional ulterior del sistema nervioso central.  Se perfecciona el segundo sistema de señales. El sistema nervioso comienza a trabajar desde el momento en que el niño nace y continuamente se va perfeccionando en su trabajo. La diferenciación de las células de la  corteza cerebral termina aproximadamente a los siete años y el perfeccionamiento posterior tiene lugar gracias a la formación de nuevos reflejos condicionados.

Los reflejos condicionados se elaboran con rapidez pero no se fijan tan pronto y las experiencias o hábitos no son tan sólidos. Los procesos de inhibición y excitación se propagan fácilmente, por eso la atención es inestable, las reacciones recíprocas tienen un carácter y los pequeños se fatigan muy pronto.

Hacia loa 4 años las células de cerebro adquieren una constitución y formación rápida de los filamentos nerviosos y de las vías conductoras del sistema nervioso.

La precisión de los movimientos de la mano exige un trabajo diferenciado. Este complejo sistema de dirección de los movimientos es realizado por medio de los procesos de excitación nerviosa y de inhibición. Este mosaico dinámico de la actividad cerebral no sólo exige una madurez analítica de la corteza cerebral sino también de sus funciones  dinámicas.

En el quinto Año de Vida se han formado y fortalecido en la corteza del encéfalo algunas comunicaciones entre células visuales y motrices por ello sus movimientos son mucho más coordinados y precisos.

3.- Principios del Programa Educativo de la Etapa Preescolar.

La fundamentación del Programa de Educación Prescolar plantea principios más específicos referidos tanto a los factores que condicionan el proceso educativo como a las particularidades y características de los niños y niñas, en correspondencia con la etapa del desarrollo de que se trata y pueden expresarse como lineamientos que orientan su estructuración y su orientación metodológica.

1. El centro del proceso educativo es el niño.
El objetivo de este principio es lograr la participación activa del niño- niña en el proceso. Significa que la organización de su vida, las actividades que se planifican, los métodos y procedimientos del trabajo didáctico, la relación con su educadora y sus compañeros tiene que estar en correspondencia con las particularidades de su edad, con sus intereses y necesidades, que pueda participar activamente en la determinación de qué hacer y cómo hacerlo.

2. El adulto desempeña el papel rector en la educación.

La educadora que conoce los objetivos del programa educativo, las particularidades de los niños y niñas de esta edad, es la responsable de estructurar, organizar y orientar el proceso pedagógico, posibilitando la participación del niño en una acción conjunta donde éstos al hacer se desarrollan, no es que la educadora dice y hace y el niño oye y reproduce.

3. Integración de la actividad y la comunicación.

Sintetiza los dos anteriores. Mediante la realización de las actividades y la comunicación con los adultos y otros niños se produce para cada niño- niña la apropiación de la experiencia histórico- cultural en correspondencia con las particularidades de la edad. Es fundamento del proceso educativo la comunicación afectiva de la educadora con sus niños cuando ellos sientan la necesidad de hacerlo, de comunicarse entre ellos, en todos los momentos del proceso ya que sin amor, sin afecto no hay desarrollo.

4. La vinculación de la educación del niño con el medio circundante.
El niño aprende, se forma y desarrolla mediante las experiencias que vive y las relaciones directas que establece con su medio, con su tiempo y con su espacio, en un acercamiento a su realidad, siente el deseo de comprender su realidad, amarla, apropiarse de ella se enriquece y se desarrolla.

5. La unidad entre lo instructivo y lo formativo

En todos los momentos de la vida del niño debe propiciarse la formación de sentimientos de amor y  respeto hacia la familia, sus compañeros y educadoras, hacia su patria y los símbolos que la representan, hacia el trabajo de las personas, la satisfacción de cumplir con sencillas tareas les desarrolla cualidades de la personalidad.

6. La vinculación institución- familia.

Las experiencias educativas que el niño recibe en el hogar y en las instituciones infantiles o la esuela deben guardar una estrecha unidad. La educadora, maestras y padres deben trabajar en conjunto, plantearse tareas comunes en tratamiento y educación del niño. La vinculación familia-institución presupone una doble proyección dialéctica.

7. La sistematización de los diferentes componentes del proceso.

Esta se da en las siguientes relaciones:

· Entre las distintas áreas de desarrollo para un mismo ciclo o año de vida.

· En una misma área de desarrollo, en un ciclo determinado.

· Entre los diferentes ciclos de la etapa.

· Entre la etapa prescolar y el inicio de la primaria.

Estas relaciones hay que tenerlas en cuenta en los componentes del proceso, su relación con las particularidades de la edad y la presencia de lo afectivo en todo el proceso.

8. Atención a las diferencias individuales.
En la edad prescolar el desarrollo se produce de la forma más acelerada, por tanto hay mayores posibilidades para que existan diferentes ritmos en éste, en sus distintas edades dentro de la etapa y  entre niños de un mismo grupo de edad. Esto exige de un trabajo diferenciado. No se hacen actividades para cada niño, pero sí con diferentes niveles de complejidad, de forma natural no aislada.

3.1.- Objetivos del Programa de Educación Física Preescolar en cada ciclo.

Los objetivos constituyen uno de los componentes fundamentales en la organización y dirección del proceso  enseñanza-aprendizaje. Como categoría rectora del proceso docente educativo expresan las aspiraciones  que se plantean con respecto al desarrollo psíquico y físico del niño-niña, además de la formación de premisas para el desarrollo de la personalidad de los mismos.

La formulación de los objetivos se determinan por ciclos y en términos de capacidades coordinativas, por lo que requiere de un mayor período de tiempo para su alcance y desarrollo, y  le brinda  posibilidades a la educadora para la atención a las diferencias individuales en los ritmos de aprendizaje y desarrollo de los pequeños.

Mientras que los logros se plantean por Años de Vida, como una forma de orientar la posibilidad  de ir alcanzando pasos y  controlando momentos  hacia el alcance de los objetivos. Por lo tanto los objetivos expresan aspiraciones de mayor alcance por ciclos en términos de capacidades coordinativas y los logros constituyen la expresión de lo que se puede ir alcanzando durante este proceso expresado en términos de habilidades por años de vida.

Primer Ciclo                Primer Año de Vida        (0-12 meses)

Ejecute movimientos fundamentales como:

· Giros, sentarse, gateo, pararse, caminar con apoyo y caminar sin apoyo.

· Agarre y sostenga objetos y realice sencillas acciones que impliquen movimientos más finos de los dedos.

· Realice diversas acciones con objetos desde su manipulación activa hasta el establecimiento de relaciones elementales entre ellos.

· Reaccione ante el sonido, color y movimiento de los objetos e inicie la realización de acciones imitativas en correspondencia con la función social de los objetivos de la vida cotidiana.

Segundo Ciclo             Segundo y Tercer  Año de Vida    (1-3 años)

· Poner de manifiesto electos de flexibilidad, coordinación y equilibrio al ejecutar diferentes acciones motrices.

Tercer Ciclo                  Cuarto y Quinto Año de Vida       (3-5 años)

· Realizar acciones motrices donde se ponga de manifiesto la flexibilidad, regulación, adaptación y cambios, equilibrio, coordinación, orientación espacial, y diferenciación.

Cuarto Ciclo                Sexto Año de Vida                          (5-6 años)

· Ejecutar acciones motrices donde se demuestre flexibilidad y un mayor desarrollo de las capacidades coordinativas en general.

3.2.- Logros del desarrollo por Años de Vida.

Los logros motores del desarrollo

A partir de la caracterización motriz del niño de 0 a 6 años y como resultado de la misma se evidencian los logros motores que alcanzan los niños en estas edades. Estos logros constituyen un indicador para valorar el desarrollo del niño en cada grupo de edad de la etapa preescolar.

A continuación se relacionan los logros motores de cada grupo de edad:

Edad: 0 a 1 año.

· Caminar con movimientos descoordinados

Edad : 1 a 2 años.

· Caminar sobre tablas y líneas en el piso.

· Lanzar la pelota con una mano.

· Trepar obstáculos de pequeña altura.

Edad: 2 a 3 años.

· Cuadrupedia por diferentes planos.

· Saltar en el piso con los dos pies.

· Caminar por planos anchos a alturas.

· Lanzar y rodar pelotas libremente.

· Correr dispersos.

Edad: 3 a 4 años.

· Correr con combinaciones.

· Caminar por planos estrechos a alturas.

· Lanzar y rodar objetos de diferentes formas.

· Saltar desde obstáculos a alturas.

Edad: 4 a 5 años.

· Caminar, correr y saltar en diferentes direcciones.

· Lanzar y golpear pelotas de forma combinada.

· Escalar con coordinación.

· Trepar por un plano vertical.

Edad: 5 a 6 años.

· Reptar con coordinación.

· Saltar con diferentes combinaciones.

· Lanzar, capturar y rebotar la pelota.

1.4.- Formas de Organización

Las actividades que el niño realiza están muy relacionadas con los diferentes objetivos y contenidos que se plantean en el programa, es decir que los niños realizarán variadas en cada una de las áreas del conocimiento y desarrollo las cuales se encuentran pedagógicamente concebidas, estructuradas y dirigidas por el adulto para que realmente alcancen un efecto en su aprendizaje, desarrollo y formación.

Las actividades que realizan los niños pueden responder a diferentes formas organizativas diferentes como son: las actividades programadas, las actividades independientes y las actividades complementarias fundamentalmente para los niños del 2do. Y 3er. Años de vida.

La Actividad Programada de Educación Física:   Se puede organizar dos o tres veces por semanas. El tiempo de duración de la misma,  para los niños de 1  hasta 6 años oscila desde 8 hasta 30 minutos como máximo, esta diferencia de tiempo varía a medida que aumenta la edad, es decir, el tiempo va aumentando hasta llegar a su máximo establecido de 30 minutos. Este tiempo se maneja con flexibilidad teniendo en cuenta la concentración de los niños y su motivación.

El contenido de la sesión de educación física puede abarcar una serie de desplazamientos que inician la actividad (caminando, corriendo, saltando), acompañado de tareas motoras para el esquema corporal, la lateralidad y la orientación espacio temporal. Continúa  una parte medular dedicada a desarrollar las habilidades motrices básicas con sus diferentes combinaciones, uno o dos juegos motores completan esta parte. Se finaliza la sesión con los ejercicios de recuperación que incluyen el control de la respiración y la relajación.

En el contenido de esta actividad el educador debe tener en cuenta la integración de todas las áreas del conocimiento y desarrollo del niño. Mediante la actividad motriz el niño aprende mucho mejor los colores, las formas, tamaños y textura de los objetos, así como también los números, las letras y las canciones.

El contenido metodológico de la sesión de educación física, será ampliamente explicado  en el  capítulo VII.

Para que las actividades anteriormente explicadas tengan una buena incidencia desde el punto de vista psicofisiológico en el organismo del niño, deben crearse condiciones favorables tanto en la institución infantil como en el hogar. Estas condiciones y requisitos son las siguientes:

-
Alimentación adecuada, donde se considera la ingestión balanceada de los alimentos que necesita el organismo: proteína, carbohidratos, minerales, vitamina, así como la educación de hábitos nutricionales que permitan la asimilación correcta de los alimentos.

-
Régimen de vida organizado: este considera el cumplimiento del horario de vida como una condición importante para asegurar el normal crecimiento y desarrollo del niño. Para lograrlo debe realizarse una correcta distribución del horario del día del niño, contemplando la alternancia de sus actividades con el descanso y los procesos de alimentación y sueño. De esta forma se logra una mejor protección del sistema nervioso del niño.

-
Condiciones higiénicas y empleo sistemático de los factores de la naturaleza (aire, agua y sol).

La adquisición de hábitos higiénicos por los niños ocupa un lugar importante dentro de las tareas de la educación física. Esto se cumple cuando se realizan las actividades motrices en lugares seguros e higiénicos  y al mismo tiempo, se acostumbran a los niños a su aseo personal cuando termina la actividad. El empleo sistemático de los factores de la naturaleza está muy relacionado con lo anterior en lo que se refiere a la realización de las actividades motrices al sol y al aire libre.

Todas estas condiciones guardan una estrecha relación y cuando se cumplen, es que realmente reportan  junto a la actividad motriz, un gran beneficio a la salud de los pequeños infantes.

 tiene un tiempo determinado en el horario, con una duración diferente para cada año de vida. Constituye la base esencial para el aprendizaje de los contenidos de los programas y para la formación de las premisas de la actividad docente, que realizarán las niñas y niños en los primeros grados de la escuela primaria.

En correspondencia con la flexibilidad de los programas y las correspondientes frecuencias, las actividades programadas se podrán estructurar de forma que se combinen armónicamente los contenidos a trabajar en correspondencia con las características del grupo y las condiciones existentes. Esta forma de estructurar las actividades programadas es una posibilidad más para favorecer  la creatividad y la independencia del adulto y los pequeños.

	Parte
	Tiempo aproximado
	Actividades

	1

Inicial
	5 a 7 min
	Contiene desplazamientos y ejercicios para el desarrollo físico general

	2 Principal
	20 a 25 min
	Ejercicios principales se​leccionados según dosificación y objetivos y juegos de movimiento.

	3

Final
	3 a 5 min
	Se realiza la recuperación

	Total
	30min
	


Nota: No es necesario delimitar con líneas, frases o subtítulos estas partes y tareas. El propio contenido le informa a la maestra a qué parte o tarea da cumplimiento.

Características:

Inicial: Atraer al niño hacia la actividad y preparar al organismo para realizar los ejercicios más complejos.

1. Ejercicios de organización y control.

2. Ejercicios de desarrollo físico general.

Principal: Tareas como enseñanza de nuevos ejercicios y se repiten y fijan otros

.

1. Incremento de la carga física.

2. Ejercicios de movimientos fundamentales o movimientos básicos.

3. Juegos de movimientos y motrices. 

4. La enseñanza se realiza antes de la fijación de otros y la carga es sencilla incrementándose progresivamente.

Final: Su tarea es normalizar el organismo del niño

1. Marchas con acompañamiento de canciones, sonidos o palmadas.

2. Ejercicios respiratorios en marcha o en el lugar.

3. Formaciones encillas o libremente.

4. Recogida de materiales.

5. Despedida de la actividad.

La Actividad Motriz Independiente ocupan un tiempo y un lugar importante  en el proceso educativo. Como su nombre lo indica, deben propiciar especialmente la toma de decisión de los niños acerca de qué, cuándo y cómo hacer, desarrollando así su independencia. Para que cumplan realmente sus objetivos debe haber una gran flexibilidad en su concepción y realización, todo esquematismo desvirtúa sus objetivos.

Varios grupos pueden reunirse o trabajar con uno sólo dentro o preferiblemente fuera del salón pues lo que define la actividad independiente es la posibilidad que tienen los niños de seleccionar entre las mas variadas alternativas  lo cuál no se contrapone como toda actividad a la necesidad de su organización y dirección. Esta actividad tiene la función de crear un balance en la carga intelectual y si bien esto es cierto no se puede olvidar que su principal función consiste en lograr que el niño se sienta libre y manifieste sus posibilidades en una forma espontánea lo cual contribuye al desarrollo de su independencia y creatividad.

Esta actividad puedes ser muy variable atendiendo a los intereses gustos y necesidades de los pequeños que la seleccionan pero indiscutiblemente el adulto ejerce su influencia de forma indirecta incluyendo entre los materiales alguno que resulten sugerentes y cuya utilización contribuye al cumplimiento de los objetivos propuestos.

Las actividades complementarias pueden entenderse como complemento de la actividad programada de educación física y del programa en general, en el primer caso, si  el horario dedicado a un contenido no es suficiente se empleará en esta actividad el mismo contenido aunque varíen los procedimientos que se utilicen.

Esta actividad debe ser utilizada fundamentalmente en el 2do y 3er año de vida aunque pueden incluirse otros grupos cuando se trabaja en sub-grupos.

La gimnasia matutina se introduce en el tercer año de vida diariamente con una duración de hasta 8 a 10min según el grupo etáreo. Se realizan en el área exterior o el salón con el vestuario adecuado, se trabaja con todo el grupo y en el desarrollo de las tareas no se dividen por sexo.

Las actividades físicas recreativas se realizan como parte de festivales, celebraciones y en los meses de verano, también pueden incluirse paseos, excursiones. Para su desarrollo se proponen diferentes tareas motrices como son:  juegos, caminatas libres o con señales, festivales, actividades con sacos, zancos infantiles, actividades motrices animadas con títeres, cuentos, personajes, paseos imaginarios, campismos imaginarios, cantos, rondas y otras.

Para organizar estas actividades el adulto debe preparar con antelación las condiciones materiales y de seguridad en el lugar donde se ejecutarán las mismas.

Ejemplo de contenido de un programa de actividades recreativas

2 a 3 años

Juegos de movimiento.

Juegos de roles con movimiento.

Sesiones de títeres con movimiento.

Narración de cuentos con movimiento.

3 a 4 años.

Las del grupo anterior además de:

Recorrido con velocípedos.

Dibujos y modelados con movimiento (imitan lo que expresan).

Paseo con ejercicios y juegos.

Juegos de construcción y movimiento.

Festivales.

FIG. II. 1

4 a 5 años.

Además de las anteriores:

Recorridos en sacos y zancos infantiles.

Recorrido en patines y carriolas.

Juegos de recorrido.

Caminatas libres.

FIG. II.2

FIG. II.3

5 a 6 años.

Se incluyen además:

Caminatas con señales.

Trotar cortas distancias  variando el recorrido.

FIG. II.4

Ejemplos de algunas actividades:

Juego de movimiento (2 a 3 años).

El adulto dice: “¿Qué veo?, los niños imitan animales y objetos.

Juego de movimiento  (3 a 4 años).

“Conducir autos” (desplazándose por el área imitando que maneja un automóvil : más lento, más rápido, por debajo de túneles (aros), por arriba de puentes (tablas), por calles rectas, curvas (cuerdas, líneas trazadas, cintas).

Juego de recorrido (5 a 6 años).

Se forman varios grupos y frente a cada uno, diferentes materiales para hacer un recorrido, pasando por los materiales cada cual como desee hacerlo.

Aspectos a tener en cuenta en el recorrido:

Considerar el orden de ejecución de las tareas motoras con relación a los materiales (no ubicar tareas que requieran equilibrio y concentración después de desplazamientos como carreras y saltos ).

Tener en cuenta los cambios de posición del niño (combinar movimientos en planos altos y bajos).

Seleccionar materiales que ofrezcan seguridad al niño (altura, texturas).

FIG. II.5

En las caminatas con señales como contenido de actividad recreativa los niños aplican los conocimientos adquiridos en educación sensorial y lenguaje ya que  durante las caminatas se pueden utilizar figuras y objetos de diferentes formas y colores. Al final de la caminata los niños hacen un recuento de  lo que realizaron en el recorrido. Esta actividad puede ejecutarse en las áreas exteriores de la institución infantil u otros espacios públicos como parques, áreas verdes y otras.

Las caminatas con señales desempeñan un importante papel educativo, ya que además de contribuir a la orientación espacial, el lenguaje y el pensamiento activo, desarrolla la sociabilidad, estableciendo relaciones de ayuda y cooperación entre los niños.

Para organizar esta actividad se determinan previamente las áreas del recorrido (25 a 50 m) y se ubican a determinadas distancias diferentes figuras geométricas y objetos de distintos colores. Se pueden ubicar banderas para orientar el recorrido.

Es importante situar las señales a la altura de la vista de los niños.

Cada señal puede colocarse a 8 m de distancia unas de otras. Al final del recorrido se colocan objetos o juguetes que recogerán los niños cuando van llegando al lugar señalado. 

Se les debe explicar a los niños que cada uno recogerá un solo juguete. Al concluir la actividad la educadora se reúne con el grupo de niños y realiza una conversación para que ellos expresen todo lo que observaron durante el recorrido.

Los niños pueden realizar el recorrido individual, en pareja o pequeños grupos. La educadora debe motivar a los niños durante el recorrido, estimulando su realización hasta el final y estar alerta a cualquier situación que se presente.

1.4.1.- La Actividad Programada de Educación Física en el proceso docente educativo.

La actividad programada de educación física para el primer y segundo año de vida se estructura de la forma siguiente:

1er año de vida: Complejo de Estimulación (ejercicio)

Ejercicios reflejos

Ejercicios activos

Ejercicios pasivos

2do año de vida: Sub-Grupo de 12 a 18 meses 

Complejo de Estimulación

Ejercicios reflejos

Ejercicios activos

Ejercicios pasivos

2do año de vida: Sub-Grupo de 18 a 24 meses

Complejo de Estimulación

Ejercicios activos

Ejercicios pasivos

Juegos de movimientos

3ro, 4to, 5to y 6to año de vida

Parte Inicial

Desplazamientos

Ejercicios para el desarrollo físico general

Parte Principal

Habilidad principal (coordinación)

Juego de movimiento

Parte Final

Ejercicios de recuperación

Ejercicios de relajación

Ejercicios respiratorios

ACTIVIDADES MOTRICES QUE SE ORGANIZAN CON LOS PRESCOLARES

Un variado contenido de actividades motrices puede ofrecerse a los niños desde las primeras edades con el fin de contribuir al desarrollo.

Además de la sesión de educación física, existen otras actividades colaterales  que propician el desarrollo de las formas básicas del movimiento.

En la etapa  preescolar pueden organizarse  diversas actividades motrices, las que se seleccionan de acuerdo al horario del día y los gustos e intereses de los pequeños.

Para las primeras horas de la mañana y con frecuencia diaria puede ofertarse 
LA GIMNASIA MATUTINA. Su tiempo de duración oscila entre los 5 y 10 minutos, aumentando progresivamente este tiempo de acuerdo con la edad, desarrollo y nivel motivacional de los niños. Comienza a desarrollarse a partir de los 3 años con grupos hasta de 30 niños. Su tiempo de duración oscila entre los 5 y 10 minutos, aumentando progresivamente este tiempo de acuerdo con la edad, desarrollo y nivel motivacional de los niños. Comienza a desarrollarse a partir de los 3 años con grupos hasta de 30 niños.

En este espacio se propone al niño ejecutar caminatas cortas y diferentes acciones en forma de juegos: expresión corporal, paseos acompañados de tareas motrices, juegos de recorridos entre otros.

Con esta actividad se logra activar el organismo del niño eliminando la pasividad común de las primeras horas del día, a la vez que se ejerce una función higiénica ya que se ejecuta siempre al aire libre y su contenido de movimiento se acompaña de rimas, canciones y expresiones verbales que posibilitan la oxigenación del organismo.

En este espacio se propone al niño ejecutar caminatas cortas y diferentes acciones en forma de juegos: expresión corporal, paseos acompañados de tareas motrices, juegos de recorridos entre otros.

Con esta actividad se logra activar el organismo del niño eliminando la pasividad común de las primeras horas del día, a la vez que se ejerce una función higiénica ya que se ejecuta siempre al aire libre y su contenido de movimiento se acompaña de rimas, canciones y expresiones verbales que posibilitan la oxigenación del organismo.

LOS PASEOS Y EXCURSIONES son otras actividades que se pueden organizar con los preescolares. La naturaleza ofrece circunstancias tan variadas que permite la ejecución de las acciones motrices en distintas formas y situaciones.

Las actividades motrices que se ofrecen a los niños durante los paseos están en dependencia del lugar seleccionado para el mismo (en el césped, campo, la arena).

A continuación describiremos algunas tareas motrices y juegos que se pueden organizar con los niños aplicándose en cualquiera de los grupos de edades.

En el campo:

· Agarrar la hierba con los dedos de los pies (desde sentados o parados).

· Agarrar, elevar o lanzar un objeto (por ejemplo una piedra).

· Caminar por arriba de troncos.

· Saltar desde un tronco.

· Correr bordeando árboles, troncos, etc.

· Deslizarse en una yagua (hoja de palma) desde una pequeña loma.

· Carreras alrededor de un árbol cortado o de un árbol a otro.

· Saltar para agarrar las ramas de los árboles y recoger ramas del piso.

· Subir y bajar lomas.

· Lanzar piedrecitas al agua o al espacio.

En la arena:

· Caminar, correr y saltar en la arena.

· Sentados en la arena, con las manos apoyadas detrás y las piernas extendidas, atraer la arena con los dedos de los pies y elevación de las piernas esparciendo la misma.

· Desplazarse por la arena en posición de gateo.

· Juegos con pelotas.

LOS JUEGOS MOTORES ocupan un lugar especial en las actividades del niño preescolar. Los juegos se ejecutan en  las  actividades planificadas  (sesión de educación física) y en aquellas libremente seleccionadas por los niños.

Los juegos motores constituyen una actividad lúdrica por excelencia que desarrollan en los niños una u otra capacidad o perfeccionan determinada acción motora.

Podemos citar algunas clasificaciones sobre los juegos motores analizadas en varios textos, un ejemplo es la clasificación de los juegos motores por edades; en nuestra experiencia hemos arribado a la conclusión de que para la ejecución de los juegos no hay edad, es decir, juegos que se proponen para los pequeños pueden ser ejecutados también por los adultos con gran motivación e interés. No negamos la influencia del factor  edad para dirigir los juegos, ya que esta condiciona la carga física expresada en el tiempo de duración, medidas del terreno, cantidad de participantes, dentro de otros indicadores.

Otra clasificación a citar  como ejemplo es la relacionada con la forma de organización; el aspecto organizativo es muy importante pero únicamente para la realización del juego, pues para su selección la información que ofrece esta clasificación es poca.

Nos pronunciamos por clasificar los juegos por las capacidades motrices y habilidades que desarrollan. Por lo que definimos: 

· Juegos para el desarrollo de la fuerza, la rapidez y la agilidad.

· Juegos que contienen acciones motrices propias de algunos deportes, los que se denominan juegos predeportivos.
No agrupamos juegos para la resistencia, pues esta capacidad se desarrolla en la medida que los juegos motores se repitan continuamente.

En estas edades la mayoría de los juegos motores se clasifican dentro de la agilidad,  pues esta capacidad exige desarrollarse en gran medida mediante este tipo de actividades lúdricas, así mismos dentro de estos juegos de agilidad aparecen muchos con elementos de coordinación, equilibrio, orientación y otras capacidades coordinativas que son importantes desarrollarlas para que el niño desarrolle la capacidad agilidad.

Además de contribuir de manera muy efectiva al desarrollo de habilidades y capacidades motrices, el juego constituye como actividad un elemento de regulación y compensación de las energías potenciales del niño, un medio esencial de interacción y socialización, un elemento importante en el desarrollo de las estructuras del pensamiento, influyendo notablemente en la formación de la personalidad del niño.

Es por ello que una de las actividades fundamentales en que se apoya la educación física para la obtención de los objetivos que le corresponde dentro del proceso pedagógico, en su contribución a la formación integral del niño, es precisamente el juego.

La característica fundamental de los juegos radica en que posibilita la más plena incorporación de todas las partes del cuerpo en el movimiento, evitándose la unilateralidad de la carga, con lo cual se logra influir de forma generalizada en el organismo del niño.

El carácter educativo de los juegos se pone de manifiesto de forma elocuente en las posibilidades que brinda en la personalidad del educando, lográndose alcanzar altos índices de esfuerzos físicos; las situaciones que se presentan en cada movimiento requieren e soluciones inteligentes para resolver los problemas que en los juegos se plantean, y el establecimiento de fuertes relaciones afectivas, coadyuvan a la creación de valores estéticos e intelectuales; desarrolla el trabajo en colectivo, la autodeterminación, la voluntad, el autocontrol, la disciplina, el valor y la perseverancia.

Por otra parte influyen en la creación de condiciones para adquirir y afianzar conocimientos en el desarrollo del proceso mental del lenguaje y la estimulación para la actividad creadora.

Los juegos permiten una libertad de acción, una naturalidad y un placer que es difícil de encontrar en otras actividades del niño; propicia estados emocionales positivos, desarrolla la imaginación, la creatividad y las posibilidades psicomotrices, ya que en las actividades que reproducen los niños durante el juego siempre hay participación de su pensamiento.

Aunque existen juegos de carácter individual el peso mayor recae en los juegos de conjunto, donde los participantes generalmente subordinan los intereses individuales a los del colectivo, influyendo en el establecimiento de patrones de conducta.

Para que los juegos cumplan objetivos educativos y garanticen la vida en colectivo, deben cumplirse por el pedagogo algunas exigencias, por ejemplo generalmente muchos juegos establecen la exclusión del niño por determinada actuación errónea. En la edad preescolar esta medida está contraindicada por la influencia psicológica negativa que significa para el niño ser eliminado y esto frecuentemente suele ocurrirle a aquellos niños que no tienen un buen desarrollo de sus habilidades y capacidades motrices, lo que trae también como consecuencia que el niño excluido quede inactivo durante la actividad.

No obstante, en los niños de edad escolar mayor  (9 a 12 años), esta medida de exclusión puede utilizarse siempre que las separaciones sean momentáneas y estimulen volver a participar con mayor ánimo.

El juego no debe ser aplicado para la enseñanza de una acción motriz, pues en este caso perdería su carácter independiente y creativo. Al desarrollar los juegos, los niños aplican lo que han aprendido a partir de sus vivencias y esto da como resultado que a partir de los 3 años los propios niños comienzan a hacer propuestas de cómo variar su juego, y entre 5 y 6 años participan en la construcción y organización del juego.

El juego en sí mismo estimula la realización rápida y un esfuerzo físico en cada acción, de ahí que desarrolle tanto las capacidades motrices. De acuerdo con las particularidades individuales en cada niño se manifiestan las habilidades y capacidades motrices con diferente nivel de desarrollo, por esto en los juegos de confrontación de equipos unos niños se destacan más que otros. En los juegos de este tipo debe considerarse que los ganadores no sean solamente los equipos o niños que primero terminen, sino también los que realicen mejor las tareas del juego.

También hay que ser cuidadoso al proponer a niños pequeños juegos con propósitos competitivos, pues en cada confrontación de equipos siempre hay ganadores y perdedores y en estos casos pueden presentarse conflictos que afecten las buenas relaciones.
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En los juegos de este tipo el pedagogo debe utilizar diferentes tratamientos pedagógicos tales como: 

· Dar la posibilidad de realizar varias repeticiones proponiendo variantes para que el juego no resulte monótono y de esta forma el equipo perdedor tendrá la posibilidad  de resultar ganador.

· Al finalizar la actividad todos lo niños deben ser estimulados, y en los casos de entrega de estímulos materiales los propios perdedores hacen la entrega a los ganadores a modo de mantener las buenas relaciones.

· Al conformar los equipos debemos considerar las particularidades individuales (físicas y orgánicas) para que haya un equilibrio entre los equipos.

· Al finalizar el juego se debe realizar una valoración el mismo para de esta forma considerar los gustos e intereses de los niños.

Con respecto a la utilización de los materiales  para los juegos debemos enfatizar que el educador antes de comenzar la actividad debe tener dispuestos los materiales necesarios para que los niños los seleccionen. Los pequeños a partir de los 3 años pueden participar con el adulto en la selección y distribución de los implementos a utilizar y de esta forma se estimula la participación activa del niño en la creación  y organización de sus juegos. Este momento es también aprovechado para educar en los niños el hábito de cuidar y conservar los equipos que se utilizan.

Las condiciones higiénicas y de seguridad de la instalación es otro aspecto que contribuye al desarrollo de hábitos higiénicos y estéticos, además de proteger la salud del niño.

Uno de los tipos de juegos motores que gusta mucho a los niños son los juegos de recorrido, en  estos  juegos los propios niños construyen el trayecto a recorrer ubicando ellos mismos los materiales o aprovechando los recursos  naturales del área. Estos juegos además de enriquecer los movimientos y desarrollar las capacidades motrices contribuyen al desarrollo sensorial y del lenguaje, activando el vocabulario, desarrollando  formas superiores del pensamiento como es la memoria, por ejemplo, cuando la educadora al finalizar el juego agrupa a  los niños  y les pregunta: qué materiales utilizaron, su constitución (forma, color tamaño), la cantidad (con relación a materiales de un mismo tipo) y además preguntarles: de qué forma se desplazaron o qué  actividad realizaron en cada material. En este diálogo cada niño expresa verbalmente su experiencia y el adulto valora la riqueza y calidad de las respuestas.

Los juegos de recorrido se realizan individualmente, en parejas o pequeños grupos y en cada repetición se les propone a los niños variar las formas de ubicar los materiales (eliminar o incluir nuevos materiales) a fin de construir siempre un nuevo recorrido.

A medida que los niños avanzan en edad de desarrollo se les ofrecen cada vez más materiales para la construcción del recorrido del juego, tratando de que al final mediante el diálogo, los niños memoricen nuevos elementos y acciones ejecutadas, adquiriendo conocimientos al mismo tiempo que se ejercitan.

Conjuntamente con el desarrollo de capacidades motrices, en los juegos se desarrollan también capacidades intelectuales, aunque el aprendizaje mediante el juego nunca debe disminuir el disfrute y la independencia que tiene el niño al jugar. Las tareas intelectuales deben estar relacionadas con los movimientos a ejecutar para no afectar el dinamismo del juego, de la misma forma deben mantener la motivación requerida a la edad del pequeño.

Para que los niños disfruten a plenitud el juego y que al mismo tiempo contribuyan a su desarrollo, estos deben ser ejecutados variando los mismos en cada repetición. Las variantes de los juegos propuestos por los propios niños pueden tener cierta orientación por parte del adulto siempre que se requiera. 

Los juegos pueden ser variados teniendo en cuenta:

· Las posiciones iniciales.

· Las formaciones.

· Las formas de ejecutar la acción.

· Los materiales a utilizar.

· Los papeles principales.

· Las formas de desplazamientos.

· Las reglas del juego.

Las posiciones iniciales se varían ejecutando el juego desde de pie, sentado, acostado, en cuadrupedia, cuclillas y otras posiciones. Estos tipos de variaciones se podrán ejecutar de acuerdo con la organización del juego que se va a desarrollar.

La variación en las formaciones se puede lograr modificando las hileras en filas o viceversa, los círculos a la forma dispersa o de parejas a pequeños grupos, etc.

Para variar las  formas de ejecutar la acción se tiene en cuenta la modificación del movimiento básico que se esté ejecutando con relación al cuerpo, el espacio y el tiempo.

La variante de los materiales se puede realizar colocando de forma diferente el mismo material o transformando su ubicación en el espacio.

La variación de los papeles principales se logra modificando el rol principal del niño, sin afectar la organización del juego. El papel que ocupa el niño de forma independiente puede ser ocupado por dos y hasta tres niños, sobre todo en los juegos de persecución.

La modificación en los desplazamientos se ejecuta variando la forma de trasladarse: caminado, corriendo, saltando, en cuadrupedia, reptando y al mismo tiempo ejecutando cada una de estas acciones de forma diferente.

Las reglas de los juegos se varían considerando que los objetivos del juego no sufran modificación. Las modificaciones son convencionales y pueden participar en dicha modificación los propios niños (cambiar la distancia, la dirección de recorrido, etcétera).

En cada juego pueden proponerse – con la participación de los propios niños -  una o varias variantes. Ha medida que los niños avanzan en edad y en desarrollo las características del juego varían. (Tabla 6).

Tabla 6 

RESUMEN DE LAS CARACTERÍSTICAS DEL JUEGO EN CADA GRUPO DE EDAD

	

	El adulto ocupa el rol principal
	El niño ocupa el rol principal
	Crean variantes del juego propuesto por el adulto
	Proponen el juego y crean las variantes ambos

	1 a 2 años.

2 a 3 años.
	3 a 4  años.

4 a 5 años.

5 a 6 años.
	3 a 4 años.
	4 a 5 años.

5 a 6 años.


Tema No. II   Los Métodos Didácticos de la Educación Física Aplicados a la Enseñanza Preescolar                            (Encuentro del 5 al 9)   Encuentro 14    Evaluación

Contenido:

2.1.- Los métodos didácticos de la Educación Física aplicados a la Enseñanza Preescolar.

2.1.1.- Métodos Sensoperceptuales

2.1.2.- Método Práctico

2.1.3.- Método Verbal           

2.1.4.- Método de Juego.

2.2.- Contenidos de la Educación Física en cada Año de Vida

2.2.1.- Primer Ciclo: 1er. Año de Vida. Programa Sensomotor. Complejos de Estimulación

2.2.2.- Segundo Ciclo: 2do. Y 3er. Año de Vida. Ámbito de trabajo de la motricidad (Factores básicos que intervienen en el movimiento)

2.2.3.- Tercer Ciclo: 4to. y 5to. Año de Vid. Ámbito de trabajo de la motricidad. (Factores básicos que intervienen en el movimiento)

2.2.4.- Cuarto Ciclo: 6to. Año de Vida. Ámbito de trabajo de la motricidad. (Factores básicos que intervienen en el movimiento)

2.3.- Relación objetivo-contenido-medio-método-evaluación. (Valoración del desarrollo motor)

2.1-Los métodos didácticos de la Educación Física aplicados a la Enseñanza Preescolar.

Analizadas las diferentes actividades motrices que se organizan con los niños preescolares, consideramos necesario abordar las diferentes formas metodológicas utilizadas para lograr los objetivos de la educación física en la etapa preescolar. Estas  formas que tiene el educador para guiar a los niños en el proceso de adquisición de las habilidades motrices se consigna dentro de la categoría pedagógica: métodos de enseñanza.

El  estudio de los métodos de enseñanza es el problema fundamental de la didáctica, ya que al dar solución a las tareas de la educación y formación de los educandos el pedagogo debe conocer no sólo aquello que va a enseñar, sino también cómo va a enseñarlo, porqué vías y de cuáles formas logrará la asimilación de conocimientos en los niños.

Sobre la base de lo anterior dediqué en mi libro Enfoque contemporáneo de la Educación Física publicado en el año 1985, un capítulo a los métodos de enseñanza de la Educación Física en la etapa preescolar. Esta temática vuelve a ser abordada en este libro, pero partiendo de un cuestionamiento diferente en la forma de enfocar la aplicación de los métodos.

A partir de los avances en las teorías del desarrollo, se abordan actualmente los métodos de enseñanza, centrando la atención en las vivencias del niño y respetando la evolución de su desarrollo a ritmos propios.

Por lo mismo, se retoma la experiencia del niño como la fuente enriquecedora de los contenidos del programa, manejando un equilibrio entre lo que se planea y lo que surge de forma espontánea en la actividad.

Esto significa que los contenidos del programa y mucho más los métodos para llevarlos a cabo, no son estáticos ni mucho menos esquemáticos, es precisamente el avance vertiginoso del desarrollo del niño lo que nos hace buscar nuevas alternativas en la aplicación de los métodos de enseñanza.

La inteligencia y la afectividad dependen íntimamente de la vivencia corporal motriz (A. Lapierre y B. Aucouturier, 1985). Vivenciar una situación motriz por simple que sea, produce en el niño múltiples sensaciones a la vez que adquieren diversas experiencias que pueden constituir para él una fuente de conocimiento.

Coinciden diferentes autores que las primeras actividades motrices básicas del niño: prensión y locomoción, le permiten poco a poco ampliar su espacio y el cercano a él. Estas primeras experiencias son el punto de partida para el desarrollo de actividades motrices cada vez más complejas.

Para la mejor comprensión en el estudio de los métodos, estos se explicarán  partiendo de su concepción teórica con algunos  ejemplos prácticos de tareas motrices que pueden formar parte del contenido de la sesión de Educación física. 

2.1.1.- Métodos sensoperceptuales, se apoyan en el trabajo de los analizadores: visuales, auditivos, táctiles. Estos métodos son ampliamente utilizados en las primeras edades por la influencia del primer sistema de señales.


Los métodos que aquí se agrupan tienen en la actualidad diferente enfoque en cuanto a su aplicación, el cual se explica a continuación:


Con relación al método auditivo se tienen en cuenta diferentes alternativas que están dirigidas a evitar el acondicionamiento o el adiestramiento del niño, muy común en las formas tradicionales de empleo de este método.

La noción del tiempo auditivo (ritmo interno) está muy asociada a la forma actual de empleo de este método.

El niño percibe al principio la duración de los sonidos ( y de los silencios) que él mismo produce con su cuerpo: duración de un sonido vocal o respiratorio y posteriormente: duración del sonido del objeto que él mismo puede golpear (suave o fuerte).

La educación física tradicional utiliza el método auditivo sólo con la intención de dirigir los “ejercicios” que ejecutan los niños y desarrollar el ritmo de los movimientos, así como regular la carga física que estos reciben, siempre con una actitud directiva por el adulto.

La alternativa actual plantea evitar el uso del método de forma directiva por el adulto y aprovechar más las vivencias perceptivas motrices del niño que le permiten hacer concordar sus percepciones visuales y auditivas con las percepciones corporales.


En cuanto al método visual, los enfoques actuales rechazan la enseñanza del movimiento al niño mediante modelos, patrones, por lo que la demostración del educador se desplaza por la creación de situaciones al niño que le permitan vivenciar la acción y comprobar mediante le ensayo-error la ejecución de la tarea motriz. Esta propuesta no siempre conlleva a que el niño logre buenos resultados en la acción pero la experiencia vivida le reportará conocimientos más sólidos. El adulto observa las reacciones del niño y lo guía con propuestas que lo ayuden a resolver la tarea sin precipitarse a darle él la solución.

Las tareas motrices se plantean al niño  y este es capaz de dar la respuesta motriz mediante la representación mental.

Ejemplo de tareas motrices.

Saltar como el conejo, la pelota, un resorte que sube y baja.

Saltar, rodar y girar como la pelota, correr junto al aro que rueda o se mueve.

Saltar arriba, al frente, a un lado y otro. Con referencia al cuerpo: brazo elevado arriba, al frente, a un lado, al otro y desplazarse caminando o saltando hacia el lugar donde está colocado el brazo extendido. Después sin referencia del cuerpo (brazo extendido): saltar arriba, al frente, atrás, derecha, izquierda.

Lanzar a un objetivo, regula el movimiento el propio niño, colocando el cuerpo para lanzar más lejos, o más cerca.

Cuando el niño explora con el objeto todo lo que puede hacer, si es necesario, se le puede reforzar con el método verbal, indicándole diferentes posibilidades de acción para lograr mayores descubrimientos.



El método perceptivo motor, es mucho más utilizado en el primer año de vida, ya que en estas edades hay una intervención directa del adulto mediante la manipulación al niño, trasmitiéndole a este,  sensaciones exteroceptivas  de estimulación de movimientos, lo que va disminuyendo progresivamente a medida que el niño avanza en edad y desarrollo.

A partir de los dos años las sensaciones  pueden ser vivenciadas por el propio niño (propioceptivas), mediante formas muy simples sugeridas por el adulto: ¿cómo sientes tus piernas cuando las “estiras” y cómo las sientes cuando las “aflojas”?, “aprieta” fuerte la pelota, ¿tus manos están “blandas” o “duras”?, tocar objetos duros y blandos y ponerse como ellos.

A partir de estos descubrimientos (táctiles) con referencia al cuerpo y al objeto se proponen al niño variadas alternativas motrices que permiten la aplicación de este método.

Ejemplo de tareas motrices.

-   Sentados piernas extendidas elevar las piernas duras y dejarlas caer.

· Primero: ¿Cómo sientes tu brazo cuando lo “estiras”?

· Segundo: “estira” tu brazo atrás para lanzar más lejos.

· Poner las piernas “duras” para tocar la punta de los pies (en diferentes posiciones).

· Tocar objetos suaves y duros y poner el cuerpo como se perciban estos objetos, posteriormente se puede realizar con los ojos vendados.

· Acostarse (de frente y espalda) sobre diferentes superficies (duras y blandas) y realizar movimientos con el cuerpo (rodarlo, hacer bolitas, balancearse, arrastrarse).

· Caminar “duros” como si estuvieran hechos de madera.

Y ahora…. Caminar muy “blanditos” como si fueran “merengue”

· Pasos largos y cortos. ¿Cómo sientes tus piernas?

· Vamos a jugar con nuestro cuerpo: mostrar una parte “dura” del cuerpo, y ahora mostrar una parte “blanda”. Se pueden poner duras: las piernas, los brazos, la espalda, la barriga, los pies…..

· Jugaremos a “goma - goma” y “piedra - piedra”: Yo caminaré despacio entre ustedes y cuando diga “goma-goma” se ponen blanditos para que yo los pueda mover y cuando diga “piedra - piedra” se ponen duros para que no logre moverlos.

· Con la pelota de papel o bolsita. Acostado con la  bolsita colocada en la barriga (subirla y bajarla), con la bolsita en la espalda llevarla en cuadrupedia.

-   Vamos a jugar con el aire: nos lleva a un lado y otro, hacia delante y hacia  atrás (soplar como el viento).

 -    Caminar como un muñeco de palo.

· Caminar  como el muñeco de goma.

· Tocar partes duras y blandas del cuerpo, colocados de frente en parejas.


2.1.2.- El método práctico se manifiesta en la propia ejecución de la tarea motriz. En el marco teórico se  exponen ejemplos de cada método, pero en la práctica todos se conjugan.

En la edad preescolar el método práctico se basa en la ejercitación variada de la tarea motriz. Durante la ejecución de una tarea, el niño realiza diferentes variaciones de la misma según sus vivencias o estímulos que le brinda el adulto. Por ejemplo: camina llevando los brazos arriba, abajo, atrás, dando palmadas. 

En la educación física tradicional se promueve un aprendizaje basado en la ejecución repetida del movimiento, ejemplo: caminar por el banco y saltar al final, regresar al inicio del banco y volver a repetir el movimiento.

Esta ejercitación basada en la repetición reiterada de la tarea motriz  sólo conlleva a la creación de estereotipos dinámicos motores que buscan condicionar las acciones motrices. La ejecución variada de la tarea motriz en condiciones siempre cambiantes  facilitan al niño las más diversas respuestas motrices.

En todas las tareas motrices se aplica este método, ya que el mismo se basa en la propia ejecución del movimiento.

Ejemplo de tareas motrices.
· Lanzar y capturar la pelota en parejas, lanzar y dar palmadas, giros, hacia atrás por arriba, por debajo de las piernas.

· Caminar pasando objetos, por arriba sin pisarlos, bordeándolos, colocando solo un pie, etc.

· Caminar en cuadrupedia hacia delante, atrás, lateralmente, invertida por arriba de planos, etc.



Mediante el método de juego, el adulto aprovecha el impulso emocional del niño para provocar situaciones en la actividad que faciliten la creatividad en forma grupal (colectiva).

La aplicación del método de juego es la mejor vía para lograr que surjan en el niño sensaciones de placer, libertad, deseos de acción, de compartir con otros, de descubrir.

Es el método que mejor logra liberar de estrictas normas directivas a los docentes que aún permanecen arraigados.

Las tareas motrices se proponen al niño desde la forma individual, parejas, pequeños grupos o con todo el grupo, empleando este método.

Este método no se introduce bruscamente en la actividad cuando el adulto dice: ¡Ahora vamos a jugar!, los niños piensan: ¿y  hasta aquí qué hemos hecho? Cuando el adulto estimula al niño mediante formas lúdicas, la actividad se torna más alegre y desarrolladora para el pequeño.

Esta forma de guiar la actividad motriz con los más pequeños facilita poder sugerir tareas cada vez más complejas y que los niños las acepten y ejecuten con entusiasmo, tratando así de vencerlas. Con el empleo de este método, el adulto tiene la facilidad de ocupar  roles y papeles conjuntamente con el niño participando directamente como un niño más.

En su libro El maravilloso mundo del juego, el profesor Alfredo Ferrari (1994) cita: “A través del tiempo han variado los métodos y formas, los grupos de educandos, las diversas situaciones que intervienen en un ambiente educativo, los contenidos de los programas y las necesidades de los educandos.

Pero, el juego, ese particular y especial ambiente con clima propio, no ha sufrido modificaciones.

Continúa ahí, en el tiempo y en cualquier lugar porque forma parte de la vida del ser humano”.

Los juegos se organizan de acuerdo con las habilidades que se proponen desarrollar. Ejemplos: juegos de correr, saltar, rodar, lanzar, golpear, reptar, cuadrupedia y combinaciones de todas estas.

Se pueden realizar en parejas, dispersos, en pequeños grupos y en el grupo completo.

En el capítulo VII  pueden observar los ejemplos de juegos motores que se desarrollan en las sesiones prácticas de actividades motrices  para niños de 3 a 6 años.


2.1.4.- Los métodos verbales que a diferencia de los métodos sensoperceptuales tienen su base en el segundo sistema de señales (lenguaje articulado), han ido dejando atrás las “explicaciones” del adulto al niño de cómo ejecutar la acción, que dejan al sujeto en un criterio muy abstracto del movimiento, para que el adulto recurra a las “indicaciones directas al niño de la tarea motriz”, sobre la base de situaciones creadas por ambos, que permitan la ejecución con una participación activa del  pensamiento.

En este sentido con la utilización de narraciones, representaciones de objetos, animales y planteamientos de diferentes situaciones con relación al cuerpo, el espacio y el tiempo, se logra desarrollar la actividad del niño en condiciones siempre cambiantes. Este método tiene su mayor apoyo en el método problémico.

De esta forma, mediante la palabra se le plantea al niño una situación que él deberá resolver por su propio esfuerzo, lo que no significa que el adulto brinde diferentes indicaciones que orienten al pequeño.

Este método se aplica cuando el adulto, mediante indicaciones verbales a los  niños, les propicia la respuesta motriz.  Por ejemplo: ¿de cuántas formas pudieras jugar con el aro?

Se ejemplifica  la utilización de este método en la tabla 7, partiendo de lo que el niño pudiera hacer teniendo como referencia el posible material a utilizar. Se brinda como ejemplo la forma en que el adulto puede enfocar la tarea al niño para lograr respuestas variadas.

2.2.- Contenidos de la Educación Física en cada Año de Vida

Remitirse a los programas de Educación Física para los diferentes años de vida así como consultar el programa Educa a tu Hijo de las Vías no Formales.

2.3.- Relación objetivo-contenido-medio-método-evaluación. (Valoración del desarrollo motor)

La evaluación tiene un carácter eminentemente cualitativo, dirigido a comprobar el nivel de desarrollo alcanzado por los niños como consecuencia del cumplimiento de los objetivos del programa conjuntamente con todo el sistema de influencias educativas en el medio circundarte.

La estructura del programa por ciclo permite evaluar teniendo en cuenta los objetivos planteados en cada uno de ellos. Sin embargo no basta con tener un criterio evaluativo al finalizar el ciclo, si no que es necesario ir comprobando el nivel que van alcanzando es decir en qué grado se van logrando los objetivos propuestos.

Los logros del desarrollo de cada año de vida constituyen una guía que permite valorar cómo se van cumpliendo los objetivos del ciclo.

Tomando en consideración que el cumplimiento de los objetivos del ciclo ocurre en un plazo mas largo, la valoración de los logros que los niños van alcanzando no puede ser rígida.

La evaluación no se realiza solamente al finalizar el año de vida o el ciclo, si no que a lo largo de todo el proceso docente educativo es necesario valorar el desarrollo alcanzado como indicador de la eficiencia del proceso, de la labor de educadoras y auxiliares pedagógicas y como una manera efectiva de qué medidas deben ser tomadas para lograr optimaos resultados en el trabajo con todos y cada uno de los integrantes del grupo.
Evaluación

Primer Año de Vida         (0-12 meses)

Primer Sub-grupo   (0-3 meses)

                                                                                                                       Si                 No

Sonríe ante el rostro del adulto …………………………………………---------         ----------

Emite sonidos o vocalizaciones como forma de comunicación……….  ---------          ----------

Mantiene su cabeza firme estando cargado …………………………….---------          ----------

Acostado boca abajo levanta la cabeza y parte del tronco apoyándose

en los brazos……………………………………………………………---------          ----------

Agarra casualmente objetos colocados a su alcance ……………………---------          ----------

Fija su mirada durante algunos segundos en el rostro de las personas 

y en los objetos………………………………………………………….---------          ----------

Sigue con su mirada la cara de una persona u objeto que se mueve en

diferentes direcciones…………………………………………………..---------           ---------

Mueve la cabeza hacia el lugar de donde proviene el sonido o la voz

de una persona…………………………………………………………----------           ---------

Segundo Sub-grupo  (3-6 meses)

Reconoce a las personas que lo atiende y puede llorar ante la 

presencia de un extraño……………………………………………….-----------          ----------

Balbucea y se ríe cuando está contento……………………………….-----------          ----------

Cambia de posición de boca arriba a boca abajo y viceversa…………-----------          ----------

Puede agarrar un juguete y mantenerlo en sus manos un tiempo……..-----------          ----------

Se sienta con apoyo o por sí solo por unos instantes…….……………-----------          ----------

Reconoce la voz de las personas más allegadas a él…………………..-----------           ---------

Busca con la vista los objetos que caen frente a él ……………………----------            ---------

Tercer Sub-grupo      (6-9 meses)

Se sienta por sí mismo y conserva el equilibrio………………………..----------           ----------

Puede agarrar objetos pequeños con dos dedos………………………..----------           ----------

Mete y saca objetos de diferentes tamaños en una caja o depósito

de boca ancha…………………………………………………………..----------           ----------

Busca un objeto que le llama la atención cuando se lo esconden 

ante su vista……………………………………………………………----------           ----------

Juega a tirar y recoger objetos…………………………………………----------           ----------

Emite sonidos o imita otros nuevos que le hacen………………………---------            ----------

Presta atención cuando escucha su nombre ……………………………---------            ----------

Cuarto Sub-grupo       (9-12 meses)

Da pasitos por sí solo…………………………………………………...---------           -----------

Puede sostener u juguete o halarlo mientras camina……………………---------             ----------

Tira, rueda y bota los juguetes………………………………………….---------              ---------

Tapa y destapa cajas para coger el objeto que se encuentra dentro…….---------              ---------

Puede cumplir órdenes sencillas: coge, toma, dame……………………---------              ---------

Pronuncia algunas sílabas……………………………………………….--------               ---------   
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Vivenciar la acción motriz con el  ritmo interno individual
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