Trabajo de curso integrador de las asignaturas Teoría y metodología de la educación física, fisiología del ejercicio físico y pedagogía del ejercicio físico para el 3cer año de la carrera de Cultura Física.
Uno de los elementos importantes en el cumplimiento del programa en las asignaturas lo constituye el vencimiento de los objetivos educativos e instructivos previstos para los cursos, así como el desarrollo de las habilidades profesionales y deportivas que se han manifestado en los años precedentes, teniendo en cuenta que a partir del objetivo central de las asignatura  los estudiantes han de interrelacionar los componentes académico-laboral-investigativo en los diferentes niveles de enseñanza para el cual  deberán ser capaces de cumplir con el siguiente objetivo:
· Aplicar en la práctica los fundamentos bilógicos de la actividad física, teóricos-didácticos, computacionales, metodológicos y psicopedagógicos, históricos, físicos, motrices, éticos y estéticos, formas adecuadas de expresión oral y escrita en el idioma Español, con el empleo correcto del vocabulario técnico de la Cultura Física, además del uso de términos esenciales de la Cultura Física contemporáneos en la solución de los problemas de la planificación, organización, dirección y evaluación del proceso de enseñanza - aprendizaje en los diferentes niveles de enseñanza, reflexionando en la importancia del espíritu crítico y auto-crítico del profesor de Educación Física y su papel en la formación de valores de las nuevas generaciones para elevar la calidad de enseñanza aprendizaje de la educación física del proceso de enseñanza aprendizaje de la Educación Física donde utilice de forma creadora, juegos, medios auxiliares y procedimientos organizativos con el empleo de las habilidades pedagógicas.. 
Atendiendo a que la asignatura no tiene examen final, los estudiantes realizarán un trabajo de curso que deberá ser presentado ante un tribunal y entregado por escrito en original y copia para el estudiante. El trabajo debe contar con los siguientes aspectos: 
1) Presentación.
· Nombre de la institución.
· Titulo.
· Autor.
· Grupo y año académico.
· Nombre del año. 
· Municipio.
1) Introducción.
Puede referirse a la importancia de la práctica sistemática de la educación física para niños, jóvenes y adolescentes desde el punto de vista anatomofisiológico, social afectiva, volitiva, cognoscitiva y actividad del estudio.
-Breve reseña de un centro estudiantil (Tipo de escuela tipo de enseñanza, cantidad de profesores, matrícula por grados y sexo, cantidad de grupos y características generales, condiciones materiales y de locales o áreas de que dispone la escuela, horario docente de la escuela y de la Educación Física) u otro aspecto que se desee señalar.
2-Descripción del programa de educación física que se imparte en el grado. Total, de horas, descripción por unidades.
3-Caracterización del grupo seleccionado desde el punto de vista psicopedagógico: psicológico, cognitivo, afectivo, físico, biológico, social, disciplina y participación en las actividades en general y en la educación física y deporte en particular.
4-Aplicación del diagnóstico integral.
-Realización del test de socio-grupo y psico-grupo, para la actividad de Educación Física
5-Objetivos de la asignatura en el 6-Caracterización del deporte seleccionado en el grado.
6-Caracterización del deporte seleccionado del deporte seleccionado en el grado.
7-Objetivos del deporte seleccionado en el grado.

8- Desarrollo
· Plan Anual para el grado seleccionado (Programa de Educación Física)
                                                                                    Etapas
Unidad                                  Contenido               I      II     III
· Dosificación del Contenido de una de las etapas (diagnóstico de condición física, diagnóstico de habilidades, deporte, TCP-Intramural y gimnasia básica) en dependencia de la ubicación del deporte en el plan anual.


· Dosificación del Contenido de una de las etapas. (deporte, TCP-Intramural y gimnasia básica) en dependencia de la ubicación del deporte en el plan anual. 
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· Tratamiento metodológico de la habilidad: Objetivo, Habilidad Principal, Habilidades antecedentes, Capacidades necesarias, Métodos, Medios   Conocimientos teóricos y Sistematización. 
· Desglose por clases.

· Planificación de una clase de Educación Física teniendo en cuenta el Grado seleccionado, la etapa, el tratamiento metodológico de la habilidad seleccionada.
· Del contenido impartido en la parte principal de la clase seleccionar un ejercicio y señalar músculos, huesos y articulaciones que participan en el mismo. 
· Sistema energético que participa en la realización del ejercicio y cambios adaptativos en los sistemas orgánicos a causa de la realización de ejercicios físicos.
9-Conclusiones: Pueden referirse a la importancia del contenido impartido  para el desarrollo de las habilidades y capacidades o una valoración de la importancia de conocer el sistema de planificación en educación física , además de lo que significa la pedagogía  y la fisiología  en su relación con la educación física para futuro profesional de la cultura física .
10- Bibliografía: 
· Pueden auxiliarse de la Carpeta digital de la asignatura, libro de Teoría y metodología para las EPEF, La clase de Educación Física un enfoque contemporáneo, Libro de texto básico digital de la asignatura tomos I y II Metodología de la enseñanza de la Educación Física. Ruiz, A. u otros reflejando adecuadamente el asentamiento bibliográfico (norma APPA) 
· SELECCIÓN DE LECTURAS DE PEDAGOGÍA Colectivo de autores (2005) (libro digital)
· Fundamentos biológicos del ejercicio físico:
Dicho trabajo de curso es individual por lo que los estudiantes disponen del tiempo suficiente para su elaboración y supervisión en conjunto con un profesor, profesor tutor o metodólogo municipal. Los estudiantes deberán entregar el trabajo de curso por escrito y hacer uso de los medios de enseñanza personal o de los que dispone la facultad para la exposición. 
· Aclaraciones finales: El trabajo puede ser realizado en lapicero azul completo si es manuscrito, sin borrones ni tachaduras, si es realizado digital debe realizarse justificado en arial 12 con interlineado de 1,5, además tener cuidado al escribir en tablas con la división en sílabas de las palabras, así como la numeración de las páginas.
· El tribunal debe tener previamente a la fecha de discusión el trabajo de curso. Las asignaturas en coordinación con el colectivo pedagógico y el departamento al cual pertenecen las asignaturas deben garantizar la integración del tribunal, así como informar con tiempo suficiente la fecha de discusión del trabajo, no se admitirá entrega tardía del mismo, además deberán presentarse correctamente vestido.


CLAVE DE CALIFICACIÓN
Elementos a tener en cuenta para la calificación integral de ambas asignaturas:
1. Comunicación con el tribunal. Fluidez y expresión oral.0,5 ptos
2. Dominio del contenido y metodología empleada en el sistema de trabajo 0,5 ptos
3. Concordancia del sistema metodológico (plan anual, dosificación, análisis metodológico, desglose por clases, clase y su integración con Pedagogía) 1 pto
4. Uso de los medios de enseñanza y científico técnico. Respuestas a las preguntas del tribunal. 0,5 ptos
5. Estructura y contenido del informe. Aspecto general del informe (letra, justificado del texto, márgenes, interlineado y limpieza) 0,5 ptos




 
NDICACIONES ACERCA DE LOS ERRORES ORTOGRÁFICOS Y DE REDACCIÓN A TENER EN CUENTA EN TODAS LAS EVALUACIONES ESCRITAS QUE SE REALICEN EN LOS CENTROS DE EDUCACION SUPERIOR
 
· Que en todos los trabajos escritos se identifiquen los errores referidos a los siguientes aspectos:
Errores de adición, omisión o cambio de letras.
Incorrecto uso de mayúsculas y minúsculas.
Errores de acentuación (dos problemas de acentuación se cuentan como un error)
Errores en el empleo de signos de puntuación (cuando afecten la claridad del enunciado)
Errores sintácticos tales como: falta de concordancia; mal uso de pronombres, preposiciones, conjunciones, verbos, adverbios; errores en el orden oracional. 
Errores que afectan la unidad de sentido (secuencia lógica de las oraciones en el párrafo y de los párrafos que conforman el texto; pérdida, fragmentación o repetición innecesaria de la idea central).
Elaborado por: MsC Lázaro A Pentón García 
                                    MsC  Jorge Hernández Díaz

Aprobado por MsC Yamilet Multam Alarcón
Jefa de departamento E Física y Recreación ______________________
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