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PROGRAMA ANALITICO

I. DATOS GENERALES:

INSTITUCIONES RESPONSABLES EN LA ELABORACION DEL PROGRAMA:
Facultad de Ciencias Médicas de Artemisa.

NIVEL EDUCACIONAL: Posgrado.

DIRIGIDA A: profesores y residentes de Enfermeria de la provincia de Artemisa

NOMBRE DEL DIPLOMADO: “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
DURANTE LA ATENCION AL PARTO”

TIEMPO DE FORMACION: tres meses.

Inicio: enero del 2024

Final: abril 2024

Dirigido a: Duracion: 8 horas semanales en 13 semanas

Cantidad de horas: 1402:

e 104 horas presenciales
e 312 estudio independiente
e 416 horas de evaluacion

CANTIDAD DE CREITOS QUE OTORGA: 9

LUGARES DE FORMACION: Facultad de Ciencias Médicas de Artemisa

REQUISITOS DE INGRESO:

» Ser graduado de la carrera de Licenciatura en Enfermeria, poseer categoria
docente y encontrarse activo en algunas de las asignaturas de la carrera de
Enfermeria.

» Estar cursando una especialidad de Enfermeria de las aperturadas en la
provincia.

» Haber mantenido en los estudios y el ejercicio de la profesion, una conducta
acorde a los principios, éticos y morales de nuestra sociedad.

» Poseer la carta de libracion de su jefe inmediato superior.

II.COLECTIVO DE AUTORES:

e Dr. C. Lareisy Borges Damas

e Dr. Rolando Sanchez Machado



e Dr. C. Alicia Gonzalez Portales
Asesorado por:

e M. Sc. Yuliesky Amador Echevarria. Licenciado en Derecho. Profesor
Auxiliar. Master en Derecho Constitucional, Laboral y administrativo.
Doctorando en Ciencias Juridicas. Decano de la Facultas de Ciencias
Sociales y Humanisticas de la Universidad Julio Diaz Gonzéalez de Artemisa.

e Dra.C. Arahi Sixto Pérez. Licenciado en Enfermeria. Master en Enfermeria.
Doctora en Ciencias Pedagdgicas. Profesora e investigadora Titular.
Facultad de Enfermeria: “Lidia Doce”

Fundamentacion

La historia de la violencia data de los inicios de la humanidad. Sin embargo, resulta
polémico intentar ubicar la violencia en un contexto especifico, en las diferentes
esferas de la vida. En el &mbito de la salud, concretamente, se constituye como un
factor de riesgo que ocasiona numerosos y serios problemas en la salud fisica,
mental, sexual y reproductiva de los individuos y de las sociedades. Maxime si esta
violencia se concibe en las atenciones de salud y se dirige de forma marcada contra
la mujer convirtiéndola, de esta manera, en un tipo de violencia de género.

Una vision integral de la violencia hacia las mujeres debe incluir un analisis de
factores educativos, econdmicos, culturales, politicos y de salud. La violencia, sea
del orden fisico, emocional o simbdlica, es productora de alto grado de sufrimiento v,
en ocasiones, es exhibida de una forma tan sutil que problematiza su visibilidad. Un
ejemplo de ello son las manifestaciones de violencia durante el parto producidas
mediante un tratamiento irrespetuoso de los profesionales de la salud.

Las manifestaciones de violencia surgen con la evolucion de la medicina moderna
donde la etapa de la maternidad se ha visto relegada al criterio y rigor médico-
cientifico. Desde los estudios que han realizado disciplinas como la antropologia
médica y la sociologia de la salud, resulta reciente la inclusion en las ciencias
sociales y, especialmente en las ciencias de la salud, de la categoria “violencia
obstétrica”.

Especificamente en Cuba, no existe un marco legal relacionado directamente con

la “violencia obstétrica”, a pesar de ello, constituye una preocupacion del estado



cubano la proteccion a la mujer embarazada que asume rango legislativo desde la
actual Constitucion de la Republica. Ademas, entre los derechos civiles y politicos,
se cuenta con un Sistema Nacional de Salud que ha logrado elevar los indicadores
de salud materno-infantil a través del desarrollo, seguimiento y perfeccionamiento
del Programa Materno Infantil (PAMI) constituido como un logro del sistema
revolucionario reconocido internacionalmente.

No obstante, pese a los derechos y programas que brindan una proteccion al
proceso reproductivo de la mujer y su hijo, Cuba no esta ajena a una practica de
salud cuyo objetivo principal es la obtencion de un binomio madre-hijo en éptimas
condiciones bilégicas, pero que restringe la participacién y el derecho de las mujeres
a convertirse en protagonistas de su propia experiencia de parto, al limitar no solo
sus derechos sino a violentarlos.

Si bien la atencion médica al parto no tiene por objeto el ejercicio de la violencia, los
abusos de autoridad que ocurren corrientemente en el ambito hospitalario
relacionados con la patologizacion del parto, hacen de la Ginecobstetricia una de
las especialidades médicas de mayor cantidad de insatisfacciones en el pais,
comportandose de forma similar a nivel mundial. Desde esta perspectiva, llama la
atencion el déficit de referencias directas y abiertas a la violencia obstétrica que se
han investigado y socializado en la comunidad médica cubana en los ultimos afios
donde primen no las denuncias al problema sino las propuestas de solucién
versadas en estrategias de trabajo direccionadas a las mujeres cubanas, a los
profesionales y el sistema de salud.

Entre las alternativas que se imponen resalta la actualizacion del conocimiento de
los profesionales de la salud acerca del tema, ante todo para su reconocimiento. Se
debe impartir desde los estudiantes de pregrado hasta las formaciones
posgraduadas en aras de evitar la presencia de actitudes biologicistas y fortalecer
actitudes altruistas acorde a los principios del sistema cubano.

El presente programa contribuira al desarrollo académico, cientifico y practico sobre
el tema al emplear una estrategia docente basada en un proceso ensefianza
aprendizaje desarrollador mediante métodos de aprendizaje proactivos que

desarrollen habilidades intelectuales y valores ético humanistas para incorporar a



una practica asistencial transformadora que ubique a la mujer cubana en el centro
de atencion del modelo de parto respetuoso desde una asistencia médica y un
cuidado profesional con calidad y calidez desde la satisfaccion de sus necesidades
humanas y el respeto a sus derechos sexuales, reproductivos y humanos.
Objetivos generales de la asignatura
1. Explorar y compartir evidencia cientifica disponible que permita establecer
estrategias educativas para prevenir la violencia obstétrica.
2. ldentificar las formas y principales manifestaciones de violencia obstétrica
gue se ejecutan en las maternidades.
Distinguir las principales causas de violencia obstétrica.
4. Aplicar précticas asistenciales preventivas de violencia obstétrica en

instituciones de salud.

Plan tematico:

Curso 1. Introduccion general de la violencia de género a la violencia contra la mujer
en el parto y su legitimidad.

Curso 2. Conceptualizacion de la violencia contra la mujer que se ocultan tras las
practicas de las instituciones de salud hospitalarias.

Curso 3. Practicas asistenciales preventivas de violencia obstétrica en instituciones
de salud.

Contenidos por temas.

Curso 1. Introduccién general de la violencia de género a la violencia contra
la mujer en el parto y su legitimidad.

Objetivo: Profundizar en las bases conceptuales, legales y normativos referentes a
la violencia obstétrica desde la evidencia cientifica disponible sobre el tema a nivel
internacional y en Cuba.

Contenidos:

Introduccion a la violencia obstétrica como violencia de género. Tipologia.

Efectos de la violencia obstétrica.

Legislaciones y marco juridico internacional: leyes, recomendaciones de la OMS,

Informe de la ONU, declaracién de derechos humanos.



Situacion actual del tema en Cuba.

Actualidad investigativa a nivel internacional y nacional.

Curso 2. Conceptualizacion de la violencia contra la mujer que se ocultan tras
las practicas de las instituciones hospitalarias.

Objetivos:

1. Reconocer las causas de violencia obstétrica.
2. ldentificar las distintas formas y manifestaciones de violencia obstétrica que

se presentan en las Instituciones de salud.

Contenidos:

Situacion actual y calidad en la atencion obstétrica hospitalaria. Panorama
obstétrico actual cubano.

Causas de violencia en los profesionales del area obstétrica. Formacion y
desemperio profesional.

Sindrome de desgaste profesional en Obstetricia.

Formas y manifestaciones de violencia a las que pueden ser sometidas las mujeres
de forma no intencional por parte del personal sanitario.

Curso 3. Practicas asistenciales preventivas de violencia obstétrica en
instituciones de salud.

Objetivos:

1. Establecer practicas asistenciales en base a la evidencia cientifica y la
excelencia clinica.
2. Adquirir competencias profesionales para practicas asistenciales

respetuosas.

Contenidos:

Problemas asistenciales de la Enfermeria Obstétrica en Cuba.

Dimensiones e indicadores para el proceso de cuidado respetuoso a la mujer
durante el trabajo de parto y el parto.

Comunicacion no violenta entre las mujeres, familias y profesionales del area

obstétrica.



Practica del cuidado con un enfoque respetuoso y su empleo en el método de
trabajo de enfermeria: definicion de funciones, competencias y habilidades. Su
aplicabilidad en la préctica obstétrica.
Habilidades a desarrollar:
1. Dominar los aspectos conceptuales, legales y normativos referentes a la
violencia obstétrica.
2. ldentificar e interpretar la evidencia cientifica disponible sobre el tema.
Promover y desarrollar investigaciones para profundizar en el tema.
4. Identificar los problemas profesionales relacionados con la violencia
obstétrica.
5. Diagnosticar las formas y manifestaciones de violencia.
Impulsar la formacion del pre grado y el posgrado en el tema para prevenir
la violencia obstétrica.
7. Reconocer y aplicar practicas asistenciales basadas en el modelo de parto

respetuoso:

e Evaluar integral de la mujer durante todo el proceso del parto.

e Conducir el acompafiamiento en el parto.

e Proporcionar a la mujer y acompafante la informacién necesaria.

¢ Identificar las necesidades afectadas de la mujer durante el trabajo de
parto y el parto y actuar para su satisfaccion con la aplicacién del Proceso
de Atencion de Enfermeria.

e Respetar los derechos de la mujer, recién nacido y familia.

e Establecer relaciones de cooperacion con el resto de los profesionales del
equipo de salud.

e Capacidad para aplicar el curso de Psicoprofilaxis obstétrica.

e Facilitar e vinculo inmediato madre-hijo.

e Garantizar la privacidad de la mujer durante la realizacién de técnicas y
procedimientos durante las etapas del parto.

e Estimular y cumplir con el uso del consentimiento informado.



8. Aplicar dichas practicas asistenciales en el desempefio profesional

obstétrico.

Valores fundamentales a los que tributa

A partir del contenido de este programa, se propicia el trabajo politico-ideoldgico
pues la atencién de calidad a la mujer y al nifio es una estrategia de Estado y
Gobierno, por ello, constituye salvaguardar una de las conquistas de la Revolucién.
En la asignatura es importante prestar especial atencién a la formacién de un
sistema de valores, convicciones, habitos y aptitudes profesionales que regulen el
comportamiento de los estudiantes y estimulen su conducta y su actividad acorde
con el sistema socialista cubano. Presupone la formacion de valores como: el
humanismo, el sentido de justicia, la responsabilidad, el compromiso, la
laboriosidad, el patriotismo, el antimperialismo, el internacionalismo, la solidaridad,
la incondicionalidad, la honestidad, la honradez, asi como cualidades morales tales
como: la modestia, la cortesia, el respeto, la disciplina y el desarrollo de
pensamientos, formas de actuacion, relaciones colectivas que deben ser asimiladas
en la actividad social y que a su vez constituyen vehiculos para la asimilaciéon de
conocimientos, ideales y normas morales.

Estrategia docente:

Este diplomado forma parte de la formacion integral de los profesores y estudiantes
de Enfermeria durante su rotacién por la asignatura Cuidado de Enfermeria a la
Mujer y recién nacido. Posee una duracion 10 semanas con 54 horas de las cuales
16 son lectivas y 34 son destinadas a estudio independiente y auto superacion y
cuatro para la evaluacion final. Esté distribuida en tres temas para el desarrollo
integral del tema con una mirada interdisciplinaria desde la sensibilizacion y
prevencion del fendmeno de la violencia de género.

Los métodos que deben aplicarse para el desarrollo del aprendizaje sobre el tema,
deberan ser proactivos para promover y estimular un pensamiento critico, reflexivo
y transformador en relacion con la calidad asistencial en los servicios de parto al
tomar como referencia la actualidad investigativa del tema y los preceptos de la
justicia y derecho unido a principios y valores de la sociedad cubana basada en el

respeto al cumplimiento de los derechos humanos.



Todas las actividades académicas y la practica laboral seran desarrolladas en las
instituciones que forma parte de la formacion de los estudiantes. Para contribuir a
la formacion integral de los estudiantes, es muy importante el desarrollo sisteméatico
de actividad extensionista curriculares y extracurriculares. Por ello, en la asignatura
se tendra en cuenta otras modalidades de docencia donde se realizaran
intercambios, conversatorios y debates con profesionales de la salud sobre sus
experiencias sobre el tema, asi como con mujeres. Se empleara la jornada de la
Lucha contra la no violencia contra la mujer y el Dia Mundial de los Derechos
humanos.

Dichas modalidades serdn con el objetivo de un mejor entendimiento y
sensibilizacion con el tema para los futuros profesionales. Ademas, se emplearan
los intercambios cientificos con juristas expertos en el tema para actualizar y
contextualizar las experiencias actuales. Como parte del desarrollo de los temas,
los estudiantes analizaran situaciones reales o simuladas a las cuales les daran
tratamiento con el conocimiento cientifico desde un juego de roles.

La autosuperacion debe orientarse a la busqueda independiente del conocimiento
relacionado con los temas que recibe.

La asignatura propicia el trabajo con las estrategias curriculares, pues contribuye a
la formacién de la concepcion cientifica del mundo, al profundizar en el estudio del
fendmeno de la violencia de género sobre la evidencia cientifica solida aportada por
sus principales exponentes.

A partir del contenido de esta asignatura, se propicia el trabajo politico-ideolégico.
Este contenido se puede trabajar de forma interdisciplinaria para contribuir a
desarrollar el antimperialismo, el patriotismo y otros valores. Se contribuye al
perfeccionamiento de aspectos metodoldgicos que favorecen la actividad cientifico-
pedagogica de los estudiantes; dentro de estos, se encuentran: la vinculacion teoria-
practica-investigacion; el desarrollo de la observacion y la experimentacion; el
desarrollo de la identificacién; el trabajo independiente y la autopreparacion. Se
contribuye, ademas, a la problematizacion y la reflexion durante el proceso de

ensefianza-aprendizaje.



La lengua materna se trabaja en cada una de las clases, a partir del trabajo con el
vocabulario técnico y de la expresion oral y escrita. Asi como el trabajo con la
comprension de textos relacionados con la disciplina.
Se contribuye al estudio de la Historia de Cuba cuando se resalta el recorrido
historico de las personalidades que contribuyeron a la lucha contra la igualdad de
género en el pais.
La educacion en el trabajo tiene significativa importancia ya que del desarrollo de
habilidades profesionales con destreza e independencia depende en gran medida
gue el estudiante pueda asumir la responsabilidad de incorporarse al equipo para la
atencion a la parturienta brindando una atencién de calidad y sin violencia. La
autosuperacion debe orientarse a la busqueda independiente del conocimiento
relacionado con los temas que recibe.
FORMAS DE ORGANIZACION DE LA ENSENANZA:
Actividad académica: Conferencia, seminario, clase practica demostrativa.
Clase practica: Ejercitacion de las practicas asistenciales basadas en el enfoque
respetuoso de la atencion al parto en salas de cuidados especiales perinatales,
preparto y salones de parto con la atencion inmediata al recién nacido y a la
puérpera, presentacion de casos, discusion de casos, entrega de guardia.
La conceptualizacion y la ejemplificacion deben crear las bases del conocimiento;
mientras que la ejercitacion y el trabajo independiente en todas sus
manifestaciones, abordaran el analisis y solucion de problemas de salud vinculados
a la prevencion y erradicacion de la violencia obstétrica.
MEDIOS DE ENSENANZA:

e Libros de textos.

¢ Instrumental, material y equipos propios de la especialidad.

e Pizarron.

e Peliculasy videos con temas como los mitos del momento del parto, llamados

”

“Callate y Puja”, “Duro de Domar” y “Voces contra la violencia.

Debate entre médicos, residentes y estudiantes.
e Intercambio con mujeres y familiares.
SISTEMA DE EVALUACION



1.- Evaluacion Formativa:

Se consideran evaluaciones formativas:

Resultados de seminarios, de autosuperacion, de andlisis de situacion de salud real
0 simulada, de demostraciones de técnicas, de observaciones directas del
desempeiio profesional en la interaccion con el equipo de salud y otras que
considere el profesor. Ademas de la asistencia a las actividades presenciales.

2.- Evaluacion final:

La evaluacion final consistira en el desarrollo de un trabajo sobre problemas
profesionales y de los servicios de salud a los cuales se les atribuya ser causa de
violencia obstétrica con las propuestas de solucion atemperadas al contexto actual
cubano. Para ello, deben emplear métodos de busqueda heuristica. Los resultados
se presentaran en una modalidad de evento cientifico escogido por la profesora
principal donde esté presente el equipo de salud que ofrece atencion obstétrica en
la institucion de salud donde cursa formacion el residente. La evaluacion se expresa
con las calificaciones de excelente, bien, aprobado o desaprobado; al aprobar, se

otorga los créditos del curso, independientemente de la calificacion obtenida.

Plan tematico y distribucién segun actividad

No TEMAS Total de | Actividad Actividad
horas lectiva Independiente
1. Curso 1. Introduccion general 18 6 12
de la violencia de género a la
violencia contra la mujer en el
parto y su legitimidad.
2 Curso 2. Conceptualizacion de 18 6 12
la violencia contra la mujer que
se ocultan tras las practicas de
las instituciones de salud
hospitalarias.
3 Curso 3. Practicas 20 8 12
asistenciales preventivas de




violencia obstétrica en

instituciones de salud.

Evaluacion 4 4

Total 60 24 36

Resumen de la planificacion docente

Tiempo en horas
Horas de Horas de Total Ly
Semanas Titulo del curso Actividades |Actividades Creditos
Lectivas independientes
Violencia contra la mujer |104 312 416 9
durante la atencion a su
13 etapa reproductiva.
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