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Declaración 

Violencia obstétrica y maltrato y 
violencia contra las mujeres en los 
servicios de salud reproductiva 
 

La violencia obstétrica durante el parto y el maltrato y la violencia contra las mujeres 

que recurren a los servicios de salud reproductiva son una grave violación de los 

derechos humanos y una forma reconocida de violencia de género (1). Como tales, 

deben examinarse en el contexto de los derechos humanos (y reproductivos), no como 

una cuestión de calidad de la atención (2). Si bien estas violaciones de derechos 

pueden afectar a todas las mujeres en edad reproductiva, las personas de género 

diverso y las mujeres de comunidades marginadas y racializadas sufren un impacto 

desproporcionado (3,4). 

Aunque la terminología específica es objeto de debate entre los profesionales de la 

salud, la Ponente Especial de las Naciones Unidas sobre la violencia contra las mujeres 

ha adoptado el término violencia obstétrica para referirse a la violencia que sufren las 

mujeres durante la atención al parto en centros sanitarios y el término maltrato y 

violencia contra las mujeres en los servicios de salud reproductiva para referirse a la violencia 

que sufren las mujeres cuando recurren a otros servicios de salud sexual y reproductiva 

(SSR) (4). 

El modelo de atención de la partería es un modelo que aplican las matronas en 

numerosos contextos —incluidos los partos dirigidos por obstetras y por matronas en 
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centros sanitarios. No obstante, muchas matronas se rigen por el modelo de atención 

obstétrica al atender partos en centros sanitarios. La filosofía y el modelo de atención 

de la partería se basan en la comprensión de las experiencias sociales, emocionales, 

culturales, psicológicas, espirituales y físicas de las mujeres (5). Como resultado, la 

ICM ha decidido adoptar la terminología utilizada a escala global por grupos de 

mujeres y organismos de derechos humanos y emplear el término violencia 
obstétrica para referirse a la violencia que sufren las mujeres durante la atención 

del parto en centros sanitarios. Cabe destacar que este término coloca las 

experiencias, las necesidades y los deseos de las mujeres al mismo nivel que los de los 

profesionales de la salud (6). 

Aunque la terminología inglesa puede dar a entender que la violencia obstétrica es 

ejercida por los obstetras, en otros idiomas el término engloba a un abanico más 

amplio de profesionales que prestan servicios de maternidad en centros sanitarios, 

matronas incluidas. Como ocurre con todas las formas de violencia, la única manera de 

acabar con ella es darle un nombre y definirla, y brindar la oportunidad de cuestionar y 

mejorar la forma en la que los sistemas sanitarios y los profesionales sanitarios 

abordan la atención durante el parto (6). 

 

¿Qué es la violencia obstétrica? 

La violencia obstétrica es el maltrato infligido a las mujeres durante el parto; este 

maltrato se puede manifestar de diversas formas. Incluye la violencia física y la pérdida 

de autonomía; ser sometida a cualquier intervención clínica sin el debido 

consentimiento informado; ser tratada a voces, regañada, humillada o amenazada; y 

ser ignorada, ser privada de algo o no recibir respuesta a peticiones de ayuda (4). 

También puede incluir prácticas no basadas en la evidencia, por ejemplo, las 

episiotomías rutinarias o la falta de acceso a un parto fisiológico (1). La falta de respeto, 

el maltrato y la violencia obstétrica tienen un impacto sobre las mujeres, y se han 

asociado a traumas relacionados con el parto, depresión posparto, trastorno de estrés 

postraumático, implicaciones negativas en la sexualidad, riesgos exacerbados de 
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complicaciones durante el parto y una desconfianza en el sistema sanitario que se 

traduce en una reticencia a buscar atención médica (1). 

 

Causas de la violencia obstétrica 

Como ocurre con todas las formas de violencia de género, la violencia obstétrica está 

generalizada y es de carácter sistémico. La violencia obstétrica es estructural e 

interseccional, está arraigada en contextos políticos, sociales y médicos complejos, y se 

ve favorecida o desalentada por las condiciones de trabajo, las cargas económicas, las 

jerarquías profesionales y los programas educativos (6). Está ligada a problemas 

estructurales que suelen repercutir sobre la prestación de los servicios de maternidad, 

por ejemplo, la falta de recursos, la escasez de personal y equipos, las malas 

condiciones laborales y la ausencia de orientación y políticas claras (4). Las actitudes 

discriminatorias también influyen, sobre todo, los estereotipos de género nocivos 

acerca de la capacidad de las mujeres para tomar decisiones, su papel en la sociedad y 

la maternidad (1, 4). La violencia obstétrica es un problema interseccional que afecta de 

manera desproporcionada a comunidades marginadas y racializadas en todos los 

contextos, especialmente a las mujeres negras, indígenas y de color, debido al racismo 

sistémico arraigado en los sistemas sanitarios (7). 

 

Cómo abordar la violencia obstétrica 

La violencia obstétrica es un fenómeno complejo y multifacético que requiere un 

enfoque pluridimensional y la contribución de profesionales de distintas disciplinas, 

matronas incluidas (8). La ICM ha preparado numerosos recursos dirigidos a prestar 

una atención respetuosa, ha suscrito iniciativas para implementar servicios de 

maternidad respetuosos y ha integrado principios relativos a los derechos humanos en 

sus normas (9), sus recursos (10) y su trabajo con asociaciones de matronas. La ICM 

también está trabajando con las partes interesadas y otras organizaciones 

profesionales para comprometerse de manera significativa en la introducción de los 



 

 

International Confederation of Midwives 
La Confédération Internationale des sages-femmes 
Confederación Internacional de Matronas 

Koninginnegracht 60 
2514 AE ZH 
Países Bajos 

+31 (0) 70 3060520 
info@internationalmidwives.org 
www.internationalmidwives.org 

 

cambios necesarios para mejorar la cultura de los servicios de maternidad y salud 

sexual y reproductiva (11, 12). 

 

Recomendaciones 

La ICM insta a los responsables políticos a asignar recursos suficientes para que las 

matronas y otros profesionales sanitarios puedan prestar una atención sanitaria 

materna, sexual y reproductiva accesible y de calidad.  

La ICM insta a las asociaciones de matronas y los responsables políticos a 

desarrollar políticas y prácticas que involucren de forma significativa a grupos de 

mujeres y miembros de organizaciones de la sociedad civil en las decisiones sobre los 

servicios de maternidad —diseño, planificación, prestación y evaluación de la atención 

incluidos. También instamos a las asociaciones de matronas a fomentar el 

conocimiento y la divulgación de directrices asistenciales basadas en la evidencia 

entre estudiantes y profesionales. 

La ICM insta a todas las personas responsables de tomar decisiones en centros que 

prestan servicios de maternidad y salud sexual y reproductiva a que garanticen el 

establecimiento de medidas de responsabilidad —entre ellas, mecanismos de denuncia 

de irregularidades para el personal y mecanismos de reclamación y reparación para las 

mujeres. La formación simultánea al empleo en materia de atención respetuosa debe 

ser obligatoria y periódica. 

La ICM insta a los formadores de matronas a incluir en los programas de formación 

previos y simultáneos a la práctica profesional principios relativos a los derechos 

humanos y que eviten la violencia obstétrica, el maltrato y la violencia contra las 

mujeres en los servicios sanitarios. 

La ICM insta a todas las personas que prestan atención de maternidad y salud 

sexual y reproductiva, incluidas las matronas individuales, a hacer lo posible para 

garantizar que esta atención esté libre de maltrato y violencia de género, y a asegurarse 

de que las mujeres reciban una atención digna y respetuosa. Esto incluye asegurarse de 
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que exista un consentimiento informado, respetar la dignidad y garantizar la 

confidencialidad. 
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