LECTURAS PARA EDUCADORES PREESCOLARES
TOMO Il
(Corregido y ampliado)

(En proceso de composicion para el Plan editorial 2014)
Compilacion de temas de psicologia pedagogiay didactica preescolares

Compilacion y Prologo

OLGA FRANCO GARCIA

LA HABANA 2014



INDICE

Titulo Pag.
&, Proélogo. Olga Franco Garcia 4

e J. E. Pestalozzi: un paradigma de la pedagogia. Melva Rivero, 9
Maritza Cuencay Lazaro Infante

e El desarrollo perceptual durante la infancia preescolar Ana 16
Cristina Rodriguez Rivero Clara Escarp Diez

e Lasreglas del juego. Reflexiones tedricas. Xiomara Santo Lago 23

e La comunicacién emocional del nifio con el adulto en las edades 35
tempranas de la vida. Carmen Rey Benguria

e Un espacio a la comunicacion no verbal. Carmen Rey Benguria 42

e Un fendbmeno poco estudiado: el lenguaje egocéntrico en la edad 55
preescolar. Celia Suarez Bernal

e (Qué deben saber las educadoras para estimular el habla para si? 62
Celia Suarez Bernal

e Preparar para la lectura y la escritura en toda la etapa preescolar: 68
condicion importante para su aprendizaje en la escuela. Olga
Franco Garcia

e (A qué edad comenzar el aprendizaje de una lengua extranjera? 89
Una polémica actual Miriam Valdés Cabot

e Elrelato creador oral: un proceso comunicativo y desarrollador con 101
los nifios de cuatro a seis afios de edad. Katia Expdsito
Rodriguez, Maria Isabel Prieto Garcia.

e El arte de preguntar. Tarea compleja pero esencial en la primera 107
infancia. Maxima Hiraida Rodriguez Mondeja, Amanda Rojas
Bastard

e Literatura y matematica en la primera infancia? Elena Mercedes 119
Cruz Ruiz, Maxima Hiraida Rodriguez Mondeja

e Una mirada reflexiva al trabajo con la computacion en el sexto afio 139
de vida. Clara Luz Cruz Cruz, Yamila Cabrera Bermudez

e Los factores de prevencion en educacion infantii Marta 146
Dominguez Pino

e ElI enfoque diferenciado. Una necesidad en la educacion 158
preescolar. Maria Isabel Prieto Garcia, Katia Expodsito
Rodriguez

e Reflexiones acerca de la creatividad y sus particularidades en la 171
edad preescolar Orquidea Soriano Gémez

e La laboriosidad, la creatividad y los valores en las primeras 182
edades: imperativo de estos y todos los tiempos. Olga Franco
Garcia

e Las anécdotas martianas: alternativa para el trabajo en la 193
educacion en valores con los nifios y nifias de edad preescolar.
Carmen Rita Rodriguez Diaz.

e Los juegos infantiles tradicionales: algunas causas de su pérdida; 203
algunas razones para su rescate. Rodrigo Espina Prieto



Consideraciones acerca de la orientacién a la familia atendida en 213
el Programa “Educa a tu Hijo”. Isabel Cristina Sampayo
Hernandez, Guillermo Pefa Cruz, Maritza Cuenca Diaz,
Arsenio Calixto Gobmez Moreno.

Algunas experiencias que ayudan a fortalecer la intersectorialidad 219
en el programa “Educa a tu Hijo” Maria Vazquez Morell, Diamelis
Meléndez Vazquez, Elba Romero Fernandez

¢ Cémo se debe preparar en el hogar al nifio de quinto afio de vida 227
para el aprendizaje de las matematicas? Juana Maria Vazquez
Véazquez, Yolanda Ferrer Alvarez, Zadia Valdivia Morera.
El gabinete metodolégico del circulo infantil. llia Curbelo Heredia, 233
Derliana Penton
Los conflictos en el proceso directivo educacional. Caridad O. 242
Turén Diaz



Prélogo

Todo proceso de educacion y formacion de la personalidad en un contexto determinado nos
lleva inmediatamente a la reflexion o a la consideracion de la necesidad constante de
cuestionamientos y eventuales cambios. Cuando hablamos de un proceso de transformacion
educativa nos referimos a la necesidad que tenemos, de realizar un proceso de andlisis,
reflexion y cuestionamiento de nuestra propia propuesta, para orientar y reorientar la marcha
del proceso que realizamos, con el objeto de adecuarnos a legitimas y actualizadas
demandas sociales.

La funcion pedagogica debe desarrollarse de modo que provea al nifio un entorno que le
aporte los mas diversos conocimientos, que garantice la formacion y el desarrollo de su
personalidad integralmente y que a la vez sea un entrono seguro emocionalmente. Esta
condicion no se da espontaneamente. Por el contrario, requiere de un trabajo de formacion
continua que no puede subestimarse. Los educadores necesitan mas espacios compartidos
para reflexionar, en los cuales puedan intercambiar acerca de sus propias dificultades,
expresar sus tensiones y manifestar sus necesidades.

El circulo infantil el grado preescolar de la escuela primaria o el grupo del programa Educa a
tu hijo, son ambitos donde los educadores ponen en juego sus representaciones, vivencias y
conocimientos que determinan sus modos de pensar y actuar, lo cual da lugar a un estilo
particular de disefiar y desarrollar la practica educativa. Cada colectivo y miembro de un
colectivo de educadores debe poseer pensamientos propios, que son aquellos con los
cuales una persona, un grupo, se identifica profundamente, aquellos que sienten que los
definen, aquellos que contribuyen a construir una identidad, pero para que esto se logre,
hace falta valorar muchos otros pensamientos, otras muchas ideas, concepciones, y no
considerar exclusivos los suyos, sino ser capaces de compartirlos. De ahi que sean
precisamente estos pensamientos los que lo llevan a dialogar, a discutir con los demas,
porque expresan sus convicciones Pensar pensamientos propios es un trabajo arduo y con
consecuencias sumamente importantes.

Por esto escribimos “Lecturas para educadores preescolares”. Y lo hacemos porque
sabemos que es un incuestionable privilegio y a su vez, un reto, pues, al escribir
pretendemos hacer reflexionar acerca de los asuntos mas o menos complejos que nos
corresponde enfrentar a diario, La discusion de temas diversos, el debate, la reflexion acerca
de qué hacemos, cémo lo hacemos y como lo hacen otros, debe constituirse en cuestion

habitual y una necesidad en el trabajo de cada educador, directivo o profesor durante los
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procesos de formacién que llevan a cabo, si desean verdaderamente que su labor rinda los
frutos requeridos.

Enrigue José Varona (1849 -1933). Sefiala: “...Un maestro es un guia: el guia mejor es el que
ha ido mas lejos y con mas frecuencia por el camino que ha ensefiado a recorrer, el que ha
explorado mas y ha descubierto mas amplios horizontes”

Podemos escribir de muchos temas, aunque algunos parezcan sencillos y debemos discutir
alrededor de ellos porque, ya lo hemos expresado en otras ocasiones, en la educacion de los
nifios nada es insignificante. Sin embargo, cada vez mas, las preocupaciones por satisfacer
la cotidianidad pueden estar restando tiempo y energia suficientes a los adultos para
estructurar y reforzar el proceso educativo, los lazos de relacién y confianza con sus nifios;
para inyectar la creatividad indispensable a ese proceso que posibiliten ademas de la calidad
de que se habla constantemente, la circulacién del placer alrededor de las relaciones mas
cercanas que establecemos con nuestros pequefios.

Para este volumen Il - corregido y ampliado — hemos seleccionado variados materiales
elaborados por profesionales de diferentes provincias que se desempefian
fundamentalmente en la formacién de educadores preescolares y nos hemos propuesto
agruparlos por tematicas con el propésito de dar respuesta a los contenidos que se estudian
el la preparacion de los profesionales en cualquiera de los niveles y tipos de cursos, ya sean
de pregrado o postgrado.

Los primeros tres temas tienen un caracter teérico. Ejemplo de ello es el referido a
Pestalozzi, pedagogo que ha devenido paradigma para la educacion en general y que
mucho aporté a la Educacion Preescolar. En el siguiente podran profundizar en las etapas
por las que atraviesa el desarrollo perceptual de los nifios desde el nacimiento hasta los 6
afios de edad y este grupo lo cierra un material que presenta un estudio tedrico con varios
abordajes acerca de las reglas del juego que toman en cuenta los estudios de Jean Piaget, L.
S. Vigotsky y Elkonin.

En un segundo bloque se agruparon ocho materiales relacionados con la comunicacion. Esta
parte se aborda la comunicacién emocional del nifio con el adulto en las edades tempranas
de la vida por el papel decisivo que esta desempefia no s6lo en el enriquecimiento del
contenido de la conciencia infantil, en la adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades
por parte del nifio, sino también en la determinacion de la estructura de la conciencia y la

mediatizacion de los procesos psiquicos superiores especificamente humanos.



Le sigue un importante elemento de la comunicacién humana: la comunicacion no verbal,
gue para los educadores de estas edades es de obligado conocimiento pues los sistemas
sensoriales preferenciales de los nifios son facilitadores del aprendizaje y la comunicacién en
general y propician la comprension de la proyeccion interna del mundo que el nifio establece
y permite atender mas “rapido” su necesidad cognitiva y afectiva

Continla esta parte con otros dos temas que tratan del lenguaje egocéntrico en la edad
preescolar y como estimular por los educadores el habla para si. El primero refiere entre
otras cuestiones importantes que la comunicacion social temprana es la que precipita el
habla para si y da origen a todos los procesos cognitivos superiores Unicamente humanos, el
lenguaje personal del nifio es inicialmente externo en su forma y funcion, progresivamente
adquiere una funcion interna y personal no permanece durante mucho tiempo como un
simple acompafiamiento de la actividad infantil, aparte de ser un medio expresivo y relajar la
tension, se convierte en un instrumento del pensamiento en sentido estricto de la busqueda y
planteamiento de un problema. En el segundo trata de uno de los fenbmenos menos
estudiados por parte de los docentes y miembros de la familia, sin embargo tiene alta
significaciéon para que los nifios y nifias de 4 a 6 afios lo utilicen en la direccién y planificacion
de las actividades cognoscitivas

Seguidamente se presenta un trabajo sobre la trascendencia de preparar para la lectura y la
escritura en toda la etapa preescolar como una condicion indispensable para su aprendizaje
en la escuela. En él encontraran reflexiones relacionadas con la preparacion de los nifios
para la escuela, fundamentalmente con la preparacion para la lectura y la escritura mediante
la gran diversidad de actividades propias de la edad, que se realizan a todo lo largo de la
etapa preescolar y que responden a su tipo de pensamiento, a sus intereses, a sus
particularidades.

El tema que le sigue, “¢ A qué edad comenzar el aprendizaje de una lengua extranjera? Una
polémica actual.” es, en si mismo, un magnifico, pretexto para el debate de esta
problematica, por ser este uno de los aspectos mas polémicos y controvertidos acerca de la
enseflanza de las lenguas extranjeras actualmente en el mundo en general y en Ibero
América en particular, es la edad a la que debe comenzar. Los especialistas que se han
referido a esta tematica todavia no estan de acuerdo y sobre la problematica todavia no esta
dicha la ultima palabra, pues quedan muchas aristas del problema por resolver, no obstante
en el material se abordan las ventajas y desventajas de esta practica y las experiencias en

varios paises.



En el trabajo “El relato creador oral: un proceso comunicativo y desarrollador con los nifios de
cuatro a seis afios de edad” se pondera la significacion especial que posee tanto para el
presente como para el futuro de los nifios preescolares debido a su influencia en el
desarrollo afectivo, cognitivo y volitivo del nifio.

Concluye este grupo de trabajos los temas referidos a cOmo preguntar a los nifios de estas
edades. En él se aborda la importancia y el valor de las preguntas didacticas para el
desarrollo del lenguaje y se ofrecen ejemplos concretos de cdmo formularlas y un atrayente
material en el que se reflexiona desde el contexto de los cuentos, poesias y las canciones, los
contenidos de las nociones matematicas que se tratan en las primeras edades a partir de la
literatura.

En los deméas materiales recogidos en este volumen tendran la oportunidad de incursionar en
contenidos significativos de la labor educativa con los pequefios preescolares. De tal modo,
podran estudiar cuestiones relacionadas la computacion en el sexto afio de vida, Los factores
de prevencion en educacion infantil y el enfoque diferenciado, todos los cuales ofrecen ideas
esclarecedoras de como proceder en el quehacer diario.

A estos le sigue un grupo de varios materiales que dan respuestas a temas de trascendental
importancia en la educacion en la primera infancia, tales como la creatividad y sus
particularidades en la edad preescolar, la laboriosidad, la creatividad y los valores en las
primeras edades, pues bien conocido que la laboriosidad, es fuente también de la creatividad
y se afirma que la educacion de la laboriosidad es un componente importante de la
educacion de los nifios en estas edades para contribuir al desarrollo integral de cada
pequefio mediante una actividad — el trabajo — que ha sido es y seréa el elemento creador por
excelencia de la cultura humana.

Continla este grupo con la experiencia acerca de la importancia de contar anécdotas
martianas como alternativa para el trabajo en la educacion en valores Yy lo cierra un valioso
estudio referido a los juegos infantiles tradicionales donde se reflexiona acerca de algunas
causas de su pérdida y la necesidad de su rescate por la importancia de este tipo de juego,
desde un enfoque etnoldgico.

Continuda el libro con tres trabajos relacionados directamente con la labor con la familia en el
programa Educa a tu Hijo. Entre ellos podran estudiar cuestiones referidas a la orientacion a
la familia atendida en el Programa “Educa a tu Hijo”, algunas experiencias que ayudan a
fortalecer la intersectorialidad como pilar de dicho programa y un tercer trabajo que trata de



como debe prepararse a la familia de los nifios de 4-5 afios vida para el aprendizaje de las
matematicas?

Hay ademas dos trabajos finales que resultan muy interesantes. El primero se refiere a la
organizacion del gabinete metodoldgico del circulo infantil como departamento, en el que se
destaca su funcidn de apoyar la preparacion y superacion de los agentes educativos de la
institucion, la familia y la comunidad y les proporcionard una muy buena informacién, por la
alta significacion que tiene para todos los educadores y directivos de educacion preescolar. Y
un ultimo trabajo en el que se exponen algunas ideas acerca de la direccién cientifica, en el
gue se invita a analizar los conflictos que pueden surgir en las interrelaciones de los
colectivos laborales y sus posibles soluciones.

Confiamos en que sera de su agrado y utilidad, este nuevo tomo de “Lecturas para
Educadores Preescolares”- corregido y aumentado - pues constituye el resultado del esmero
y esfuerzo de los profesionales que lo han hecho posible para que puedan reflexionar y
debatir acerca de los temas que lo conforman. Ha sido nuestro propdsito favorecer una vez
mas el desarrollo de ustedes como profesionales, o que seguramente redundarda en
beneficio de la Educacion Preescolar que es y sera siempre nuestro objetivo supremo.

Olga Franco Garcia



J. E. PESTALOZZI: UN PARADIGMA DE LA PEDAGOGIA.

ELVA RIVERO RIVERO
MARITZA CUENCA DiAZ
LAZARO INFANTE QUILEZ.

“Debemos tener presente que el fin dltimo de la educaciéon no es la perfeccion en las
tareas de la escuela, sino la preparacion par la vida, no la adquisicion de habitos de
obediencia ciega y de diligencia prescrita, sino una preparacion para la accion
independiente” (Pestalozzi, 1986, p.180)
El creciente desarrollo de la ciencia y la tecnologia exige el desarrollo de hombres capaces
de procesar la nueva y creciente informacion, capaces de crear y no repetir lo que otras
generaciones han hecho; en fin desarrollar mentes que puedan criticar, verificar y
transformar. De esta manera es preciso crear condiciones que permitan desarrollar la
independencia en la adquisicién de conocimientos y la regulacion consciente de su actividad
en general, es por ello que en nuestras escuelas se trabaja por lograr que el estudiante
asuma un rol protagonico en el proceso pedagogico.
Sin embargo, en la actualidad aln en nuestras escuelas se transmiten conocimientos que el
alumno aprende y repite mecanicamente, este hecho convierte al nifio en un ser pasivo,
incapaz de trabajar independientemente y analizar estrategias que le permitan buscar el
conocimiento y autocontrolar su actividad de aprendizaje.
Esta problemética nos hace remitirnos a los trabajos de aquellos autores que constituyen
paradigmas de las ciencias pedagogicas, en los cuales se reflejan ideas que no todos
pudieron concretizar por las limitaciones de la época en que les tocé vivir y el poco apoyo
gubernamental con que contaron. No obstante, en la actualidad y en especial en nuestro
pais son susceptibles de llevar a la practica, y su consecuente aplicacion seria una
garantia para elevar la calidad de la ensefianza.
Precisamente por la extraordinaria relacion que existe entre los trabajos de J. E. Pestalozzi y
las tesis principales de la Teoria Historico Cultural de L. S. Vigotsky, que constituye el
fundamento teorico de la escuela cubana, es preciso volver la mirada a la obra de este genio
de la pedagogia Suiza, pues su estudio puede constituir una ayuda para solucionar las
problematicas actuales, es por ello que se hard referencia a algunas de las ideas

expresadas en sus obras, que aun tienen extraordinaria vigencia.

En época tan remonta como el siglo XVIII J. E. Pestalozzi concibi6 la ayuda dada por el otro

como una via para el aprendizaje, y no solo la brindada por el maestro, al respecto escribi6é
9



“habiéndome visto obligado a instruir solo y sin auxilio a un gran numero de nifios, aprendi el
arte de ensefiar a los unos por medio de los otros,...” (Pestalozzi, 1986, p.9. “Los nifios
ensefaban a los nifos...” (Pestalozzi, 1986, p.10.

Estas ideas poseen una extraordinaria vigencia pues nuestro proceso docente - educativo se
desarrolla sobre la base de una concepcion historico — cultural, y precisamente L. S.
Vigotsky, su creador, sefial6 que los “otros”, adultos y coetdneos mas desarrollados, son los
sujetos portadores de los contenidos de las cultura, y es en esta interaccion donde se
promueve el desarrollo de este nifio que aprende, y le permite actuar de forma independiente
en la ejecucion de tareas cognitivas de diferentes niveles de complejidad. Sin embargo, en
nuestra practica pedagogica cotidiana no siempre utilizamos la realizacion de tareas
colectivas que favorezcan la interaccidn y en consecuencia estimulen la necesidad de
brindar o solicitar ayuda a los coetaneos.

Otra de sus ideas importantes se reflejan cuando dijo “... los nifios deben haber alcanzado el
grado de desarrollo de fuerza intelectual que me he propuesto darle,... deben estar en estado
de poder aprovechar por su propia iniciativa los medios auxiliares que se encuentran siempre
en esas ramas...” (Pestalozzi, 1986, p.69. En este sentido vemos que entendia el desarrollo
intelectual como un proceso resultante de la actividad pedagogica dirigida por el maestro que
como resultado de la cual podra potenciarse la actividad independiente. Al decir de L. V.
Vigotsky seria que lo que hoy es considerado como zona de desarrollo préximo en el nifio
mafiana se convertira zona de desarrollo actual.

L. S. Vigotsky al realizar un analisis de como se produce el proceso de desarrollo pudo
explicar lo que J. E. Pestalozzi quiso decir en sus anteriores palabras al formular la Ley
Genética del desarrollo “Cualquier funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece dos
veces, 0 en dos planos diferentes. En primer lugar aparece en el plano social y después en el
plano psicolégico. En principio aparece entre las personas como una categoria
interpsicologica. Esto es igualmente cierto con respecto a la atencion voluntaria, la memoria
l6gica, la formacién de conceptos y el desarrollo de la voluntad” (Vigotsky, 1995, p.150).

J. E. Pestalozzi también dio gran importancia en el proceso de ensefianza aprendizaje a la
motivacion, lo que queda claro en su obra al decir: “Si el maestro logra despertar en sus
alumnos el amor al estudio, la conciencia del saber y sobre todo un interés vivo y multiple,
entonces él ha ganado la partida” (Pestalozzi, 1986, p.10. En este sentido es justo reconocer

gue este precursor de la Pedagogia sefialé la importancia del desarrollo de los motivos
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intrinsecos, los cuales no siempre se logran desarrollar en nuestra actividad pedagogica
cotidiana, a pesar de constituir otras de las tesis expresadas en la teoria historico - cultural.
Hoy muchos pedagogos afirman que ensefiar es un arte, pues el adulto y especialmente el
maestro constituyen la guia para el desarrollo del nifio. Pero esta afirmacion no surgié en
nuestros dias sino que ya en el siglo XVIIlI Pestalozzi aunque desde una posicion naturalista
sefald: “Toda la ensefianza del hombre no es, otra cosa que el arte de tender la mano a esa
tendencia natural hacia el propio desarrollo,... (Pestalozzi, 1986, p.16. “El hombre..., llega a
ser hombre solamente por el arte de la educaciéon” (Pestalozzi, 1986, p.50), y si es “... un
agente en la educacion intelectual” (Pestalozzi, 1986, p.1979.

A pesar de que la idea fundamental de la obra vigotskiana est4 en concebir al desarrollo
como un proceso dirigido por el adulto, en su obra se aprecia ademas la necesidad de
considerar las leyes que rigen este proceso. Al respecto sefald la importancia de tener en
cuenta los periodos sensitivos para el aprendizaje del nifio, pues este solo podria ser efectivo
en la medida en que corresponda a la logica interna del proceso de desarrollo de lo psiquico
en el nifio, o sea a sus particularidades psicofisiol6gicas de acuerdo con su desarrollo. La
génesis de estas ideas las vemos en la obra de J. E. Pestalozzi pues €l sefialé que al nifio es
necesario darle lo que conviene de acuerdo a su edad “para no recargar ni perturbar su
inteligencia con estudios que él no es capaz de comprender” (Pestalozzi, 1986, p.17.

Por lo tanto J. E. Pestalozzi tuvo en cuenta lo negativo del aprendizaje prematuro para el
desarrollo psiquico del nifio; fue ademas un pedagogo muy optimista con las posibilidades de
aprendizaje de los nifios y al respecto dijo “Yo me detenia tres veces antes de determinarme
a creer que los nifios fuesen incapaces para algo, y diez veces antes de decir: esto es para
ellos una cosa imposible. Ellos hacian lo que me parecia imposible para su edad...”
(Pestalozzi, 1986, p.20.

Si todos los maestros tuviesen estas ideas presentes y al enfrentarnos a los alumnos se
trabajara con la conviccion de que todos los nifios son potencialmente muy inteligentes, y
gue lo que ocurre es que cada uno emplea estrategias diferentes para aprender, entonces
nuestros resultados como maestros serian mucho mejores.

Muchos pedagogos han visto en la educacion la Unica manera de ser libre. Esta idea también
estuvo presente en la obra de J. E. Pestalozzi quien dijo: “Haz asimismo de modo que los
resultados de la educacion y de la instruccidn, una vez elevados al rango de leyes naturales
y necesarias, lleven también en si, por la variedad de su juego y la diversidad de sus
atractivos, el sello de libertad y la diversidad de sus atractivos, el sello de la libertad e
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independencia” (Pestalozzi, 1986, p.52.”...el nifio debe aprender a andar por él” (Pestalozzi,
1986, p.152).

En la pedagogia que se rige por las tesis vigotskiana, las ideas referidas anteriormente estan
presentes, pues esta tiene entre sus objetivos fundamentales el desarrollo de la
independencia cognoscitiva, que evidentemente traerd como consecuencia una autonomia
intelectual y afectiva que propiciara la lucha por la preservacion de la identidad nacional.

Es significativo que en toda la obra de este pedagogo se destaca el valor de la educacion
con respecto al desarrollo, es por ello que defendid la idea de que todos tuvieran acceso a la
educacion, al respecto afirmo “... quiero aun facilitar,... el estudio de los primeros elementos
de todas las artes y de todas las ciencias; quiero abrir a las inteligencias abandonadas y
entregadas al embrutecimiento, a los pobres y a los débiles del pais las vias de la
educacion,... de la iniciativa individual, Unica base de toda educacion verdadera...”
(Pestalozzi, 1986, p.69.

Otra evidencia de sus ideas acerca de la necesidad de la instruccion a todos se constata en
sus palabras “... el derecho de aprender a leer y a escribir es un derecho de todo hombre
civilizado” (Pestalozzi, 1986, p.77. Ademas nos habl6 de la necesidad de que todos
desarrollaran sus facultades independientemente de la clase social a la que pertenece
(Pestalozzi, 1986, p.180.

Resulta interesante reflexionar acerca de las siguientes ideas referidas por Pestalozzi: “... en
el verdadero sentido de la palabra, se puede decir que el verdadero calculo ensefiado... es
solo un ejercicio de la razén y nunca un trabajo de la memoria, o un procedimiento mecanico
y rutinero, pero que es un resultado de la intuicion...” (Pestalozzi, 1986, p.89. “Es una falacia
el concebir o pretender que el conocimiento ha sido adquirido, en vista de la circunstancia de
gue se ha confiado a la memoria términos que, rectamente comprendidos implican la
expresion del conocimiento... cuando se confian las palabras a la memoria sin una
explicacion adecuada es la mayor prueba de la ignorancia o indolencia de aquellos que lo
practican como un sistema de instruccion” (Pestalozzi, 1986, p.195. El nifio “... no solo tiene
las facultades de atencién, y de retencion de ciertas ideas, sino también una facultad de
reflexion independiente del pensamiento de los demas” (Pestalozzi, 1986, p.197).

Para él “... desenvolvimiento del pensamiento... todas las materias pueden conseguirlo si son

tratadas de modo adecuado para las facultades del nifio” (Pestalozzi, 1986, p.198.
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Interpretando estas ideas desde una posicion vigotskiana, es evidente que en ellas se refleja
la necesidad de que el maestro tome conciencia de los frutos del desarrollo que genera el
aprendizaje, hecho que hace que tanto el maestro como el alumno tomen conciencia no solo
del resultado sino del proceso que lo origind. Se afirmaria ademas, que ellas son un reflejo
del valor que este pedagogo vio en el aprendizaje consciente, reflexivo, en contraposicion
con aquel donde el nifio se convierte en un simple repetidor de conocimientos ya hechos.
Este autor nos sefialé que se puede aprender cultivando la inteligencia, pero que para
desarrollar en los alumnos determinadas habilidades es necesario haber desarrollado
primero otras menos complejas y al respecto expreso: “Antes de definir, se debe
esencialmente saber primero describir’ (Pestalozzi, 1986, p.104. Estas ideas guardan
relacion con lo expresado por L. S. Vigotsky en su obra “Pensamiento y lenguaje”, donde
expresa los estadios que atraviesa la formacion de conceptos.

Es significativo destacar que este eminente pedagogo a pesar de ser visto como un teorico

sefialé que “... solo hay un medio para fortalecer cualquier energia, y este medio es la
practica” (Pestalozzi, 1986, p.169). Haciendo énfasis con esto en la importancia de la
actividad para la asimilacion de la experiencia historico social, de modo coincidente con la
teoria vigotskiana.

Ademas Pestalozzi destacd en su obra no solo aspectos relacionados con el area cognitiva,
sino también hizo énfasis en aspectos de la esfera afectivo-motivacional, pues en especial se
refirid a la formacion de habitos morales, que a nuestro juicio no es otra cosa que los valores
morales que debemos contribuir a formar en nuestros educandos. En relacion con la
formacion de estos sefialé que “... el de la abnegacion es el mas dificil de adquirir y el mas
beneficioso una vez que se adopta” (Pestalozzi, 1986, p.173). “Es imposible inspirar un
sentimiento moral sino se esta penetrado de éI” (Pestalozzi, 1986, p.173). No podemos
olvidar que “El nifio... comienza a juzgar por si mismo no solamente las cosas sino también a
los hombres,...” (Pestalozzi, 1986, p.180. En estas ultimas dos ideas se aprecia una total
coincidencia con la practica pedagoégica de base histérico social, pues se destaca el papel de
guia del adulto en el proceso de desarrollo y en especial el valor del ejemplo del educador.

A pesar de que L. S. Vigotsky ha sido calificado por algunos autores como un tedrico
cognitivista, es preciso destacar que en sus principales tesis esta la esencia de la unidad de
lo cognitivo y lo afectivo, aspecto que queda reflejado en la caracterizacion que ofrece de las

primeras edades en las que hace especial énfasis en la formacion de cualidades
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directamente relacionadas con la esfera motivacional que tienen un gran valor en la
regulacion consciente de la conducta.

Por dltimo queremos destacar la gran importancia que este autor le concedié a las madres
como adulto cuya responsabilidad al decir de L. S. Vigotsky es dirigir el proceso de
asimilacion de la experiencia historico-social, adentrar al nifio en la utilizacion de los signos e
instrumentos. Esto se expresa en las siguientes ideas: “Nuestro gran objeto es el
desenvolvimiento del espiritu infantil, y, nuestro gran medio, la actuacién de las madres”
(Pestalozzi, 1986. 146. O sea que vio en las madres el mediador fundamental para todo el
desarrollo infantil a partir de las relaciones afectivas que con ella establece el nifio desde sus
primeros dias de nacido, al respecto desatacé que en el desarrollo del nifio llega el dia en
que este es capaz de leer en los ojos de la madre (Pestalozzi, 1986, p.163).

Precis6é ademas, que las madres deben “prestar atencién regular a su hijo; ..., no olvidar
nunca las necesidades de su hijo cuando son reales y no ser indulgente con ellos cuando
son imaginarias o cuando sean expresadas con inoportunidad” (Pestalozzi, 1986, p.165.
Pensaba “que el amor maternal es el agente mas poderoso y que el afecto es el motivo
primitivo en la primera educacion” (Pestalozzi, 1986, p.168. “El nifio..., aprende a amar
aquellos a quienes la madre mira con afecto. Aprende a confiar en aquellos a quienes su
madre muestra confianza” (Pestalozzi, 1986, p.179.

La madre “es capaz de dar al nifio la razon de las cosas y las causas de los hechos”... y
“Hara reflexionar al nifio sobre las consecuencias de las acciones;...” (Pestalozzi, 1986,
p.192. Las madres estaran “... mas capacitadas... y con mucha mas confianza miraran hacia
los resultados de sus esfuerzos maternales, si sus facultades han sido adecuadamente
desenvueltas y sus pasos guiados por aquellos que se han consagrado a ese trabajo antes
que ellas” (Pestalozzi, 1986, p.193.

J. E. Pestalozzi otorgd gran importancia al papel de las madres en la motivacion por el
estudio de sus hijos, y afirmé el “... interés por el estudio es la primera cosa que un maestro
Yy, en nuestro caso, una madre, deberia tender a excitar y a conservar” (Pestalozzi, 1986,
p.195.

Resumiendo estas ideas relacionadas con el valor de la madre en la estimulacion del
desarrollo en la primera infancia pudiera pensarse que este autor es un precursor de la
educacién infantil por via no institucional, hecho que evidentemente queda reflejado en su
obra “Cémo Gertrudis ensefa a sus hijos”, cuyo objetivo fundamental es preparar a la madre

para la honrosa y dificil tarea de guiar el desarrollo de sus infantes.
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No cabe lugar a dudas que la obra de J. E. Pestalozzi es valiosisima para maestros y padres,
si sus ideas no fructificaron en la época en que le tocé vivir fue por el insuficiente desarrollo
gue existia en ese siglo. Sus reveses como maestro lo llevaron a buscar vias mas adecuadas
para desarrollar el magisterio. En nuestra opinion cada maestro debe leer su obra,
interpretarla de acuerdo a nuestro tiempo y darle el valor que merece por sus indiscutibles

aportes a la Pedagogia.
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EL DESARROLLO PERCEPTUAL DURANTE LA INFANCIA PREESCOLAR

ANA CRISTINA RODRIGUEZ RIVERO
CLARA ESCARP DIEZ.

La edad preescolar es el periodo en el cual se produce un enorme enriquecimiento y
regulacion de la experiencia sensorial del nifio y la asimilacion de las formas especificamente
humanas de la percepcion y el pensamiento. Ocurre entonces un desarrollo sensorial intenso
y el perfeccionamiento de la orientacion en las propiedades y relaciones externas de los
fendmenos y objetos en el espacio y en el tiempo.

De ahi la importancia de una estimulacion oportuna a partir de las influencias educativas que
lleva implicita una educacion sensorial como primer eslabén para lograr el desarrollo
intelectual del nifio.

“El conocimiento de las leyes del desarrollo perceptual permiten al adulto, educadores y
padres, encontrar los modos efectivos, las vias y los métodos que estimulen y activen el
desarrollo de la percepcion... Las investigaciones psicologicas y pedagogicas han
demostrado que sin una ensefianza especialmente dirigida la percepcion de los nifios
permanece durante largo tiempo en un estado superficial y fragmentario”. (Pérez, 2002; 28-
29).

Cuando se ensefia a dibujar, a construir con bloques o cajas, cuando se ejercita la
discriminacion auditiva en las actividades musicales o en el curso de los juegos didacticos, se
estd garantizando la asimilacién por el nifio de métodos para examinar los objetos, para
comparar sus propiedades, para orientarse en las propiedades y relaciones externas de los
fendmenos y objetos y en la habilidad de determinar las direcciones en el espacio y el orden
de los eventos en el tiempo.

El desarrollo perceptual durante toda la etapa preescolar debe ser analizado tomando en
consideracion la vinculacion entre el desarrollo de los patrones sensoriales y el de las
acciones perceptivas.

Los patrones sensoriales son las representaciones elaboradas durante el transcurso de la
humanidad sobre los tipos fundamentales de propiedades y relaciones de los objetos, tales
como el color, la forma, el tamafio, la disposicion espacial, etc. Por ejemplo, los patrones
para la forma son las cinco figuras geométricas basicas; para el color, las representaciones
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de los siete colores del espectro, el blanco y el negro; para el sonido, las notas musicales,
etc.

Nétese que son las “medidas” con ayuda de las cuales se analizan los objetos del mundo
circundante y sus relaciones, permitiendo ordenar la percepcion. Se perciben las
propiedades de un objeto como la unién de varios patrones conocidos y las variaciones
dentro de cada patrén; asi cada objeto posee caracteristicas que estan vinculadas a los
distintos patrones sensoriales, por ejemplo, el salén de actividades de los nifios se percibe
como rectangular, de color blanco y mas grande que el bafio, ademas esta en la planta alta
y delante del area de juego.

En el primer afio de vida el nifio no es capaz de percibir los objetos y sus propiedades, o sea
de representarselos. En el segundo semestre de vida se observa la apariciébn gradual de
acciones especiales de orientacion encaminadas al andlisis del espacio circundante y de los
objetos que se encuentran en él. Son acciones visuales relacionadas con la manipulacion y
el reflejo de agarrar, lo cual le da la posibilidad de determinar algunas propiedades de los
objetos. Ellas estan dirigidas solo a las propiedades de los objetos que tienen alguna
significacion en la ejecucion de estas acciones, relacionada con la forma y el tamafio, no asi
el color. Por lo tanto, no puede examinar un objeto de forma continua y sistematicamente, ni
identificar sus distintas caracteristicas. Regularmente “capta” algin rasgo llamativo y
reacciona solo ante él, y reconoce al objeto por este rasgo. Asi, por ejemplo, puede llamarle
“pota” (de pelota) a una ldAmpara o0 a cualquier objeto que tenga forma redonda.

Al finalizar el primer afio de vida, el nifio ya manifiesta cierta constancia en sus percepciones
relacionadas con el tamafio y la forma. Esto se manifiesta en que reconoce un objeto
independientemente del lugar en que se encuentra, y aunque no esté al alcance de su vista,
sabe que el objeto existe y lo busca con la vista cuando el adulto se lo nombra, hasta
encontrarlo. Asi es capaz de buscar la mufieca en un rango visual cercano hasta que la
encuentra en un sitio cualquiera.

Ya en la edad temprana se va formando en el nifio determinada reserva de representaciones
sobre las diversas propiedades de los objetos, a partir de la variada actividad con objetos que
realiza. Algunas de dichas representaciones comienzan a constituirse en modelos, con los
cuales el nifio compara las propiedades de nuevos objetos en el proceso de su percepcion.
Asi, al determinar objetos de forma triangular, él dice: “como una casita” o “como un techo”.
Si el objeto es redondo “como una pelota” o si es de color amarillo, “como el sol”. A esto se le
denomina patrones objetales o pre-patrones sensoriales.
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Los nifios de tres afios aprenden a buscar los objetos de igual forma, color o tamafio
comparandolos con un modelo, asi encuentran por ejemplo los botones de igual color a los
de la bata del payaso, realizando acciones de comparacion, o distribuye en cajas los objetos
de igual forma al circulo que tiene delante; son acciones simples de comparacion para
encontrar un objeto parecido a otro; la naranja se parece al circulo. Los nifios se apoyan en
acciones externas para la realizacién de las tareas de la educacién sensorial.

Entonces, finalizando el periodo constituye un logro del desarrollo que el nifio reconoce las
propiedades de los objetos: color, forma, tamafio y textura, mediante acciones de
comparacion a un nivel externo.

En la edad preescolar tiene lugar el transito de la utilizaciéon de los patrones objetales, que
son el resultado de la generalizacion de la experiencia sensorial del nifio, al uso de los
patrones sensoriales generalmente aceptados.

Sin una educacion sensorial especialmente organizada, los nifios asimilan con frecuencia al
principio so6lo algunos patrones, por ejemplo, las formas del circulo y del cuadrado y los
colores rojo, amarillo, verde y azul, ya que estas formas y colores son las mas frecuentes.
Mucho después, se asimilan las representaciones del triangulo, el rectangulo, el évalo y los
colores anaranjado y violeta.

A los nifios les es mucho mas dificil asimilar las representaciones acerca del tamafio de los
objetos. Los patrones de tamafo generalmente aceptados, a diferencia de los patrones de
formay color, son aun de caracter mas convencional. La percepcion del tamafio se desarrolla
en los nifios sobre la base de asimilar las representaciones acerca de las relaciones de
tamanfo entre los objetos. Estas relaciones se denominan con palabras que sefialan el lugar
gue ocupan los objetos dentro de una serie de ellos - el grande, el pequefio, el mas grande,
etc.

Con frecuencia al comenzar la edad preescolar, los nifios soOlo tienen representaciones
acerca de la relacion de tamafio entre dos objetos percibidos de manera simultanea (grande -
pequefo). El nifio no puede determinar el tamafio de un objeto aislado, ya que para ello
debera restablecer en la memoria su lugar entre los demas. En las edades preescolares
menor y mediana, se forman en los nifios representaciones sobre correlaciones de tamafio
entre objetos - grande, mediano, menor, o viceversa -, los nifilos comienzan a captar que los
objetos conocidos son grandes o pequefios independientemente de que se comparen 0 no
con otros objetos: “el elefante es grande”, “la mosca es pequefia”.
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De la asimilacion de distintos patrones de color, de forma y de tamario, el nifio pasa, en la
segunda mitad de la infancia preescolar, a asimilar los nexos y las relaciones entre ellos, las
representaciones de aquellos rasgos que hacen variar las propiedades de los objetos. Los
nifios aprenden que una misma forma puede variar en el tamafio de sus angulos, en la
correlacion de los ejes o lados y que las formas se pueden agrupar, separando las rectilineas
de las curvilineas. Aqui, el sistema de patrones sensoriales de la forma difiere de la
clasificacion cientifica de las figuras geométricas, que nos da la matematica. Asi, si en
geometria el circulo es un caso particular de la elipse; y el cuadrado, un caso particular del
rectangulo, todas estas figuras son, sin embargo, “equivalentes” si las analizamos como
patrones sensoriales, ya que todas dan en igual medida, una idea de la forma de un grupo
determinado de objetos.

Ademas de los patrones generales del tamafo, en los nifios se forman representaciones
acerca de las distintas dimensiones del tamafo; largo, ancho y altura.

El perfeccionamiento de las representaciones acerca de los colores comprende la captacion
de la disposicion que tienen los colores en el espectro, la dindmica de cada color en cuanto a
su brillantez, la familiarizacién con las combinaciones de color, suaves, brillantes, al pastel y
los contrastes.

En esta etapa constituye un logro que el nifio domina y utiliza los patrones sensoriales de las
formas geométricas, las reconoce y las nombra; lo mismo sucede con los colores del
espectro; ya puede comparar tamafos por sus dimensiones.

Los nifios asimilan todas estas representaciones durante el proceso de la actividad practica,
de la orientacion cotidiana dentro del mundo circundante y no siempre las captan a cabalidad
ni las expresan verbalmente. EIl nifio no se percata de cual es la naturaleza de los nexos y
diferencias entre los patrones que utiliza, percibiendo las propiedades de los objetos
circundantes del mismo modo que capta las reglas gramaticales que utiliza al comprender y
estructurar el lenguaje.

En la edad preescolar se deben combinar actividades que tributen al dominio de los patrones
sensoriales y de las acciones perceptuales necesarias para su asimilacién. Son
indispensables entonces, las actividades productivas, los juegos y los ejercicios didacticos
especiales. Los nifios deben aprender a establecer diferencias y semejanzas entre las
cualidades de los objetos. Mediante la percepcion analitica de un objeto se logra

descomponerlo en sus partes y al mismo tiempo integrar esas partes para obtener el todo, o
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sea el objeto, que puede ser una casa constituida por formas geométricas de diferentes
colores y tamafios.

“...hay que tomar en cuenta que la percepcion tiene un caracter activo, requiere de la
actividad. La calidad de la actividad del nifio depende de la calidad de su actividad de
percepcion. El desarrollo de las acciones perceptivas posibilita que el nifio reciba la
informacion necesaria sobre las cualidades de los objetos:” (Pérez, 2002, 30).

Por tanto, las acciones perceptuales “son necesarias para la asimilacion de los patrones;
mediante ellas el nifio puede obtener representaciones sobre los diversos tipos de
propiedades de los objetos, que tienen significacion de patrones de las representaciones ya
asimiladas para orientarse en las propiedades de los objetos circundantes”. (Venguer, 1981;
216).

En las investigaciones de L. Venguer y colaboradores se establecieron tres tipos de acciones
perceptivas:

» lIdentificacion: Son acciones perceptivas que se realizan durante el andlisis de las
propiedades del objeto y que concuerdan completamente con el patron dado. Es una
accion muy sencilla que se manifiesta como la primera en el proceso de desarrollo de la
percepcion. Tiene como requisito que los objetos sean sencillos y que el nifio tenga la
posibilidad de acercar un objeto al otro.

Como ejemplo observamos las acciones perceptivas realizadas por el nifio al resolver una
tarea con excavados, o durante la superposicion de una figura geométrica sobre otra para
determinar si son iguales. También durante la yuxtaposicion de un color cerca del otro para
descifrar si son iguales o diferentes.

» Comparacion con el patron: Son las acciones de utilizacion del patron para distinguir
las propiedades o cualidades de un objeto que se diferencia de ese patrén, es decir, el
analisis del objeto que se parece al patrén pero que no se corresponde en su totalidad.
El patron es el medio general de la percepcion y los diferentes objetos son para el nifio
las variantes de este modelo o patrén.

» Modelacién: Son las acciones perceptivas que permiten la comparacion de las
propiedades de un objeto no solamente con un patrén, sino con un grupo, O sea,
permiten al nifio la discriminacion de las variaciones de los patrones sensoriales. Es la
construccion de modelos de patrones; porque el nifio trabaja con sistema de patrones y

no con patrones aislados.
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Los componentes fundamentales de las acciones de modelacion son: las acciones de
sustitucién, las acciones de construccion de modelos y las acciones de utilizacion de
modelos.

“El modelo —como forma de mediatizacibn—esta dirigido al proceso del pensamiento
representativo y de la imaginacién y consiste en la construccion y utilizacion de imagenes (de
caracter modelador) que transmiten las relaciones entre los objetos, los fendmenos y sus
elementos en una forma espacial, mds 0 menos esquematica y convencional (maquetas,
esquemas, dibujos, planos, diagramas, gréficas etc.” (L6pez Hurtado y otros, 1991; 28).

Las acciones modeladoras permiten el surgimiento y desarrollo de la habilidad de
descomponer el objeto en sus partes, de establecer relaciones entre ellos, por lo que
requieren de un mayor desarrollo del pensamiento representativo. Recordemos que la
percepcién y el pensamiento constituyen procesos cognoscitivos mutuamente condicionados.
Las actividades de percepcion analitica tienen como objetivo especifico el desarrollo de
acciones modeladoras de percepcion, es decir, posibilitan el analisis integral de los objetos
para lo cual es imprescindible que los nifios efectien la integracion o desintegracion del todo
en sus elementos componentes. Se trabajan también estas acciones en las actividades de
construccion y otras del programa educativo de preescolar.

En el dibujo el nifio crea un modelo de una flor real o con la plastilina modela un perro. El
dibujo y el modelado no son una fotografia de objetos o personas, sino que solo presentan
algunas partes fundamentales de los mismos. Para dibujar la figura humana, basta con un
circulo que representa la cabeza, otros puntos que son los ojos y la boca y con unas pocas
lineas ya tiene tronco, piernas y brazos; esto solo constituye un modelo de la realidad.
Durante el juego, mediante simbolos y sustituciones, el nifio “modela” su realidad; su carro es
una simple silla y el timén sus propias manitas cerradas y el motor lo simula su voz. No
obstante, para el nifio es un carro auténtico y él es su chofer.

Los tres tipos de acciones comienzan a formarse en la etapa de 1 a 3 afos, si bien la
fundamental en estas edades es la de identificacion. Durante la edad temprana se aprecian
nuevas posibilidades para la formacién de acciones de comparacion con el patron, y a los
tres afios aproximadamente se inicia el desarrollo de las acciones de modelacion
perceptual, aunque muy sencillas. Estas nuevas acciones perceptuales se forman en

particular durante las _acciones de correlacion e instrumentales, mediante acciones de

orientacion externa que realiza el nifio para lograr un resultado practico concreto.
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Durante la edad preescolar se hacen mas complejas las acciones de identificacion y
comparacion y son caracteristicas del desarrollo de la edad las modeladoras, que aumentan
notablemente la exactitud y discriminabilidad de la percepcion infantil. A los cuatro afios
aproximadamente comienza la interiorizacion de las acciones, la tarea se resuelve
visualmente; por lo que las acciones perceptuales toman un caracter interno, pero al nifio
todavia le hace falta ver el patrén para resolver la tarea.

La estimulacion del desarrollo intelectual constituye una de las tareas del proceso educativo
en la etapa preescolar, en cuyos limites se produce un desarrollo perceptual intenso, que se
va logrando en la medida en que los nifios se van apropiando del mundo que los rodea y en
particular de las propiedades de los objetos y sus relaciones. Por tanto, el desarrollo de la
percepcion no se puede dejar a la espontaneidad, sino que requiere de una ensefianza
especialmente dirigida al dominio de los diversos patrones sensoriales mediante el

perfeccionamiento de las acciones perceptivas en las actividades propias de la edad del nifio.
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LAS REGLAS DEL JUEGO. REFLEXIONES TEORICAS.

XIOMARA SANTO LAGO

En el presente articulo nos referimos a qué son las reglas, la definicién del concepto regla de
juegos de roles, y sus diferentes enfoques, tomando en cuenta los estudios de Jean Piaget,
L. S. Vigotski y Elkonin, entre otros, asi como la importancia de las reglas del juego de roles

para el desarrollo del nifio y la nifia en edad preescolar.

¢, Qué son las reglas?

Para elaborar un concepto de Regla, caracteristico de las edades estudiadas fue necesario
estudiar diversos enfoques.

La palabra regla se deriva del latin, regula, ademas de regularis que quiere decir poner en
orden una cosa, conforme a una regla. En la filosofia, la regla se denomina a cualquier
preposicion prescriptiva. El término regla, es muy general y comprende las nociones

restringidas de norma, maxima ley.

Ley, es una regla dotada de necesidad, entiéndase por necesidad:

1. Laimposibilidad o la improbabilidad de que lo regulado acaezca de otra manera.

2. Una fuerza que garantiza la realizacion de la regla. La nocion de ley es distinta de la
regla y también de la norma que es (término muy general). Puede estar privada de
necesidad, asi son las reglas, no admiten las leyes naturales o las normas juridicas,
sino las prescripciones del arte o de la técnica. La norma, en fin, es una regla que

concierne solo a las acciones humanas y no tiene por si valor de necesidad.

Norma es una regla o criterio de juicio, puede estar constituido por un caso completo, un
modelo o un ejemplo, pero el caso concreto, el modelo o el ejemplo valen como norma. Solo
en el caso de ser utilizado como criterio de juicio de otros casos o de las cosas a las que el
ejemplo o el modelo hacen referencia. La norma se distingue de la maxima por no ser la
maxima solo una regla de la conducta, sino que puede ser regla, o criterio de cualquier
operacion o actividad, y se distingue de la ley misma, asi, por ejemplo: una norma de la

costumbre resulta ley cuando se hace coactiva mediante sancién publica (1)
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Para la psicologia la regla significa: principio en vigor para regular la conducta o el
comportamiento. En contextos éticos, una regla es considerada, generalmente como
arbitrariamente impuesta en contra a la ley, que surge de la naturaleza de las cosas. En
contextos précticos, (incluyendo razonamiento o investigaciones eruditas o cientificas), una
regla afirma lo que es mas Uutil o eficaz. Distinta de maxima, principio mas popular y menos
sistemética y a veces comun, principio mas general, en ciencia contraria a ley, afirmaciéon de
alguna uniformidad general existente en la naturaleza. (2)

Para la pedagogia: los principios juntos con las reglas son una guia de accion. Las
orientaciones practicas, se denominan regla o medida didactica. Tienen un caracter mas
especifico constituyen el elemento diferenciador con respecto a los distintos niveles y ciclos
de la educacién, poseen sentido especial. (3)

Los sociologos denominan regla a cualidades de orden, de tension y obligatorias que no
permiten dudas, bases inconmovibles donde no cabe escepticismo. Invariables.

Estas definiciones sobre las reglas nos permitieron definir las reglas en los juegos de roles,
como:

Modos de actuacién de los nifios en el juego de roles referidos al comportamiento de los
adultos mediante el rol asumido, manifestandose en las acciones y relaciones a partir del
conocimiento de las normas, vivencias y experiencias que posea del mundo que lo rodea y
de un juego dado. Ley obligatoria del juego, principio que regula la conducta de nifios y nifias
en los juegos, guia para el cumplimiento de acciones y para el establecimiento de las
relaciones.

Las reglas de los nifios se diferencian de las de los adultos, por ser reglas que se derivan
de los comportamientos de los adultos que los nifios las cumplen es sus juegos a través de
una situacion ficticia. La semejanza esta dada por ser principio, ley obligatoria que se debe
cumplir en el juego.

Todos los juegos poseen reglas, unas son creadas por los nifios a partir del conocimiento
gue tienen del comportamiento de los adultos, y otras prefijadas por el adulto. En el juego el
nifio tiene la posibilidad de modificar las reglas de acuerdo con sus deseos, intereses,

vivencias y experiencias.

Diferentes enfoques acerca de las reglas del juego
Para analizar la regla del juego tomamos fundamentalmente en cuenta los estudios de J.

Piaget, L. S. Vigotski y Elkonin.

24



Las primeras reglas que se presentan en la vida del nifio tienen un caracter individual-
practico, dependen de las reglas asumidas en una situacién concreta, real, los nifios ven
jugar a otros nifios o adultos y los imitan, estas reglas, como sefiala Piaget, son de caracter
motor y para A. Aroche son, reglas de ejercitacion para la incorporacion al juego colectivo.(4)
Asi en el juego a la “Escuela” el nifio pequefio toma una lamina y empieza a hacer preguntas
Squé es esto? Se la ensefia a una mufeca; él cumple las reglas de ese rol: Maestro o
educador, estas reglas son para si, no necesita la presencia de otro nifilo, no sabe
establecer relaciones con otros nifios, 0 sea, son reglas colectivas; juega solo y cumple las
reglas implicitas en el rol mediante sus acciones (reglas para si).

En la edad preescolar el cumplimiento de las reglas se hace mediante el cumplimiento de
roles, con un caracter consciente, en otros tipos de juegos se caracterizan por ser practicas;
los adultos las imponen y aparentemente piensan que los nifios tienen conciencia de ellas.
En los juegos de roles de los nifios entre los 3 y 5 afios, surge el acuerdo de las reglas, de
forma verbalizada. Muchas veces las reglas no se verbalizan, o sea, sin previo acuerdo, sin
embargo el simple hecho de juntarse a jugar, es como si dijeran qué tiene que hacer cada
uno. A este tipo de reglas, A. Aroche le llama, interiorizada. Son reglas participadas que
ocurren solamente en aquellos juegos donde se cumplen roles de caracter social, como la
mamay la nifa.

Esto nos reafirma que los juegos de los nifios, desde las mas tempranas edades tienen
reglas, aunque no siempre sean de la misma naturaleza, las cuales son cumplidas con
satisfaccion. Las reglas de los juegos no se pueden ubicar en edades concretas, pues parten
del nivel de conocimiento que tengan los nifios de un juego especifico, lo que variara el
caracter de su aplicacion.

Cuando leemos a Elkonin, nos encontramos que habla de la necesidad de estudiar la
asimilacion de las reglas en los juegos con reglas prefijadas, para esclarecer la presencia de
reglas en los juegos de roles. Para él no hay limite exacto entre ambos

Demostrd, ademas, que los nifios de edad preescolar distinguen sélo aquellas reglas que
estan directamente relacionadas con la situacién del juego (en los juegos con reglas) siendo
contradictorio con respecto al juego de roles, en los cuales los nifios preescolares mayores
pueden ya de antemano, al comenzar el juego, distinguir los roles y las acciones de cada uno
asi como establecer las relaciones y reglas.

Las reglas en los juegos de roles representan las relaciones sociales que establecen los
adultos, mientras que en otro tipo de juego no ocurre asi, como en el caso de los juegos
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deportivos, de competencia o de movimiento, estan determinadas por las tareas que tienen
gue cumplir los jugadores. Las reglas emanan del argumento creado para el juego de roles
gue los nifios generalizan en otro juego adquiriendo un caracter propio.

Para Alexis Aroche, en los juegos de competencia o en otros, los niflos mas bien cumplen
reglas de tipo egocéntricas. Tal y como las denominara Piaget: el nifio recibe del exterior
reglas codificadas... “juega, bien so6lo sin preocuparse por encontrar comparieros, bien con
otros aunque sin tratar de ganar ni, por tanto de uniformar la manera de jugar” (5). llustramos
con un ejemplo: en el juego de la ardillita sin casa, cada uno juega para si, todos ganan. No
hay preocupacion por las reglas, pues existe mas novedad en correr y que lo atrapen para
ser el lobo, que en ganar o perder. La regla es para si, no hay reglas acordadas; mas bien se
infringen por los creadores del juego.

Por el contrario, en los juegos de roles hay una sumision a las reglas, existe un respecto
espontaneo por ellas esto constituye un placer. El nifio en su rol de paciente, no siente temor
a las inyecciones o a que le hagan un analisis de sangre porque él se somete a la situacion
lidica, cuya regla es hacer bien el papel de enfermo (inyectarse, hacerse el analisis de
sangre)

Aunque en la vida real el significado de estar enfermo es diferente, puede que llore cuando
lo van a inyectar o sentir panico cuando lo llevan al consultorio. En el juego el nifio se somete
a las reglas. En los nifios preescolares se manifiestan reglas interiores, el nifio no actla
siguiendo el impulso inmediato (Vigotski) o satisfaccion inmediata (Piaget) Un nifio - papa
llega a la “casa” a comer, €l espera a que la nifia-mama lo atienda aunque no se encuentre
en ese momento. Una nifia-mama va al “circulo infantil” a recoger a su nifia, no entra y la
busca, espera que la nifia-educadora se la entregue. A estos nifios les habria sido muy facil
realizar ellos mismos la accién, sin embargo esperan por la otra nifia. Cumplen las reglas del
rol que asumen.

El juego de roles en las edades preescolares le plantea a nifios y nifias, la necesidad de
actuar de acuerdo con las reglas, en contra del impulso inmediato, manifestandose un doble
plano afectivo: el nifio sabe que debe llorar cuando el nifio-médico lo inyecta, pero este llanto
se manifiesta igual que una actuacion, porque el nifio - paciente se regocija de su rol. La
voluntad del nifio nace y se desarrolla a partir del juego con reglas, aunque a cada momento
entre en contradiccién con la regla.

En los juegos de roles, en un momento dado, el nifio puede ser dirigente: nifia-maméa

organiza la “casa”, orienta a la nifia-nifia lo que debe hacer y en otro momento pasa a un rol
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secundario, como puede ser, ir a comprar los productos al mercado. Esto lo podemos
explicar porque la nifia cumple las reglas del juego como mama, actda como tal y cuando va
la bodega es la cliente, cumple las reglas de ese rol, espera por el dependiente para que le
entregue y venda los productos. Hay subordinacion a las reglas del rol del otro.

Las reglas como unidades psicologicas primarias tienen un sentido personal y pueden
automatizarse. Esto quiere decir que el nifio puede repetir una regla ya aprendida a nuevas
situaciones. Las acciones de cocinar en la familia, pueden trasladarse a otro rol, en el
argumento del circulo infantil o la zafra azucarera, etc. También los nifios y nifias pueden
cumplir las reglas sin previo acuerdo de lo que tiene que hacer cada jugador.

El sistema de representaciones conscientes que el nifio y la nifia crean a partir de sus
vivencias (sobre la vida de los adultos) se convierte en el contenido de sus juegos y
representa ese medio que lo rodea. Cuando los nifilos toman conciencia de las reglas del
juego, o sea cuando son asumidas en forma consciente, a través de sus representaciones,
las actualiza y utiliza en distintos juegos.

Para Piaget; la conciencia de la regla del juego se explica a partir de tres fases, poniendo
como ejemplo el juego de las canicas. La primera fase, puramente motriz, los nifios la
cumplen mas o0 menos inconsciente, no como realidad obligatoria; la segunda fase, es
cuando la regla es sagrada, el adulto u otro nifio la impone. La regla colectiva es, en
principio, algo exterior al individuo, se cumple por mutuo acuerdo, después se interioriza
gradualmente, y aparece como el libre producto del colectivo y de la conciencia autbnoma.
En la tercera fase la regla se considera con cierta creatividad, el nifio la realiza

conscientemente.

Diferencias entre las reglas morales y las reglas del juego.
El nifio recién nacido percibe estimulaciones externas y responde a estas con los reflejos
incondicionados, lo que los prepara para las interrelaciones con el medio ambiente. Al
finalizar el primer mes surge una vida psiquica individual que psicolégicamente se vincula a
cierto grado de desarrollo del sistema sensorial de la vista y fisiol6gicamente al desarrollo de
nuevas necesidades. El adulto satisface las necesidades biologicas y afectivas del nifio,
después las necesidades de comunicacion y cognoscitivas.

Para Vigotski la imitacion es una de las vias principales del desarrollo cultural del nifio.
Supone cierta compresion del significado de la accion del otro y sélo es posible en aquella
medida y forma en que se acompafa de dicha comprension. Estas ideas son importantes
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para enfatizar que, al tomar el nifio del adulto sus formas de comportamientos lo hace desde
esta ley, y no se queda en el hecho imitativo de reproduccién pura o copia fiel, pues lo que
hace es recrear dichas conductas y normas.

La imitacion que realiza el nifio de las relaciones entre los hombres y sus formas de
conducta estan acompafadas de la compresion, las refleja creativamente en los juegos de
roles. Vigotsky sefialaba que el nifio aprende a comportarse segun una regla determinada
desde los primeros meses de vida, reglas que el adulto dicta y el nifio imita, ejemplo: no se
pueden tocar las cosas de los demés, no se pueden romper los adornos.(6)

Piaget también refiere en sus escritos que la mayoria de las reglas morales que el nifio
aprende a respetar las recibe del adulto, es decir que se las dan elaboradas y pensadas para
él, através de la sucesion ininterrumpida de las generaciones adultas anteriores. Distingue
dos fuentes de desarrollo de las reglas del comportamiento infantil que se diferencian entre
Si:

e Algunas reglas surgen en el nifio, mediante la influencia unilateral del adulto sobre él.
Si no pueden tocarse las cosas de los demas, es porque la regla ha sido fijada por la
madre, es como una ley externa de los adultos para los nifios.

e Las otras reglas surgen, a partir de la colaboracion reciproca entre el adulto y el nifio o
de la colaboracion entre nifios, o0 sea, en la que participa el nifio.

Algo importante es cuando sefiala que en el desarrollo de la moral, se observa la primera
linea de desarrollo de las reglas externas (lo que puede hacerse y lo que no) llevando al nifio
al realismo moral, y este confunde tanto las reglas morales como las fisicas, las bioldgicas,
pues para él todos los “no se puede” son una y la misma cosa y en el juego es diferente su
actitud, porgue él las fija, este “no se puede” es situacional.

Vigotsky, coincide con Piaget cuando planteé que efectivamente las reglas del juego se
diferencian de las reglas morales, porque las reglas del juego las establece el nifio, son sus
reglas, reglas “para si”, reglas de autoconciencia. El nifio dice “debo comportarme de esta
manera”. Es diferente decirle al nifio que no puede hacer esto o aquello.

La moral comienza a configurarse muy temprano en los nifios por medio de la formacion de
habitos de comportamiento, fijandose en su actitud, todos estos no se puede o reglas
morales que el adulto impone, a medida que se desarrolla el nifio las comprende las
transforma, las hace suya y las refleja en sus juegos. El nifio al desarrollar el juego de roles
cumple reglas de comportamiento del rol asumido mediante una “situacion imaginada”, no
imitando rigidamente éstas, sino que las flexibiliza, las crea, porque hay un mayor nivel de
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comprension de las acciones del adulto. El nifio y la nifia participan activamente en el
desarrollo de las reglas en el juego, teniendo como fuente las reglas de comportamiento de la
actividad de los adultos.

También el juego contribuye a la formacion moral de los nifios y las nifias, si el personal
pedagogico que dirige el proceso educativo tiene en cuenta las reglas del rol asumido con las
gue pueden desarrollar cualidades morales, de amor y respeto, sentimiento de carifio, ayuda
y proteccion. Por el trato que se tenga con los juguetes, mufiecas, animalitos, se incorporan a
la personalidad del nifio cualidades y formas de conducta (cortesia, respeto y solidaridad).

El juego es un fuerte regulador de la conducta de nifios y nifias, en ellos surge durante la
actividad ladica la mayor fuerza de autorregulacion, no forzada, sino sana y emotiva, el juego
potencia el desarrollo de los nifios y nifias en edad preescolar. Vigotski expresé “el juego
proporciona al nifio una nueva forma de deseo, es decir le ensefia a desear relacionando los
deseos con su “yo” ficticio, o sea relacionandolo con su papel en el juego y con su regla, por
ello el juego posibilita las mayores conquistas del nifio que mas tarde se convertiran en su

nivel medio, real, en su moral” (7)

Ficcidén y regla

A partir del juego con regla se ha empezado a examinar el juego de la primera infancia y
las investigaciones realizadas han llevado a la conclusién de que el juego con una situacion
ficticia, es, en sustancia, un juego con reglas determinadas, no hay un juego donde no hay
comportamiento del nifio al enfrentarse con las reglas, donde no hay una actitud del nifio
hacia las reglas.
Vigotsky en su articulo sobre el juego refirid “donde exista una situacion ficticia” en el juego
existe una regla, no se trata de reglas formuladas con anterioridad y que cambian en el
transcurso del juego, sino de reglas que derivan de la situacion ficticia.
¢, Qué es una situacion ficticia?, Segun Vigotski la situacion ficticia es la via que utiliza el nifio
para la realizacion, de forma ludica, de las tendencias irrealizables, los deseos por el
momento inalcanzables, los que requieren de ciertas reglas sociales de comportamiento de
formas explicitas o no. Todo juego de rol comprende una situacién ficticia, donde estan
presentes las reglas.
El nifio o nifia por tanto, no puede comportarse sin reglas en una situacion ficticia, o sea

comportarse igual que en una situacion real. Si una nifia desempenfa el papel de una madre,
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cuenta con la regla de comportamiento de la madre, la situacion ficticia cuenta siempre con la
regla.

El comportamiento del nifio en el juego es libre, pero su libertad es ilusoria; ¢a qué se debe
esto? Se debe a la regla del juego, porque el nifio se comporta segun la regla de ese juego,
provocando el cumplimiento de las reglas, la subordinacion de motivos ejemplo: el nifio
guiere comer cuando llega a la “casa”, la mama-nifia no esta, tiene que esperar por ella, esa
es la regla; es libre para determinar a qué quiere jugar con qué, Yy con quién pero no puede
hacer lo que quiere en el juego, la regla, se lo impide.

Vigotski valoré en sus escritos que efectivamente existe una interrelacion entre un juego
con una situacion ficticia y uno con reglas prefijadas, ya que ambos tienen reglas y se
desarrollan a través de una situacion ficticia. Es imposible pensar que en un juego con reglas
las acciones sean reales aunque sean creadas por el adulto u otros nifios.  Este seguira
siendo un juego.

La evolucion del juego infantil para L. S. Vigotski esta dada, a partir de dos polos que se
crean en este; la situacion ficticia con reglas preelaboradas y las reglas que se derivan de
una situacion ficticia. En ambos tipos de juegos hay ficcion y reglas.

Si nos preguntamos, ¢conoce la educadora cuéles son las reglas en una situacion ficticia?
Seguramente la respuesta en muchos casos, es no, porque aunque dirijan el juego hacia la
realizacion de acciones y relaciones que respondan a una situacion ficticia, no conocen los
procedimientos para orientar y/o ensefiar el cumplimiento de las reglas. Un aspecto
importante para dirigir los juegos de roles, no es imponer las reglas, pero el docente necesita
saber sus particularidades para ensefar a los nifios a cumplirlas, y utilizara para ello
diferentes procedimientos.

Para que los nifios cumplan las reglas de los juegos de roles, es importante el
conocimiento que posea sobre ese juego, las vivencias y experiencias del mundo que lo
rodea. La educadora potenciara estas vivencias y, ademas, ampliara sus experiencias
mediante las relaciones con otros nifios y adultos.

Vigotski planted “que en el juego el nifio aprende a actuar en una situacion cognoscible, es
decir, mental, y no en una situaciéon visible, basdndose en las motivaciones e impulsos
interiores y no en los impulsos y motivaciones provenientes de las cosas”.(8)

Cuando expreso “no es una situacion visible” esta alertando a los docentes que el juego es

asunto personal, donde se manifiesta la subjetividad y la creatividad, o sea, cada nifio y nifia
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tiene procesado mentalmente, de acuerdo a sus motivaciones e intereses a qué y como
jugar.

El nifio ve cosas, acciones, formas de comportamiento del mundo de los adultos, pero en el
juego no reproduce cabalmente lo que vio; actla con independencia. A veces los nifios
discuten en un juego porque no se actué como €l sabia. Ponerse de acuerdo en el
cumplimiento de las reglas, verbalizadas o no, es la via salvadora de los conflictos.

Cuando la educadora conoce como se manifiestan las reglas del juego de sus nifios y
nifilas puede concebir una direccién pedagdgica inteligente y desarrolladora que arrastre el
desarrollo, donde el juego sea fuente inagotable de desarrollo y el cumplimiento de sus

reglas contribuya a la formacion integral de su personalidad.

Importancia de las reglas del juego de roles para el desarrollo del nifio

La situacion ludica y las reglas implicitas en ellas requieren de cada nifio participante un
determinado nivel de desarrollo de comunicacidén verbal. Al expresar a otros nifios sus
deseos saben como deben actuar en este u otro juego y comprender las orientaciones
verbales de sus comparieritos y adultos este proceso de comunicacion en el juego; logra
cambios en el desarrollo del nifio y la nifia y se apropia de normas sociales implicitas en las
reglas de cada rol representado, lo que contribuye
al desarrollo de relaciones entre los nifios y entre estos y los adultos que dirigen el juego,
estimula las emociones y los sentimientos.

El nifio al dictar las reglas del juego a otros nifios y al cumplirlas, propicia el desarrollo de la
atencion y la memoria. La atencion se va desarrollando y haciéndose mas voluntaria en la
medida en que los nifios permanezcan mayor tiempo cumpliendo las reglas de un juego, al
representar la actuacién e interrelaciones de personas cada vez mas complicadas, el interés
por su cumplimiento se mantiene y va introduciendo nuevas situaciones que provocan mayor
atencion. ElI cumplir los requisitos de cada regla en un juego requiere mantener la atencion.

El nifio y la nifia al cumplir las reglas de un juego recuerdan y reproducen las acciones
realizadas anteriormente y la tarea de memorizar surge como resultado de la practica de la
recordacion. Cuando la memorizacion es un requisito el nifilo cumple con éxito las reglas del
papel o rol asumido, memoriza un gran numero de palabras, por ejemplo, cuando va al
mercado a comprar determinados articulos, cuando realiza el rol de mama y al terminar de
trabajar recoge al nifio en el circulo infantil, debe verbalizar sus acciones, lo cual coadyuva

al desarrollo de su memoria.
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El juego de roles constituye una situacion imaginada para el nifio y la nifia al representar la
vida de los adultos, sus comportamientos, los que convertidos en reglas contribuyen al
desarrollo de la imaginacién creadora. El interés que el nifio demuestra por un juego dado y
por el cumplimiento de sus reglas ejerce una influencia estimulante en el desarrollo de la
imaginacion y el pensamiento.

Al cumplir las reglas en cada rol asumido, desarrollan la voluntad, ya que el deseo de
actuar segun el rol, es tan fuerte que los lleva a realizarlo con satisfaccion, aunque en la vida
real le resulta poco atractivo el cumplimiento de esa accién, ejemplo: en el rol de paciente
cumple las reglas de ir la medico e inyectarse etc. Hay un nivel de conciencia en el rol
asumido y por ende en el cumplimiento de sus reglas. También esta necesidad de cumplir las
reglas obliga al nifio a planificar sus acciones, guiarlas y de este modo lograr el desarrollo de
la voluntad, la capacidad para guiar su conducta y la creacion de habitos de auto evaluacion.

El desarrollo de las reglas del juego de roles desarrolla emociones positivas provoca
afectos y produce reflexiones de como actuar.

La subordinacion de motivos, es una de las formaciones importantes en el desarrollo de la
personalidad del preescolar, ocurre en el juego cuando el nifio jerarquizaun comportamiento
determinado en el cumplimiento de las reglas. En el juego de policias el nifio sabe que debe
estar parado en una esquina, cumpliendo sus reglas y aunque lo llamen a jugar a la pelota no
deja su posicion.

Las reglas del juego adquieren un carécter o sentido personal para el nifio cuando el
contenido de este le interesa y responde a lo que quiere hacer, lo cual depende de los
motivos y experiencia que se tengan.

Cuando el nifio y la nifia cumplen las reglas del juego de rol, se pone de manifiesto el
desarrollo de la conducta, el lenguaje, pensamiento, comunicacion, atenciéon, memoria y
también el desarrollo de cualidades morales inherentes al rol asumido, las interioriza y las va

convirtiendo en suyas, desarrollando al mismo tiempo su personalidad.
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LA COMUNICACION EMOCIONAL DEL NINO CON EL ADULTO EN LAS EDADES
TEMPRANAS DE LA VIDA

CARMEN REY BENGURIA

Es el adulto el encargado de transmitir a los nifios la herencia cultural acumulada y de
ensefarles los modos de actividad practica e intelectual creados por la humanidad, y no es
sino, mediante el proceso de comunicacion entre ambos, que esta se refleja.

Como lo demuestran las investigaciones de L. S. Vigotsky, la comunicacion desempefia un
papel decisivo no sélo en el enriquecimiento del contenido de la conciencia infantil, en la
adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades por parte del nifio, sino también
determina la estructura de la conciencia y la mediatizacibn de los procesos psiquicos
superiores especificamente humanos. Asi, con relacion a la génesis y a las funciones del
lenguaje en el nifio, L. S. Vigotsky demostré que este, primero desempefia un papel de
medio de comunicacion y solo después se convierte en un instrumento del pensamiento y de
la regulacién voluntaria de su conducta.

Sin negar el valor a las investigaciones de la génesis de las reacciones comunicativas de los
animales en calidad de prehistoria de la comunicacion humana, es necesario hacer énfasis
en que el objeto del estudio del desarrollo de la comunicacién en los nifios es la funcién
comunicativa profundamente especifica, que se determina por las condiciones historico —
sociales de la vida del nifio en el hogar y la institucién infantil, y que supone la asimilacién por
parte de ellos de las formas y los modos de comunicacién socialmente formados y el
establecimiento de verdaderas formas de relacion.

En el transcurso de los primeros afios de vida, se realizan profundas transformaciones del
proceso de comunicacién del nifio con las personas que lo rodean. El principal cambio
consiste en que, a la par de la comunicacién, dirigida a coordinar las acciones de los
individuos para lograr un resultado importante desde el punto de vista practico, aparecen
actos de comunicacién que no resuelven directamente las tareas practicas y laborales. El
nifio experimenta la necesidad de comunicarse con el adulto como portador de la experiencia
social y moral, y trata de obtener de él una valoracion de sus ideas, conducta, y cualidades
personales, de lograr con él comprension mutua e identificacién, y aprender a actuar como
él.

La comunicacion espiritual de este tipo, parece totalmente aislada de la actividad practica, sin

embargo, el intercambio de una informacion valorativa, de caricias y de sentimientos,
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cuando no medie la palabra, tiene un valor primordial para el nifio ya que crea las
condiciones Optimas para su autorregulacion, para el logro de su identidad, de su estabilidad
emocional y del establecimiento de relaciones reciprocas adecuadas con las personas que
estan alrededor.

En investigaciones realizadas por el profesor A. V. Zaporozhets y la profesora M. I. Lisina,
acerca del surgimiento y desarrollo de la comunicacién emocional directa con el adulto en los
nifios, se demostré6 que la capacidad infantii de comunicacion con otra persona surge
paulatinamente y se forma durante la vida, que en las primeras etapas del desarrollo de esta
comunicacion, se produce el paso de reacciones pasivas ante las influencias de los adultos a
la formacién de acciones activas, o sea de actos sociales dirigidos a establecer y realizar la
interaccion con los adultos, asi como el proceso de formacion de los medios de
comunicacioén, es decir, de aquellas acciones con cuya ayuda el nifio puede resolver la tarea
social que se plantea ante él.

Por lo anteriormente descrito, se considera oportuno plantear la siguiente interrogante:

¢, Qué representan en el sentido psicologico la comunicacion entre el nifio y el adulto, y los
actos comunicativos que tienen lugar en este proceso bilateral en particular?

Para dar respuesta a esa interrogante nos apoyamos en los siguientes hechos conocidos. La
formacion en el nifio de las reacciones a las diferentes influencias del adulto, o sea a su
aspecto, tono de voz, roce y mimica constituye la prehistoria de la comunicacion con el
adulto. Primero el nifio reacciona ante el adulto con una reaccion de reconcentracion, o sea,
él interrumpe su movimiento y se queda pasmado. Mas tarde el nifio comienza a sonreir al
adulto, luego a vocalizar (gorjeo) y por ultimo a realizar movimientos cada vez mas eneérgicos
con la cabeza, las extremidades y el cuerpo (animacién motora)

Esta reaccion se conoce como complejo de animacion o complejo emocional, descrita y
designada asi por primera vez por N. L. Figunin y M. P. Denisova, quienes la caracterizaron
asi: “Por complejo de animacion entendemos toda una serie de reacciones que se
manifiestan paulatina y aisladamente y de las cuales en resumidas cuentas se crea la
reaccion de animacion caracteristica a esa edad (...) El nifio gorjea, levanta los brazos,

mueve las piernas, he ahi un cuadro tipico de reaccién de animacién”.?

2 A. V zZaporoshets y N. | Lisina: El desarrollo de la comunicacién de los preescolares, in Seleccién de
Lecturas sobre la educacion de la personalidad del nifio preescolar, Il parte. Universidad de la Habana,
1987, p26.
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Es interesante constatar algunos hechos que demuestran que el surgimiento y desarrollo del
complejo de animacion en general o de algunos de sus componentes (sonrisa, vocalizacion,
movimientos) tiene una marcada influencia en el contexto de la comunicacién. Por ejemplo,
los autores en reiteradas ocasiones hacen énfasis en que se puede obtener con mas
frecuencia y con mayor facilidad una sonrisa y un gorjeo en el nifio si el rostro del adultos
sonriente. De la misma manera los autores de este “descubrimiento” afirman que “la posicion
bajo el pecho” es especialmente favorable para que aparezca una serie de reacciones.
Investigaciones recientes del Dr. F. Gonzalez Rey, han confirmado la dependencia de la
conducta del nifio o nifia con respecto a las influencias del estilo comunicativo utilizado por el
adulto. En los dos primeros afios de vida, lo social tiene repercusiones emocionales en el
nifio que pueden ser altamente destructivas ya que “el nifilo no cuenta con ningdn recurso
para reestructurar el sentido psicolégico de estos impactos emocionales”. * De ahi se
desprende la necesidad de que el personal docente que dirige el proceso pedagadgico en la
institucion infantil haga un correcto uso del tono de voz para dirigirse a los nifios, que tenga
un sentido amplio del tacto y tolerancia en el manejo pedagdgico, porque la comunicacion
como proceso de relacion interactiva e interpersonal implica al nifio en una situacion que
puede representar una restriccion e inhibicion de su individualidad y crear un sistema de
relaciones donde la comunicacién no cree seguridad, confianza y aceptacion de si mismo y
potenciar respuestas involutivas que, por la ausencia de afecto, provoquen que el proceso de
socializacion en el nifio transcurra de manera traumatica.

Las observaciones personales durante 20 afios a instituciones infantiles, demuestran que en
esos periodos tempranos de la vida donde las formas del lenguaje verbal son incipientes,
donde no se capta incluso por el nifio ni el contenido semantico de las palabras, donde no se
han formado aun las bases para la asimilacion de la actividad con objetos (aunque haya una
relacion directa con estos ultimos) el hombre es el estimulo méas fuerte para el nifio, debido
parece ser a que al cuidar al nifio los adultos hablan con él, se le acercan, y el nifio de una
forma rapida aprende a relacionar los sonidos del lenguaje bien articulado con la presencia
del adulto, y como este lenguaje constituye el rasgo distintivo de las personas, ya que es
propio del hombre y de nadie méas. El nifio reacciona ante esta influencia con mas fuerza que

ante otras que no estan vinculadas con el hombre.

® Fernando Gonzalez Rey: Comunicaciéon. Personalidad y Desarrollo. Editorial Pueblo y Educacién, La
Habana, 1995, p78.
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Asi como hemos descrito la forma en que el nifio, bajo la influencia del adulto en los primeros
meses de vida, se convierte de un ser dominado totalmente por los reflejos incondicionados,
en un ser “social”, hemos de plantear que la necesidad que los nifios tienen de comunicarse
con los adultos para el correcto desarrollo de su psiquis se propaga a todos los periodos
evolutivos.

Segun la opinién de psicologos e investigadores de esta tematica ya mencionados, el papel
de la comunicacion emocional del nifio con los adultos consiste fundamentalmente en que
bajo la influencia de esta comunicacion se crea en el nifio un estado animico alegre, se eleva
su tono vital general, se intensifica su actividad propia y todo esto en conjunto contribuye al
rapido desarrollo motor y sensorial del nifio.

De hecho el adulto, al influir activa y frecuentemente sobre los diferentes 6rganos de los
sentidos del nifio, en los contextos vitalmente importantes para él, organiza su percepcion. Al
manipular los objetos y al llamar hacia ellos la atencién del nifio, el adulto puede cambiar su
interés y sus emociones positivas del nifio hacia estos objetos, con lo que contribuye al
surgimiento de intereses cognoscitivos en los nifios y al desarrollo de formas muy simples de
actividad cognoscitiva.

El personal docente que organiza la actividad ludica préactica del nifio en la institucion infantil
(educadora, maestra, auxiliar), influye en el caracter de la conducta reciproca del nifio y
puede fortalecer en él la tendencia a iniciar con este adulto una comunicacién practica
mediante el juego, que es la actividad fundamental del nifio en esta etapa. Sigue siendo
indudable el hecho de que después de los 6 meses de vida, en los nifios se vuelve mas
adecuada esta segunda forma de comunicacion que provoca una respuesta emocional
maxima en el nifio y contribuye a la formacién de relaciones mas intimas y calidas con el
adulto.

En los niflos de edad temprana (1 a 3 afios) se observa una forma cualitativamente peculiar
de comunicacion que se despliega en forma de actividad conjunta con el adulto, la cual tiene
caracter de acciones con objetos o de juegos sin utilizacion de objetos. En esta fase del
desarrollo la comunicacién pierde su caracter directo, puro y se mediatiza a través de
acciones conjuntas con el adulto; aqui el nifio satisface muchas de sus necesidades. En
particular, él recibe nuevas impresiones, a las que aspira constantemente, al igual que
necesita contactos personales especificos con el adulto y procura obtener su atencion y

aprobacion.
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Los nifios constantemente tratan de atraer a los adultos a la colaboracion y si estos
responden a este llamado, entonces la actividad de los nifios se eleva inmediatamente, y la
resolucidn de las tareas intelectuales provoca en ellos un estado emocional alegre (Franklin
Martinez, 1988)

En investigaciones realizadas por N. I. Lisina, se demostré que los nifios muestran una gran
sensibilidad ante la atencion del adulto, la cual se expresaba en la forma de dirigirse
personalmente a ellos para la satisfaccion de sus necesidades, asi como ante la valoraciéon
de sus éxitos por parte de los adultos. En el juego y la actividad con los objetos, los nifios
resuelven tareas intelectuales y practicas y necesitan de la orientacion y la demostracion de
un adulto, pero la practica pedagdgica con ellos demuestra que el éxito en la resolucion de
esas tareas estd intimamente relacionado con formas de comunicacion positivas por parte
del adulto hacia el nifo.

Los nifios buscan que el adulto valore sus éxitos en el cumplimiento de las acciones con los
objetos y ladicas; una valoracion positiva de este provoca en él intensa alegria expresada en
nuevos actos comunicativos como son: locomociones acercamiento al adulto, ojos
encendidos y otros.

Es decir, que la atmésfera social e institucional que reine en el proceso pedagogico, crea
vivencias que resultan esenciales para el bienestar emocional del nifio(a) como seguridad,
confianza, orden, limpieza, amor. Estas vivencias llegan al nifio por multiples canales, sobre
la existencia de los cuales él no tiene conciencia pero resultan muy importantes en los
procesos de formacion de futuras representaciones en él, mayoritariamente estos son el
canal visual, auditivo y tactil. EI educador esta todo el tiempo intercambiando con el infante,
no sélo para organizar sus actividades, sino para cuidarlo, animarlo, ponerlo en contacto con
su entorno mas cercano, por lo tanto lo carga para cambiarlo de ropa, y asearlo, lo besa, lo
acuesta, le da palmaditas mientras lo arrulla, le transmite los sentimientos y las emociones
por sus propios analizadores tactiles, visuales y auditivos.

En los nifios de edad preescolar (3 — 6 afios) naturalmente la esfera de intereses es mayor,
se amplian sus demandas cognoscitivas, se presta mayor atencion a las personas que estan
alrededor (fundamentalmente a los allegados), en el caso de una institucion infantil al
personal docente, asi como a las relaciones mutuas entre ellos.

A un primer plano pasan en esta edad los motivos personales de comunicacion, al mismo
tiempo que cambian los motivos restantes: la actividad conjunta con el adulto adopta un
caracter de colaboracién peculiar, en cuyo proceso se llevan a cabo observaciones
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conjuntas, se crean nuevas ideas con respecto al juego. La comunicacion pierde la limitacion
situacional y adquiere una relativa independencia de las condiciones concretas de la
interaccion.

Otra linea interesante en el desarrollo de la comunicacién de los preescolares con el adulto
se refiere al hecho de como en el proceso de la actividad misma de comunicacion el nifio
percibe y valora al adulto y como él percibe y valora la relacién del adulto con él. En estas
edades (3 — 6 afios) el nifio es mucho mas consciente de la valoracion adulta, orientada por
su intencionalidad en la busqueda de afecto y aprobacion, vivencias que son esenciales en
esta etapa de la vida para el desarrollo de la seguridad y la independencia.

De la misma forma, en ellos se expresa una tendencia a representarse de forma consciente
los estados negativos asociados a una relacion no fructifera con el adulto, lo que crea
ansiedad, temor y restriccion, por otra parte estos nifios hacen un uso magistral del nivel
perceptivo de la comunicacion no verbal, entienden el mensaje que emiten los canales
extraverbales, aun cuando el lenguaje verbal del educador contradiga su conducta. En este
caso, como les ocurre a los adultos, dan méas crédito al comportamiento no verbal.

A. A. Liublinskaya demostré que los motivos predominantes de la comunicacion condicionan
en los nifios la capacidad para el autoconocimiento y la autovaloracion y sobre esta base,
para la regulacion voluntaria de su conducta en correspondencia con las exigencias de los
adultos que estan a su alrededor.

De este modo, se han resefiado los principales matices de la dinamica de la comunicacién
emocional del nifio con el adulto en las primeras etapas de su vida.
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UN ESPACIO A LA COMUNICACION NO VERBAL

CARMEN REY BENGURIA

La comunicacién no verbal se puede definir como el proceso comunicativo que se realiza por
medio de conductas y sefales, distinto al lenguaje escrito y hablado, constitutivo de las
siguientes dimensiones e indicadores que propician una vision integradora de la categoria
gue se aborda.

El sistema no verbal estd compuesto de la siguiente manera:

Esquema # 1. Sistema de comunicacion no verbal.

La reestructuracion de la estructura interna del sistema de comunicacién no verbal:

v" Ofrece una vision mas integradora y armoénica de los subsistemas y componentes
gue conforman el sistema no verbal en relacion con otros modelos.

v Facilita la comprensién de la comunicacion no verbal desde una posicién dialéctica en
la relacién que se establece entre susu subsistemas y componentes, de manera tal
gue no existe un equilibrio estatico entre las funciones que se realizan en el acto
comunicativo, si no, que el sistema es comprendido como una unidad estructural y
funcional independientemente de la preponderancia de uno u otro susbsistema o
componente con relacion a la sitiacion comunicativa concreta.

v' La inclusion de los sistemas representacionales preferidos en la estructura de la
comunicaciéon no verbal representa una ampliacion del modelo estructural de

comunicacion no verbal.
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v" Por primera vez se realiza un analisis de aspectos psicolégicos como el uso de los
sistemas representacionales preferidos en el plano pedagdgico y la interpretacion de
la necesidad del conocimiento y uso de estos como una demanda al educador

preescolar para favorecer la comunicacion infantil.

Subsistema I: Kinésica
La autora defiende la posicion de Poyatos, al definir la kinésica como los movimientos y

posiciones de base psicomuscular conscientes o0 inconscientes, aprendidos o
somatogénicos, de percepcion visual, audiovisual y tactil o cenestésica que, aislados o
combinados con la estructura linglistica y paralingliistica y con otros sistemas somaticos y
objetales, poseen valor comunicativo intencionado o no. Esta incluye los gestos o

movimientos faciales, los movimientos corporales y posturas y los contactos fisicos.

Gestos o movimientos faciales.

El rostro infantil nos revela una gama amplia de sentimientos, emociones, estados de animo,
gue necesitan ser interpretados y atendidos por el educador que esta a su cargo. Estas
vivencias afectivas de alto grado de complejidad no pueden expresarse a través del
segundo sistema de sefiales por el nifio de edades iniciales ya que el vocabulario usual para
describirlas es bien reducido; sin embargo, él tiene a su favor el poderoso lenguaje de las
expresiones faciales.

Segun Birdwhistell, la cara ella sola puede producir 250000 expresiones distintas sin
cuestionar o no a este gran estudioso de los movimientos, se esta de acuerdo en que el nifio
usa su rostro para transmitir sus ilusiones, fantasias, tristezas y enfermedades, cuando no
domina el lenguaje hablado y cuando lo domina.8. Es necesario tener en cuenta ademas que
los mecanismos de autocontrol son muy inmaduros en la primera infancia y esto es otro
elemento “a favor” de la consideracion de la peculiaridad que ofrece la comunicacion infantil.
El niflo no miente con su cara porque no puede enmascarar sus emociones. De igual manera
el nifio(a) domina a la perfeccion el lenguaje del rostro del adulto.

“Mi lenguaje es un adulto civilizado y mi cuerpo un nifio caprichoso”

R. Barthes

Movimientos corporales y posturas.

El lenguaje a través del cuerpo tiene un gran significado, posee caracteristicas muy
peculiares de las cuales en sentido general desconocemos mucho. Es necesario entender

gue el cuerpo no es solo un sistema bioldgico. A criterio de la autora el cuerpo es un sistema
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bio - psiquico, entendido lo psiquico como la sintesis en lo interno de todo lo social, de
manera que en el plano pedagdgico el cuerpo es una relacién de comunicacion, porque es
todo un sistema de expresion que tiene intencion y significado, a través del cual expresamos
nuestro mundo interno, nuestra relacion con la cultura.

Desde que el nifio es pequefio, el cuerpo y culturizado y socializado, hay una estrecha
vinculacion entre cuerpo y comunicacion. El cuerpo recoge el bagaje cultural de las
personas. En el nifio no hay fragmentacion en el concepto de cuerpo, su caracteristica
fundamental es la espontaneidad y la armonia manifiesta.

Es una exigencia al educador preescolar la penetracion en el conocimiento de ese lenguaje
corporal infantil, que no puede traducirse en conceptos, porque no explica, pero si sugiere,
provoca, induce, esta lleno de contenido emocional. Desde su nacimiento el nifio establece
una relacion sensomotriz con el mundo exterior a través de la figura del adulto, que hace
posible esa comunicacion. Es necesario que desde las primeras edades el educador
preescolar desarrolle con el nifio actividades practicas, intuitivas, que consigan un ambiente
de espontaneidad donde se implique armoénicamente el cuerpo y el intelecto, actividades
donde cada nifio(a) tenga la posibilidad de expresarse como él mismo y como fendmeno de
comunicacion personal (darse a conocer a otros), donde su expresion es valida en la medida
en que es comprendida por ellos. Se debe crear un clima de confianza para el nifio(a);
confianza en que puede desplazarse sin peligros, con determinada amplitud, ventilacion,
etc., crear la posibilidad de la cooperacion y la ayuda mutua, siempre animar, no criticar ni
censurar de manera que surja la confianza mas importante, la de si mismo, es decir, dirigir la
labor educativa hacia la actividad espontanea individual y al propio tiempo participativa.

Otra sefial no verbal de extraordinaria importancia y significado emocional es la postura que
adoptan las personas. Segun Albert Scheflen las personas frecuentemente imitan las
actitudes corporales de los demas y los nifios lo hacen de manera regular. Llamo “posturas
congruentes” a las que adoptan amigos en una conversacion que muchas veces es la misma
o el reflejo mutuo. Segun este autor, al compartir el mismo punto de vista se comparte
también la postura. Las posturas incongruentes por el contrario denotan distanciamiento
psicolégico.

De igual manera las posturas reflejan estados de animo y emociones. Los nifios tristes dejan
caer los hombros y encorvan la espalda, contraen el cuerpo en forma defensiva si sienten
miedo o0 son amenazados, sefales a las que el educador debe estar atento en la

comunicacién con los nifios.
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Atencién esmerada en el proceso de la comunicacion educativa merece la observacion de la
postura del nifio. Uno de los aspectos que recibe gran atencién en el curriculum preescolar y
en la practica pedagodgica con los nifios de 0 — 6 afios, lo constituye su desarrollo psicomotor,
sin embargo, se hace necesario profundizar en un elemento base de la expresion de este: el
tono muscular. El tono desempeiia un papel fundamental en la comunicacién con los adultos,
un nifio cuando nace es capaz de captar las emociones de los demas a través del tono
muscular, en dependencia de como lo cargan y lo acarician se establece una relacion
afectiva.

Las emociones que va experimentando el nifio y su relacion social y psicoldgica con el
entorno, quedan impresas en su tono muscular, y marcan el caracter de sus reacciones
(rigidez, alegria) este hecho se ve reflejado también en la armonia de las posturas. Las
posturas que adoptan los nifios (y los adultos) descubren su actitud interna, sus emociones;
observarlas detenidamente comunica una imagen de seguridad, de abandono, de temor, de
comodidad y despreocupacion. Las posturas de los nifios(as) permiten la retroalimentacion
necesaria para cambiar el ritmo del proceso.

Contactos fisicos.

Desde la infancia hasta la madurez siempre se tienen necesidades de caricias y de
contactos fisicos. Desde la vida intrauterina, este canal tactil es la via mas importante de
comunicacién que tienen las relaciones entre las madres y sus bebés. Los estimulos tactiles
gue le proporciona la madre al nifio en estado intrauterino representan motivaciones
especiales para el sistema nervioso en sistema de maduracion. Esta estimulacion es vital, al
respecto el Dr Frederick Leboyer escribio: “El contacto, las caricias, el masaje, todo esto es
alimento para el nifio, un alimento tan importante como lo son los minerales, las vitaminas,
las proteinas que es el amor. Cuando un nifio tiene que prescindir de él, prefiere entonces
morir. Y a menudo, de verdad, muere”. (Citado por Briinker, 1999)*

Varios investigadores han hecho referencia a la influencia del contacto piel a piel para el
buen desarrollo de la personalidad infantil. Spitz, ha demostrado que los nifios no se
demostrado que los nifios no se desarrollan correctamente si no son tocados por otros. Los

nifos necesitan compartir sus sentimientos y emociones con los demas nifios, con los

1. Brickner, Heinrich y Helga. Del dvulo a los primeros pasos. Editorial Cientifico Técnica, La Habana, 1999. p191.
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padres y los adultos que estan a su cuidado, necesitan refugiarse en su seno cuando sienten
miedo, alegria, ansiedad y temor. Cuando un nifio asustado y con dolor se acerca a un
adulto, puede este decirle que se preocupa por él, decirle que lo quiere, decirle que lo siente.
Solo si lo toca, lo coge entre sus brazos y lo acaricia el nifio creera en lo que se dice y sabra
gue se preocupan por él.

Que el niflo no experimente sensaciones de ser acariciado le provoca carencias,
inseguridad, y hasta puede impulsarlo hacia la agresividad. Se ha corroborado la influencia
del contacto cutaneo en los nifios pequefios. Demostré que el tacto amoroso produce
cambios fisiologicos que estimulan el sistema nervioso y el sistema inmunolégico. Plantea
gue el ser tocado estimula el bienestar fisico y emocional y tiene efectos benéficos en las
funciones internas del organismo, basado en un estudio realizado con culturas Akas, que
tiene una forma muy peculiar de educar a los nifios mediante el contacto corporal.

El educador preescolar necesita conocer estos presupuestos tedricos y propiciar que los
contactos fisicos les transmitan emociones positivas, confianza y refuerzo de lo que decimos
verbalmente. La practica pedagdgica de nuestras instituciones y la tradicion familiar cubana
no siempre apunta hacia una educacion respetuosa de las emociones del cuerpo. En
reiteradas ocasiones se regulan y se prohiben o disimulan las expresiones emocionales que
transmite el cuerpo.

La autora comparte el criterio de Enric Roca cuando sefiala que no siempre la educacion se
ocupa de compartir emociones y de utilizar el lenguaje corporal para expresar afecto y
estimulacién. Se ha hecho referencia a la necesidad de estimulos en la infancia. El nifio(a)
necesita que la relacion con el mundo objetal y humano sea lo mas sensorial posible. Es por
ello que en las actividades se debe propiciar que escuche todo lo que sea bueno para él
escuchar, que observe, que huela y pruebe, asi también debe tocar a los demas nifios, al
adulto, y que le toquen a él.

Subsistema Il: Paralenguaje.

Poyatos define al paralenguaje como aquellas cualidades de la voz, modificadores y sonidos
producidos u originados en las zonas comprendidas entre los labios, las cavidades
supraglotales, la cavidad laringea y las cavidades infraglotales, que consciente o
inconsciente usa el hombre simultAdneamente con la palabra, alternando con ella o
sustituyéndola, apoyando o contradiciendo el mensaje verbal o kinésico. La autora se acoge

a esta definicion.
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Los componentes que integran el subsistema Paralenguaje son: frecuencia, ritmo, tono,
timbre, volumen, pausas y silencios y elementos cuasi-léxicos.

Es significativa la influencia que tienen variables como el timbre, el tono, el volumen, la
frecuencia de la voz, entre otros, en el trato con los nifilos de edades tempranas. Estos no
poseen en su vocabulario activo un Iéxico amplio, sin embargo son muy habiles en la
comunicaciéon de emociones, sentimientos, necesidades y aunque no entiendan el
significado de las palabras “captan” el tono en el que se les habla.

Un aspecto importante dentro del paralenguaje lo constituyen las pausas y los silencios.
Ellos necesitan del contexto para ser explicados, y deben verse cono sefales interactivas
gue permitan el énfasis, la reflexibn, no son elementos opuestos al habla, sino
complementarios a esta.

El niflo preescolar bajo la direccién del adulto, va dominado los rudimentos de su lengua
materna, y con ello a realizar las pausas requeridas, darle un sentido a sus narraciones, y
tener el cuidado de escuchar a sus compafieros y a los adultos cuando la situacion
comunicativa lo requiere. De igual manera el adulto debe estar atento a los nifios, que la
mayor parte del tiempo permanecen callados, no es la l6gica de la infancia, y ese silencio
implica una actuacion silenciosa, cuyas causas estan en sus manos descubrir y atender.

Este subsistema tiene caracteristicas muy peculiares, se distinguen en él dos tipos de
elementos: por una parte las cualidades del sonido (la voz) representadas por el timbre, el
tono, el volumen, la frecuencia y el ritmo. Es necesario sefialar que a pesar de cualquier
cambio que se produzca en los elementos restantes, el timbre se mantiene constante para
un mismo sujeto. Esto es lo que le permite a las personas identificar a un determinado
sujeto. Por otra parte existen elementos dentro del subsistema paralinglistico que se
relacionada con las cualidades del sonido, pero su funcién esta mas cerca de transmitir
significados, dar una intencién, completar mensajes, acentuar el valor de los mismos. Estos
segundos componentes, estrechamente relacionados, se manifiestan a través de las
cualidades del sonido y el efecto psicolégico que provocan, refuerzan o modulan la relacion
comunicativa.

Subsistema Ill: Medio Ambiente.

El medio ambiente incluye diversos elementos que aungque no estan presentes en el sujeto
en si mismo, estan en constante interaccion con este. El territorio que considera propio, la

distancia a la que se comunica, la percepcion del tiempo de que dispone, la imagen externa
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gue proyecta asi como las caracteristicas del entorno en que se mueve, influyen en el

individuo y en su comunicacion.

La Proxémica

La manera en que se organice el local destinado a diferentes funciones educativas facilitara
0 no la comunicacion educadora - nifio y nifio — niflo, es mas, el escenario es una forma de
concebir la educacién, de como la queremos si participativa, flexible o jerarquica y
autoritaria. La distribucion del espacio a criterio de la autora no es simplemente una relacion
entre objetos dispuestos favorablemente a la estética y a la facilidad del movimiento, es una
relacion entre entorno y conducta, entre entorno y comunicacion implicita, muda, muy activa,
es el decir de estilos, de propositos, que no pueden quedar reducidos a los elementos menos
importantes dentro del proceso pedagdégico, mucho menos si ese proceso se lleva a cabo en
instituciones infantiles. Alternar la organizacion del espacio es modificar el tipo de
comunicacion. Existe una considerable variacion en la conducta no verbal de los nifios en
dependencia de la organizacion espacial de los salones y espacios donde realizan sus
actividades cotidianas.

La teoria y la practica pedagoégica en nuestro pais, demuestran que al empleo consciente de
la organizacion espacial como elemento potenciador de una comunicacion mas eficaz (que
prevea la conducta de los niflos para favorecer determinadas acciones ya sean de
aprendizaje, de movimiento, de relaciones interpersonales), no se le presta la atencion
debida. No se ha encontrado en el registro de los aspectos que conforman la competencia
comunicativa de los docentes, en contraposicion al criterio de la autora de esta investigacion.
La distribucion del espacio debe ser una tarea de constante revision y de continuo redisefo
por parte del educador preescolar en dependencia de factores como la edad de los nifios,
su nivel de desarrollo, las caracteristicas del grupo, las habilidades logradas, la etapa del
curso, el tipo de actividad que se realice con ellos, el contenido y la forma de las mismas,
etc.

Al mismo nivel de estos elementos es importante que el educador estudie detalladamente la
conducta infantii en dependencia de determinados entornos y reconsidere todas las
posibilidades que el entorno le ofrece para facilitar la utilizacion de zonas que puedan
respaldar comodamente el trabajo de los nifios y ayudarles a sentirse a gusto en el lugar

donde juegan, aprenden, duermen, en fin, viven.
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Generalmente si hay lugares del salon o de las areas de juego que los nifios ignoran, eso es
un indicador de que la distribucion espacial ha sido realizada desde la perspectiva del adulto
y del nifio. Han de ser objeto de andlisis por parte del educador que organiza el espacio las
preferencias de los nifios de unos lugares u otros, quizas porque la manera en que estan
dispuestos los muebles, los atributos ornamentales y los accesorios, reflejan el modo en que
son utilizados en sus propias habitaciones en la familia o justamente por todo lo contrario.

De igual forma sucede con la distancia que mantienen los nifios y los adultos en su
comunicacién diaria. La distancia que mantiene el educador con sus nifios es un indicador
del grado de relacion y afecto que les tiene asi como en la relacion inversa. Para el nifio de
la ensefianza preescolar agrado y proximidad son dos dimensiones que se interrelacionan.
La posicidon que los nifios ocupan en el salon, el area o el recinto donde actian es un
indicador de su actitud hacia el educador y hacia el proceso educativo en general. Los nifios
inadaptados tienden a mantenerse aislado de los demas.

Un educador competente, conocedor de la importancia de lo no verbal en la comunicacion
humana, debe tener en cuenta el papel de la cultura en las diferencias que se establecen
entre las personas al fijar los limites de sus contactos fisicos. Los nifios cubanos, por
ejemplo, para los que la comunicacion admite un contacto intimo para las relaciones, se
sienten incomodos en entornos dispuestos de manera que la distancia para la conversacion
y el juego con los adultos u otros nifios sea grande.

Debe ser objeto de atencién por parte del educador preescolar la conducta no verbal de los
nifios cuando hacen uso del espacio, el territorio que reclaman para si, las zonas que
seleccionan para jugar o simplemente “estar” cuando les resulta posible elegir, asi como el

grado de intrusidn que soportan los nifios antes de mostrarse inquietos.

Cronémica

La cronémica es usada para la caracterizacion del tiempo. La percepcion y el uso del tiempo
pueden ser asociados a caracteristicas culturales, y tratadas como un elemento de
comunicaciéon no verbal. El estudio de la cronémica como un componente de la
comunicacion extraverbal tiene un basamento que ha sido aceptado. El uso del tiempo
puede ser visto de manera diferente por individuos de distintas culturas. La percepcion
incluye: la puntualidad, la tolerancia hacia la espera, etc. El uso del tiempo del tiempo afecta

el estilo de vida, la organizacién del trabajo, la velocidad de los movimientos y el tiempo de
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escucha. Sin embargo, tanto como caracteristica cultural como componente comunicativo, la
cronémica exhibe dos estados: monocronico y policrénico.

Monocroénico: una cosa en cada momento.

Policronico: varias cosas a la vez.

Desde este punto de vista, hay un amplio rango de mensajes que no son siempre

decodificados claramente si son reconocidos.

Artefactos y objetos

Los nifilos muestran marcado interés por determinados disfraces en los juegos dramatizados
gue realiza, porque con ellos estan asumiendo el papel del personaje que prefieren y con el
gue se identifican. Hoy la psicologia esta resaltando las ventajas psiquicas que tienen estos
juegos de desinhibicion, de jugar a ser otros.

La practica pedagdgica con niflos de edad preescolar corrobora que son agudos
observadores de la apariencia del adulto y de todos los detalles de su aspecto externo. Este
elemento puede influenciar el tipo de interaccion que se establece entre el educador y los
ninos, sobre todo en los primeros momentos del acto comunicativo (las primeras
impresiones) La educadora debe ser sencilla en el vestir cuando tiene que relacionarse con
los nifios, sin que esto implique renunciar a su elegancia, cuidar su apariencia personal
teniendo en cuenta la comodidad, el animo, el pudor, etc. Su actitud ante el vestuario ha de

ser cuidadosa, valorando el gran poder de imitacién que tiene la infancia.

Color, limpieza e iluminacion.

No menos importante en la labor pedagdgica resulta la relacion color — comunicacion. Desde
los tiempos mas remotos, la idea de la relacion arménica del hombre con el universo ha sido
reconocida por aquellos que se han dispuesto al servicio de la ciencia a favor del desarrollo
de la humanidad.

Los doctores Jorge Avila y Pedro Fonte reconocen la influencia del color en el estado
vibracional de los seres humanos, manifestandose en cambios y reacciones bioquimicas y
biofisicas del organismo y en su circulacién energética. La manifestacion practica de esos
postulados es la influencia que tiene los colores en la comunicacion humana, y por ende es
una exigencia al educador el conocimiento de los elementos tedricos que sustentan esta
relacion. Asi, el vestuario que se utilice en la labor pedagdgica para relacionarse con los

nifios no debe ser el color rojo, ya que este caso predominard la influencia del rojo y se
50



desviara la atencion del contenido que se quiera explicar, ademas de provocar cansancio y
agotamiento en los nifios, otros como el negro y el amarillo resultaran amenazadores y
agresivos respectivamente. Los ideales seran el verde que transmite equilibrio y el azul
porque subraya mas nuestra eficiencia y capacidad.

Igualmente, el pedagogo no debe usar estampados abundantes, que desvian la atencion de
los nifios, sobre todo la de los preescolares que es dispersa e involuntaria. Especial atencion
merecen factores como la limpieza y la organizacién en la institucion infantil. Los locales
limpios y ordenados, ademas de crear estos habitos en los infantes, permitiran que la
conducta de los nifios sea también mas estable y ajustada.

Los locales por su parte deben tener una correcta iluminacion ya que esa influye en el animo
y en el deseo de realizar las actividades y mientras sea posible usar la luz solar, esa sera la
mejor opcion. Se tendran en cuenta en la labor educativa, los tipos de colores para pintar
los locales y las reglas de la teoria del color, referentes a estilos para adornar y para
combinar. Las paredes no deben ser violetas ni azul oscuro, porque dan la impresion de
estrechez y embarazo y porque parecen frias, estrechas y provocan melancolia,
respectivamente. EIl blanco tampoco debe ser utilizado, pues provoca estrés. Especialistas
del Instituto de Medicina Tradicional refieren que la ciencia moderna prohibe el uso de
naturaleza muerta para adornar locales ya que dafia el biopolo de las personas.

Subsistema IV: Fisiolégico.

El estudio de las bases fisico — quimicas y celulares del sistema nervioso permite
comprender la actividad que realiza este como regulador y coordinador del funcionamiento
del organismo como un todo. El sistema nervioso acopia, procesa almacena y transforma
informacion. Su funcion es la utilizacion de informacion.

En la interaccion del hombre con el medio, se producen cambios en el metabolismo del
cuerpo y este emite sefales visibles al interlocutor que expresan emociones, actitudes y

estados que vive el sujeto y pueden adquirir categoria de mensajes en la comunicacion.
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El organismo es un todo Unico en el cual estdn presentes reacciones de sintesis y
degradacion que permiten la supervivencia. El organismo esta autorregulado y es capaz de
responder ante diversos estimulos del medio ambiente modificando el metabolismo.
Subsistema V: Sistemas representacionales preferidos.

La autora considera que en la estructura interna de la comunicacién no verbal, un lugar
importante lo ocupan los sistemas representacionales o canales preferenciales, a través de
los cuales las personas interpretan y construyen su mundo interno. Son estos el visual, el
auditivo y el kinestésico.

En sentido general, siempre se utilizan los tres canales, y los hombres cambian de un
sistema a otro de acuerdo con la situacion que se estd representando en determinado
momento, pero en la mayoria de los casos, en las situaciones de comunicacion, se tiende a
favorecer determinado sistema representativo o canal. Esto se refleja ademas en las
palabras que preferentemente se usan para comunicarse, los verbos, adjetivos, con que las
personas describen sus experiencias y construyen su actividad afectiva y cognitiva, son un
indicador de los canales preferidos que usan.

El conocimiento de las leyes psico — fisiolégicas que operan en la infancia, es un instrumento
poderoso en manos del educador para hacer posible el objetivo fundamental de la ecuacion

preescolar que es lograr el 6ptimo desarrollo de cada nifio.

El conocimiento del educador de sus sistemas de representacion preferidos, permite un auto

v" Ritmo cardiaco v" Movimientos de los musculos

v" Ritmo de la respiracion v' Temblores, sudoraciones

v" Movimiento de las aletas de la v Dilataciébn — contraccion de las
nariz pupilas

v/ Cambios en la tonalidad del v" Movimientos de los ojos

color de la piel
v' Temperatura corporal v Velocidad del parpadeo

analisis de los canales que mayoritariamente €l utiliza para relacionarse con los nifios y los
gue generalmente bloquea. De igual forma, se considera que el conocimiento por parte del

educador de los sistemas sensoriales preferenciales de los nifios es un facilitador del
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aprendizaje y la comunicacion en general, propician la comprension de la proyeccion interna
del mundo que el nifio establece, se atiende mas “rapido” su necesidad cognitiva y afectiva.
El modelo del profesional de la educacién de la educacion preescolar cubano, exige un
educador que conozca y use convenientemente las caracteristicas fisioldgicas y psicologicas
de los nifilos de 0 — 6 afios, de manera que pueda aplicar una pedagogia generadora de los
métodos mas eficaces de ensefianza y educacion, basandose en el principio de atencion a la
diversidad que presupone, sin renunciar al cumplimento de los objetivos de la edad, ofrecer
una atencién esmerada a cada nifio en dependencia de las caracteristicas individuales de su
personalidad, asé como de las condiciones de vida y educacién donde estos se desarrollan.
Es decir, no se trata de utilizar exclusivamente el sistema preferencial, es justamente ampliar
el abanico de representaciones para la comunicaciéon con todos los nifios, pero en la
atencién individual se sugiere el acompasamiento con el sistema sensorial preferido del nifio
para lograr el mas 6ptimo desarrollo de cada uno y potenciar el proceso de socializacion
infantil, en tanto propicia nuevas formas de asumir la interaccion lejos del esquema
tradicional de comunicacion. Esta sintonia o acompasamiento, implica correspondencia en el
contacto visual, posturas congruentes, se igualan los lenguajes corporales, se adecuan los
tonos, volumenes, etc. al hablar, y se utilizan canales sensoriales similares.

Una tarea importante que tiene ante si el educador es el desarrollo de la agudeza sensorial
para detectar respuestas de su interlocutor ya que esto ejerce un enorme poder para romper

0 establecer encuentros con los demas.
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UN FENOMENO POCO ESTUDIADO: EL LENGUAJE EGOCENTRICO EN LA EDAD
PREESCOLAR.

CELIA SUAREZ BERNAL

Desde el surgimiento de la sociedad, el lenguaje ha constituido una actividad esencial en el
desarrollo del ser humano. Por todos es sabido que el proceso de asimilacion de la lengua
materna debe iniciarse desde el momento en que el individuo nace y como muestra del
desarrollo linguistico alcanzado en este, se pone de manifiesto un fendmeno poco estudiado,
el habla para si. El presente trabajo aborda juicios y razonamientos realizados por diferentes
autores, partiendo de su significacion para el desarrollo psiquico de nifios y nifias.
“A los niflos a menudo se les critica por hablarse a si mismo en voz alta, hacer esto les
ayuda a controlar su comportamiento y dominar nuevas habilidades”.”
El habla para si es uno de los fendmenos menos estudiados pero, en la bibliografia
consultada hemos encontrado diversos puntos de vista, comenzando desde los afios 30,
cuando Piaget expuso criterios que hicieron que educadores y psicologos no comprendieran
la significacion del habla para si, pues, exponia argumentos que no tenian rol positivo en el
desarrollo cognitivo normal.
Jean Piaget plantea que el lenguaje egocéntrico:
"Se caracteriza porque el nifio no se ocupa de saber a quién habla ni si es escuchado
(...) Es egocéntrico, porque el nifio no habla mas que de si mismo, pero sobre todo
porque no trata de ponerse en el punto de vista de su interlocutor. (...) El nifio sélo le
pide un interés aparente, aunque se haga evidentemente la ilusiébn de que es oido y
comprendido”. °
Para Piaget el nifio habla mucho mas que el adulto, rara vez se coloca en el punto de vista
del otro; habla, pues, para si. Para él, esto se debe por una parte, a la ausencia de vida
social verdadera hasta los siete u ocho afos y, por otra, a que el verdadero lenguaje del nifio,
el del juego, esta basado principalmente en componentes no verbales, el nifio seria incapaz
de conservar para si los pensamientos que le vienen a la mente, teniendo la palabra una

funcién de compafia y refuerzo de la conducta, mas que de socializacion del pensamiento.

® Berk, Laura E. Scientific American, Nov. 1994. Por qué los nifios se hablan a si mismos.
6 Piaget, Jean (1976): El lenguaje y el pensamiento en el nifio:; estudio sobre la l6gica del nifio. Buenos Aires:
Guadalupe. Pagina 22
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El estudio realizado por este autor sobre lenguaje infantil se centra, en un primer término,
sobre las funciones que tiene en el nifio, que las clasifica en dos grandes grupos: Las de
lenguaje egocéntrico y las del lenguaje socializado.

1. El lenguaje egoceéntrico lo identifica en tres tipos de musitaciones que no eran facilmente
comprendidas o claramente dirigidas a una escucha, el nifio repetia en juego, silabas y
sonidos, hacia soliloquios y realizaba monélogos colectivos.

Aflade ademas, que este lenguaje no tiene la posibilidad de socializacion, debido a que es

egoceéntrico, se refiere a que el nifio habla mas que el adulto, justificandolo que se debe a

gue el nifio no puede conservar para si los pensamientos que le vienen a la mente.

Plantea que el egocentrismo impide la socializacion porque el nifio imita en lugar de

intercambiar ideas y que el menor de 7 afios habla y piensa de manera egocéntrica por dos

factores:

1. Por falta de vida social duradera entre nifios de su misma edad.

2. Porque el lenguaje social del nifio es el empleado en la actividad infantil fundamental: el
juego, pues en el se utiliza un lenguaje individual constituido por gestos, mimica,
movimientos y simbolos.

Para este autor el lenguaje egocéntrico aparece en mentes inmaduras, y los nifilos pequefios
gue lo utilizaban era porque tenian dificultad en imaginarse la perspectiva del otro, que no le
servia para comunicarse, que solo acompafiaba, suplia y razonaba la actividad motora, que
no esta destinada a nadie mas que al propio yo y se desarrolla independientemente si
alguien lo escucha y lo entiende, clasificandolo como un lenguaje sin tener en cuenta al otro,
por otra parte dice que es una alocucion del nifio sobre si mismo, Piaget caracteriza el
lenguaje egocéntrico preponderantemente negativo como una manifestacion temporal, sin
funcion util en el desarrollo y afirma principalmente que no cumple ninguna funcion del trato,
de la comunicacion, ni de la influencia.

Sobre la base de los estudios realizados, Piaget concluye que:

e El porcentaje de lenguaje egocéntrico va disminuyendo con la edad. Hasta los 7 afos,
los nifios piensan y actuan de un modo mas egoceéntrico que los adultos.

e El porcentaje de lenguaje egocéntrico depende tanto de la actividad del nifio como de
su medio ambiente. En general, el lenguaje egocéntrico aumenta en actividades de
juego (especialmente el de imaginacion) y disminuye en aquellas actividades que

constituyan trabajo. Con respecto al medio social, el lenguaje egocéntrico disminuira
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cuando el nifio coopere con otros o0 cuando el adulto intervenga sobre el habla del

nifio, exigiendo el dialogo.
Los estudios de J. Piaget sobre el lenguaje y particularmente sobre el lenguaje egocéntrico,
marcan un hito en el conocimiento de este proceso, independientemente de su contradiccion
con Vigotsky.
Las teorias de Piaget, aunque fueron cuestionadas tuvieron significacibn hasta que
aparecieron los trabajos de Vigotsky en los afios 60, que se dio a conocer la importancia del
habla para si, describiendo un fuerte lazo entre la experiencia social, el habla y el
aprendizaje. De acuerdo con él los aspectos de la realidad que el nifio esta listo para dominar
descansan dentro de lo que llamo6 zona de desarrollo proximo. Para Vigotsky el momento
mas significativo en el curso del desarrollo intelectual ocurre cuando el habla y la actividad
practica, dos lineas del desarrollo, previamente completamente independientemente,
convergen.
Analizando las teorias de Vigotsky referidas al tema, declaran que la comunicacion social
temprana es la que precipita el habla para si y da origen a todos los procesos cognitivos
superiores Unicamente humanos, el lenguaje personal del nifio es inicialmente externo en su
forma y funcion, progresivamente adquiere una funcion interna y personal no permanece
durante mucho tiempo como un simple acompafiamiento de la actividad infantil, aparte de ser
un medio expresivo y relajar la tension, se convierte en un instrumento del pensamiento en
sentido estricto de la busqueda y planteamiento de un problema.
El nifio omite palabras y frases que se refieren a cosas que ya conoce de una situacion dada,
solo expresa aquellos aspectos que todavia son complicados para él, una vez que sus
operaciones cognitivas estan bien pensadas empieza a pensar en palabras mas que decirlas,
gradualmente el habla para si se interioriza como lenguaje interno silente, que son los
dialogos conscientes que sostenemos con nosotros mismos al pensar y actuar.
La necesidad del habla para si no desaparece nunca, cada vez que hay una experiencia
inusual reaparece, por eso es clasificada como una herramienta que nos permite vencer
nuevos obstaculos y adquirir nuevas habilidades.
La etapa egocéntrica es un periodo de transicion en la evolucién del lenguaje externo que
finalmente se interioriza por completo. Es temporal, cumple la funcién de conducir hacia el
pensamiento. Es una forma del lenguaje social, pero ya distinto en la funcién y estructura; se
halla sobre el camino del desarrollo que discurre desde el lenguaje comunicativo externo, al

lenguaje interno.
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Vigotsky ha realizado investigaciones con nifios, que en ciertas fases de su desarrollo
tienden a usar un lenguaje definido por Piaget como "egocéntrico”, en el sentido de que es
un lenguaje que el nifio dirige a si mismo. Segun Vigotsky, el estudio del lenguaje
egoceéntrico de los nifios es importante porque constituye el embridn del lenguaje interno del
adulto. Escribe. “...El lenguaje dirigido a uno mismo no puede hallar su auténtica expresion
en el lenguaje externo, que es por naturaleza completamente distinto; la forma de este
lenguaje, que es muy peculiar por su estructura, debe contar con una forma de expresion
especial, dado que su caracteristica de fase no coincide con la del lenguaje externo.”
Observamos aqui un proceso de lo externo hacia lo interno, un proceso de transformacion
del lenguaje en pensamiento. De ahi la estructura de este lenguaje y sus mdultiples
diferencias con la estructura del lenguaje externo.

Vigotsky le otorga un papel esencial al lenguaje, el de un instrumento simbdlico que regula
las relaciones con los demas, con el medio y con uno mismo. El lenguaje esta integrado
fundamentalmente a la accion. En un principio se manifiesta como un simple acompafante
de la actividad infantil, pero, precozmente desde los tres afios de edad en promedio,
comienza a convertirse en un instrumento del pensamiento dedicado a la busqueda y a la
planificacion de tareas cognoscitivas.

El lenguaje egocéntrico sefala que es el resultado final del punto cambiante en una
actividad, luego se trasladaba gradualmente hacia el centro, y finalmente se ubicaba en el
comienzo de la actividad para asumir una funcién directiva y elevar los actos del nifio al
nivel del comportamiento intelectual.

Lo que sucede es similar a lo que ocurre en la bien conocida secuencia del desarrollo del
nombre de los dibujos. Un nifio pequefio dibuja primero, después determina que es lo que ha
dibujado, en la edad siguiente pone nombre al dibujo cuando esta a medio hacer y
finalmente, decide de antemano que es lo que va a dibujar.

La funcién primaria de las palabras, tanto en los niflos como en el adulto, es la
comunicacién, por lo tanto el primer lenguaje en los nifios es esencialmente social, al entrar
en la edad preescolar aparece el lenguaje egocéntrico y finalmente se interioriza y se

transforma en el lenguaje interno.

! Piaget, Jean (1976): El lenguaje y el pensamiento en el nifio:; estudio sobre la l6gica del nifio. Buenos Aires:
Guadalupe. Pagina 31
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En este sentido el lenguaje egocéntrico no constituye un acompafnante de la actividad del
nifio, sino que sirve de ayuda a la orientacion mental y a la comprensidon consciente, ayuda
a superar dificultades, es un lenguaje para uno mismo, relacionado intimamente con el
pensamiento del nifio. El lenguaje egocéntrico se desarrolla a lo largo de una curva que se
eleva y no a lo largo de una que se declina, esta sujeto a la evolucion, no a la involucion.
Hacia 1985 se triplicaron los estudios sobre el habla para si. Otro criterio de este hecho los
refiere Luria en su obra “Conciencia y Lenguaje”, expresa que el lenguaje para si es una de
las etapas iniciales en la formacion de la funcion reguladora. Asi la palabra no es solo el
instrumento del reflejo de la realidad, pero si el medio de regulacion de la conducta. En un
primer momento la regulacion del comportamiento del nifio se da mediante un control
externo, en la medida en que los adultos regulan verbalmente sus acciones, pero poco a
poco esa regulacién que se ejerce de manera externa se va convirtiendo en interna y el nifio
va controlando su propio comportamiento mediante el lenguaje, se habla a si mismo.

En la investigacion realizada en Estados Unidos por Laura Berk y sus colaboradores de la
Universidad de lllinois “Por qué los nifios se hablan a si mismo” (1994),consideraron de que
el habla para si es un aporte esencial al desarrollo cognitivo de los nifios/as y que el
reconocimiento de este hecho deberia influir en su ensefianza; plantean que es una
herramienta para resolver problemas al alcance de los nifios usando un lenguaje autodirigido
para guiar su comportamiento. Sefialaron: “la intervencién mas util no descansa en enfocar el
habla para si como una habilidad, sino en crear condiciones para que la usen de manera
efectiva™®.

En sus investigaciones comprobaron que permite a los nifios regular su propia conducta,
adquirir nuevas habilidades y trabajar en situaciones que no les son familiares, argumentan
que cuando un nifio se enfrenta a una nueva tarea expresa en voz alta las particularidades
del problema que le son complicadas, cuando va dominando las acciones este lenguaje para
si se convierte en murmullo inaudible y finalmente cuando todas las operaciones cognitivas
para realizar la tarea estan practicadas, el nifio piensa silenciosamente en palabras.

El grupo de Rafael M. Diaz de la Universidad de Stanford en la investigacién “Habla para si.
De la accion social a la autorregulacion” (1992) llegé a resultados divergentes respecto a la
significacion del habla para si y de sus resultados en el proceso, planteando que la misma no

es universal y que los nifios que mostraron este tipo de lenguaje, tuvieron un peor desarrollo

® Berk, Laura E. Scientific American, Nov. 1994. Por gué los nifios se hablan a si mismos.
59



intelectual, atribuyendo su divergencia al uso de la experiencia en el laboratorio, en lugar del
medio habitual de los nifios.

En Cuba F. Martinez Mendoza en la investigacion que realiz6 “Caracterizacion del desarrollo
del lenguaje de 0-6 afios” (1998) segun plantea el citado autor, aparece en las edades
tempranas como acompafante de la accion del pensamiento, como reforzamiento de esta
accion pero sin dirigirla. Sin embargo, al entrar en la edad preescolar va paulatinamente
cobrando otro papel, asumiendo la direccién del pensamiento que se expresa de manera
externa mediante el lenguaje especifico y que posee determinadas caracteristicas.

Su presencia, probablemente como primera manifestacion del lenguaje interno, se observa
principalmente en la realizacion de las tareas cognoscitivas en las que el nifio se concentra
profundamente, y con cierta frecuencia emite expresiones audibles y sonidos bajos
planificando y regulando la accion que efectda, asi como sefialamientos que en otras
ocasiones se concretan en micromovimientos de los labios. Este comportamiento marca un
paso importante en el desarrollo del lenguaje, y caracteriza a los nifios a partir del quinto afio
de vida.

El habla para si ha sido definida por diversos autores, en este trabajo se asume la
concepcion en la que esta es un periodo de desarrollo del lenguaje que se considera como
una fase intermedia y transitoria entre el lenguaje externo y su interiorizacion como lenguaje
interno y que tiene un curso evolutivo que va desde su surgimiento como acompafiante de la
accion cognoscitiva hasta su transformacion o cambio en orientacion y regulacién de dicha
actividad. Parte del lenguaje socializado y va al lenguaje individual, cuya maxima expresion
es el lenguaje interno.

Coincide con Vigotsky quien profundiz6 y comprendié este fendmeno planteando que el
habla para si asume desde muy temprano un papel bien definido e importante en la actividad
infantil, que ayuda al nifio a dirigir sus acciones, desempefiando una importante funcién de
orientar, regulara y controlar el pensamiento hasta convertirse en leguaje interno. Su tesis
hoy en dia nos esta ayudando a disefiar métodos de ensefianza mas efectivo y propiciar
mejores vias para la estimulacioén del lenguaje para si.
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¢ QUE DEBEN SABER LAS EDUCADORAS PARA ESTIMULAR EL HABLA PARA Si?

CELIA SUAREZ BERNAL

El habla para si, es uno de los fendbmenos menos estudiados por parte de los docentes y
miembros de la familia para que los nifios y nifias de 4 a 6 afios lo utilicen en la direccidén y
planificacion de las actividades cognoscitivas. El presente articulo estd encaminado a
ofrecer procedimientos generales para que sean utilizados por las educadoras, en el
desarrollo del proceso educativo y a su vez puedan ejercer una influencia positiva sobre los
pequefios para lograr la estimulacién del habla para si.

Muchas educadoras se percatan de que los nifios y nifias se hablan a si mismos, a veces
tanto o mas de lo que lo hacen con las personas que los rodean, malinterpretando este
cotorreo como falta de atencion, signo de desobediencia y hasta inestabilidad mental,
considerandola como una conducta sin significado y socialmente inaceptable. Incluso en
ocasiones, aconsejan a los pequefios a no hablarse para si mismos, y llegan a reprimirlos
por estos comportamientos, cuando por el contrario, debe permitirse su manifestacion y
estimular su presencia.

En el desarrollo linguistico del individuo, se observa un fendbmeno muy interesante. En la
edad preescolar puede comprobarse a menudo, que los nifios y las nifias hablan solos,
tienden a utilizar expresiones similares a un mondlogo, entendiéndose como el pensar en
alta voz, sin dirigirse a nadie determinado, es decir hablan para si.

El habla para si es la fase intermedia y transitoria entre el lenguaje externo y su
interiorizacion, lo que constituye un paso importante en el desarrollo evolutivo del lenguaje y
significa la antesala de su proceso de interiorizacion para luego devenir lenguaje interno.
Observamos a los nifios y las niflas de edad temprana que al realizar actividades emiten
expresiones verbales que acompafian la accidon cognoscitiva, un habla fragmentada, pero
puramente reconocible. Muchas veces cantan, dicen frases de poesias 0 juegos, mientras
realizan la tarea, utilizandolas como un elemento que acompafa lo que hacen en sentido de
aprobacion o placer estético. Sin embargo al adentrarnos en la edad preescolar, se da un
cambio cualitativo y esta habla para si va paulatinamente cobrando otro papel, asumiendo la

direcciéon del pensamiento que se expresa de manera externa.
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A mediados del 4to. afio de vida, los nifios emiten expresiones verbales tales como -
“Déjeme ver”, “Esto se me rompid”, “Ahora esta bien”, “Este primero que es el mas grande” -
mientras realizan actividades cognoscitivas que indican que el lenguaje no es un simple
apoyo sino que orienta, dirige y controla la accién que llevan a cabo, lo cual les ayuda a su
realizacion.

El habla para si es una parte esencial del desarrollo cognitivo de los nifios y nifias, su
importancia estd dada en la funcidon que ejerce para orientar, dirigir y regular la actividad
cognoscitiva, no es simple lenguaje externo, para obtener satisfaccion o para sentirse
acompafado. Es clasificado como el embrién del lenguaje interno del adulto.

Permite a los nifios y nifias guiar sus propios esfuerzos independientes, dirigir su propia
conducta, trabajar en situaciones que no les son familiares, es decir cuando se enfrentan a
tareas que les son complicadas expresaran en alta voz aquellas particularidades que aun
no pueden resolver. Es saludable, adaptativo y esencial y algunos pequefios necesitan
usarlo mas a menudo y por periodos mas largos que otros. La necesidad del habla para si no
desaparece nunca, cada vez que nos encontramos con expresiones inusuales, reaparece,
por eso es reconocida como una herramienta que permite vencer obstaculos y adquirir
nuevas habilidades.

Es decir, el lenguaje para si, posibilita el inicio de la elaboracién de un plan mental de accién,
gue permite la mejor realizacion de la actividad cognoscitiva. Su presencia como primera
manifestacion del lenguaje interno se observa principalmente en la realizacion de tareas
cognoscitivas donde los nifios y las niflas se concentran profundamente, y con cierta
frecuencia emiten expresiones audibles y sonidos bajos que planifican y regulan dicha
accion.

Paulatinamente esta habla para si se va fragmentando aiin mas, en la medida que se da su
proceso de interiorizacion; a veces queda en simples musitaciones 0 movimientos casi
imperceptibles de labios o micromovimientos generales, hasta quedar plenamente
interiorizado como lenguaje interno.

Lo que se necesita es buscar vias para apoyar y ayudar a los nifios y a las nifias durante la
realizacion de la actividad, de manera indirecta para conducirle a buscar soluciones mentales
de la tarea, lo que se pretende es estimular a los nifios y a las nifias a expresar verbalmente
su plan de accién en la medida en que hacen la actividad, pues el reconocimiento de este
hecho debe influir en como son ensefiados tanto el nifio con elevado ritmo de aprendizaje,

como el que tiene problemas para ello.
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Desde el punto de vista metodoldgico la idea fundamental del método de trabajo en el habla
para si, consiste en la realizacion de actividades que por su dificultad obliguen al nifio a
hacerse un plan de accion, que se exteriorice mediante el lenguaje, y sirva para realizar con
exito la actividad cognoscitiva.
No existen actividades especificas para el desarrollo del habla para si como un contenido de
un area de desarrollo, sino que consiste en una estrategia general al realizar las actividades,
gue posibilite y refuerce este lenguaje, y seleccionar aquellas actividades que lo propicien,
Para ello, el personal docente debe tener conocimiento de la zona de desarrollo potencial de
cada nifio y nifia, de modo que pueda situarle tareas que estén un poco por encima de sus
posibilidades y que lo obliguen al analisis de las condiciones de su realizacién, lo cual hace
gue tengan necesidad de expresar esta accion a nivel verbal y buscar recursos que le
organicen y regulen la actividad cognoscitiva que lleva a cabo.
Aqui desempefian un papel fundamental los procedimientos metodolégicos que utilizan los
docentes para ayudar y apoyar al nifio y a la nifia durante el curso de la actividad, de
manera indirecta, para conducirle a buscar soluciones mentales de la tarea, que
generalmente expresa mediante esta habla para si.
Por lo tanto, si el habla para si es tan importante, es obvio que ha de ser estimulada por las
educadoras, en las actividades programadas y durante el transcurso del dia.
A continuacién se sefialan algunos procedimientos que se consideran importantes para la
estimulacion del habla para si.
v' Procedimientos metodol6gicos en actividades especialmente concebidas
para estimular el habla para si en los nifios.
v" Procedimientos metodoldgicos en las actividades cognoscitivas comunes
del programa educativo.
En las actividades que pertenecen al curriculo, el elemento central consiste en situar a los
nifios y las nifias frente a tareas que estén algo por encima de su nivel de desarrollo para
promover la manifestacion del habla para si. Esto implica que cuando las educadoras
realicen una actividad con los nifios y las nifias, los estimulen a plantearse y verbalizar su
propia accion, al hacer esto, los pequefios van a tender a utilizar el habla para si con el fin
de tratar de organizar y dirigir la actividad cognoscitiva, y luego que concluyan la actividad,
se estimularan a expresar verbalmente el proceso de solucién de la tarea para consolidar

los procedimientos aprendidos.
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Lo que se pretende es romper el esquema de decir (Cémo lo vas a hacer? A una forma

distinta. Di_a ti mismo como lo vas hacer mientras lo hagas. Es decir, que las educadoras

puedan sugerir a los nifios y las nifias que para hacer su tarea mas facil se vayan diciendo

a si mismos como lo resuelven. Silo hacen, bien, lo que no se puede es forzarles a que lo

hagan, pues hay nifios y nifias cuya fase del habla para si es breve en la medida en que el

habla externa se convierta en interna (pueden haber movimientos de labios que expresan

uso de un habla inaudible al observar)

De forma general:

>

Hay que seleccionar contenidos que planteen a los nifilos y las nifias la solucion
de un problema, encontrar una actividad, poner en practica una habilidad, es decir
buscar tareas que impliquen un orden progresivo de dificultad que le permitan
reforzar el habla para si.

Proponerles a los nifios y nifias actividades que estén por encima de su desarrollo,
para hacer que tengan necesidades de recurrir al habla para si, como medio de
direccién y organizacion de su actividad cognoscitiva.

Hacer que la educadora maneje bien el habla para si; no criticar, impedir,
subestimar, reprimir, cuando los nifios y las nifias realizan la actividad y se expresan
en palabras, pues ese lenguaje les esta orientando en la tarea.

Se le sugiere a la educadora que puede dirigir una actividad en la que ella utilice su
propia habla para si, para que los nifios y las nifias observen como ella organiza su
actividad hablando consigo misma, en casos extremos, dar incluso niveles de ayuda,
por ejemplo dice, “Mira, yo te voy ayudar como resolver la tarea”, entonces empieza
a manipular los objetos y hablando para si, le muestra el modelo al nifio y la nifia: A
ver, déjame ver, ahora muevo esto para aqui, y busco esto otro y lo empato aqui,
etc., etc. Luego deja al nifio y la nifia que por si mismo actue.

Puede conducir una actividad conjunta, trabajando en su zona de desarrollo
préximo, y en la que ambos intercambien (no quiere decir que ella le pida la
solucion, sino solo que los estimule a expresar verbalmente su plan de accion en la
medida en que hace la actividad.)

Propiciar la manifestacion del habla para si cuando los nifios y las niflas se
“atascan” en la solucion de la tarea mediante orientaciones sugerentes tales como

“¢.Y por qué no te vas diciendo a ti mismo lo que tienes que hacer? Eso te va a
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ayudar a resolver la tarea, y frases como estas que induzcan la presencia del habla
para si.
» También pueden usarse actividades de juegos de roles, juegos verbales, rimas y
secuencias de actividades para ejercitar esta habla para si.
La actividad del habla para si ha de comenzarse desde el propio inicio del curso escolar y
mantenerse durante el mismo. Es importante reconocer que estos procedimientos han de
practicarse con frecuencia en todas las actividades del dia, porque el devenir evolutivo de la
lengua materna determina que estos comportamientos verbales surgen como resultado del
mismo transcurso evolutivo y, la educadora de manera consciente ha de estimularlo para que
tenga una plena manifestacion.
A continuacion se muestran algunas de las actividades que pueden realizar las educadoras
para propician el desarrollo del habla para si:
Armar rompecabezas.
Empatar imagenes.
Armar figuras por piezas.
Juegos de bloques con piezas de diferentes formas geométricas.

Juegos con el clavijero.

YV V V V V V

Reproducir y crear modelos.

De papel.
e De piezas plasticas.
e De madera.
¢ De materiales de la naturaleza.
e De materiales de deshecho.
Construir por condiciones.
Seriar objetos.
Establecer correspondencia segun tamario.

Obtencién de colores y matices.

YV V V VYV V

Utilizacién de esquemas.

Los procedimientos generales que se proponen, responden a la educacion preescolar y su
empleo es factible a utilizar en la practica pedagdgica, para poder estimular el habla para si

en los nifos y las nifias de 4 a 6 afos.
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PREPARAR PARA LA LECTURA Y LA ESCRITURA EN TODA LA ETAPA
PREESCOLAR: CONDICION IMPORTANTE PARA SU APRENDIZAJE EN LA ESCUELA.

OLGA FRANCO GARCIA

“Saber escribir es saber andar,
saber leer es saber ascender”
José Marti

La importancia para el desarrollo ulterior del ser humano, del periodo de vida comprendido
desde que el nifio nace hasta que ingresa a la escuela, es reconocida mundialmente por
especialistas de diferentes ramas del saber, los que coinciden en sefialar que esta es una de
las etapas mas significativas del desarrollo del individuo, pues en ella se sientan las bases de
todo el desarrollo fisico, intelectual y socio — afectivo de la futura personalidad.

Ello ha traido, como consecuencia, que en algunos paises la atencion a estas edades ha
estado escindida y muchas veces bajo la jurisdiccion de entidades separadas. Asi, si bien en
la generalidad de los paises la edad de cuatro a seis afios ha estado mayoritariamente bajo
la direccién del Ministerio de Educacion, los afios tempranos han presentado una disimilitud
de subordinaciones, que han ido desde organismos especialmente creados para su atencion,
estatal o no gubernamentales, hasta ministerios diversos como los de Bienestar y Asistencia
Social, e incluso, Salud Publica. Y es solo desde hace relativamente poco tiempo, que toda la
etapa es atendida por un Unico ministerio de Educacion, encargado de dirigir la politica
educacional para la edad, a veces coexistiendo con otras entidades que atienden paralela-
mente el proceso educativo en algunos afos de vida.

El concepto de edad preescolar y, consecuentemente, de educacion preescolar, ha estado

restringido, hasta hace bastante poco tiempo, al periodo de la vida que va desde los tres-
cuatro afos hasta el ingreso del nifio a la escuela, que puede variar desde los cinco hasta los
siete afos, en dependencia del sistema de educacion del pais en cuestion. Los afios
anteriores, desde el nacimiento hasta alrededor de los tres afios, se han considerado como
iniciales o preparatorios, y han recibido diversas denominaciones, principalmente la de edad
temprana, a veces con una subdivision de lactancia y edad temprana. De esta manera, el
periodo inicial de la vida luego del nacimiento y la "edad preescolar” se han visto como si

fueran dos etapas separadas y, en ocasiones, sin ningun nexo entre si.
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El desarrollo impetuoso de la ciencia y del conocimiento del ser humano ha llevado a
considerar a la edad preescolar como una etapa Unica en si misma, que comienza desde el
nacimiento del nifio y concluye con los afios de su ingreso a la escuela, si bien este ultimo
aspecto realmente no es el definitorio para su exacta comprension, independientemente de
gue, por la estructura del sistema de educacion en el pais en cuestion, la incorporacion a la
escuela oscile entre los cinco y los siete afios, y el nifio sea considerado ya un escolar.

El Estado cubano, plenamente convencido del papel decisivo que ejerce la educacién en
este desarrollo, ha determinado que, en su politica educacional, se asuma la responsabilidad
social de concebir, organizar y realizar la educacion de los nifios y nifias de 0 a 6 afios para
lograr su desarrollo integral y como resultado, la preparacion para la escuela. Esta atencion

se realiza por dos modalidades diferentes: la institucional y la no-institucional.

¢, Qué es desarrollo?

De acuerdo con los postulados de la psicologia materialista-dialéctica, concebida dentro de la
concepcion historico-cultural del desarrollo humano, el desarrollo se concibe como un
fendbmeno irregular que pasa por momentos de una relativa, lenta y estable asimilacion de
funciones y adquisiciones, lo que ha sido denominado: etapa del desarrollo y, periodos de
rapidas transformaciones, de asimilacion de adquisiciones, que en un breve periodo de
tiempo transforman al nifio, pero cuyas premisas se han ido conformando en la etapa

anterior, que se denomina crisis del desarrollo. De esta manera, el desarrollo es un continuo

de etapas delimitadas por momentos de crisis, transformaciones, que son una manifestacion

natural del curso del desarrollo y permiten el transito de una etapa a la otra.

Estos periodos sensitivos del desarrollo los podemos representar en un esquema, de la

forma siguiente:

" Marti, José. Ideario Pedagdgico. Imprenta Nacional de Cuba, La Habana 1961
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PERIODIZACION DEL DESARROLLO

Actividades rectoras del desarrollo

Relaciones
Comunicacién Actividad . Intimo - Trabajo
Emocional con Objetos ‘]uego Estudio Personales
/\
_ Edad Edad Edad _ Juventud y
Lactancia Temprana Preescolar Escolar Adolescencia Adultez |
v |
. y) ) ) ) 5 B
\ \ \ \ \
SN s.—/ s—/ s.—/ s—/ -~

Secuencia DESARROLLO AFECTIVO — DESARROLLO COGNITIVO

- Aquella que, en la etapa, propicia de manera mas
Actividad ficiente la f 6n de | lidad
R eficiente la formacion de los procesos y cualidades

psiquicas

La primera crisis del desarrollo aparece, por supuesto, en el propio momento del nacimiento,
en donde el nifio pasa de un medio relativamente estable, en el cual todas sus necesidades
eran natural y directamente satisfechas, a un medio totalmente diferente, cambiante, en cual
ha de desarrollar una existencia independiente. Desde este mismo momento el nifio
comienza a asimilar adquisiciones que cuantitativamente van mejorando y perfeccionando
sus primitivas destrezas motrices y procesos psiquicos, proceso de apropiacion de la
experiencia social que se posibilita por la accién del adulto que lo atiende y lo pone en
contacto con el mundo de los objetos que le rodean actividad conjunta en la cual se va dando
el proceso de humanizacion. A este periodo de la vida humana es a lo que generalmente se
ha llamado como lactancia, que concluye sobre los doce meses con la presencia de la crisis
del primer afio de vida.

Luego le sucede un periodo de dos afos, la edad temprana, con su crisis de los tres afios y
luego la edad preescolar, propiamente dicha, que concluye con la crisis de los seis-siete
afnos

Asi, la edad preescolar es aquel periodo de la vida que comprende desde el nacimiento

hasta la crisis de los seis-siete afios, en que el niflo se convierte propiamente en un escolar.
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Por tanto en algunos sistemas educacionales, aunque el nifio sea un escolar primario,
realmente es todavia un nifio preescolar, con todas las necesidades y particularidades
propias de la edad. De ahi que la articulacion de la institucidn preescolar con la escuela
sea una necesidad del desarrollo, porque, aunque el nifio esté en un primer grado de
primaria, es todavia un nifio de edad preescolar en transito a otra etapa importante del
desarrollo, la escolar.

Esta periodizacion del desarrollo va a concordar, independientemente de sus variaciones,
con lo que el pensamiento técnico actual considera, y son mas las convergencias actuales
gue las divergencias entre los principales autores, llamense, Vigotsky, Piaget o Bruner.

Una convergencia fundamental es la consideracién de que la etapa preescolar es la de
mayor significacion para el desarrollo del individuo, en la cual se instauran las bases
fundamentales para el desarrollo de su personalidad. - significacion de esta etapa, y de lo
gue en particular se haga en ella - tiene entonces una importancia crucial para la vida del ser
humano. Si esto es asi, o que se pueda o no se pueda hacer en la edad, no sélo va a tener
una implicacion para este momento del desarrolLo, sino para todo el futuro decursar del
individuo.

La infancia, es un resultado del desarrollo histérico humano, y relativamente tardio del
devenir del hombre. En la medida en que este fue desarrollandose mas, esta etapa del
desarrollo se fue ampliando.

Dentro de la propia nifiez, entonces, van a darse etapas diferenciadoras entre si, a cada una
de las cuales corresponde un lugar en el curso del desarrollo y actividades, normas, valores y
particularidades del desarrollo psiquico propias y caracteristicas.

La etapa preescolar

La edad preescolar, a la cual hemos ya definido como la primera etapa del desarrollo y la
mas significativa, ha estado conceptualmente variando en la misma medida en que ha
variado el concepto de infancia, y se ha ido profundizando en sus particularidades y
significacion para el desarrollo. Esto se ha reflejado hasta en el propio nombre de la etapa,
muy en estrecha relacion con el diferente enfoque de su significacion para el individuo.

Segun F. Martinez, “Preescolar” para algunos puede significar que antecede a lo escolar, a la
etapa escolar, lo que implica considerar a los primeros seis afios de la vida, no como una
etapa con significacién en si misma, sino como un periodo de preparacion para el siguiente,

de ahi el nombre de pre-escolar (antes de la escuela) Esto, consecuentemente, tuvo sus
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repercusiones en la educacion preescolar, y en los objetivos que para ella se plantearon
histéricamente.

De ahi que en muchos sistemas educacionales no se considerara la necesidad de que fuera
una enseflanza obligatoria y que, de atenderse, s6lo eran importantes aquellos afos
cercanos a la etapa escolar. Y concluye Martinez sefialando que en estos sistemas no se
habla nada de la edad temprana.

En la medida en que ha avanzado el desarrollo técnico de la sociedad y la profundizacion del
conocimiento de la edad, esta concepcion va paulatinamente a transformarse y a otorgarsele
a la edad preescolar su verdadera significacion y su valoracion como la etapa mas
importante de todo el desarrollo humano, pues en ella se han de conformar los fundamentos
basicos del desarrollo de la personalidad, que en las sucesivas etapas se consolidaran y
perfeccionaran.

De ahi que la concepcion moderna de la etapa preescolar - esa que va desde el nacimiento
hasta el ingreso en la escuela - y de la educacion preescolar, como sistema de influencias
educativas dirigidas a garantizar este desarrollo, la enfoque como un periodo para lograr el
méaximo desarrollo de todas las potencialidades fisicas y psiquicas propias de la edad, y que,
como consecuencia de ese desarrollo, se propicia una determinada preparacion para la
escuela. Esto implica un cambio radical del tratamiento de los programas, las actividades y
los objetivos a alcanzar en esta fase de la vida.

Por lo tanto, lo importante es garantizar que en el nifio se desarrollen los instrumentos del
conocimiento, el aprender a aprender, y que se sienten las bases, que posibiliten con mayor
calidad el aprendizaje escolar, preparacion cuya consecuencia directa es el logro de estas
potencialidades de la edad.

Por tanto, estamos de acuerdo con este investigador cuando expresa que es posible,
pertinente, necesario e importante, ensefiar y , desarrollar a los nifilos en la edad preescolar.
Lo anterior, nos conduce al objetivo de este material, relacionado con la alfabetizacion en
estas edades y si ella debe realizarse 0 no en la edad preescolar, o si debe constituir una
preparacion en preescolar y posponer su aprendizaje para la escuela. Cuestion que, si
somos consecuentes con lo que anteriormente hemos planteado, se concreta en si se debe o
no adquirir en la institucion preescolar o en la institucion escolar, pues la mayoria de los
nifios en el mundo accede a este Ultimo nivel a los cinco afios, cuando conceptualmente son
aun nifios preescolares, estan todavia en la etapa preescolar, cosa que,

desafortunadamente, pasan por alto la mayoria de los sistemas educacionales.
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En este sentido, L. A. Venguer, un importante psicélogo ruso fallecido hace pocos afios,
referia que las posibilidades de aprendizaje del nifio de edad preescolar eran infinitamente
mayores que las que hasta el momento se suponia, y que la cuestion fundamental era
determinar qué y con qué garantizar ese aprendizaje. Sin embargo, insistia en que esto no
podia verse desvinculado de las particularidades de los procesos psiquicos y experiencia
vital de la edad.

Investigaciones cubanas importantes han corroborado esta efirmacion de Venguer. Una de
ellas, por ejemplo, la del sistema de construccion para la formacion de capacidades
intelectuales, del psicélogo S. Leon, logra que en la actividad de construccion con bloques, el
nifio, al final de la edad preescolar, sea capaz de planificar y esbozar en un plano la
construccion a realizar con sus bloques, de la misma manera que hace un arquitecto que
disefia primero el plano de la casa o edificacion que pretende construir; y los nifios llegan a
hacerlo con construcciones realmente complejas.

Incluso, en una fase del desarrollo tan inicial como la edad temprana, es sorprendente lo que
los nifios pueden llegar a hacer. Un ejemplo de esto es la investigacion del propio F. Martinez
sobre el uso de instrumentos, mediante la cual pudo demostrar como la concepcion de la
unidad de los procesos afectivos y cognitivos determinaba un mejor desarrollo intelectual en
los nifios, lo que se conmprobo6 experimentalmente. De esta forma, nifios de 18 meses a dos
afios de edad eran capaces, no soélo de realizar acciones con instrumentos, sino, incluso, de
construir el artefacto para llevar a cabo la accion instrumental. La creacion, entonces, de un
sistema de acciones instrumentales que por su misma esencia se consideran las béasicas
para el desarrollo psiquico en la edad temprana, dirigido a garantizar un mejor desarrollo
intelectual en esta edad.

Estos resultados son dos ejemplos de las enormes posibilidades psiquicas de los nifios de
edad preescolar. Sin embargo, hay algo importante: ambos son logros que estan en estrecha
relacion con las particularidades del pensamiento, propias de los niflos de esta edad
(pensamiento en imagenes o representativo y pensamiento en acciones o motor)

Por lo tanto, todo lo que hagamos tiene que estar estrechamente relacionada con las
caracteristicas de la edad. Si ello no se tiene en cuenta, estariamos acelerando el desarrollo
y también la ensefianza, posicion tedrica muy fuerte que hoy en dia plantea ensefar a los
nifios de edad preescolar conocimientos, habitos y habilidades de edades mayores, con el

propésito de adelantar o acelerar el desarrollo.
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Contraria a esta posicion, estd la propugnaba por A. V. Zaporozhets quien expuso el
concepto de "ampliacién" o enriquecimiento del desarrollo, frente a la corriente acelerada
mencionada arriba.

Por ampliacion del desarrollo se entiende la posibilidad de lograr en el nifio de edad
preescolar conocimientos, habitos y habilidades que hasta el momento se consideraban poco
asequibles; de enriquecer su experiencia vital y la potenciacion maxima de sus facultades
fisicas y psiquicas, pero siempre sobre la base de las particularidades propias de la edad.
Una de las particularidades de la edad preescolar consiste en que esta caracterizada por
numerosos periodos sensitivos del desarrollo, como ya habiamos expresado. Un periodo
sensitivo es, al decir de Vigotsky, aquel momento del desarrollo en el cual una determinada
cualidad o proceso psiquico encuentra las mejores condiciones para su realizacion. El
lenguaje, la funcion simbdlica, la independencia, la percepcién y el pensamiento en imagenes
son, entre muchos otros, periodos sensitivos que se encuentran en esta edad. De no
ejercerse una accién educativa sobre la cualidad o proceso que en ese momento esta en su
periodo sensitivo, el momento se pierde y luego, aunque se pueda formar dicha cualidad o
proceso, estos nunca tendran la misma calidad que si se hubieran formado en su periodo
sensitivo.

Al decir de nuestros investigadores, no se conoce que la lectoescritura constituya un periodo
sensitivo en la edad, que si lo es para la asimilacion de la lengua materna. Por otra parte,
cargar al nifio de habilidades que no son realmente indispensables limita el tiempo del
educador para trabajar en aquello que realmente lo es, corriendo el riego de perder sus
posibilidades de realizacion si no se desarrollan en ese preciso momento.

Asi, constituyen cualidades y procesos mas importantes a formarse en los nifios aquellos que
se corresponden con las capacidades intelectuales generales, las relaciones de intercambio
y convivencia grupal, las habilidades comunicativas, las capacidades coordinativas motrices
generales, entre tantas otras. El desarrollo a un nivel cualitativamente superior del juego de
roles, que constituye la actividad principal del desarrollo en la edad preescolar, ha de ser,
quizas, una de las cosas mas importantes a desarrollar en los nifios en este periodo de la
vida.

Mucho se ha discutido y se discute acerca de la edad en que el nifio puede enfrentarse con
el aprendizaje del cédigo escrito. Existen diferentes criterios que van desde que se puede
lograr a los tres afios, hasta que hay que esperar a los nueve, aunque la mayoria tiende a
preferir los cinco y medio y los seis afnos.
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La lectura, de acuerdo con D.B. Elkonin, se define como el proceso de reproduccion de la
forma sonora de las palabras, siguiendo sus modelos gréaficos. Esta definicidon lleva implicita
el establecer al proceso de leer como la posibilidad de comprender la informacién contenida
en un texto. Es decir, leer, saber leer, implica indefectiblemente la comprension de lo leido.
En el dominio del lenguaje escrito intervienen dos procesos: leer y escribir. Leer es una larga
aventura que empieza con el primer encuentro del nifio con los signos escritos y que le
llevaran una confrontacion cada vez mas amplia, a una comunicacién mas profunda con él
mismo y con el hombre.

Es evidente que cuando el nifio concluye su etapa preescolar tiene, como ya hemos
expresado, desarrollados los procesos necesarios para aprender a leer y a escribir. Y si es
asi, si ya el nifio es capaz, entonces, ¢ por qué no comenzar desde este momento?

Existen algunos paises que practican esta ensefianza antes del ingreso a la escuela
primaria. Esto, claro atrae mucho a los padres, porque asi sus hijos estaran “mas
adelantados” que los otros. Sin embargo, nosotros pensamos de manera diferente. En la
edad preescolar hay muchas mas cosas que lograr. Pensemos por ejemplo en la percepcion,
el pensamiento en imagenes o representativo, las cualidades morales de la personalidad, el
desarrollo del gusto estético, la motricidad, entre otras. Pero, ademas, el nifio preescolar
debe, ante todo, disfrutar la infancia; debe ser un nifio que juega, que es feliz, que no esta
“sembrado” en un pupitre dentro de las cuatro paredes de un aula y, si nos dedicamos a la
ensefianza de la lectura y la escritura, se pueden sacrificar muchas cosas.

A propésito recordamos las palabras del eminente educador cubano del siglo pasado,
Enrigue José Varona, quien en carta a una sobrina, expresaba:

"...Nos mata la precocidad; todas nuestras fuerzas deben tender a este fin salvador: prolongar
la infancia"

Por otra parte, sefiala Wall:

“Asi nos damos cuenta de una tendencia, peligrosa para los estudios, a comenzar
demasiado pronto, a avanzar demasiado deprisa; en fin, a consagrar a la ensefianza
propiamente dicha tanto tiempo y tanta energia que no queda nada para otras actividades
gue servirian para agudizar la curiosidad creciente del nifio por el medio ambiente y
contribuirian a afirmar la estabilidad y la confianza en si mismo, de la que depende, en parte,
su poder de adquisicién...”

Y continuaba:

° Wall, W. U., Educacién y salud mental, Madrid, Aguilar, 1963, p. 132.
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“Al someter demasiado bruscamente a los nifios a un aprendizaje formal o de reglas
arbitrarias y., sobre todo, al querer ensefiarles demasiado pronto a leer y a contar, se
multiplican en la ensefianza primaria los casos de retraso y de retroceso escolares. Este
problema, al cual los psicélogos y los educadores no han concedido hasta ahora suficiente
atencion, es de una importancia capital, porque afecta a un nimero de nifios mas elevado de

lo que se cree generalmente”.*®

¢, Qué entendemos por preparacion del nifio para la escuela?

La preparacion del nifio para la escuela no la concebimos solo dentro del grado preescolar o
sexto afio de vida (5 — 6 afios) sino como resultado de toda la labor educativa que se lleva a
cabo a lo largo de esta etapa, tanto en las instituciones educacionales (Circulos Infantiles y
el grado preescolar en las escuelas primarias) como por las vias de la atencién social y
educativa, no institucional que funciona en todo nuestro pais mediante el programa “Educa a
tu Hijo”

Por tanto, de acuerdo con los objetivos planteados, esta preparacion del nifio no consiste
exclusivamente en lograr que se apropie de un cumulo de conocimientos y habilidades
especiales, sino en un amplio desarrollo de las capacidades intelectuales sobre la base de la
formacion de habilidades para observar, analizar, comparar, clasificar, generalizar los
fendmenos de la vida que les rodea y llegar a sus conclusiones. Pero esto no basta, es
preciso, ademas, que el nifio haya logrado la capacidad de trabajo necesaria para acometer
formas méas complejas de actividad cognoscitiva y un adecuado nivel de desarrollo de las
cualidades morales de la personalidad.

De ahi que dicha preparacion requiera de un sistema integral de influencias educativas que
permitan la creacién de propiedades que van a caracterizar una fase nueva en el desarrollo
del nifio, desde el punto de vista fisico, intelectual, moral, estético, en general. De este modo,
la preparacion para la escuela supone un determinado nivel de madurez mortofuncional de
todo el organismo y del sistema nervioso del nifio, que garantice la elevacion de su
capacidad de trabajo intelectual y fisico.

Al propio tiempo, resulta de gran importancia la reserva de conocimientos adquiridos por los
pequefios acerca del mundo que los circunda; los habitos de trabajo practico e intelectual; el
nivel de los intereses cognoscitivos; el grado de formacion de los motivos sociales de

conducta y de las cualidades morales y volitivas que son imprescindibles para enfrentar la

1% wal, W. D., Op. cit., PP. 124-122).
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actividad docente y las tareas que presenta el nuevo peldafo al que tiene que ascender el
nifio: la escuela primaria.

En todo lo expresado brevemente hasta aqui, se pone de manifiesto la importancia que tiene
el nivel alcanzado por el pequefio preescolar en el desarrollo de su pensamiento y su
lenguaje. Y hablando precisamente de lenguaje, uno de los retos trascendentales que
plantea la ensefianza a los nifios que ingresan al primer grado es el aprendizaje de la lectura
y la escritura (la alfabetizacion)

Poder acceder a la lengua escrita representa en la vida del nifio un gran acontecimiento; la
posibilidad de leer y escribir tiene una significacion especial para €l porque le permite entrar
en un mundo de nuevo de signos y grafias que van a representar el establecimiento de
nuevas relaciones con la lengua materna, que ya domina oralmente y, mediante la cual,
podra también relacionarse, de manera diferente, con las personas, con los objetos y, en
general, con el mundo que esta a su alrededor. Ahora bien, desde que el nifio nace, hasta
gue llega a aprender a leer y escribir, atraviesa por etapas del desarrollo del lenguaje que
son fundamentales para estas nuevas adquisiciones.

De acuerdo la investigacién que anteriormente describimos, en nuestro pais, se ha podido
llegar a una caracterizacion del lenguaje de los nifios cubanos de edad preescolar. Estos
resultados han permitido estructurar el programa de Educacion Preescolar actual y
determinar los métodos mas efectivos para lograr la adquisicion de la lengua materna, sobre
la base de los postulados bésicos histérico culturales de L. S. Vigotsky, referidos a que los
periodos sensitivos del desarrollo estan en estrecha relacion con las condiciones sociales y

de educacion; de su concepcion acerca de la relacién entre ensefianza y desarrollo, donde la

primera tiene el papel preponderante; del concepto de zona de desarrollo proximo o potencial

y su consideraciéon de que el lenguaje siempre es social.

En la caracterizacion del lenguaje en la infancia preescolar realizada en Cuba por F.
Martinez, se parte del principio de la necesidad de buscar lo que es significativo en cada
etapa.

En este material no es nuestro objetivo dar a conocer exhaustivamente dicha
caracterizacion, pero si consideramos que puede ser interesante resefiar de forma breve
algunos de los resultados obtenidos en esta investigacion y concluir con nuestra posicion
acerca de la ensefianza de la lectura y la escritura.

Caracterizacion del lenguaje de los nifios cubanos. Resultados de una investigacion del
psicologo Dr. Franklin Martinez Mendoza.
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En el primer afio de vida (0 — 1 afo) se observan pocas diferencias entre las diversas
caracterizaciones existentes: esta la presencia del grito, acciones elementales de la
orientacion, chasquidos, grufiidos, sonidos univocalicos, gorjeo, emisidon univocélica
prolongada. En determinado momento el gorgojeo se transforma en balbuceo; Se emiten
sonidos espontaneos y, con la manipulacion de objetos, aparecen sonidos vocalicos.

La aparicion del silabeo en este periodo implica la asimilacion de sonidos propios de la
lengua materna.

Al afo surge la primera palabra significativa. Ella siempre es una palabra frase, lo que
supone gque no es necesario, entonces, trabajar con palabras aisladas. La emision de la
palabra — frase siempre estad asociada a algun tipo de accién. Esta palabra — frase va a
caracterizar el primer trimestre del segundo afio de vida ( 1 — 2 afios)

Al final de esta etapa aparece la ampliacion de la comprension léxico — semantica de la
lengua. Surgen frases simples con dificultades morfologicas, sintacticas o gramaticales.

De repente, de una o dos palabras, empieza a decir muchas (lo que se ha dado en llamar,
explosion del lenguaje. Esto no se encontr6, como en otras caracterizaciones foraneas
conocidas, a mediados del segundo afio de vida, sino al final de la edad.

Aqui también se observa la asimilacion de variados elementos morfolégicos y gramaticales.
El 78% de los vocablos son de primer grado de similitud.

En el dltimo trimestre del tercer afio de vida (2-3 afios) surge la conversacion situacional y la
pronunciacién del pronombre yo como elemento significativo.

La etapa que comprende del cuarto al sexto afio de vida (3 — 5 afios) presenta como
elemento significativo la adquisicion de todas las estructuras basicas de la lengua. En este
periodo es dificil establecer una gradacion exacta de los componentes Iéxico — semanticos
de la lengua.

Ya en el sexto afio de vida (5 — 6 afios) usan el pasado, el presente y el futuro, pero hay
dificultades en los adverbios de orientacion temporal. Utilizan también palabras que no estan
acompafadas de significacion semantica, por lo que es necesario encontrar formas
metodoldgicas que permitan dar solucién a dicha problematica.

El quinto afio de vida (4 — 5 afios) es como una etapa de transicion entre el cuarto y el sexto
afo y constituye uno de los momentos mas significativos del desarrollo del lenguaje en toda
la etapa preescolar. Surge aqui el lenguaje para si o lenguaje interno. Si hasta el cuarto afio

(3 — 4 afos) el lenguaje es acompariante de la accién, ya en el quinto afio no la acompainia,
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sino que la dirige. Este lenguaje se va interiorizando y solo van quedando remanentes del
lenguaje para si.

En este periodo se consolidan las relaciones temporales, lo que posibilita la conversacion
contextual de cierta extension y ya los niflos emplean su nombre y un apellido.

Al llegar al sexto afio se observa el perfeccionamiento de todas las estructuras de la lengua.
El nifio habla como un adulto, claro esta, con su contenido. Se enriquece el lenguaje interno;
domina los tiempos fundamentales y la conversacién contextual es de mas larga duracion y
mas compleja.

Por primera vez se hace consciente el sentido del lenguaje, de la existencia del lenguaje, lo

gue constituye la base de la comprension de la lectura y la escritura.

La preparacion paralalecturay la escritura en la etapa preescolar

Hasta aqui hemos sefialado, a grandes rasgos, algunos de los momentos significativos del
desarrollo del lenguaje en la edad preescolar, sobre la base de los resultados obtenidos en
la investigacion antes mencionada.

Por tanto, vemos que cuando el nifio arriba a sus cincos afos, ya estamos en presencia de
un hablador, de un “gran charlatan”, como expresara Sonsoles Fernandez en su libro
“Conquista del lenguaje en preescolar y ciclo preparatorio”. Es un nifio que todo lo habla, lo
pregunta; sabe inventar cuentos; habla con sus juguetes, con sus familiares, con sus
amiguitos, con su “sefio” del circulo infantil. Todo lo que sucede lo exterioriza mediante el
lenguaje, juega y disfruta con él.

Ahora bien, la funcion del educador preescolar con vista a la preparacion del nifio para el

aprendizaje en la escuela, y muy especialmente para la lectura y la escritura, es de extrema

importancia y en ello tiene mucho que ver la aplicacion de la metodologia del Analisis
Foénico, asumida a partir de otra investigacion realizada en nuestro pais.

Cuando hablamos de analisis sonoro (fénico) no nos referimos a nada nuevo. Lo que

diferencia a esta metodologia es el hecho de que el analisis fonico de los sonidos se va a

materializar en modelos externos: en la utilizaciéon de la Modelacién, para que, mediante el

proceso de interiorizacion, el nifio se apropie del sonido y del significado de la palabra.

El proceso de andlisis fonico consta de tres momentos basicos:

1. La orientacién hacia los sonidos del idioma.
2. La orientacion de los sonidos consecutivos que forman la palabra.
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3. La funcidn diferenciadora de los fonemas

El contenido del analisis fonico, en esta metodologia, se caracteriza por los elementos

siguientes:

- Orientacion hacia la palabra como organizacién consecutiva de sonidos.

- Extension de la palabra por la cantidad de sonidos que la forman.

- Pronunciacion de palabras para destacar sus sonidos (pronunciacién enfatizada.

- Determinacién del lugar que ocupan los sonidos en la palabra.

- Determinacién de sonidos consecutivos que forman la palabra.

- Diferenciacién de sonidos en vocales y consonantes.

- Apreciacion del cambio en los sonidos y su orden en las palabras, en el cambio de
significados.

- Establecimiento de la correspondencia entre las palabras por las distintas
combinaciones de los sonidos y los fonemas.

- Establecimiento de la correspondencia entre el sonido y la grafia.

- Formacion y reconocimiento de las combinaciones de consonantes.

Como ya expresamos anteriormente, para todo este proceso de andlisis fonico se utiliza
como recurso la modelacion (mediante laminas que representan objetos y fichas de colores
para representar el esquema de la palabra. Ej. : rojas para las vocales y azules para las
consonantes) tomando en consideracion que el pensamiento del nifio, en esta etapa, es
representativo y opera con imagenes. Esta es la forma fundamental de mediatizacion que
permite al pequefio copiar un modelo dado y sustituirlo de manera consciente, utilizarlo,
transformarlo y construirlo. A modo de ejemplo mostramos los esquemas de las palabras

rosay sol.

\)

>
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El modelo es la representacion del conjunto de elementos o sustitutos que guardan la misma
relacion que los objetos que son modelados. Aqui las acciones de pensamiento que se
desarrollan son muy personales. EI modelo no es muy Uutil si el nifio no tiene recursos para
resolver la tarea, por ello es tan importante su preparacién, durante toda la etapa anterior a
los cinco afos.

En la sustitucién que hace el nifio al modelar, se hace necesario la verbalizacion, porque
tiene que saber qué es lo que sustituye. Lo que verdaderamente logra activar el pensamiento
es la verbalizacion y la transformacion, porque si nos quedamos al nivel del modelo del
educador, no se logra el desarrollo de la capacidad que se aspira.

A partir de la palabra, y como procedimiento para introducir los sonidos del idioma que las
componen, se utiliza la determinacion de la extension de las palabras (existen palabras
cortas, largas y medianas) Se introducen las acciones externas de medir las palabras para

enfatizar su duracion en el tiempo, de acuerdo con la cantidad de sonidos que las formen.

Estas acciones externas pueden adquirir formas muy variadas, por ejemplo, trazar una linea

con el dedo en el aire, con el puntero en la pizarra, con sus lapices de colores. En nuestra

experiencia les resultdé mas efectivo la separacion de las palmas de sus manos al mismo

tiempo que pronuncian las palabras. La funcion de esta accion externa es lograr la

comprension de que toda palabra esta formada por una continuidad de sonidos.
Resulta posteriormente necesario lograr que los nifios aprendan a aislar cualquier sonido en

las palabras. Para realizar esta accion utilizamos el procedimiento de pronunciacion

enfatizada.

El procedimiento de pronunciacién de la palabra enfatizando determinado sonido permite
nuevamente destacar que las palabras estan formadas por sonidos. Con esto se cumple el
principio de conservar la palabra como una totalidad y, al propio tiempo, permite romper la
silaba como unidad articulatoria, para poder destacar el sonido como unidad fundamental de
caracter estructural. Ya en esta tapa resulta indispensable superar dos grandes dificultades.
En primer lugar lograr la abstraccion del significado de las palabras y tomarlas en su parte
formal como un objeto constituido por elementos que son los sonidos, y en segundo lugar,
se hace necesario superar la natural division de las palabras en silabas, que constituyen la
unidad de articulacion. En la practica, los nifios pueden destacar cualquier sonido que se

pronuncie enfatizadamente en una palabra, por ejemplo:

SSOL, SOOL O SOLLL.
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Si ya hemos planteado que lo importante es preparar al nifio para la lectura y no ensefar a
leer como tal, es necesario definir qué se considera respecto a la escritura, accién que esta
ligada estrechamente al proceso anterior.

La preparacion para la escritura se refiere fundamentalmente a la formacion de habilidades
caligraficas. Cuando se revisa la literatura se observa que con respecto a la formaciéon y
preparacion de las habilidades caligraficas se han seguido histéricamente dos vertientes.
Una, la de que esta preparacion es alcanzada mediante la realizacion de diversas
actividades productivas. El dibujo, el modelado, el trabajo manual, entre otras, y que con esto
basta para que el nifio ejercite las cualidades que son necesarias para el proceso de escribir.
La experiencia demuestra que, si bien estas actividades tienen una cierta influencia en los
movimientos finos de la mano, la percepcién visual y la orientacion espacial, de por si no
garantizan la formacién de las habilidades caligraficas, que requieren de un proceso de
ensefanza especialmente dirigido.

La otra, que ademas de esto, se hace necesario la excitacion de diversos rasgos que se
supone estan presentes en la escritura. Y abundan en la literatura cuadernos de diverso tipo,
en los cuales se ensefia y entrena a los nifilos en la realizacion de diferentes rasgos y
elementos componentes de las letras que conforman las palabras. Este proceso ha sido
ampliamente utilizado y no sélo en Cuba, y se basa fundamentalmente en la copia del
modelo de un rasgo o elemento, para lo cual se dan determinadas orientaciones para su
ejecucion. Se ha comprobado experimentalmente que este tipo de aprendizaje, basado
fundamentalmente en el ensayo-error, no forma habilidades caligraficas de verdadera
calidad, pues al ser mas importante la copia que la propia formacion de la habilidad, se
requiere una gran ejercitacion los progresos son lentos y, la base orientadora que se forma
de la accioén es incompleta, concreta y no concientizada.

Entonces, la escritura, al igual que la lectura requiere de una preparacion adecuada, por lo
gue el programa de educacién preescolar cubano no tiene dentro de sus objetivos que los
pequefios aprendan a escribir sino que proporciona una preparacion que garantiza el
desarrollo de las habilidades caligraficas imprescindibles para este acto.

En lo que respecta a la preparacion para la escritura, es muy importante estimular a los nifios
y facilitarle los materiales necesarios para la realizacion de acciones modeladoras que
propician tanto la asimilacion del contenido como de los procedimientos generalizados. A
tales efectos también se elabor6é en nuestro pais una metodologia, también como resultado
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de otra investigacion. Dicha metodologia consiste en un sistema de tareas que abarca el
trazado de doce rasgos, los cuales constituyen un todo formado por elementos que se
repiten o por la combinacion de rasgos. Estos se presentan en un orden ascendente de
complejidad y tienen un caracter generalizador, por contener elementos fundamentales que
sirven de base a la representacion grafica de los diferentes grafemas de nuestro idioma.
Estos rasgos se trazan primero entre espacios mas amplios y luego mas reducidos, llegando
al final al trazado en pautado entre cuatro lineas.

Es sabido que, antes de aprender a trazar las letras, los pequefios musculos de la mano
deben ejercitarse mediante diversas actividades para el desarrollo de la motricidad fina a lo
largo de la infancia preescolar y, ya al final de ella, ejercitarla mediante estas actividades
encaminadas al desarrollo de habilidades caligraficas de preescritura.

De acuerdo con esta metodologia, se realizan ejercicios para que el nifio trace entre lineas
guebradas, entre lineas curvas, de un punto a otro, y resulta importante para su ejecucion,
gue se sigan algunos pasos anteriores al trazado, como son: la observacion cuidadosa del
trazo que debe realizar, pasar el dedito por el lugar donde va a trazar la linea hasta comparar
lo que hizo con el trazo modelo, realizar el trazo a mano alzada, entre otros.

Una vez logrados los primeros trazos mas sencillos, el nifio esta preparado para hacer cosas
mas dificiles, siguiendo siempre los mismos pasos explicados anteriormente. Los ejemplos
gue presentamos a continuacion y que aparecen en el cuaderno de preescritura, muestran

algunos de los trazos mencionados.
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Fig. I9.I Sistemas de fareas.

Por todo lo anterior, reiteramos que a los nifios de edad preescolar si hay que prepararlos
para la escuela y también para la lectura y la escritura mediante la gran diversidad de
actividades que lo propicien, actividades propias de la edad, que responden a su tipo de
pensamiento, a sus intereses, a sus particularidades. Desde temprano hay que tratar que
asimilen las relaciones esenciales y culminar con la modelacién como paso previo al nuevo
nivel que deben alcanzar, pero sin perder el enfoque ludico de estas tareas.

Por supuesto, durante todo el periodo de la infancia preescolar hay que trabajar para motivar
en el nifio el deseo de leer y escribir. La lectura de cuentos, los paseos y las excursiones, asi
como la propia vida en familia van desarrollando en el nifio ese afan por saber qué dicen los
libros, los anuncios, los carteles y luminicos en las calles. Reiteramos, por tanto, la necesidad
de concebir programas de educacion para estas edades donde no se contraponga la
preparacion general del nifio, orientada hacia el desarrollo maximo de sus potencialidades, a
la preparacién especial. Al mismo tiempo es necesario elaborar métodos de educacion
mediante los cuales la preparacion especial (para asimilar la lectura y la escritura, las
matematicas, etc.), contribuya a su desarrollo general, intelectual, afectivo y motivacional.

A nuestro modo de ver, las particularidades del desarrollo evolutivo del lenguaje en la edad
preescolar hacen mas recomendable y, por lo tanto, mas importante garantizar una
apropiada preparacion del nifio para la lectoescritura que dedicar el tiempo a aprender algo
gue posteriormente, como han demostrado las investigaciones cubanas referidas, encuentra

mejores condiciones para su formacion debido a esta preparacion.
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Los resultados obtenidos en las investigaciones evidencian que en la infancia preescolar, al
igual que en los niveles evolutivos posteriores, conserva su fuerza y significado la tesis
vigotskiana acerca de que el papel fundamental en el desarrollo del nifio lo tiene la
ensefianza.

Convencidos estamos, pues, de que para alcanzar los objetivos de nuestro programa de
educacion preescolar es necesario perfeccionar de manera sistematica el trabajo de
educacién y desarrollo en la institucién y los grupos no institucionales de atencion educativa,
lo que implica, en primer lugar, profundizar la formacion inicial y permanente del personal
pedagogico desde el punto de vista académico, investigativo y de la practica profesional y
también, trabajar intensamente en la preparacién para continuar la educacion de sus hijos
en el hogar.

Reafirmamos también la conviccion de que, para lograr las condiciones éptimas en el
desarrollo general de los nifios y, en particular, su desarrollo intelectual, es preciso que la
educacion en estas edades se lleve a cabo mediante formas especificamente preescolares y
de métodos de trabajo educativo que contemplen una amplia utilizacion de juegos
didacticos, de diversas actividades con objetos y sustitutos; actividades productivas y otras
gue favorezcan la maxima potenciacion del pensamiento y contribuyan en modo altamente
efectivo al protagonismo del nifio en el proceso educativo que estimulen la actividad

cognoscitiva y conduzcan a su desarrollo integral.
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¢A QUE EDAD COMENZAR EL APRENDIZAJE DE UNA LENGUA EXTRANJERA? UNA
POLEMICA ACTUAL.

MIRIAM VALDES CABOT

El mundo moderno cambia. Nos enfrentamos hoy a un siglo con vertiginosos avances en la
ciencia y la tecnologia. Unido a la generacion acelerada de nuevos conocimientos,
aumentan los bloques comerciales y predomina el libre comercio, los medios de
comunicaciéon e informacién mas avanzados son dominados por el inglés, la tendencia mas
fuerte es hacia la globalizacion mundial como una forma de subsistencia del hombre, surgen
nuevas profesiones y proliferan las innovaciones educativas.

El aprendizaje de un idioma es una necesidad en la sociedad actual. Los intercambios
culturales, econdmicos, la comunicacion de los nuevos avances de la ciencia, el intercambio
de especialista entre los paises, la utilizacion de la computacion y el acceso a INTERNET
hacen que el aprendizaje del inglés como lengua extranjera se haya convertido en un
elemento basico de la formacion de cualquier persona y la educacion debe encontrar la via
de solucion a este problema actual.

Uno de los aspectos mas polémicos y controvertidos acerca de la ensefianza de las lenguas
extranjeras actualmente en el mundo en general y en Ibero América en particular, es la edad
a la que debe comenzar. Los especialistas que se han referido a esta tematica todavia no
estdn de acuerdo y sobre la probleméatica todavia no esta dicha la ultima palabra, pues

gquedan muchas aristas del problema por resolver.

¢, Cual es la edad Optima para aprender una lengua extranjera?

Esta es una pregunta que se hacen investigadores y especialistas. Recientemente en

la Conferencia Internacional de Profesores de Inglés como Lengua Extranjera, celebrada
en Londres, Gran Bretafia, el prestigioso profesor y especialista en Linglistica Aplicada
David Nunan (1999) invitaba a los profesores y estudiosos del tema a investigarlo.
Las opiniones de los especialistas van desde la aprobacion total de la idea, argumentandola
con las condiciones de la contemporaneidad, las posibilidades del nifio pequefio y la
contribucion de la adquisicion de la segunda lengua para su desarrollo; hasta los que la
refutan completamente porque consideran que este aprendizaje va a entorpecer el desarrollo
del nifio y subestiman sus posibilidades para lograrlo.

A continuacién exponemos algunos de los criterios consultados:
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¢ La maestra rural Elena Sanz Herranz de la provincia de Salamanca, Espafia es una de
las detractoras de esta idea y fundamenta su criterio, culpando la inclusion del inglés
como lengua extranjera en las escuelas de Salamanca, de los malos resultados de la
asimilacion de la lengua materna, tanto en las urbanas como en las rurales. Otro de sus
argumentos se refiere a la carencia de profesionales competentes que podrian causar
desinterés en los nifios por el aprendizaje del inglés.

¢ Penny Ur ha sido profesora de inglés durante 20 afos, es formadora de maestros de esta
lengua, autora de 7 libros, editora de 30 manuales para profesores y se formé en Oxford,
Cambridge y Readingse. Se refiere al tema de la edad afirmando que los adultos
aprenden mejor que los niflos. Segun esta profesora la edad ideal es a los 10 afos,

cuando el nifio tiene mas habilidades cognitivas.

A la pregunta de si es cierto que los niflos aprenden mejor, ella responde:
"En un contexto de inmersién (ensefianza bilingie) los nifios aprenden perfectamente,
porque es un aprendizaje de supervivencia, con muchas horas de inglés y con siete u ocho
profesores que lo hablan. Pero esto no es lo habitual. Como segunda lengua tienen mas

capacidad los mayores”.**

¢ La catedratica, Angelika Kubanek-German de la Universidad catélica de Eichstatt,
Alemania, al resumir los estudios de la Comunidad Europea sobre el factor edad, la
autora concluye que, un comienzo temprano no es automaticamente una ventaja. Este
factor debe combinarse con otros como calidad de lo ensefiado y tiempo dedicado al
aprendizaje.

¢ La profesora Maria José Eguskiza manifiesta su preocupacion por la introduccién precoz
de las lenguas extranjeras en los sistemas educativos de Espafia y expresa: “...10s nifios
pequeiios son capaces de imitar satisfactoriamente el modelo propuesto con gran
facilidad, pero lo olvidan con la misma rapidez, como todo ensefiante de cualquier area lo
puede confirmar al comienzo del curso en septiembre”. Mas adelante expresa: “el tema
de la edad es siempre una cuestion dificil. Parece ser que en lo que se refiere a la
posibilidad de lograr una pronunciacién de hablante nativo, cuanto mas joven sea quien

aprenda mejor. Sin embargo, en los demas aspectos, algunos estudios en este campo

" INTERNET. PAGINA web www.eurydice.org. ANO 2001.
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afirman que los aprendices mas eficaces son los adolescentes y los jovenes porque han
alcanzado la madurez cognitiva”.*?

¢ La psicologa norteamericana Elizabeth B. Hurlock de la Universidad de Pennsylvania,
expreso su criterio acerca del aprendizaje de la lengua extranjera en la edad preescolar.
Ella opina que no es recomendable porque las diferencias de desarrollo del lenguaje son
muy diferentes en todos los nifios y podria estar alguno en desventaja con respecto al
otro y expresa: “Como en una clase grande es imposible dar una instruccion
individualizada puede ser conveniente aplazar el estudio de una lengua extranjera por lo
menos hasta el 3er. grado en la mayoria de los nifios”.® Finalmente la autora del libro
opina que el problema no estd en la pronunciacion sino en el resto de las areas de

aprendizaje de la lengua extranjera.

Obsérvese el enfoque cognoscitivo de estos especialistas, fundamentalmente esta dltima
acotacion que realiza la psicéloga norteamericana. No lo ve en funcién de la comunicacion,
sino del conocimiento de la lengua extranjera, de la competencia linguistica en inglés, al igual
gue los especialistas anteriores.

Esta regularidad en los argumentos para refutar la ensefianza del inglés como lengua
extranjera en la edad preescolar constituye una limitacién de estas opiniones, a criterio de la
autora, pues hacen un analisis descontextualizado del problema.

Sin embargo, los profesionales que defienden esta idea no la argumentan solo por las
expectativas sociales, sino también porque una lengua extranjera puede contribuir al
desarrollo integral de todos los nifios y nifias, ademas, la capacidad de comunicarse con ella
puede mejorar la comprension y el dominio de la propia y, a su vez, permitiria utilizar los
recursos y capacidades que ya poseen en la lengua materna, incrementando el dominio
linglistico en este proceso de transferencia. Asimismo, favorece actitudes y valores
relacionados con el aprecio y el respeto a otras culturas y la aceptacion de lo que otras
pueden aportar a la propia.

2 Eguskiza, M. “ ¢ Inglés desde los cuatro afios?. Revista “ in-fan-cia” # 62. Asociacion de maestros “Rosa Sensat”. Afio
2000. Espafia. Pag. #29. 4to. parrafo.

3 Hurlock, E. “Desarrollo psicoldgico del nifio” 4ta Edicién . Editorial del Catillo, S:A. Madrid, Espafia. 1967. Pag. 276.
Parrafo 6
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Seguidamente exponemos el criterio de algunos de estos profesionales:
¢ Maria Hita, directora de la Escuela Infantil Brains, centro con un proyecto educativo
especializado en inglés en Espafia expresa: “una vez que el nifio conoce el idioma natal

es cuando puede empezar a conocer el otro”.**

Ella destaca la importancia del aprendizaje de la lengua extranjera a edades tempranas
como una de las condiciones para alcanzar un aprendizaje bilingiie. La escuela hace
hincapié en el inglés desde los dos afios hasta los seis, mientras que de uno a dos afios lleva
a cabo un programa de estimulacion en castellano. En opinibn de Maria Hita, este
aprendizaje es muy positivo para el nifio ya que en los primeros afos posee una enorme
capacidad para adquirir nuevos conocimientos. La enseflanza debe realizarse de forma
divertida, a través de juegos y actividades ludicas, “al mismo tiempo-dice- que es preciso
estimular al nifio en todos los 6rdenes para que desarrolle sus potenciales y creatividad. Con
ello conseguimos que a los cuatro afos el nifio hable los dos idiomas, y a los seis, cuando el
nifio abandona el centro, es bilingtie”.*> Uno de los aspectos que méas preocupa a los padres
espafoles es la confusion de ambos idiomas en una misma conversacion, aunque sefiala
esta directora, “es algo completamente normal porque pone de manifiesto que el chico esta
aprendiendo y asimilando ambas lenguas”.*®

Sin embargo, para esta empresaria de la educacién infantil, una de las principales
deficiencias de su sistema educativo en este nivel es, precisamente, la escasez de formacion
del profesorado: “Los profesionales que salen de las Escuelas de Magisterio especializados
en lengua extranjera poseen un escaso dominio del idioma, un pobre vocabulario y un acento

pésimo”.!’

¢ Dofa Felicidad Segura, es directora de Technical College y miembro de FECEI
(Federacion Espafiola de Centros de Ensefianza de ldiomas) y CECAP (Confederacion
Espafola de Centros de Ensefianza Privada no reglada). En su centro hay experiencias
positivas del aprendizaje del inglés como lengua extranjera en nifios de muy corta edad,

desde los 4 afos y opina que los nifios tienen la gran ventaja al asimilar la lengua, pero

 INTERNET. PAGINA web enlace con pagina oficial 2001 “Afio Europeo de las Lenguas”
> {dem )
! INTERNET. PAGINA web enlace con pagina oficial 2001 “Afio Europeo de las Lenguas”

Y idem
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aclara que siempre que se utilicen métodos activos y dindmicos, adaptados a cada edad:
“Para ellos —dice- el aprendizaje es un juego y van asimilando el nuevo idioma casi sin
darse cuenta y con un resultado satisfactorio”.'®

¢ Actualmente colegas mexicanas del estado de Chihuahua opinan que a partir que los
nifios y nifias hayan asimilado su lengua materna pueden familiarizarse con la lengua
extranjera porque tienen grandes posibilidades de aprendizaje las cuales no deben ser
desaprovechadas por la educacion.

¢ Las profesoras de inglés Janet Robinson y Ana Leeds, expresan que: “A hablar se

aprende hablando™?

y su experiencia les ha demostrado que los nifios y nifias pequefios
aprenden muy bien la lengua extranjera, utilizando sus capacidades sensoriales y el

movimiento, en actividades sensorio-motrices por motivos ludicos.

En algunos paises han ido tomando decisiones en la inclusion del inglés como lengua
extranjera en los curriculos de la educacion preescolar, entre los que se encuentran los que a
continuacion referimos.

En Espafia, la Junta de Castilla y Lebn tiene publicada ya la ORDEN
por la que se regula la anticipacion de la ensefianza del inglés a los tres afios,
siendo obligatorio impartir este idioma en todos los centros de la Comunidad.?°

En el curso 1999-2000, la Consejeria de Educacion del Gobierno Vasco decretd la
generalizacion de la introduccion de la ensefianza del inglés en la Educacion Inicial. Para su

aplicacién se establecen algunas medidas metodolégicas:

¢ Se incluye en el curriculo para los nifios y nifias a partir de los 3 afios de edad.

¢ Se aplica en todas las escuelas publicas urbanas y en las rurales con la variante del
multigrado.

¢ Se le asigna un tiempo en el horario con tres frecuencias semanales.

¢ El maestro de infantil compartird el aula durante la clase con el profesor de inglés y
trabajara de forma muy coordinada.

8 INTERNET. PAGINA web  http://www.systemzaragoza.com Afio 2001.

!9 Robinson, J. Y otros. “A hablar se aprende hablando”. Revista Aula No. 66 de Innovacién Educativa,
Espafia. Noviembre, 1997. P4g. 23. Parrafo 3

2 INTERNET. PAGINA web enlace con pégina oficial 2001 “Afio Europeo de las Lenguas”
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¢

Se organizan cursos de formacion, tanto para la competencia lingiistica y comunicativa

en la lengua extranjera como para la caracterizacion de la etapa.

No hacen explicito ninguna otra medida metodoldgica, al menos de la fuente en que lo tomo

la autora.

En México, en el estado de Chihuahua, desde diciembre de 1997 se decret6 la Ley Estatal

de Educacion, la que recomienda la promocion del aprendizaje del idioma inglés desde las

edades preescolares y en el sector 05 de Preescolar disefian un proyecto para darle

cumplimiento a la ley y a las necesidades crecientes de la sociedad.

En este proyecto se establecen algunas indicaciones metodolégicas para su aplicacion:

¢

¢

Inclusién del inglés como lengua extranjera en el curriculo de la Educacioén Inicial.

Se aplica con los nifios y nifias del 3er. grado de Preescolar.

El objetivo fundamental es promover en el nifio preescolar el aprendizaje del inglés como
lengua extranjera e irlos involucrando paulatinamente en una educacién bilingte.

Asumen la ensefianza del inglés como lengua extranjera desde la posicion de la ecologia
del lenguaje.**

Los métodos y medios de ensefianza-aprendizaje son interactivos y se adecuan a los
niveles de desarrollo cognitivo y del lenguaje de los nifios.

El docente es bilingle y recibe una capacitacién adicional.

Se aplica en las escuelas publicas.

Los contenidos lingtiisticos se derivan del programa educativo del nivel y se organizan a
partir de ejes tematicos.

Se imparte en 3 frecuencias semanales mediante actividades que duran 30 minutos.

2 | ozano Chavarria, E. “El idioma inglés en Educacion Preescolar en CD. Juarez” Il Encuentro Internacional de Educacién

Inicial y Preescolar. La Habana. 1999. Material de impresion ligera. Pag,8 Parrafo 2
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Otro de los curriculos consultados que tiene incluido el inglés como lengua extranjera es el

de los de la Asociacion Mundial de la Educacion Infantil (AMEI) de Espafa. Con caracter

experimental se introdujo a partir del mes de abril de 1996 y para ello se establecen las

siguientes precisiones metodoldgicas:

¢

*® & o o

Inclusion del inglés como lengua extranjera en el curriculo de la Educacion Infantil a partir
del segundo ciclo.

Proponen gue los nifios y nifias escuchen con frecuencia el inglés desde la mas temprana
edad para que logren una correcta pronunciacion.

Requiere de un entorno afectivo que propicie la comunicacion.

El inglés sirve de apoyo a los contenidos generales del proyecto.

Utilizacién de diversas modalidades en correspondencia con la edad.

Comunicacion fundamentalmente en inglés, se utiliza la lengua materna en muy pocos
casos, estrictamente necesarios.

Las actividades las dirige una educadora especialista en la lengua extranjera.

Para los nifios y nifias de 2 y 3 afios se prevé media hora diaria de trabajo con la
educadora de inglés.

Estas no son las Unicas experiencias de la inclusion del inglés como lengua extranjera, pero

constituyen una muestra de la importancia que se le esta dando a la tematica.

A partir del andlisis de sus peculiaridades individuales se pueden determinar algunas

regularidades que se expresan en:

la importancia que le conceden a la preparacion del docente en la competencia linguistica
y comunicativa en la lengua extranjera y el dominio de las caracteristicas de la edad.

la concepcion de incluirlo en el curriculo, a partir de la asimilacion de la lengua materna
por los nifios y las nifas.

el objetivo de familiarizar a los nifios y niflas con la lengua extranjera.

la ensefianza basada en el enfoque comunicativo e interactivo.

El conocimiento de todos estos criterios confirma la idea inicial de lo polémico del tema, pero

aun siendo asi, nosotros creemos que algunos han subvalorados las posibilidades de los
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nifios y nifias y le dan un enfoque cognitivo a la introduccién de la lengua extranjera y no el
enfoque comunicativo con que lo asumimos los que somos partidarios de esta idea.

Nuestro criterio se fundamenta en los resultados de la investigacion transverso-longitudinal
dirigida por el Dr. Franklin Martinez Mendoza que se realiz6 con el objetivo de determinar las
regularidades del desarrollo evolutivo del lenguaje de los nifios, desde el nacimiento hasta el
ingreso a la escuela para tener una vision mucho mas exacta de las particularidades de la
edad preescolar y de esa forma lograr una mayor correspondencia entre el desarrollo
evolutivo y los contenidos del programa educativo.

Esta investigacion dio como resultado la caracterizacion del desarrollo evolutivo del lenguaje
en la edad preescolar (0 a 6 afios).

Una particularidad importante del desarrollo evolutivo del lenguaje de los nifios de 4to. afo
de vida (3 a 4 afios de edad) consiste en que hacia su final, ya estan presentes todas, o la
gran mayoria, de las estructuras basicas de la lengua, lo que lo hace un afio de especial
significacion a los fines del desarrollo del lenguaje. La explosién del lenguaje, caracteristica
del afio de vida anterior, permite una mayor ampliacién del vocabulario, con presencia de
oraciones compuestas mas complejas, y que van a determinar la posibilidad de una mayor
expresion oral y una comunicacion mas amplia del nifio.

Este resultado nos permite conocer que a partir de los 4 afios el nifio ya ha asimilado las
estructuras basicas de la lengua materna y desde ese momento comienza a perfeccionarlas.
El quinto afio de vida (4 a 5 afios de edad) parece ser un periodo de transicion en el
desarrollo del lenguaje en la edad preescolar, pues lo que generalmente se destaca es una
mayor complejidad de las estructuras basicas ya adquiridas, o una mayor calidad de los
logros previamente manifestados.

El sexto afo de vida (5 a 6 afios de edad) constituye un perfeccionamiento de las estructuras
previamente formadas, la consolidacion de los logros alcanzados y su complejizacion, asi
como la completa asimilacion de las reglas gramaticales, por las que el nifio se guia al
hablar. Desde este punto de vista, salvo la asimilacién del lenguaje escrito como tal, todas
las estructuras fundamentales de la lengua materna estan conformadas y consolidadas. En
este sentido el habla del nifio preescolar a los seis afios sélo se diferencia del adulto en su
contenido , naturalmente, en un menor desarrollo de su lenguaje logico, lo cual esta
determinado, por supuesto, por el surgimiento del pensamiento l6gico — verbal, que se ha de

perfeccionar en la edad escolar y adolescencia.
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El andlisis general de la caracterizacion del nifio del 4to. ciclo de la Educaciéon Preescolar, es
decir, de 5 a 6 afios y en particular, las del desarrollo evolutivo del lenguaje, permite

considerar el momento propicio para iniciar el aprendizaje de una lengua extranjera.

Posibilidades del nifio preescolar para el aprendizaje del inglés como lengua
extranjera.

La educacion cubana tiene su sustento en la filosofia dialéctico-materialista, entendida como
expresion mas alta de la evolucion del legitimo desarrollo del pensamiento nacional,
principalmente del ideario martiano, con la que se conjuga creadoramente. Esta filosofia de
la educacién nos lleva al convencimiento de la educabilidad del hombre, fundamentalmente
cuando estamos convencidos de por qué y para qué lo educamos. Ademas, asumimos como
fundamento filosofico que la educacion prepara al hombre para la vida y para el trabajo,
comenzando desde las edades mas tempranas. Asi lo confirman las siguientes palabras de
la Dra. J. Lépez Hurtado (2001):

“La educaciéon que se organice a las puertas del siglo XXI tiene que lograr un adecuado
equilibrio entre la formacion cientifico-técnica y el pleno desarrollo espiritual del hombre”

Al nacer, los nifios poseen las condiciones anatomo-fisiolégicas necesarias para el
desarrollo del lenguaje y la asimilacion de su lengua materna bajo las premisas de la
influencia de la vida social y la ensefianza.

Las manifestaciones del lenguaje del nifio se dan desde el gorjeo hasta que dice las
primeras palabras y frases, conjuntamente con el desarrollo de la comprension del lenguaje
del adulto: va negando formas de comunicacion que ya no responden a sus nuevas
necesidades (sefias, gestos, lenguaje autbnomo) y va utilizando el lenguaje articulado y
comprensible.

Esto provoca una contradiccion entre sus posibilidades cada vez mayores de comprender el
lenguaje del adulto y la capacidad para expresarse verbalmente. Esta contradiccion, es la
fuerza motriz que conduce el desarrollo hacia niveles cualitativamente superiores.

A partir de los tres afos, se desarrollan las habilidades para designar objetos de la realidad,
sus cualidades y acciones, para asimilar la estructura sintactica de la lengua y expresar sus

ideas, sentimientos con coherencia, fluidez y correccion; se perfecciona el oido fonematico y
las estructuras del aparato fono-articulatorio, lo que posibilita que el nifio instaure los
fonemas de la lengua, parejamente va surgiendo el pensamiento representativo y se amplian

notablemente sus conocimientos acerca del mundo que lo rodea . Estas son posibilidades
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reales de los nifios que se van haciendo realidad bajo la direccién y ensefianza de los
adultos que rodean al nifio.

Si unimos a estas habilidades que van desarrollado los nifios, a su capacidad de imitacion,
su interés y motivacion cognoscitiva y la plasticidad de su cerebro, confirmamos la idea de
las posibilidades de los nifios para el aprendizaje de una lengua extranjera en estas edades,
sobre todo si lo hacemos de una forma organizada y teniendo en cuenta el nivel que va
alcanzado para a través de la ensefianza, potenciar su desarrollo.

Al familiarizar al nifio y nifia con el inglés como lengua extranjera, estamos utilizando las
posibilidades de la percepcion auditiva y visual, de la imitacion y de la comprension del habla
del adulto; ya formados en él. En la formacién de elementos esenciales de la comunicacion
en la lengua extranjera estan las potencialidades reales para poderlo utilizar como medio de
comunicacién y de adquirir nuevos conocimientos en su futura vida escolar.

La educacion debe garantizar el desarrollo psiquico, transmitiendo en cada edad lo que
ayude al maximo a ese desarrollo por lo que es importante que para familiarizar al nifio y
nifia con el inglés como lengua extranjera se tenga en cuenta el nivel de desarrollo de las
habilidades que €l ha logrado en su lengua materna, asi como el conocimiento que tenga del
mundo que lo rodea y a partir de este nivel potenciar el desarrollo de estas habilidades a la
vez que se familiariza con una lengua extranjera.

Esta idea se confirma en las reflexiones que realiza el psicdlogo Leonid A. Venguer: “La
tarea fundamental de la ensefianza en cada etapa del desarrollo psiquico no es la
aceleracion de este desarrollo, sino su enriguecimiento mediante el maximo empleo de
aquellas posibilidades que precisamente proporciona dicha etapa”.??

Si estas posibilidades reales de los nifios se desaprovechan, pasarian a ser posibilidades
formales y de ese modo, es muy poco probable que se vuelvan realidad. Pero si sabemos
aprovecharlas podriamos en estas edades familiarizar a los nifios con la lengua inglesa y le
creariamos nuevas posibilidades que a través de la continuidad en la educacion primaria y
media los podrian llevar a tener competencia comunicativa en una lengua extranjera.

La autora de este trabajo, después de analizar todas las opiniones y fundamentos que dan
los diferentes especialista acerca de esta tematica, valora que por ahora, baste decir que

la inclusion del inglés como lengua extranjera en la Educacion Preescolar no tendria que

Venguer, Leonid. Temas de Psicologia Preescolar. Editorial Pueblo y Educacién . La Habana 1981 Pag, 45 ultimo parrafo
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sustentarse en el hecho concluyente de que esta es la edad Optima sino que es simplemente

una buena edad para comenzar porque:

¢ EIl aprendizaje temprano de una lengua extranjera es similar al desarrollo de otras
habilidades: mientras mas temprano comienza mas tiempo tiene para aprender.

¢ Los nifios captan con mucha facilidad todo lo nuevo, y por tanto distinguen con bastante
claridad los sonidos mas caracteristicos del idioma, ademas imitan con mucha facilidad.

¢ Los nifios tienen una gran imaginacion que los ayuda a transportarse a otros
escenarios para captar el significado de palabras vy frases.

¢ El aprendizaje temprano de una lengua extranjera favorece la percepcion del nifio
sobre su propia lengua materna, ya que conciencia mas las regularidades de esta y

contribuye a desarrollar sus habilidades comunicativas.

Finalmente, somos de la opinién de lo importante, provechoso, necesario y posible que es
la ensefianza del inglés como lengua extranjera para los nifios del 4to. ciclo de la Educacion
Preescolar es decir, entre los 5y 6 afos.

Creemos ademas que, la inclusion del inglés como lengua extranjera en el curriculo de la
Educacion Preescolar es una necesidad en los momentos actuales debido a las condiciones
del desarrollo de la tecnologia y la informética del mundo de hoy y de Cuba en particular, que
requiere la preparacion del individuo en el conocimiento de una segunda lengua; y porque las
posibilidades de desarrollo y aprendizaje que tienen los nifios y las nifias en la edad
preescolar les permiten familiarizarse con el inglés como una lengua extranjera, lo cual

puede contribuir a potenciar su desarrollo integral.
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EL RELATO CREADOR ORAL: UN PROCESO COMUNICATIVO Y DESARROLLADOR
CON LOS NINOS DE CUATRO A SEIS ANOS DE EDAD.

KATIA EXPOSITO RODRIGUEZ
MARIA ISABEL PRIETO GARCIA

Algunos especialistas de la comunicacion consideran que cuando a la vuelta de los afos
haya que clasificar dentro de la periodizacién historica a esta época, nada sera mas
exacto que llamarla la “era de las comunicaciones” y afirman que lo que vivimos actualmente
en el estado actual de un proceso que inici6 cuando el hombre inventd el lenguaje en su
forma mas primitiva. Sin lugar a dudas, el surgimiento del lenguaje es una de las mas
profundas revoluciones que el hombre en su infinita vocacion creadora ha sido capaz de
realizar.

Unos teodricos sefialan que la “era tecnoldgica” pretende desaparecer el lenguaje verbal o
aunque no se lo proponga, de hecho lo condiciona; otros refieren que este fendmeno
tecnoldgico irh modificando y adaptando el lenguaje a los nuevos tiempos.

No se pretende aqui argumentar las hipétesis anteriores y si destacar lo que la
historia demuestra y muchos consideran “asombroso”, “increible” y hasta “milagroso”,
que el lenguaje oral seguird vivo indefinidamente porque es estrictamente necesario y
l6gicamente imprescindible. Ello reclama que es preciso mantenerlo y perfeccionarlo de
generacion en generacion.

Pudiera parecer que la forma mas simple de comunicacion es la que se realiza por medio del
lenguaje oral, distinguida actualmente como comunicacion oral, por ser esta la primera en
aparecer en la historia del hombre y también en la vida del nifio y que no es menos cierto
gue surge antes de la escuela u otra instituciébn educativa y que se aprende no soélo e
independientemente de estas.

Esta razon, entre otras, ha influido en que la Didactica de la Lengua haya prestado mayor
atencion a la lengua escrita y en menor medida a la lengua oral, aunque en la actualidad
esta renaciendo el interés por esta ultima.

El aprendizaje de la lengua oral no es tan facil como parece porque en el lenguaje intervienen
multiples factores relativos al desarrollo del intelecto humano, a las potencialidades de su
pensamiento, unido a las influencias de tipo social.

En la edad preescolar constituye una necesidad impostergable el desarrollo de la

comunicacioén oral al constituir su forma béasica de comunicacion, pues le es imprescindible
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para su relacibn con otros nifios y adultos, para poder jugar, para apropiarse de
conocimientos esenciales del mundo, para comprender la television, la radio y participar
activamente en todas las actividades de su vida infantil.
En correspondencia con lo expresado la enseflanza de la lengua materna, debe ser
comunicativa, total, natural; debe concebirse de forma integral, como un proceso Unico y no
restringido a las actividades especiales dirigido a ella.
La Educacién Preescolar cubana reconoce que nuestra lengua materna es merecedora
de todas las atenciones debido a su importancia cultural, ideologica y patridtica, al ser
parte esencial de nuestra nacionalidad y el mas rico legado de nuestra herencia cultural.
La edad preescolar es considerada por nosotras “periodo sensitivo de la comunicacion” y en
los nifos de cuatro a seis afios de edad surge la necesidad de crear historias de sus
experiencias, suefios y fantasias.
El relato oral es de trayectoria milenaria, pues se sabe que es tan antiguo como el hombre y
su mundo. Sus origenes se remontan a un periodo muy temprano de la cultura al encontrarse
sus mas lejanos antecedentes en Grecia y Egipto, hace por lo menos 40 siglos, y quedaron
para la posteridad en la Biblia y otras obras literarias. Estudiosos del tema argumentan que
durante muchos siglos fue el Unico vehiculo de transmisidn placentera que tuvieron tanto
adultos y nifios llevados por narradores o juglares populares y que tal vez por ello mantiene
su eterna juventud.
El relato oral tiene una significacion especial tanto para el presente como para el futuro de
los niflos preescolares debido a su influencia en el desarrollo afectivo, cognitivo y volitivo del
nifio. Violet Oaklander (EE UU. 1988) ha demostrado su uso como meétodo psicoterapéutico
y fundamenta que sirve de entrenamiento psicolégico porque de esta forma se puede
conocer el mundo interior del nifio, todo lo que esta oculto en lo mas adentro de su existencia.
Para que el relato oral logre tales efectos positivos en el desarrollo de la personalidad en
formacion de los nifilos preescolares debe ser considerado una actividad comunicativa
porque nadie crea una ‘“historia” o “cuento” para si mismo, se hace para los demas, para
trasmitirle a otros sus ideas y sentimientos. Se debe provocar la necesidad de este tipo de
comunicacién dentro de una situacidbn comunicativa motivante y asequible para su etapa de
desarrollo.
También debe ser concebido como un acto creativo porque crear un cuento es una muestra

irrefutable de las amplias posibilidades de creacion en el lenguaje. Léase los términos “historia”
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y “cuento” como formas creativas del lenguaje oral y no como género literario, aqui el nifio
combina de forma original sus ideas, pensamientos y emociones.

Ademas debe ser visto el relato oral como un aprendizaje desarrollador donde la tarea
condicionante propicia la transformacion de los modos de expresar sus ideas movilizando sus
sentimientos y actitudes de una forma cualitativamente nueva. Se concibe esta tarea
comunicativa a partir de las caracteristicas de aprendizaje desarrollador determinadas por
Aleyda Marquez y otros especialistas cubanos quienes lo definen como: “Proceso mediante el
cual el sujeto se apropia de contenidos (conocimientos, autoconocimientos, sentimientos,
actitudes, valores, formas de relacionarse) actuales y potenciales que le posibilita actuar
acertadamente, transformar y crear en diferentes contextos”. 1

En este contexto desarrollador es preciso tener en cuenta como condiciones la interaccion
nifio- nifio, nifio - adulto, adulto - nifio, donde prime la comunicacién abierta, franca, y
auténtica, positiva; el periodo sensitivo del relato (de cuatro a seis afos de edad) y que se
propicie un clima psicologico, en el que se practiquen estilos democraticos, de relaciones entre
los sujetos generadores de la construccion, la creacion, la novedad y la originalidad.

Esta proyeccion permite definir el “Relato Creador Oral” como “la creacion de un cuento o
historia por el nifio, quien trasmite conocimientos, experiencias, sentimientos, suefios y
fantasias mediante un lenguaje coherente y expresivo teniendo en cuenta las demandas de la
situacion comunicativa” (2). De esta manera en el proceso de ensefianza aprendizaje del
relato creador oral se introduce el enfoque comunicativo al centrar la atencién en la
ensefianza de la comunicacion como acto creativo, consciente que se produce entre dos o
mas sujetos activos, donde forma y significado van de la mano. Unido a la concepcion de que
debe ser un proceso dirigido hacia el maximo desarrollo de las potencialidades infantiles al
posibilitar su autonomia y creatividad.

El conocimiento y comprension cientifica de la actividad comunicativa como forma
manifiesta de la relacidon, sujeto - sujeto posee un gran valor tedrico — metodologico -
gnoseoldgico, axiolégico y practico para la conduccion exitosa del proceso del relato creador
oral en la edad preescolar.

En la practica educativa ha predominado la concepcion del relato creador como una tarea
linglistica e instructiva; sin embargo, para que la misma logre efectos positivos en el desarrollo
de la personalidad en formacién de los nifios y las nifias preescolares debe ser considerada
esta tarea en todas sus dimensiones: una tarea comunicativa, una tarea creativa, una tarea

linguistica en forma de texto oral, una tarea instructiva diagnostica y una tarea educativa,
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integradora y desarrolladora. Valorar el relato en todas sus dimensiones, permite que el
educador aproveche todas las potencialidades de la tarea relatar de forma creadora para lograr
el desarrollo integral de los nifios y las nifias preescolares.

Todo lo anterior permite considerarla una tarea desarrolladora, pues educa, instruye y
contribuye al desarrollo integral: fisico (salud postural y mental); moral, a la actitud hacia los
demas, hacia la lengua y hacia el mundo en que vive; intelectual, pues sistematiza, enriquece e
integra los conocimientos y desarrolla la habilidad de expresion oral y a su desarrollo estético
desde la construccion de la belleza en el lenguaje y el respeto a la belleza de la lengua natal y
al contenido del mensaje. Visto asi, la tarea de relatar tiene que ser comprendida en su
caracter multidimensional, lo cual ofrece multiples posibilidades para contribuir al desarrollo
integral de la personalidad infantil.

Resultados del trabajo:

El proceso de ensefianza aprendizaje del relato creador oral bajo esta concepcion sale de los
marcos estrechos de la actividad programada de Lengua Materna para dimensionarse en toda
la actividad educativa del nifio o nifia tanto en la institucion como en su contexto familiar y
comunitario.

Como estructuraciéon metodoldgica se trabaja en tres etapas:

Primera etapa: Diagnéstico — Vivencial.

Segunda etapa: Entrenamiento comunicativo

Tercera etapa: Proyeccion social

Cada etapa se organizé en objetivos y sugerencias metodoldgicas, a las que debe acudir el
educador preescolar, para conducir esta tarea por caminos desarrolladores. Antes de proceder
con estas etapas hay que tener presente que a ellas le antecede una fase que se le ha llamado
en el estudio de las autoras Fase linguopreparatoria, comprendida de cero a tres afos, en este
periodo los nifios y las nifias deben ser estimulados en todos los componentes linguisticos y de
la comunicacion.

En la estructuracion de las etapas se incluyen objetivos a lograr por el educador con los nifios y
las nifias y las sugerencias metodolégicas para la conduccién practica del proceso
comunicativo teniendo en consideracion la evolucion de la tarea desde el nivel de
familiarizacion hasta los mas altos niveles de creacion de acuerdo con sus potencialidades.

La primera etapa tiene como principal propdsito que el nifio reciba las experiencias necesarias
para lograr la comprension de la tarea, es decir en qué consiste, qué posibilidades tiene para

realizarla de diferentes formas, por ello tanto educadores, como familiares u otros nifios y
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nifias, deben brindarles modelos creativos de relatos que estén al alcance de sus posibilidades;
explicarles de forma sencilla y clara que ellos también tienen potencialidades para crear sus
cuentos.

La segunda etapa tiene como objetivo fundamental que los nifios y las niflas preescolares se
entrenen en la realizacion de la tarea, que la ejerciten en todas las formas de interaccion
mediante codigos formales y no formales, lo que exige el accionar sistematico y coherente de
las vias institucionales y no institucionales, de la familia y de los educadores en funcién de que
cada nifio logre crear cuentos o historias de formas variadas y en diferentes contextos.

En la tercera etapa el objetivo esta dirigido a que el nifio y la nifla preescolar se proyecte
socialmente a través del relato creador oral, pero ademas de los recursos linguisticos debe
contar ya, con los recursos psicologicos que le permita mostrar el desarrollo de esta forma de
expresion oral, en situaciones comunicativas nuevas y con personas menos habituales.

Estas situaciones menos habituales y de mayor formalidad le imprime a la tarea un caracter
novedoso; pero mucho mas exigente y también facilita el control de la habilidad, pero en su
mayor esplendor, pero merece esclarecerse que todo ello dependera de lo que se haya logrado
en la segunda etapa.

Esta concepcion comunicativa en el proceso de desarrollo del relato creador oral ha sido
probada en estudios investigativos de las autoras de este articulo (1998-2002) vy al ser
introducidos en la préactica educativa se elevan los niveles del relato y se producen cambios
de actuacion entre sujetos ( nifios - nifios, nifios - educadora, educadora - nifios) reflejo de
un proceso mAas participativo, flexible, productivo o creador.

Si bien las experiencias tedricas y practicas de las autoras se han concentrado en el proceso
del “relato creador oral” se hace un llamado a que toda la ensefianza de la Lengua
Materna y en general toda la Educacion Preescolar transite por los caminos comunicativos,
creativos y desarrolladores y solo asi haremos de los infantes una vida productiva y feliz.

iLe invitamos a que nos acomparie!
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EL ARTE DE PREGUNTAR. TAREA COMPLEJA PERO ESENCIAL EN LA PRIMERA
INFANCIA.

MAXIMA HIRAIDA RODRIGUEZ MONDEJA
AMANDA MARIA ROJAS BASTARD.
El presente trabajo pretende mostrar la significacion de una de las lineas de la didactica del
desarrollo del lenguaje que examinan el Proyecto de investigacion Pedagogia Preescolar.
En él se aborda la importante tematica que constituye el valor de las preguntas didacticas,
tanto para la formacion del docente de la Educacion Preescolar ya licenciado o en formacién
gue laboran en las instituciones educacionales de este nivel y a los promotores y ejecutores
del Programa “Educa a tu hijo”. Se ha comprobado en la practica pedagogica que en muchos
casos los educadores presentan dificultades para formular preguntas a los nifios en las
diferentes actividades, lo que hace que estos se limiten a responder en monosilabos, a dar
respuestas inexactas o0 simplemente no responden, debido a que las preguntas no se
formulan con claridad en cuanto a lo que se desea que el pequefio responda. Consideramos
gue esta tematica posee valor pedagdgico si se tiene en cuenta que aporta las herramientas
gue ayudan a los que empiezan y hasta los de mas experiencia, a tomar en consideracion la
clasificacion de las preguntas y su empleo, lo que al final redundara en una mejor y mayor
preparacion para realizar las actividades del proceso educativo y definitivamente en el
desarrollo que se aspira alcanzar en las nifias y nifios de la primera infancia.
A modo de introduccién
“Saber preguntar es un arte sutil y dificil. Primeramente las preguntas deben estar bien
elaboradas, con suma claridad y sencillez; dirigidas, sin posible confusion, al punto y aspecto
gue se desea conocer”.
Ernesto Garcia Alzola
La lengua materna, medio fundamental de comunicacion humana, instrumento de formacion
y expresion de ideas y factor extraordinariamente importante en el desarrollo del hombre es
el vehiculo por excelencia del que se vale en todo el transcurso de su vida y herramienta que
forma, desarrolla y sirve para comunicar el pensamiento.
De ahi que se considere imprescindible su atencién, cuidado y estimulacion desde las
edades mas tempranas, ya que contribuira a que se logre el fin de la educacion de la primera
infancia en nuestro pais: la formacion integral de los nifios, el desarrollar al maximo posible
todas sus potencialidades y como consecuencia, su adecuada preparacion para el ingreso a

la escuela.
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El pedagogo soviético K. D. Ushinki expresé: “En la medida que el nifio aprende la lengua
materna, asimila no solo las palabras, su composicion y giros, sino también la variedad
infinita de conceptos, ideas, sentimientos e inquietudes, formas artisticas, la l6gica y la
filosofia del lenguaje” (Vigotsky, LS 1998)

La adquisicion del lenguaje en los nifios de la primera infancia es una de las tareas mas
serias de la educacion preescolar, ya que el dominio de la lengua materna esta relacionado
con el desarrollo de la conciencia, con el conocimiento del universo circundante natural y
social, con los mecanismos de regulacion de su conducta y con el desarrollo de todas las
esferas de la personalidad del nifio.

Los nifios aprenden a hablar mediante el trato con los adultos, escuchando y hablando
asimilan el vocabulario y la gramatica, es decir, mediante el uso activo del lenguaje y
conjuntamente con el desarrollo de su lengua van adquiriendo a la vez riqueza intelectual.

Es precisamente la comunicacion con el adulto la que propicia y crea las bases con el
surgimiento de la capacidad para el dominio del lenguaje.

En Cuba, como consecuencia del perfeccionamiento continuo de la educacién, por todas las
investigaciones que se han desarrollado en las Ultimas décadas y porque se considera que
estan dadas las condiciones para elaborar una pedagogia que responda al desarrollo en la
educacion de los nifios y al nivel de preparacion de los docentes, se ha conformado el
Proyecto de investigacion Pedagogia Preescolar Cubana, integrado por un grupo de
investigadores especialistas en diferentes areas del conocimiento, profesores de la
Universidad de Ciencias Pedagdgicas “Enrique José Varona”, de vasta experiencia cientifica
y pedagégica que se dedican a investigar todo lo relacionado con esta importante ciencia.

La investigacién Pedagogia Preescolar Cubana todavia esta en vias de desarrollo, pero por
su importancia, se han obtenido resultados parciales como lo es al que se hace referencia
en el presente trabajo. Ademas se ha llevado a la practica pedagdgica en las clases con
estudiantes del tercer afo, del curso por encuentros, de la Licenciatura en Educacion
Preescolar de la Universidad de Ciencias Pedagodgicas “Enrique José Varona”, como parte
de la asignatura, “Metodologia de la Lengua Materna vy la Literatura Infantil”, del Plan C de
esta carrera.

Lo abordado en el presente trabajo se deriva de las observaciones y diagndésticos realizados
por las autoras, acerca de la concepcidn que tienen las educadoras sobre los diferentes tipos
de preguntas que deben formular a los nifios durante las actividades del proceso educativo,

porque siempre nos hemos preguntado: ¢Acaso obtienen como resultado la respuesta
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esperada?, ¢ el pequefio entiende lo que se le pregunta y como se le pregunta?, ¢Hay una
correcta seleccion de las preguntas?, ¢ estan preparadas para elaborar los diferentes tipos de
preguntas?, ¢ conocen los requerimientos para la elaboracion de las preguntas?

Todas estas interrogantes llevaron a meditar, indagar, profundizar y posteriormente
ofrecerles criterios sobre tan importante tematica. De ahi que se decide exponer en este
material, algunas reflexiones substanciales que ayuden a los docentes en la elaboracion de
los distintos tipos de preguntas que les formulan a los nifios para lograr que las respuestas
sean las esperadas y fundamentalmente que los nifios sepan qué es lo que se pretende de
ellos.

Algunos criterios sobre las preguntas y sus tipos

Segun el diccionario Aristos, pregunta es interrogacién o demanda que se hace a alguien
para que responda, por lo que preguntar se refiere a interrogar, demandar o hacer preguntas.
De acuerdo con lo planteado al inicio del trabajo en cuanto a las preguntas, algunas de las
cuestiones que nos preocupan es como los docentes operan con ellas en el trabajo educativo
con los nifios. Para ser mas claros: ¢como formulan las preguntas a los nifios con quienes
trabajan? ¢Qué tipo de preguntas les plantean? Sabemos que, en dependencia del tipo de
pregunta que se les haga se obtendran mas y mejores respuestas. A continuacion nos
referiremos a las mas importantes en la infancia preescolar, y a algunos otros tipos que
pueden usarse y seguramente darian resultados satisfactorios, por la forma en que activan el
pensamiento infantil.

Las preguntas, como recurso didactico constituyen el elemento para procesar informacion o
adquirir nuevos conocimientos. Nos interesa fundamentalmente la funcion de las preguntas
usadas en la institucion infantil, dirigidas a fijar, profundizar y comprobar la informacion que
poseen los nifios para dar respuestas a problemas y situaciones reales o imaginarias. La
pregunta pues, cumple propdositos didacticos, tales como:

e Desarrollar los procesos cognoscitivos de acuerdo con el nivel de informacién que
posee el nifio.

e Llamar la atencién del nifio, para estimular su deseo de profundizar en cuestiones
gue él todavia no conoce y responden a los objetivos y contenidos del programa de
lengua materna.

e Ayudar a disciplinar, a orientar la forma de “pensar” y desarrollar la habilidad para
organizar la informacion que posee y aplicarla en la soluciébn de problemas
sencillos.
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Cuando el educador preescolar usa la pregunta posibilita que el nifio se acerque a la zona
de desarrollo potencial, que segun L. S. Vigotsky, es la distancia entre el nivel de resolucion
de una tarea que una persona puede alcanzar actuando independientemente y el nivel que
puede alcanzar con la ayuda de un compafiero mas competente o experto en esa tarea.

Entre la Zona de Desarrollo Real y la Zona de Desarrollo Potencial, se abre la Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP) que puede describirse como: el espacio en que gracias a la
interaccion y la ayuda de otros, una persona puede trabajar y resolver un problema o realizar
una tarea de una manera y con un nivel que no seria capaz de tener individualmente...

Para analizar este concepto hay que tener presente la importancia de las posibilidades de
aprendizaje del nifio y el contexto social en que este se desenvuelve.

El aprendizaje y el desarrollo se producen mas facilmente en situaciones colectivas. El nifio
asimila su lengua, adquiere el lenguaje por el solo hecho de participar en una cultura, esa
en que se presenta el modelo de su lengua oral.

Desde este punto de vista, el docente debe realizar la pregunta simplificandola de tal modo
gue el nifio pueda responderla. Asi lo acerca a un conocimiento que no habia sido logrado, y
verifica el que ha obtenido. Y debe hacer otras que exijan mayor esfuerzo intelectual, y que
tal vez requieran ayuda en las primeras oportunidades que se les hagan. Es ir asi, de lo
simple a lo complejo, de lo facil a lo dificil, de lo conocido a lo desconocido.

Usar bien la pregunta pedagdgica, es una habilidad que debe poseer todo educador en
cualquier nivel educacional. Un mal uso de ella podria traer como consecuencia que los
nifios den una respuesta simple, inadecuada, que no estimule su pensamiento. O en el peor
de los casos, que se sienta frustrado por la situacion que se le crea.

El arte de hacer preguntas se aprende. Es una técnica que se favorece con la ejercitacion, la
cual ayudara a conseguir el estimulo de la actividad mental de los nifios, uno de los objetivos
de la educacion inicial.

La educadora preescolar debe estar consciente de que la utilizacién de la pregunta es un
instrumento valioso para favorecer el desarrollo de las estructuras mentales de los nifios, y
para estimular procesos de pensamiento, autonomia y auto evaluacion.

Es por eso que se deben emplear preguntas que favorezcan la construccion del
conocimiento por parte del nifio.

Primero, es muy valioso tener presente la metodologia que se utiliza, de tal modo que
estimule la capacidad de pensar, y se promuevan en el grupo de nifios situaciones Gptimas

para que tomen decisiones, resuelvan conflictos y enfrenten la vida lo mejor posible.

110



Al utilizar, adecuadamente, una pregunta ayudamos al nifilo a representarse toda una
estructura mental, que luego expresard por medio de la lengua, en el acto del habla. Lo
primero es tener en cuenta los diferentes tipos de preguntas, y cuales son adecuadas para la
etapa preescolar.
Preguntas reproductivas: También llamadas de conocimiento (recordar): El nifio recuerda o
reconoce la informacién como fue aprendida.
Son las mas sencillas, pues exigen la repeticibn o reproduccidbn mecénica, a veces
memoristica, de algun conocimiento o habilidad. Las mas usuales son: qué, como, cuando,
donde. La respuesta puede darse hasta con una sola palabra. Se emplean para conocer lo
gue se sabe inicialmente respecto al asunto a tratar. Hay autores que las llaman
indagatorias. Son de este tipo las siguientes:
e (Qué es esto?
e ¢ Qué flor es ésta?
- Unarosa
e ¢Donde viven flores?
- Las flores viven en los jardines, en macetas, etcétera.
e ¢ De qué colores pueden ser las flores?
- Son de muchos colores (rosado, verde, amarillo, blanco...)
e ;Cbmo son las flores?
- Las flores son olorosa, (perfumadas).
- Las flores son lindas
- Las flores son de colores.
- Las flores son de diferentes colores.
- Las flores son bonitas...

- Las flores son pequeias, grandes...

Preguntas de interpretacion: Este tipo de pregunta va dirigido a conocer en qué medida los
nifios han comprendido la esencia del hecho o fendmeno presentado, lo que por lo general
se manifiesta mediante una explicacion “légica” del conocimiento. Exigen una reorganizacion
mental o una interpretacién, no simplemente recordar, ir mas alla de la Informacién dada
para que la organice, compare o contraste en situaciones parecidas o similares. Estas
preguntas comienzan siempre con: ¢por qué? o ¢cuando? Se pueden utilizar en la
conversacion sobre un cuento o relato. Ejemplo: ¢ Por qué el lobo engafié a Caperucita?
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Preguntas de sintesis o creacion: El nifio ha de realizar una “reflexion” crear un plan, una
propuesta, un disefio, por ejemplo, para relatar. No hay solamente una respuesta correcta.
e Mira la lamina y dime cédmo actuarias tu si fueras el lobo. (o Caperucita, o los
cerditos, etcétera.).
También caen en este grupo las preguntas del tipo: “Dime todo lo que recuerdes del
cuento..., del paseo,...
Preguntas de busqueda: También llamadas de de verificacion. Son algo mas complejas que
las anteriores y pueden favorecer el desarrollo del pensamiento. Las principales son: por qué,
para qué, como lo sabes, que tu harias... Sirven para comprobar algunos conocimientos
adquiridos anteriormente. Si lo que se expresa es coherente y claro... y si los nifios han
entendido.
Ejemplos:
e ¢Eso que dice..., es cierto?
e ¢ Estas seguro de que eso es una flor?
e ¢Porqué lo sabes?
e ¢ Qué piensa..., es eso una flor?
e ¢COmo sabes que eso es una flor?
Si seguimos con el ejemplo de las flores, a partir de la respuesta ofrecida por un nifio: “las
flores tienen perfume”, se hace otra pregunta, y en ese momento se presenta un girasol.
e ¢Los girasoles son flores? Los nifios podrian responder:
e Si, (pudiera decir no)
e ¢ Por qué lo sabes?
e Porque tiene color, (pétalos, hojas, crece en el jardin, ...)
e No porque no tiene perfume.
La educadora debe aclarar que no todas las flores tienen perfume pero son flores.
Preguntas para comprobar la memoria, cuando se interroga al nifio sobre un cuento o una

poesia, y se le pide que:

hable sobre una escena de un cuento trabajado anteriormente,

diga el nombre de algin personaje,

repita un verso o estrofa de un poema,

recuerde qué le ocurrio a la gallinita, entre otras
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Las interrogantes mas frecuentes en este caso son: ¢qué?, ¢donde?, ;cuando?, y ¢quién?
Dime... En cierta forma son semejantes a las reproductivas, pero se usan con otros fines.

Las preguntas de comprension, son parecidas a las de memoria pero la diferencia esta en
gue se espera que el nifo exprese la idea de una forma distinta de la dada originalmente. Por
ejemplo, cuando se le pide hacer un dibujo para expresar la respuesta, o que cuente lo que
recuerde, sobre un tema trabajado con anterioridad, un cuento, un relato, etcétera.

Estas son las mas empleadas en nuestras instituciones infantiles, pero existen otras, que
podrian utilizarse seguramente, y no resultan menos importantes. Veamos:

Las preguntas de aplicacion son aquellas en las cuales el nifio aplicara los conocimientos y
habilidades aprendidos previamente a una situacion nueva.

También se pueden usar para la identificacion y solucién de un problema. La pregunta en

este nivel, se puede plantear de la forma siguiente:

e Cbmo sabes que el girasol es una flor, si no tiene perfume?

e ¢ Cual es mas grande? ¢ Por qué lo sabes?

Y también, cuando a partir de una lamina, crea un relato por medio de preguntas. Resultan
mas apropiadas para los nifios de finales del quinto afio y los del sexto afio de vida,

Las preguntas de analisis, exigen el razonamiento inductivo o deductivo. Por eso, el nifio de
edad preescolar puede tener dificultad con este tipo de preguntas, pero pueden responder
algunas muy sencillas, como ¢Cuantos? ¢Por qué? o cuando compara, por ejemplo, dos
personajes de un cuento, o dos flores entre si. Para realizar la comparacion, se ve obligado a
analizar el objeto o fendmeno sobre el que se expresara.

Las preguntas que exigen la sintesis, también resultan adecuadas, pues el nifio debe repetir,

con sus propias palabras, una informacion conocida. Por ejemplo:

e ¢ Sobre qué hablamos hoy?
e ¢ Qué paso en el cuento Blanca Nieves?

e Hazme el cuento: “Los tres chivitos”, etcétera.

En todos estos casos el nifio sintetiza los conocimientos anteriores para repetirlos con una

nueva vision, la suya.
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Resultan un poco mas dificiles, pues exigen mayor esfuerzo intelectual del nifio. Sirven para
cerrar un tema de conversacion, darlo por terminado. Favorecen el desarrollo del
pensamiento porque requieren elaboracion por parte del nifio. Las principales son:

e ¢ Por qué tu crees que son importantes?,

e ;Qué me puedes decir de...?

e ¢ Sobre qué hemos conversado?

e ¢ Qué piensas sobre el personaje...., (el patico la gallina y el pollito)?,

e (Qué tipo de animales son?
También sirven para determinar si hace falta ampliar la informacion, y para establecer
relaciones mas generales entre las cosas y los conceptos.
Preguntas de generalizacion. También se llaman de de ampliacion. Van dirigidas a precisar si
el nino es capaz de establecer relaciones entre los conocimientos elaborados en un
periodo de tiempo ma&s o0 menos extenso, si  pueden establecer los nexos entre los
conocimientos por ejemplo de Literatura y Matematica. Se utilizan, cuando a partir de una
obra literaria se trabaja contenidos matematicos, o de cualquier otra area de desarrollo.
Por ultimo, las preguntas de valoracién se emplean cuando se espera que el nifio emita un
juicio de valor acerca de una situacidon previamente presentada. Son muy utiles sobre todo en
la actividad de literatura, cuando se pide la opinidon sobre un personaje 0 su actuacion.
¢, Qué crees del lefiador que salvé a Caperucita?, Pinocho no hizo caso a su papa, que tu
crees, ¢el actud bien o mal? ¢ Por qué?
El papel del docente consiste en ofrecer una ayuda para que el nifio active y movilice los
esquemas de conocimiento que posee
Cualquier pregunta corresponde a un problema que debe ser resuelto, que necesita de una
respuesta. Estas soluciones o respuestas pueden estar en un rango que va de lo simple a lo
complejo, en ocasiones las respuestas son un simple si 0 no, que también es valido, pero en
otras, se necesita de la elaboracién de una respuesta compleja.
Ahora bien, hay que tener un claro concepto de lo que es la pregunta pedagdgica. La
pregunta pedagodgica es una pregunta intencionada, que elabora la educadora con plena
conciencia de su intencién educativa y de las capacidades cognitivas que posee 0 debiera
poseer el nifio. El uso de un tipo u otro, depende del afio de vida de que se trate.
La pregunta pedagdgica puede usarse en un ambiente educativo, siempre con la intencion
de promover el desarrollo, en un proceso en el cual, tanto los docentes como los nifios,
intercalan sus preguntas y colaboran en posibles respuestas. Esto resulta muy importante,
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pues tiene que ver con el desarrollo de capacidades intelectuales y emocionales de los nifios.
No podemos subestimar la capacidad emotiva, pues juega un papel fundamental dentro del
desarrollo, ya que provoca la curiosidad, la capacidad de sorprenderse, de conmoverse, y
favorece el proceso cognitivo.
Requisitos para la elaboracion de las preguntas
La educadora o maestra debe cumplir ciertos requisitos al elaborar las preguntas.
Consideremos algunos de ellos:
Evitar la imprecision. A los preescolares no se les puede pedir que digan todo lo que
saben sobre un tema determinado, porque si hacemos la pregunta de este modo, por
una parte no pueden elaborar la respuesta, y por otro, toda respuesta es valida.
Elaborar preguntas que pongan al nifio en situaciones lo mas cerca posible a las
situaciones, cuentos, ...
Emplear los distintos tipos de preguntas en dependencia de los objetivos propuestos,
para asegurarse que el nifio sabe hacia dénde se dirigen las intenciones de la pregunta.
Comenzar la pregunta con palabras tales como: cémo, por qué, dime, qué harias si...
Evitar las preguntas en cadena, que desconciertan y perturban al nifio. Una a una.
Emplear preguntas breves, precisas, que no acepten varias respuestas.
Estructurar la pregunta correctamente.
Formular la pregunta de forma que muestre al nifio el camino a seguir en la respuesta y

no ofrezca confusion.

Consideraciones generales para plantear preguntas
Cuando se hace uso de las preguntas, es importante tener en cuenta lo siguiente:

e Utilizar adecuadamente los medios de expresividad: entonacion, tono, ritmo,
diccion, claridad y altura de la voz, de manera que todos puedan escuchar y
comprender.

e No nombrar a los nifios en un orden especifico, como por ejemplo el orden de
ubicacion. Por el contrario, las preguntas deben hacerse al azar en relacién con
la ubicacion espacial de los nifios.

e Primero dirigirse al grupo en general, y solo posteriormente, sefialar al nifio que
debe responder.

e Tener en cuenta el grado de desarrollo de las estructuras mentales de los nifios,
mas que su edad cronoldgica.
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Fomentar un ambiente de respeto mutuo frente a las ideas de los demas, para
lo cual resulta importante que los nifios no se interrumpan entre si.

Cuando la pregunta es tan sencilla que solo exige una respuesta afirmativa o
negativa, lo cual es valido, repetimos, la respuesta puede ser a coro, y es
necesario hacer otras mas complejas, como: por qué. como, cuando, etcétera.
La pregunta, debe plantearse de forma suficientemente clara y precisa, hacerla
teniendo en cuenta las caracteristicas de la edad, de manera que el nifio tenga
la posibilidad de responder. Prestar nivel de ayuda si fuera necesario. Tener
presente que las preguntas que se formulen deben ir dirigidas a los objetivos

propuestos para la actividad. Por ejemplo:

e Para repetir: ¢Quién me dice una adivinanza? O adivinen, adivinen, y la

educadora hace la adivinanza.

e Para suponer: ¢Qué creen ustedes que hubiera ocurrido a Caperucita, si el

cazador no hubiera llegado?

e Para comprobar el vocabulario: ¢ Como podemos describir esta lamina, (objeto,

fendmeno, planta, animal...? u otro objeto o fenédmeno

En cualquier caso, hay que:

Dar tiempo al nifio para pensar, para reaccionar, lo que significa esperar a que
el nifio recuerde sus vivencias, y hace que al hablar se sienta mas confiado en
si mismo, en lo que va a decir.

Propiciar la participacion de todos los nifios y estimular a los mas timidos. Es
muy recomendable que todos se mantengan activos.

Al elaborar la pregunta tener en cuenta que no incluya la respuesta.

Elaborar la pregunta con un lenguaje claro y conciso en correspondencia con la
edad de los nifios, o lo que es lo mismo, tener presente el grupo evolutivo de
gue se trate, y tratar que estimule el pensamiento creador.

Guardar un orden légico, para que el niflo comprenda mejor lo que se espera de
él.

Nunca se debe plantear la pregunta en forma negativa, ni aquellas que se
respondan con monosilabos, aunque cuando este tipo de pregunta antecede a
otra de un nivel mayor de exigencia, que le da continuidad a la idea, se puede

usar. Es preciso que exijan cierto nivel de reflexion.
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e No presentar una pregunta que contenga dos intenciones.
Algunas reflexiones finales
Con el trabajo realizado se ha podido ofrecer a las estudiantes, educadoras en servicio,
pautas a seguir para que al elaborar las preguntas lo hagan de manera consciente, siempre
pensando en como responderian los nifios y lo que verdaderamente ellas quieren que le
respondan.
Algo muy importante y que no debe pasar por alto va dirigido a la diversidad de nifios y nifias
gue conforman los grupos etarios pues no se debe pretender hacer las mismas preguntas a
los nifios que han alcanzado un mayor nivel de desarrollo que a los que todavia no lo han
logrado por diversas razones y por ende le estaremos pidiendo quizas por encima o por
debajo de sus posibilidades reales respectivamente, es decir, no se estard teniendo en
cuenta la zona de desarrollo préximo tan importante para alcanzar niveles superiores en la
educacién de nuestros nifios y nifias en cuanto a conocimientos, habilidades, habitos y
normas de comportamiento con lo que les rodea.
El analisis y redaccion de diferentes tipos de preguntas ayudan a los docentes que empiezan
y a los de mayor experiencia, los que deben tener en cuenta que si de preguntas didacticas
se trata es importante conocer su clasificacion en cuatro tipos fundamentales, en primer lugar
las de memorizacién o reproductivas, las de comprensiéon, de aplicacién y por ultimo las de
generalizacion.
Todos estos tipos de preguntas se deben emplear como parte de una actividad, las que
pueden y deben combinarse y por supuesto con el fin de evaluar en el caso de la educacion
preescolar de forma oral a los nifios y en el caso de los docentes en formacién de forma
escrita, aunque no se descarta la oral.
Lo importante radica en tener en cuenta los requisitos para su elaboracion, el no abuso de
uno u otro tipo. También es esencial utilizarlas en el momento oportuno y que sean las que
aporten en unos u otros casos las respuestas exactas que pretendemos y contribuyan al
cultivo de una lengua materna depurada, rica en vocabulario, coherencia y fluidez lo que hara
posible que el proceso de comunicacion se desarrolle con la calidad requerida. Si se toman
en consideracion las ideas aqui expuestas se podra contribuir de manera mas eficiente al
desarrollo integral de las nifias y los nifios de la primera infancia.
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¢(LITERATURA Y MATEMATICA EN LA PRIMERA INFANCIA?

ELENA MERCEDES CRUZ RUIZ MAXIMA HIRAIDA RODRIGUEZ MONDEJA

""La matematica posee no solo la verdad, sino belleza suprema; una belleza fria y austera, como una
escultura, sin apelacién a ninguna parte de nuestra naturaleza deébil, sin la hermosura de las pinturas o
la musica, pero sublime y pura, y capaz de una perfeccion como sélo las mejores artes pueden
presentar. El verdadero espiritu del deleite, de exaltacion, el sentido de ser mas grande que el hombre,
puede ser encontrado tanto en matematica como en la poesia”.

Bertrand Russell

En este trabajo se reflexiona desde el contexto de los cuentos, poesias y las canciones, los
contenidos de las nociones mateméaticas que se tratan en las primeras edades a partir de la
literatura. Ademas, se analiza cdmo los cuentos y poemas pueden ser empleados en el area
de Nociones Elementales de Matematica en la etapa preescolar, para la ensefianza de la
serie numérica correspondiente a los primeros diez Niameros Naturales como base para el
aprendizaje de la habilidad matematica de contar, que es un conocimiento que completa lo
gue ya sabe al reconocer las cantidades y los nimeros, que acompafia al nifio a lo largo de
toda su vida , y constituye una experiencia de éxito en estas edades. Unido a ello la
importancia de la Literatura Infantil para el enriquecimiento de la imaginacion y la fantasia,
asi como las posibilidades que tiene para poner al nifio en contacto con un lenguaje
diferente, bello y elocuente. Con este trabajo se quiere contribuir a que los docentes puedan
crear nuevas situaciones de aprendizaje que prepare mejor a los nifios de la primera infancia,

en las que se establezca una estrecha relacion entre arte y ciencia: Literatura y Matematica.
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Desde los origenes de la humanidad, el hombre se ha comparado a si mismo con el mundo
gue lo rodea y como resultado de ello, ha creado la “cultura”.

El concepto de cultura incluye: la ciencia, el arte y los valores morales.

El objeto de la ciencia es demostrar la verdad; las distintas ramas de la Ciencia, y en
particular, la Matematica, al igual que el Arte, la Religién, y la Literatura,... es una
manifestacion de la vida espiritual e intelectual del hombre, de la sociedad, por lo que
podemos considerarla como parte de la Cultura.

El arte se propone expresar esa verdad de una forma bella, y también la moral, que ha de
contribuir a formar un hombre cada vez mejor, mas justo, mas honesto, mas sencillo.
Tratemos pues, de explicar la relacion que puede y debe establecerse entre Literatura, (Arte)

y Matematica, (Ciencia), desde las edades preescolares.

Origenes y similitudes

La Literatura es una forma de arte. En todos los tiempos los hombres tuvieron necesidad y
deseos de contar sus vidas y experiencias, tuvieron la necesidad de transmitir su sabiduria a
los mas jovenes para conservar asi sus tradiciones y su idioma. Generalmente lo hacian por
medio del cuento, la fabula, el refran o el verso, y todas estas formas de decir caen en el
campo de la Literatura.

Con esa literatura pretendian, ademas, transmitir el conocimiento de las normas ético-
morales establecidas, y el respeto por ellas. Los valores del bien y del mal estaban
encarnados por los personajes que surgian de la propia fantasia popular.

Dentro de la Literatura esta la Literatura Infantil. Se desconoce con certeza cuando, donde, y
cdmo nacio esta llamada Literatura Infantil. Lo que si es bien conocido es que ha recibido
una enorme influencia del folklore. El folklore nos habla sobre los conocimientos, las
costumbres y las creencias de los pueblos. Las obras folkléricas son andnimas,
generalmente creaciones colectivas de los hombres y han sido trasmitidas principalmente, de
forma oral.

O sea, en la época primitiva los hombres se transmitian sus observaciones, impresiones o
recuerdos, de generacion en generacion, por esa via. Los personajes de los que se hablaba
en la literatura, eran portadores del pensamiento y del sentimiento colectivo.

Podemos entonces afirmar que siempre ha existido una literatura de transmision oral.
Ciertamente esa fue la primera que existid6. En tiempos antiguos, cuando los hombres no

sabian escribir y leer, la literatura oral tenia gran difusion entre las gentes. Hoy dia existen
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igualmente medios que difunden la literatura por medio de la palabra hablada, asi se hace
con frecuencia por laradio y la television, y en las instituciones infantiles.

La Matemética: Es la “Disciplina que, mediante el razonamiento deductivo estudia las
propiedades de los entes abstractos, nameros, figuras geométricas, etc., asi como las
relaciones que se establecen entre ellos...Segun Descartes ciencia generalisima del orden y
la medida” %,

Ella nos permite conocer las cantidades, las estructuras, el espacio, las relaciones, los
cambios cuantitativos y cualitativos...

Si vamos a los origenes, tendremos que el concepto de nimero surgié como consecuencia
de la necesidad préactica de contar objetos. Inicialmente se contaban con ayuda de dedos,
piedras, palitos... Carlo Frabetti explica su origen asi:

“Habia una vez, hace mucho tiempo, un pastor que solamente tenia una oveja...Como solo
tenia una, no necesitaba contarla: si la veia, es que la oveja estaba alli; si no la veia, es que
no estaba, y entonces iba a buscarla. Al cabo de un tiempo, el pastor consigui6 otra oveja. La
cosa ya era mas complicada, pues unas veces las veia a ambas, otro solo veia una, y otras
ninguna...Pero cuando tuvo diez ovejas hizo un descubrimiento sensacional: si levantaba un
dedo por cada oveja y no faltaba ninguna tenia que levantar todos los dedos de las dos
manos...y se le ocurrié una idea mejor. Cuando se le acababan los diez dedos, metia una
piedrecita en su cuenco de madera... La serie de nUmeros naturales era muy limitada, pero
la necesidad de ampliar el conjunto de niUmeros representaba ya una importante etapa en el
camino hacia el surgimiento y desarrollo de la Matemética. Simultdneamente, con la
ampliacién de los nimeros se desarroll6 su simbologia.?*

El sistema numérico aparece frecuentemente en los cuentos y poemas para nifios.
Pensemos en cuentos como” Los tres cerditos y el lobo”, “Los siete cabritos”, “Blancanieves
y los siete enanitos”, y en poemas y juegos como: “Los diez perritos”, “¢, Cuantos panes hay
en el horno?”, “El siete”, de Emilio Ballagas, (entre otras muchas de este autor). También
con mucha frecuencia aparecen las relaciones espaciales, la forma, el tamafo, la
comparacion...

La Matematica depende tanto de la I6gica como de la creatividad. Para algunas personas,
la esencia de esta disciplina se encuentra en su belleza, para otros, en su logica. La

Matematica presenta y analiza los fendmenos del mundo circundante con una determinada

*% Diccionario Enciclopédico. Pequefio Larousse. Pag. 655
# Malditas Matematicas. Alicia en el pais de los nimeros” Capitulo “El cuento de los cuentos”.
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l6gica no exenta de belleza. La Literatura, por su parte, cuenta el cuento o canta el poema,
en forma bella, de acuerdo con un orden logico.

En cualquier caso, no podemos negar que tanto la Matematica como la Literatura han
jugado, desde sus inicios, un importante papel en el desarrollo cultural del individuo vy, en
nuestra opinion, ambas deben ir de la mano para logar la formacion cientifica del hombre
nuevo. Ello es una necesidad y un reto de la Pedagogia moderna.

La Matematica, desde sus inicios, como se ha afirmado, ha influido sobre el ideal de
belleza, en alguna medida por la nocion de simetria, de equilibrio, de armonia, de medida,
de orden, de relacion... que nos presenta. Y la Literatura, por medio de la palabra, expresa
eso que dice la Matemética, con imagenes, metaforas, similes, etc., por lo que también
transita por el camino de la belleza. He ahi la relacion que vemos entre ambas, en cuanto a
la forma.

Para iniciarse en el campo de la Matematica y en el de la Literatura, los nifios deben
aprender desde muy temprano que ellas forman parte de la vida misma, y es
iImprescindible familiarizarlos con ambas, desde las primeras edades.

Fijémonos en algo muy significativo. Generalmente es costumbre oponer los cuentos a las
cuentas. Se ven como opuestos. Sin embargo, ambas palabras provienen de un mismo
tronco.

Contar es “determinar la cantidad de unidades que hay en un conjunto de elementos” y
también es “referir o narrar un suceso, una historia, ...imaginarios o reales™. * Como vemos
en ambos casos aparece la palabra contar, que sirve para los dos conceptos.

En la mente y en la accion del hombre prehistérico estaban presentes los nimeros mas
simples, las formas mas elementales, y la ordenacion y la parte mas visibles de las cosas. O
sea, ya desde la Prehistoria, como hemos visto anteriormente, surgieron los conceptos
basicos de la Matemética: nUmero, medida y orden. Pero también existia la vida, en la cual
estaban presentes esas formas matematicas elementales, las que frecuentemente
aparecian reflejadas en la Literatura.

Estos conocimientos no eran innatos y fueron transmitidos de generacién a generacion, y
como todo hace suponer que surgieron antes que la escritura, el proceso de ensefanza-

aprendizaje era un acto narrativo, literario, en el que los padres contaban a los hijos, o lo

%® Diccionario Enciclopédico. Pequefio Larousse PAag. 283
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hacia el brujo a tribu, lo que sucedia o existia en su entorno. En aquella época todo lo que
ocurria se transmitia de forma oral: se narraba o se cantaba.

El lenguaje y la matematica caminaron de la mano. Nosotras pensamos que el camino
hacia el surgimiento de la Matematica fue simultdneo al del lenguaje. Primero los hombres
dieron nombres a las cosas que los rodeaban. Después alguien cre6 una palabra
generalizadora para nombrar objetos o animales de la misma especie o tipo, una abstraccion
gue comprendia por igual los animales (0o cosas) que tenian algunas caracteristicas
similares, y lo mismo ocurrio con la Matemética.

En los inicios de la especie humana, el hombre sintio la necesidad de expresar la cantidad
“uno, dos, tres, cuatro, cinco”, la forma; el tamafio;... (como se ve en el ejemplo de Frabetti),
todo lo que nombraba las cualidades mas generales que hacian iguales o diferentes
determinados  grupos de cosas o0 animales, asi como las propias cosas 0 animales.

Si nos detenemos a pensar, veremos que el empleo de esas “palabras” para designar los
objetos y sus cualidades también fue un hecho literario, no solamente matematico. Y asi
debe haber surgido, por ejemplo, la comparacién o simil literario, y también la comparacion
de conjuntos. La literatura, como la matemética, nace gracias al desarrollo del pensamiento.

Las caracteristicas mas generales de la Literatura y la Matematica estan dadas en lo

siguiente:
— Ambas contribuyen al desarrollo de la creatividad y la imaginacion.
— Ambas ayudan a organizary disciplinar el pensamiento légico.

— El lenguaje literario se embellece y enriquece con el lenguaje matematico, y

viceversa.

— Ambas hacen uso de una cierta precision del lenguaje, pues tanto el leguaje

matematico como el literario son especialmente precisos.

— En la Literatura hay predominio de la funcion poética del lenguaje: Siempre se
propone interesar al receptor tanto en el mensaje, como en su forma. La Matematica

también pretende interesar al receptor por la forma y por el mensaje que envia.

— Ambas se valen del valor expresivo, de las palabras. Al significado concreto de las
palabras, se le afiaden otros de tipo subjetivo, que las hacen mas ricas por su

contenido.
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— Ambas emplean recursos estilisticos o figuras retoricas. Son recursos por los que la
lengua adquiere mayor expresividad o se despierta una mayor atencién hacia lo que se

esta diciendo. Ejemplos: comparaciones, imagenes..., etcétera.

¢,Coémo se analizar la Literaturay la Matematica?
Siempre al pensar en la Literatura y en la Matematica, se ubican en lados opuestos no
antagonicos, claramente, y en ocasiones no se observan como las dos se ayudan y
complementan para su desarrollo.
A continuacion presentamos un cuadro comparativo entre Literatura y la Matematica donde

se pueden aclarar muchos aspectos importantes del por que se pueden trabajar como en

una unidad dialéctica.

LITERATURA

MATEMATICA

La Literatura es un producto cultural

La Matematica es también un producto

cultural

La Literatura nos adentra en un

mundo ficcion.

La Matematica nos adentra en un mundo

que tal parece ficcién

La literatura es una forma especial de
ver el mundo. El cuento o poema mas
sencillo, nos proporciona una mirada
profunda sobre los personajes y los
procesos que viven o transcurren en el
Ello

cantidades,

mundo. implica  categorias,

relaciones, simetrias,
igualdades, tendencias, probabilidades,

certezas e indefiniciones

La mateméatica es una forma también
especial de ver el mundo. Proporciona una
vision en la que estan implicadas categorias,
simetrias,

cantidades, relaciones,

igualdades, tendencias, probabilidades,

certezas e indefiniciones.

La Literatura permite que realicemos
las mas diversas acciones: comprar,
vender, contar, comparar, construir,

etcétera.

La Matematica nos ha permitido, vender,

construir, contar, comparar, etcétera.

La Literatura se propone poblar la

imaginacion, y quebrantar la l6gica por

La Matemética, tan I6gica, a veces parece

ficcion y favorece también el desarrollo de
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medio de la fantasia.

la imaginacion.

El lenguaje literario presente en la
Literatura sustenta el aprendizaje de la

Matematica.

La Matemética ayuda a los nifios a

desarrollar habilidades linguisticas

Muchos cuentos, como: “Ricitos de Oro y los tres Ositos”, ... incluyen el nimero,

(Matemética) desde el titulo.

La Literatura favorece el desarrollo de

habilidades de pensamiento

La Matematica favorece el desarrollo de

habilidades de pensamiento.

La literatura relacionan con diferentes
acciones como: saltar, marchar, bailar,
dar vueltas, contar, seriar, son las

formas de contar cuentos.

La Matematica relaciona con acciones

como: marchar, contar, seriar, bailar, subir

escaleras, dar vueltas.

La Literatura constituye un contexto
ideal para discutir el concepto exacto

de las palabras y para demostrar que

La Matematica

contexto

también constituye un

ideal para discutir el concepto

exacto de las palabras y para demostrar

las palabras tienen diferentes que las palabras tienen diferentes
significados. significados.
Cuando los nifios reconocen, dibujan, Cuando los niflos reconocen, dibujan,

juegan y cantan o recitan obras de
contenido matematico, no estan soélo
aprendiendo ésta, estan también

experimentando con las artes visuales,

la arquitectura y la ciencia.

juegan y combinan figuras mateméticas, no

estan sélo aprendiendo nociones
geomeétricas, estan también experimentando
con las artes visuales, la arquitectura y la

ciencia.

La

piense sobre

Literatura requiere que el nifio

lo que significan las

palabras que le cuentan.

La Matemética requiere que el nifio
piense sobre lo que significan las palabras

gue dicen.

La Matematica propicia

tamarfo (pequefio, mediano y grande), correspondencia

la comprension de los conceptos de cantidad, orden y

relaciones de tamafio, vy

da patrones linglisticos (didlogo repetitivo).Otro tanto ocurre con la Literatura.

El lenguaje que da Idgica a la obra
literaria es una expresion depurada del

lenguaje humano

El lenguaje de la l6gica matematica es una

expresion muy depurada del lenguaje

humano.

La mayoria de los cuentos y poemas

La Matemética propicia el desarrollo del
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presentan pensamientos e ideas pensamiento l6gico.  Si el primer plato de
l6gicas, tales como la clasificacion, la sopa esta caliente, entonces Ricitos probara

comparacion... el siguiente.

La Literatura usa conceptos espaciales | La Matematica usa conceptos espaciales

y temporales en cuentos y poemas en los pensamientos y enunciados.

La Matematicay la Literatura. Su integracion en el proceso educativo

La utilizacion de la Literatura Infantii en las actividades de Nociones Elementales de
Matematica, permite crear un mundo magico, con situaciones interesantes, que posibilitan
la realizacion, con éxito, de tareas matematicas con diferentes niveles de complejidad.

La secuencia de acciones que tienen los cuentos, adaptandolos a los aspectos
metodoldgicos de cada contenido matematico, ofrece muchas posibilidades de que los nifios
lleguen a encontrar la via de solucién correcta de los ejercicios que se les planteen.

Para este trabajo hay que tener en cuenta que los niflos ya conozcan el cuento o poema
seleccionado, y los materiales se ajusten a los personajes y a las caracteristicas del
contenido matematico a desarrollar.

Por ejemplo, la Literatura Infantil favorece la asimilaciéon del concepto tiempo como sucesion

de acontecimientos, asi como de posiciones temporales mediante los nimeros ordinales.

Ella también facilita la comprension de la ordenacion, la particion y las diversas formas de
organizar un conjunto de elementos, y familiariza con los numeros cardinales.
Con la literatura el nifio empieza a comparar, asi como a formar, descompone, y unir
conjuntos, de esa manera asimila las formas de expresar la cantidad y los nimeros vy la
palabra para seleccionar, agrupar y distribuir.

Por medio de la Literatura, los nifios se familiarizan con las propiedades de los objetos y de
los sucesos que se cuentan 0 cantan, y pueden relacionarse con las magnitudes medibles
como longitud, tiempo, superficie, volumen o capacidad, y con la comparacién de
cantidades, aunque no se produzcan idénticamente igual que en la Matematica.

El numero aparece desde que el cuento comienza con “Habia una vez"... haciendo
referencia a un namero, el uno, aunque lo haga con imprecision. Lo mismo ocurre con la

cancion “Un elefante”, que en la concatenacion de las ideas, va introduciendo la numeracion.
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En la medida se pueden citar cuentos como: “Hansel y Gretel”, en el que un nifio, Hansel,
va partiendo un pedacito de pan y lo riega por el camino para poder regresar.

En los cuentos se dice “hace mucho, mucho tiempo”... y aparece la cantidad. Cuando dice
“por un camino muy largo”... “por un bosque con arboles muy altos”...”en un bosque muy
grande”...”habia arboles muy, pero muy altos” etc. se esta haciendo referencia a conceptos
matematicos.

Estos ejemplos aparecen en cuentos como: “Pulgarcito”, “La ratita presumida”..., etc., en los
cuales se manejan idénticos conceptos matematicos, aunque en la Literatura se mide o
cuenta con cantidades arbitrarias.

Al narrar el cuento los nifios empelan medidas literarias, y poco a poco, pasan al uso de
unidades convencionales.

La Literatura propicia la relacion, desde las mas tempranas edades, con el concepto de
namero, espacioy forma... Por ejemplo, veamos esta cancion de tradicion oral:

La cancion tradicional “La Mufieca azul”, que dice:

“Tengo una mufieca vestida de azul

Con zapatos blancos y velo de tul.

Las medias caladas estilo andaluz

El traje brocado con su canesu.

Dos y dos son cuatro

Cuatro y dos son seis

Seis y dos son ocho y ocho dieciséis.

Una forma de trabajar los cuentos y las canciones relacionados con las tareas
matematicas a partir de la Literatura, se presenta cuando al nombrar los personajes y
elementos principales del cuento se establece entre ellos las relaciones mas esenciales, lo
gue se pone de manifiesto en el propio orden de las escenas del cuento, o cuando el nifio
es capaz de narrar las escenas precisas, de localizar escenas anteriores, o posteriores. Por
ejemplo, cuando responde las preguntas ¢Qué sucedié antes de que...? 0 ¢Qué sucedid
después de que...?.

Las secuencias gréficas, cuando el cuento esté ilustrado, o cuando se trabaja con laminas
también resultan importantes para trabajar la I6gica del cuento: el ordenamiento de escenas,
su secuencia. En la actividad dirigida a la creacion de cuentos o relatos a partir de laminas,
es algo que se pone de manifiesto frecuentemente. Este tipo de trabajo favorece que puedan
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“analizar” la l6gica del cuento, pues los obliga a referirse a situaciones matematicas, mas
presentes de lo que a veces pensamos en diferentes cuentos y poemas.

A continuacion presentamos, a manera de ejemplo, fragmentos de obras de de la cuentistica
y la poética infantil tradicional fundamentalmente, que pueden propiciar la familiarizacién con

las Nociones Elementales de Matematica desde las primeras edades.

Los tres cerditos

Habia una vez tres cerditos que eran hermanitos, Paquito el mayor, Paquito el del
medio y Paquito el mas chiquitito. Un dia, cansados de vivir en la granja decidieron
mudarse al corazén del bosque. El lobo siempre andaba persiguiendo animalitos por el
lugar para comérselos, y cuando los vio se dijo:

iQue sabroso bangquete me daré!

Pero, para que el lobo no los pudiera atrapar, los cerditos decidieron hacerse una
casita para cada uno.

El mas pequeiio, para terminar antes y poder ir a jugar, la hizo de paja.

El del medio, en cambio, pensd hacer algo mas resistente y construy6 una casita de
madera, apurado por ir ajugar con su hermano menor.

El mayor, mientras tanto, trabajaba en su casa de ladrillos.......

“Los tres cerditos” y la Comparacién de Conjuntos:

- ¢Cuantos cerditos hay en el cuento?

- ¢ Cuantos lobos hay?

- ¢Alcanzan las casa para todos los cerditos?, ¢ por qué?

- ¢Silos tres cerditos fabrican una casa, cuantas casas hacen falta?

- ¢ Si hay un cerdito grande, uno pequefio y otro mas pequefio todavia, las casas pueden
ser de igual tamafno?

- ¢Porqué?

- Si van a vivir cada uno en su casita, ¢ Cuantas casas necesitan para que cada uno

viva en una casa?

“Ricitos de Oro”.
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...Todo le [lamaba la atencion, y asi poco a poco se introdujo mas y mas en el bosque,
y cuando se sintié cansaday quiso regresar, ya no sabia cudl seria el camino correcto.

Entonces vio una casita muy bonitay decidio pedir ayuda.

En aquel lugar habitaban mama osa, papa 0so y su hijito osito que festejaba su
cumpleafios. Todos habian salido a dar un paseo mientras se enfriaba la sopa que
tenian servida en sus platos.

Cuando la nifia entrd y sintio el rico olorcito de la comida, sin pensarlo dos veces,
probd la sopa del plato mas grande y no le gusto, probd la del plato mediano y lo le
gustd, y cuando probo la sopa del plato pequefio, le gusté tanto, pero tanto, que se la
tomo toda, y luego rendida por el cansancio, buscé un lugar donde dormir. Se acosté
primero en la cama de papa 0so, pero le pareciéo muy grande, luego fue ala cama de
mama osa pero era muy dura, por ultimo fue a la cama del osito, y la sinti6 tan suave y
blanda, que se acost6 en ellay alli se quedd dormida.

Los tres osos regresaron dispuestos a saborear su rica sopa pero se dieron cuenta

gue alguien habia estado en la casa...

“Ricitos de Oro y los tres ositos”, y la Comparacion de Conjuntos.
— ¢ Cuantos osos hay en el cuento?
— ¢ Silos tres 0sos quiere sentarse a la mesa, cuantas sillas hacen falta?
— ¢ Cuantos platos de sopa hay que servirles?
—  ¢Porqué?
— Si se van a acostar, ¢Cuantas camas necesitan para que cada uno duerma en una

cama?

“La Caperucita Roja”.

— ¢Hacia donde vas Caperucita?

— Voy a casa de mi abuelita que esta solay algo enfermita.

— Pues entonces te ensefiaré un atajo para que llegues mas rapido, mintio el lobo.

La nifia tomé el camino indicado por el lobo, pero en lugar de ser mas corto era mas
largo, y esto le dio tiempo al feroz lobo para llegar antes que ellay...

Entonces la nietecita miré largamente a su abuelita 'y viéndola muy cambiada exclamé:
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— jQué ojos tan grandes tienes abuelita!

— jPara mirarte mejor!, contesté el lobo.

— jQué orejas tan grandes, tienes, abuelita!
— jPara escucharte mejor!

— jQué nariz tan grande tienes, abuelita!

— jParaolerte mejor!

— jQué bocatan grande tienes, abuelita!

— jPara comerte mejor, ham, ham,...!

“Caperucita Roja” y la medicion de longitudes”

El lobo le indicé a Caperucita un camino mas corto para llegar mas rapido a la casa de la
abuelita, de dos caminos que hay en el bosque.

— ¢Ledijo la verdad a Caperucita?

— ¢Vamos a medir los caminos para comprobarlo?

— ¢ Ellobo le dijo la verdad a Caperucita? ¢ por qué?

— ¢Cual es el camino mas corto?

— ¢ Cual el camino mas largo?

“La Cucarachita Martina” (Version libre)

Un dia, la Cucarachita Martina limpiaba su casa y se encontr0 una moneda y se
preguntd: ¢Qué me compraré, qué me compraré? ¢Me comprare aretes rojos para
las orejas? ¢(Me comprare vestidos verdes con mangas? ¢Me comprare lazos

azules y grandes?... Y decidi6é que se compraria una caja de polvos.
“La Cucarachita Martina”, y la Formacion de Conjuntos por el aspecto cualitativo.
— Al encontrar la moneda, la cucarachita va a la tienda, pero no sabe lo que desea

comprar.

— Quiere comprar todos aretes rojos... Los nifios seleccionan y agrupan los aretes

FOJOS...vuevinenne pero no le gustan...
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— Quiere comprar todos los vestidos con mangas......... Los niflos seleccionan y agrupan
los vestidos con mangas............... pero no le gustan...
— Quiere comprar todos los lazos grandes y azules...... Etc..... hasta compara las cajas de

polvo que solo hay una en la tienda.

Si se trabaja la “Formacion de conjuntos por el aspecto cuantitativo”, las tareas a partir del

cuento citado, pueden ser las siguientes:

— Quiere comprar 5 lazos...
— Quiere comprar menos de 3 pafiuelos.

— Quiere comprar una caja de polvos.

“Blanca nieve y los siete enanitos”
...Blanca nieves...Encontré una casita. La puerta estaba abierta. Entr6 sin dudarlo.
Los muebles eran muy pequefios y, sobre la mesa, habia siete platicos y siete
cubiertos muy pequefios. También habia siete sillas, todas pequefias.
Fue hasta el cuarto y encontré siete camitas.
La pobre Blanca nieves, cansada porque habia caminado toda la noche por el bosque,
juntd todas las camitas y al momento se qued6é dormida.

Por la tarde llegaron los duefios de la casa: siete enanitos que trabajaban en unas

minas...

“Blanca nieves y los siete enanitos”, y la Comparacion de Conjuntos.
— ... En la casa de los enanitos, Blanca Nieves se encontr6 muchas sillitas, ¢cuantas
hay?
— ¢Por qué?
— También se encontré camas. ¢ Cuantas camas se encontrd Blancanieves?
— ¢Alcanzaran para todos los enanitos?
— ¢Por qué?
— Cuando Blanca nieves sirve la sopa para los enanitos:
— ¢ Cuantos platos necesita para que todos los enanitos coman?,

— ¢Por qué?
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Y asi se puede trabajar con otros utensilios de la vajilla o con prendas de vestir de los

enanitos.

“Hansel y Gretel”

...la bruja puso a Gretel a ayudarla en la casita de caramelo, mientras que Hansel
estaba encerrado en una jaula, y le indicé que de todas las galletas que habia sacado
del horno, pusiera en cada caja las galletas por su forma, o por su color (sabor)...

“Hansel y Gretel” y la Descomposicién de Conjuntos por el enfoque cuantitativo”

- que Gretel guarde mas caramelos en una caja que en la otra,
— ¢Cuantos puso en cada caja’?

- ¢Porqué?

A continuacién incluimos una serie de poemas y cantos que pueden emplearse en las
actividades de “Nociones Elementales de Matematica” para el reconocimiento de cantidades
por separado y para el aprendizaje de la serie numérica del 1 al 10..
La gallinaturuleca
La gallina turuleca,
ha puesto un huevo,
ha puesto dos,
ha puesto tres.
La gallina turuleca,
ha puesto cuatro,
ha puesto cinco,
ha puesto seis.
La gallina turuleca,
ha puesto siete,
ha puesto ocho,
ha puesto nueve.
¢,Doénde esta esa gallinita?
Déjala, la pobrecita,

déjala que ponga diez.
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Yo tenia diez perritos

(Tradicion oral)

Yo tenia diez perritos,
uno ni come ni bebe.

No me quedan, no me quedan...
no me quedan Mmas que nueve.
De los nueve que gquedaban
uno se tomé un hizcocho.
No me quedan, no me quedan...

no me quedan mas que ocho.

De los ocho que quedaban
uno se marché al banquete,
No me quedan, no me quedan,

no me quedan mas que siete.

De los siete que quedaban
uno se marcho al revés.
No me quedan, no me quedan,

no me quedan mas que seis.

De los seis que quedaban
uno se marché a brinquitos.
No me quedan, no me quedan,

no me quedan mas que cinco.

De los cinco que quedaban
uno se subio al teatro.
No me quedan, no me quedan,

no me quedan mas que cuatro.

De los cuatro que quedaban
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uno se subio otra vez.
No me quedan, no me quedan,

no me quedan mas que tres.

De los tres que quedaban
uno se murid de tos.
No me quedan, no me quedan,

no me quedan mas que dos.

De los dos que quedaban
uno me salié un gran tuno.
No me quedan, no me quedan,

no me quedan mas que uno.

El uno que quedaba
se me subié a los cerros.
No me queda, no me queda,

no me queda ningun perro.

El cuatro

(Emilio Ballagas).

Las dos palomas en su casita
Dos pichoncitos a quien cuidar,
iCuéntalos! Uno, dos tres y cuatro...

¢Yalo aprendiste? jQué facil es!

Un elefante se balancea

(Popular)

Un elefante se balanceaba
sobre la tela de una arafia

Como veia que resistia
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fue a buscar a un camarada.

Dos elefantes se balanceaban
sobre la tela de una arafia
Como veian que resistia

Fueron a buscar a un camarada.

Tres elefantes se balanceaban
sobre la tela de una arafia
Como veian que resistia
fueron a buscar a un camarada...........
(Hasta la cantidad 10)

“Una hora duerme el gallo “
Una hora duerme el gallo,
dos el caballo,
tres el santo,
cuatro el que no lo es tanto,
cinco el periquito,
seis el conejito,
siete el caminante,
ocho el estudiante,
nueve el caballero,

diez el majadero.

También se pueden utilizar con el mismo fin, juegos de movimiento tales como:

“El raton y el gato”

Los nifios se organizan en una rueda que sera la cueva del raton, y uno de ellos se coloca dentro
de ella. Otro nifio hara el papel de gato, el cual se acerca a la rueda, hace como si tocara la
puerta:

-Gato:*Tum, Tum, Tum”.

-Los nifios de la rueda responden:” ¢, Qién es?”

-Gato:“es el lobo

-Los nifios preguntan: “¢qué quiere el lobo?”,
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-Gato: “Ver al raton”

-Los nifios: “el raton no esta”

-Gato:” ¢a qué horaregresa?

-Los nifios:”a las 3”.

Entonces los nifios dan tres vueltas a la rueda (la cantidad de vuentas de la rueda dependera de
la hora que le digan al gato)

Después el gato observa al raton en su cueva que esta haciendo como si comiers, y le pregunta:
-Gato: “¢ratén qué comes?”

-Ratén: “queso”

-gato: “dame un pedazo”

-Raton: “no”

-Gato: “entonces te voy a coger”

“Jugando alos pasos a a los saltos”

- “Wamos a dar 6 pasos largos”.

El nifio al mismo tiempo que da los pasos los va contando.

- Vamos a dar la misma cantidad de saltos como palmadas “.

En este ejercicio el nifio contara las palmadas e ird dando los pasos a la vez, pero también puede
contar todas las palmadas que da la maestra y luego contando de nuevo dara la misma cantidad
de saltos.

Este juego puede ser realizado con cualquier movimiento, teniendo en cuenta las cantidades que
ya conoce el nifio.

Esta forma de trabajar las nociones matematicas con la literatura infantil es importante que la
familia la conozca, ya que ademas de ser una via para jugar junto a sus hijos en el hogar, es una
forma de que la familia eduque a sus hijos adecuadamente, y prepararlo para la vida.

Esta experiencia nos hace pensar que la Literatura es un poderoso recurso para el trabajo
con la Matematica. Pensamos asi, pues la Literatura puede asombrar al poner de
presentar de una manera diferente conceptos que se consideran abstractos, y porque puede
atraer la atencién y despertar el interés del nifio, lo que la convierte en un instrumento
muy valioso para la familiarizacion con la Mateméatica. Por otra parte, facilita la forma de
trabajar y resolver ejercicios diversos, al poner al nifio ante situaciones de complejidad

ascendente, pero muy atractivas, que los motiva para llegar al final y obtener un resultado.
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La practica continua puede traer consigo que los nifios visualicen las formas geométricas, las
relacionen con lo que conocen, con todo lo que existe a su alrededor; que entiendan mejor el
orden en un proceso, y que realicen diferentes acciones con una determinada secuencias de
pasos. También hace posible que manipulen las formas, los tamafos, las proporciones, la
ubicacion espacial,... mientras escuchan o narran un cuento o recitan un poema, realizan un
juego... Son todos momentos en los que crecen en creatividad y descubren y se apropian
nuevas habilidades.

En muchas ocasiones el cuento o poema debe ser adaptado de acuerdo con los objetivos
propuestos para el trabajo con los nifios durante el desarrollo del proceso educativo en las
instituciones infantiles, en las actividades conjuntas del Programa “Educa a tu hijo”, y por las

familias en el hogar.
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UNA MIRADA REFLEXIVA AL TRABAJO CON LA COMPUTACION EN EL SEXTO ANO
DE VIDA.

CLARA LUZ CRUZ CRUZ
YAMILA CABRERA BERMUDEZ

Un reto de trascendental alcance se plantea a la Educacion en el nuevo milenio: La
introduccion de las nuevas técnicas de informacion y comunicacion en el proceso educativo.
La utilizacién de la informatica se va volviendo cada vez algo mas usual e indispensable en el
mundo actual, y ya es practicamente imposible concebir una actividad humana en que esta
no se encuentre presente, en una u otra medida. Ello hace que se haya convertido en parte
habitual de la vida, lo mismo cuando se trabaja, se aprende, se juega o se descansa.
Obviamente la educacién no podia estar ajena al desarrollo tecnolégico y es asi que se
comienza a hablar de una informatica educativa. La utilizacion de la computadora en el
trabajo educativo exige un disefio, una organizaciéon un uso apropiado y un conocimiento
cabal de sus posibilidades. La computadora es un instrumento, un medio en manos del
educador, que es quien dirige el proceso educativo.

En el caso de la Educacién Preescolar la introduccion de la computacién en el proyecto
curricular no puede ser un fendmeno aleatorio sino todo lo contrario un plan muy bien
pensado y concebido por las implicaciones que ello tiene en el proceso educativo con nifios
de estas edades.

La informatica para las edades preescolares ha de tomar necesariamente en consideracion
las leyes y principios del proceso, para lo cual tiene que partir de un conocimiento cabal y
profundo del desarrollo de los nifios en esta etapa de la vida.

Un criterio sobre la insercion de la informética en la educacion infantil es la de A
Zaporozhets, cientifico ruso, quién sefala que la introduccion de la computacién en la edad
preescolar tiene que considerar tres principios fundamentales que se derivan de la teoria

histérico cultural de L. Vigotsky.

Estos principios son:
e El de la Educacion como guia del desarrollo.
e Elde la actividad.

e El de la ampliacién o enriquecimiento de la ensefianza.
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Para este eminente cientifico, la computadora satisface estos tres principios basicos, pues
concibe que su practica y su ejercitacion promueve el desarrollo, sefiala también que ello se
facilita en la propia actividad con la computadora, lo que propicia el surgimiento de nuevas
habilidades y capacidades, lo que hace que se considere muy importante incluir la
computadora en la Educacion Preescolar, lo que a su vez, significa, ampliarla y enriquecerla
y en modo alguno implica una perjudicial la aceleracion de la ensefianza, pues para él la
computadora es un medio afin a las particularidades y necesidades de la psiquis infantil en

estas edades iniciales de la vida.

Los objetivos para el trabajo con la computacion en estas edades son los siguientes:
e Familiarizar al nifio y nifia de 5 a 6 afios con la actividad informéatica.

e Desarrollar habilidades informaticas esenciales, de acuerdo con las caracteristicas

de la edad.
e Desarrollar habilidades intelectuales generales en su interaccibn con la
computadora, y utilizarla como medio de ensefianza.

e Desarrollar en los nifios y nifias una actitud favorable ante las tareas de

computacion

La utilizacibn de la computadora en las edades preescolares ha traido opiniones
contrapuestas en el dmbito internacional. En nuestro pais, se ha partido de reconocer la
importancia de la socializacion y de la actividad con objetos en estas edades, para su
introduccion en el grado preescolar y en el programa Educa a tu Hijo.

La concepcion que distingue a nuestro software es que responde a dos funciones

fundamentales dadas a la computacion para los nifios preescolares que son:

e La utilizacion de la computadora como un medio de ensefianza novedoso.

e Su utilizacion como un medio para el desarrollo infantil.

El software disefiado responde al fin de la educacion preescolar que consiste en lograr el

méaximo desarrollo posible de cada nifio.
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La maestra y el ejecutor del programa Educa a tu Hijo con nifios del grado preescolar tienen

un alto reto y para lograrlo deben:
e Comprender nuestra concepcion de la introducciéon de la computacion.
e Estar en capacidad de interactuar con las computadoras.

e Determinar el contenido, los objetivos y las orientaciones metodoldgicas de cada

una de las tareas del software de Preescolar: A jugar.

e Coordinar de manera sistemética con el maestro de computacion para disefiar este
trabajo.

La utilizacion de la computacion en las edades preescolares es una experiencia novedosa
por el caracter masivo que esta alcanzard, pero a su vez por los principios y concepciones
verdaderamente cientificas que la fundamentan.
En una constatacion realizada para medir el impacto de la computacién en la Educacion
Preescolar, en nuestro municipio, después de un curso de su introduccion, se aprecia que
existen insuficiencias tedricas y metodoldgicas tanto en la maestra de preescolar como en la
de computacion que limitan la direccion acertada de estas actividades.
Por ello consideramos importante reafirmar algunas consideraciones acerca de la utilizacion
de la computacién en la educacion preescolar. donde se utiliza como medio de ensefianza y
de desarrollo infantil. Si se utiliza como medio de ensefianza debe tener en cuenta los

siguientes requerimientos:

Formar parte del sistema didactico general.

e Corresponderse con los objetivos que se plantean en el programa educativo del 4to

ciclo.

e Tener correspondencia con el objetivo y contenido de la actividad donde se utilizd

como medio.

Ejecutar las tareas docentes de la actividad utilizando el medio.

Emplear métodos que posibiliten la interaccion del nifio con el medio.

Cumplir los requisitos ergondmicos higiénicos y pedagdgicos en la utilizacién del

medio de ensefianza.

e Propiciar la estimulacion y demostracion de determinadas actividades del curriculo.
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e Utilizarse en las diferentes fases de la actividad: en la orientacion como motivacion
y orientacion hacia el objetivo, en la ejecucion para dar cumplimiento a las tareas

docentes y en el control para comprobar el objetivo.

e Utilizarla en las diferentes formas organizativas del proceso educativo:
Programada, Independiente y Complementaria.
Cuando la computacion se utiliza como medio de ensefianza quien dirige la actividad es la
maestra que trabaja con el grupo de nifios.
La utilizacion de la computadora como medio de ensefianza y desarrollo esta condicionado a
los logros del desarrollo que sean posibles alcanzar en los nifios y nifias, lo que implica

considerar aspectos tales como:

e La preparaciébn motriz, intelectual y afectiva que el nifio ha de tener para poder

realizar la actividad de computacion.

e La determinacion de los requisitos higiénicos y ergonomicos funcionales para

realizar la actividad sin prejuicio del organismo del nifio.

e EI| establecimiento de la metodologia operativa mas adecuada para realizar la
actividad.

La maestra del grado preescolar debe:
e Coordinar de manera sisteméatica con el maestro de computacién para:

e Dosificar, planificar y ejecutar cada sesién de trabajo en el laboratorio por cada nifio

y nifia, atendiendo a su desarrollo individual.

e Valorar el desarrollo integral alcanzado por cada nifio y conocer su desempefio en
el laboratorio.

En la dosificacion se debe tener en cuenta que.
e Los temas de familiarizacién con la maquina se deben trabajar primero.
e No se puede pasar a una tarea si el nifio no domine la anterior.

e Las tareas para iniciar el trabajo responderan a las posibilidades reales de cada

nifio, por lo que la dosificacion puede variar en cada una de ellas.

e Se tendrd en cuenta un orden en cuanto al contenido, si se esta trabajando un
patron sensorial en las tareas de familiarizacion en el resto de los grupos de tareas

se contemplara el mismo patron.

142



En la planificacion se tendra en cuenta:
e El objetivo que se trabajara.
e |a cantidad de nifios en cada sesion y su organizacion.
e Las tareas que desarrollara con cada nifio.

e La propuesta de lo que realizara en los tres momentos de la actividad o sesion de
computacion.

En la ejecucion debe:

e Cumplir con los tres momentos de la actividad.
» Orientacion Inicial; Saludo, Entrada del nifio al local. Motivaciéon inicial. Orientacion de
la tarea

» Desarrollo de la tarea: El nifio realiza el algoritmo para la solucion de la tarea.
e Planificar la accion a ejecutar.
e Ejecutar la accidn.
e Control parcial de la accion.

e Evaluar los resultados finales de la accion.

» Conclusién y valoracion de la sesion de trabajo.
e Conversacion final del adulto

e Salida de la sesion.

En la valoracion debe:
e Analizar el desarrollo alcanzado por cada nifio segun los objetivos de cada tarea.

e Nivel alcanzado por cada nifio en el desarrollo de habilidades intelectuales
generales.

e Aspectos a registrar en la evaluacion sistemética

e Aplicar los niveles de ayuda segun las necesidades del nifio.

Esto es de vital importancia teniendo en cuenta que todos los nifios no logran vencer la tarea

de la misma forma y tiempo, pues son diferentes los ritmos de desarrollo.

En estas tareas es muy importante cumplir los indicadores de calidad segun forma

organizativa.

Para lograr la direccion efectiva de las actividades de computacién establecimos algunos

indicadores que se recogen en la guia que se anexa, los cuales tuvimos en cuenta desde la
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planificacion de la actividad hasta el control (anexo 1) Esta guia la utilizamos también para la
observacion de estas actividades por los miembros de las diferentes estructuras de direccion.

ANEXO 1
Guia para la sesién de computacion
Aspectos a observar 1 2 3 4 5 Arg.

1. Creacion de condiciones.

a) Condiciones higiénicas

-iluminacion.

-ventilacion

-cromatismo

-mobiliario.

-nivel de ruido.

b) Organizacion de los nifios.

¢) Organizacion de la actividad.

d) Tiempo.

2. Cumplimiento de los tres momentos.

a) Orientacion hacia la actividad.

- Motivacion.

- Orientacion los objetivos y tareas.

b) Desarrollo(cumplimiento del algoritmo)

-Planificacion de la actividad.

-Ejecucién de la accion

-Control parcial de la accién

-Evaluacioén de los resultados.

¢) Conclusién y valoracion de la sesion.

3. Propicia la alegria y deseo de realizar la

actividad.

4. Aplica los niveles de ayuda.

5. Atiende las diferencias individuales.

6. Propicia la participacion de los nifios en la

actividad.

7. Utilizacibon de la terminologia de la

ensefanza.

8. Cumplimiento de los procedimientos

didacticos generales.
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LOS FACTORES DE PREVENCION EN LA PRIMERA INFANCIA

MARTA DOMINGUEZ PINO

Si partimos del criterio de que el objetivo fundamental de la educacion infantil es el desarrollo
armonico y multilateral de la personalidad del nifio y la nifia, de todas las potencialidades
psiquicas propias de la edad, y a la vez, la creacion de las condiciones mas propicias para su
ingreso exitoso a la escuela, se deduce que todo lo relacionado con proporcionar un
ambiente favorable y acogedor tanto en la institucion infantil, como en el hogar, cobra capital
importancia en la consecucién de estos fines.

Si por otra parte y, de manera esencial, consideramos la gran importancia que tiene el
entorno fisico, multicultural y afectivo en el desarrollo infantil, como fuente y fuerza motriz que
lo promueve, debemos considerar las particularidades y condiciones de ese entorno para que
realmente, en cada etapa y en correspondencia con las caracteristicas de los nifios y las
nifias, éste pueda propiciar el desarrollo pleno y armonico de la personalidad.

Para abordar esta tematica creemos necesario hacer previamente dos aclaraciones:

¢, Qué consideramos preventivo? y ¢ qué ambitos abarca? Cuando hablamos de lo preventivo,
de los factores de prevencion, no nos referimos de forma concreta y especifica a la
superacién de un aspecto determinado, por una accion que se realiza también especifica y
determinada.

Analizamos lo preventivo en una concepcibn mas amplia, como el trabajo integrado
conducente al desarrollo pleno e integral de los nifios y nifias en cada una de sus edades y
gue por supuesto, responde a una intencién definida, a un propdésito, a objetivos previamente
planteados.

En segundo lugar, aunque en este analisis nos planteamos como espacio educativo
fundamental, la institucion infantil, para hablar de trabajo preventivo en estas edades es
necesario abarcar tanto la institucion como el entorno social, fundamentalmente el hogar, la
familia como una indisoluble unidad con objetivos de trabajo comunes.

Se puede entonces afirmar que una correcta organizacion de la vida y del trabajo educativo
de los nifios y las nifias en la instituciéon y en el hogar, una adecuada relacién con el entorno
natural social mas cercano, una satisfactoria comunicacién con los adultos que los rodean,
sus educadoras y esencialmente, su familia, unido a favorables condiciones materiales de

vida, propicia un clima emocional adecuado y estable donde el nifio se desarrolle sano vy feliz.
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Al mismo tiempo en su conjunto, estos constituyen factores que previenen la aparicion de

problemas en el comportamiento y garantizan el desarrollo armoénico de su personalidad.

Veamos entonces, a qué factores preventivos especificos nos referimos:

1. La concepcion de un proceso educativo que no solo satisfaga las necesidades béasicas
del nifio, sino que promueva su desarrollo arménico e integral.

2. La consideracion del adulto como mediador cultural que guia, conduce y facilita el
proceso educativo.

3. La necesaria unidad en el trabajo educativo y las influencias de la familia y la
institucion expresada en objetivos y procedimiento comunes
Un ambiente fisico, psico-afectivo y social propiciador del desarrollo.
Una organizacion general de la vida del nifio que, teniendo en cuenta las
particularidades del desarrollo fisiolégico y psicoldgico, lo promueva a niveles
superiores.

6. Un proceso educativo que incluya diversos tipos de actividades donde predomine
esencialmente el juego.

7. Un personal preparado especialmente para organizar y conducir el proceso educativo.

La concepcion de un proceso educativo que no solo satisfaga las necesidades béasicas del
nifio y la nifia, sino que promueva su desarrollo armonico e integral

¢, Qué podemos entender, a qué nos referimos cuando nos planteamos esta concepcion?

Al nifio y la nifia, considerados como centro de todo el proceso educativo, lo cual significa
gue la organizacion de su vida, la estructuracion de las actividades que se planifican, los
métodos y procedimientos de trabajo didactico, las relaciones que se establecen entre su
educadora, ellos y sus compafieritos, tienen que estar en correspondencia con las
particularidades de su edad, con sus intereses y necesidades, y fundamentalmente, tener un
verdadero significado y sentido personal para ellos.

El alcance de los fines y objetivos planteados esta condicionado por las posibilidades reales
del nifio.

Asi, el cumplimiento del horario de vida, las formas en que se organizan los procesos de
alimentacion, suefio, bafio; la posibilidad de ofrecer un tiempo para hacer
independientemente lo que sienta deseos de hacer, el permitirle el movimiento y el
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intercambio con otros nifios; el convertir el tiempo de cada una de las actividades en un
momento de alegria y satisfaccion, como parte de sus requisitos pedagodgicos; el cambiar
inclusive lo programado en un momento especifico para no interrumpir alguna actividad, todo
ello es expresion de la intervencion de este factor.

Asimismo, considerar el papel protagoénico del nifio en el proceso significa que pueda
participar activamente en la determinacion de qué hacer y cdmo hacerlo, es decir, lograr que
comprenda la finalidad de sus acciones.

La consideracion del adulto como mediador cultural que guia, conduce y facilita el proceso
educativo, en el cual el nifio y la nifia, en el intercambio social con los otros nifios, se
convierte en personalidad, en el ser individual de la relacion social.

En el marco de nuestro contexto, hablamos fundamentalmente del educador que, conociendo
los objetivos planteados en el programa educativo, las particularidades de los nifios de esta
edad y muy en especial, las del grupo que atiende, es el responsable de organizar,
estructurar y orientar el proceso pedagogico que ha de conducir el desarrollo. La
consideracion del papel rector del adulto tiene necesariamente que conjugarse con el lugar
central que el nifio tiene que ocupar en todo el proceso.

No se trata pues de una direccion en la que el educador dice y hace y el nifio oye y
reproduce, sino de un proceso orientado hacia la participacion conjunta del educador y los
nifios en el que estos, al hacer, se desarrollan.

El cumplimiento de lo expresado resulta esencial en las edades temprana y preescolar
porque las experiencias del nifio y la nifia son aun limitadas, asi como el dominio de los
procedimientos para hacer y sus posibilidades para el trabajo independiente estan en su
etapa inicial de desarrollo, por lo que requieren de mayor orientacion, que debe ser solo la
necesaria.

La necesaria unidad en el trabajo educativo y las influencias de la familia y la institucion,
expresada en objetivos y procedimientos educativos comunes.

Las influencias educativas que el nifio y la nifia reciben en el hogar, en el centro infantil o en
la escuela deben guardar estrecha unidad. Ello determina que los educadores y en general el
personal que atiende al nifio, y los padres, han de trabajar en conjunto, plantearse tareas
comunes, utilizar formas similares de tratar al nifio, de ensefarlo, de ofrecer ejemplos
adecuados para labrar su futuro.

La vinculacion familia-institucién, presupone una doble proyeccion: la institucion,

proyectandose hacia la familia para conocer sus posibilidades y necesidades, las condiciones
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reales de la vida del nifio y asi, orientar a los padres y demas familiares para lograr en el
hogar la continuidad de la tarea educativa. La familia, proyectdndose hacia la institucién,
dando informacion sobre las caracteristicas individuales de sus nifios y nifias, de sus gustos,
costumbres, comportamiento, problemas, etc.; es decir, mostrando todo su potencial
educativo. Se trata de una vinculacion que se plasma en un plan de interaccion comun, con
objetivos y estrategias similares, en una conjugaciéon de intereses y acciones.

La formacion pedagdgica de los padres, insoslayable tarea de los educadores, resulta, en
esta estrategia, un medio esencial que se caracteriza por la estrecha comunicacion entre
padres y educadores, como via para lograr un desarrollo pleno y una mayor satisfaccion y
alegria en los nifios.

La instrumentacion de un proceso educativo basado en la variedad de actividades
enriquecedoras todas y que, respondiendo a las particularidades de la edad, se centren en el
juego, como actividad fundamental, en sus distintas manifestaciones.

Las actividades que el nifio y la nifia han de realizar estan muy relacionadas con los
diferentes objetivos y contenido que se plantean en el programa educativo y, de acuerdo con
la flexibilidad que debe tener este programa, las actividades que se realicen deben
planificarse de forma tal que combinen armdnicamente los contenidos referidos a las
diferentes esferas y areas del desarrollo, en correspondencia con las caracteristicas del
grupo en general y, de cada nifio en particular, de acuerdo con las condiciones de las
educadoras y con los contenidos a trabajar.

Entre las variadas alternativas a ofrecer a los nifios estdn las actividades de dibujo,
modelado, construccion con bloques, manualidades, entretenimientos, juegos de roles,
juegos didéacticos, de movimiento, dramatizaciones, juegos musicales, aquellas que tienen un
sentido laboral o socialmente Util, paseos, entre otras. Mediante todas ellas, es que el nifio y
la nifa adquieren las primeras nociones y representaciones acerca del mundo en que viven y
de su insercion en él, de las relaciones que establecen las personas, de las actividades que
realizan; aprenden a conocer y a amar lo que le rodea, la belleza de la naturaleza, de su
entorno social, de la historia que en él hay depositada, de los hechos mas significativos
ocurridos, de sus héroes. Asi, comienza a identificarse y a amar lo suyo; su pais, su patria.
Entre las actividades principales que realiza el nifio descuella el juego y, en especial, el juego
de roles. Es en este tipo de juego donde el nifio satisface una de sus aspiraciones y
necesidades fundamentales: el ser, actuar y sentir como los adultos. El parecerse a los
adultos, hacer lo que estos hacen, el establecer las relaciones que ellos establecen, hablar e
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incluso vestirse como ellos, solo puede ocurrir de mentiritas en el juego. Tanta significacion
tiene esta actividad para los nifios que su aporte al desarrollo de las diferentes esferas es
inconmensurable.

Aunque el juego desempeiia un papel tan importante, no es la Unica actividad promotora del
desarrollo infantil; a su vez, los tipos mas sencillos y accesibles de tareas laborales tales
como algunas obligaciones sencillas de autoservicio, como cumplir encargos o encomiendas
Utiles para el resto de sus amiguitos, ensefian al nifio las primeras nociones sobre el trabajo y
también en ellas asimilan las normas de conducta.

Con respecto a estas normas se puede decir que cuando el nifio se encuentra
permanentemente con otros nifios, se forman también los primeros habitos de conducta en
colectivo y se establecen interrelaciones positivas con sus compaferos, y comienzan
también a formarse sus valores. En estas actividades conjuntas surgen situaciones que
exigen concordancias de las acciones, buenas relaciones con respecto a sus coetaneos, la
actitud de supeditar sus deseos personales a la consecucion de un objetivo comun, de
acuerdo con las posibilidades de la edad.

Las actividades conjuntas de los nifios, tales como los propios juegos, el trabajo en el huerto,
el dibujo o pintura en grupo en grandes espacios, la banda ritmica, las canciones, los juegos
tradicionales, las dramatizaciones, las coreografias musicales, entre otras actividades,
colaboran grandemente al ambiente que requieren los nifios y las nifias de estas edades.

A ello contribuye el que en la realizacion de las distintas actividades se promueve siempre la
participacion del nifio desde la propia determinacién de las actividades que prefieren realizar,
de que cada cual sepa lo que se va a hacer, para qué lo va a hacer, con qué lo va a hacer.
Una organizacion general de la vida del nifio que, teniendo en cuenta las particularidades del
desatrrollo fisioldgico y psicoldgico, lo promueva a niveles superiores.

Si nos referimos especialmente a la vida del nifio en la institucién, uno de los primeros
aspectos a considerar es la necesaria adaptacion del nifio al cambio: por ello, el primer paso
es garantizar un ambiente adecuado y tranquilo en el que el nifio encuentre afecto y las
posibilidades de un correcto ajuste al medio; consiste en lograr una relacion satisfactoria con
las nuevas condiciones de vida y educacién. Esta adaptacion requiere de toda una accion
técnica por parte de los adultos para posibilitar un ajuste sano y feliz del nifio.

Una condicion que sirve de base para la sana formacién de su personalidad y que permite la
mejor utilizacion de todas las condiciones a que se han hecho referencia con anterioridad, lo

constituye una adecuada organizaciéon del tiempo de estancia del nifio en la institucion. El
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cumplimiento del horario de vida permite la satisfaccion racional de las necesidades
organicas, lo que contribuye a un mejor desarrollo fisico, asegura un estado de &animo
equilibrado, defiende, el sistema nervioso contra la fatiga y crea condiciones favorables para
el desarrollo psiquico.

Este horario asegura la cantidad necesaria de horas de suefio y de vigilia diarias, tomando
en cuenta la edad y particularidades individuales de los nifios; asegura el ritmo correcto del
cambio de suefio a la vigilia y a la alimentacion de acuerdo con la edad, y la correcta
variacion y dosificacion de las actividades durante la vigilia.

La cantidad de horas de suefio que el nifio necesita, varia con la edad, asi se ve como
durante los primeros meses de vida y producto de la inmadurez del sistema nervioso, los
nifios se fatigan con facilidad y, I6gicamente, el suefio es mas prolongado, pues estos nifios
necesitan un ndmero mayor de horas dedicadas al mismo. En la medida en que su sistema
nervioso se fortalece, la vigilia se puede ir prolongando, se desarrollan y relacionan las
funciones de los analizadores (6rganos de los sentidos), se intensifican las reacciones de
orientaciéon, aumentan las posibilidades de conocimiento del mundo circundante, se interesan
mas por las cosas que lo rodean y la vigilia se va haciendo cada vez mas activa. Por
supuesto, al propio fortalecimiento del sistema nervioso contribuyen todas las actividades
educativas que se realizan con los nifios.

Hay que tener en cuenta que el nifio puede llegar al agotamiento si se prolonga el periodo de
vigilia por encima de sus posibilidades y por ende, se le retarda el momento del paso al
suefio, lo que se traduce en irritabilidad y llanto. Por otra parte, la reduccion del periodo de
vigilia, también provoca alteraciones, e incluso puede llegar al retardo en el desarrollo.

Un principio basico es que, para formar un correcto ritmo de suefio y vigilia, hay que crear
condiciones favorables para que los nifios se duerman rapido, profundamente y a las horas
apropiadas.

Ello implica el que exista suficiente silencio, luz no excesiva, buena ventilacion, ropas
cémodas y temperatura agradable. Incluso cuando haya condiciones, el suefio puede ser al
aire libre, ya que este ejerce una gran influencia adormecedora.

Al mismo tiempo, hay que crear las condiciones para una vigilia activa. Su duracion varia con
la edad y la capacidad de trabajo del cerebro.

La correcta organizacion de la vigilia se basara en la diversidad de actividades que se
implementen, asi como en la combinacién adecuada de los diferentes tipos de actividades y

los procesos de alimentacion, bafio y suefio. Igualmente hay que tener en cuenta, la cantidad
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suficiente de diversos objetos con los que el nifio interactia, la comunicacién frecuente con el
adulto y una correcta orientacion y direccidon de la propia actividad. Es importante que todo se
dosifique segun la edad y que tenga una correcta alternancia con los periodos de descanso y
los tipos de actividad entre si.

Al organizar los periodos de descanso hay que tener en cuenta que es incorrecto contemplar
estos como un estado de pasividad total, pues aun, en espera de algunos procesos como la
alimentacion o la siesta el nifio necesita una actividad razonablemente organizada.

La inaccion durante la vigilia conduce a la excitacion y con ello a determinadas alteraciones
en la conducta que pueden manifestarse en irritabilidad, en manipulacién, en agresividad,
entre otras.

Igualmente, al organizar la vigilia hay que tener en cuenta también evitar la uniformidad,
pues esto provoca desinterés y fatiga. Por ejemplo, cuando a los nifios no se les da la
posibilidad o no se les ensefia a variar el juego, surgiran disputas entre ellos, el juego no
alcanzara el nivel de desarrollo adecuado y los pequefios se mostraran desinteresados, no le
daran el uso adecuado a los juguetes, en fin se desorganizara la actividad. Al cambiar el
caracter de una actividad se garantiza un estado de &nimo alegre y activo.

Todo lo analizado permite concluir que el horario de vida constituye la base necesaria para el
desarrollo del trabajo educativo. La correcta organizacion y realizacién sistematica de un
horario de vida propicia en los nifios la habilidad de actuar organizadamente, orientdndoles
las acciones necesarias en forma consciente, dentro de una atmosfera alegre y
emocionalmente adecuada.

Un ambiente sano, higiénico, agradable, alegre y afectivo es un factor de gran Importancia en
los logros educativos tanto de la institucion infantil como del hogar.

Los salones donde el nifio desarrolla sus actividades deben ser claros, ventilados,
espaciosos y tener un conjunto de condiciones que propicien un estado emocional alegre y
activo. Ha de tenerse en cuenta que el color de las paredes, la iluminacién, el mobiliario, el
decorado y la higiene sean adecuado. El color no puede ser seleccionado atendiendo
solamente a su funcion decorativa, es necesario tener en cuenta su influencia en el ser
humano, lo cual, cuando no se tiene en cuenta da lugar a determinadas reacciones
fisiologicas y psicologicas, como son: la fatiga, la irritabilidad, la alteracion de la presion
sanguinea, la alteracién del ritmo respiratorio, los efectos de elevacion o disminucién de

temperatura, la distancia, la amplitud, entre otros.
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De acuerdo con sus propiedades fisicas, el color tendra determinados efectos sobre el
organismo; asi por ejemplo, los colores claros son percibidos como alegres, y los oscuros
como tristes. Los calientes son dindmicos y excitantes y los frios son calmantes y sedativos.
Al hacer el esquema de los colores elegidos hay que tener en cuenta también el indice de
reflexion de la luz, pues la falta de iluminacién o el exceso de brillantez ocasionan fatiga,
deslumbramiento, e irritacion del analizador visual.

La luz natural y la artificial deben ser calculadas y administradas de manera que una de ellas
no sea impuesta sobre la otra y que ambas proporcionen una correcta iluminacion en las
zonas de actividades, con la intensidad conveniente. En general la luz natural es la
iluminacion mas confortable para los ojos y debe ser utilizada la mayor parte de las veces.
Las mesas deben estar préximas a las ventanas con el fin de obtener la maxima iluminacién
natural. Durante las actividades pedagdgicas en el salon la luz debe proyectarse en las
mesas por la parte izquierda del nifio.

El ambiente en la institucién infantil tiene que ser claro, alegre, limpio y ordenado para crear
una sensacion confortable que permita una correcta interiorizacion de habitos higiénicos y de
orden, asi como un buen estado de &nimo en los nifios y los adultos.

El nivel de ruido que exista en el centro es otra condicion ambiental a tomar en cuenta por la
relacion que guarda con el estado de excitacion del sistema nervioso del nifio. Cuando la
intensidad ruido sobrepasa el umbral adecuado del analizador auditivo, ello se traduce en
una alteracién continuada de los centros auditivos y, como consecuencia, dificultades en el
comportamiento de los pequefios.

En los casos mas graves, pueden llegar a provocar irritabilidad, sobreexcitacion, asi como
reduccion de la capacidad auditiva.

De ello se desprende que tanto en el centro infantil como en el hogar se debe, como un
factor preventivo indispensable, mantener un bajo nivel de ruido, lo que comienza desde el
tono suave y mesurado de los adultos en su trato con los nifios, hasta el uso apropiado de
los objetos de trabajo, evitando que puedan tener una alta sonoridad de no ser
eficientemente manipulados.

El mobiliario de los salones sera siempre de lineas sencillas, sin formas complicadas que
acumulen suciedad, ni exceso de elementos que limiten su funcionalidad. Su cantidad tiene
gue ser la estrictamente necesaria para que los nifios tengan mas espacio para jugar y
moverse con libertad y debe tener las condiciones de seguridad necesarias para evitar
accidentes.
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En cuanto a las aulas o como las llamamos nosotros, salones, ademas de confortables y
cdémodas, propiciaran la formacién de habitos de orden y de sentimientos estéticos que se
deben formar en la edad preescolar, es por ello que tienen que estar ordenando siempre y
decorados con gusto. jQué mejor adorno para un aula o salon que las propias realizaciones
de los nifios, sus dibujos, sus collages, sus modelados!. Especificamente, en el primer afio
de vida no deben utilizarse adornos en las paredes porque no ejercen influencias sobre el
analizador visual, insuficientemente desarrollado aun. En esta edad la estimulacion visual
llegara a través del contacto directo con los objetos y la comunicaciéon emocional que debe
prestarle al adulto.

Un espacio importante es el area exterior, en la cual, ademas de espacio para jugar, el nifio
se pone en contacto con el sol y el aire, asi se fortalece su salud, y puede moverse de forma
independiente para desarrollar y ejercitar sus habilidades motoras.

Resulta indispensable tomar en cuenta todas las condiciones analizadas, pero no podemos
dejar de destacar que la ambientacion como todo en un centro educativo, tiene que ser
esencialmente pedagdgica. Con ello, queremos decir que en el salén de clases, los nifios y
las nifias deben ver reflejado todo lo que hacen, el producto de su labor diaria, lo que los
estimula y los hace sentirse importantes.

Una condicién que no puede vulnerarse es la cantidad de nifios por aula. Si la matricula de
ninos y nifas excede la capacidad establecida y si los grupos no se ubican en
correspondencia con las necesidades de la edad, ello puede traer como consecuencia el
hacinamiento, la posibilidad de propagacion de enfermedades, la desorganizacion del
proceso educativo, y los correspondientes efectos negativos en la conducta de los nifios.
Otra variable relacionada con lo anterior y que debe ser considerada, se corresponde con la
del numero de niflos por docente, es decir, cuantos niflos pueden ser atendidos
simultdneamente por un adulto, para garantizar la plena satisfaccion de sus necesidades y
contribuir a promover su desarrollo.

Investigaciones han comprobado, que la razén 1:15, un docente por cada 1 5 nifios propicia
un clima de trabajo mas positivo, mayor participacién y mejores relaciones entre los nifios, un
mayor tiempo para el docente para orientar las actividades educativas, lo que le permite una
mayor individualizacion y enfoque diferenciador.

Educar al nifio es una compleja y dificil tarea que necesariamente requiere de personas que,

al mismo tiempo que verdaderos profesionales de la pedagogia, sientan la educaciéon como
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una obra de Infinito amor. Ello constituye otro factor indispensable para la formacion y el
desarrollo.

Los educadores preescolares, ademas de poseer los conocimientos pedagdgicos y
psicolégicos necesarios para trabajar en estas edades, han de poseer determinadas
caracteristicas de personalidad, que faciliten su labor educativa.

En este sentido, fundamental es su amor a los nifios, una gran sensibilidad y vocacion para
este trabajo. Han de ser sencillas, dulces, afables y carifiosas, perseverantes y con un buen
control de si mismas, lo que repercute en su trato con los nifios y, en todo el ambiente
general de la institucion infantil.

Todo ello, unido a determinadas capacidades pedagdgicas, profesionales que le dan la
posibilidad de realizar un buen trabajo educativo entre las que se encuentran la posibilidad
de observar y comprender las caracteristicas psicologicas individuales de cada uno de los
nifos de su grupo, no solo para tomar las medidas educativas necesarias ante cualquier
dificultad, sino para prevenirlas oportunamente.

Al hacer estas consideraciones se ha estado hablando de un estilo de educacion reflexivo,
basado en la comprensién, en el logro de los objetivos fundamentales del programa
educativo, en el desarrollo del nifilo. Un estilo de educacién con vivencias positivas,
caracterizado por la afectividad en el trato, por la creacion de un ambiente de cooperacion y
cordialidad, y donde todas las actividades del nifio y su correspondiente direccion
pedagogica por el educador, debe llevar el sello de la obra bien hecha y en un medio
circundante propicio y estimulante.

Es asi como se proyectan los factores preventivos en todo el centro infantil y de como los
mismos se expresen, asi se reflejaran en el salén, en cada grupo de nifios. No obstante,
cada grupo ha de plantear condiciones particulares, pues ello va a depender de las
particularidades del grupo de nifios, de su edad, del nivel de desarrollo de cada nifio y nifia,
de la maestria pedagdgica de cada educador, de sus condiciones educativas y materiales.

La programacion del salén ha de contemplar también la adecuacién del régimen de vida a la
edad en particular, y la correcta organizacion de las actividades docentes. Todo esto ha de
estar concebido en el programa de educacién y en su programacion. Cuando esto es asi
estan sentadas las bases de una buena labor educativa y, consecuentemente, del desarrollo

de los nifios y las nifas.
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La programacion del aula también ha de contemplar los factores de prevencion para aquellos
nifios que pueden estar en riesgo o situacion de desventaja social, asi como para aquellos en
los que puede suponerse la presencia de alguna limitacion sensorial 0 mental.

De cada nifio en situacion de desventaja social el docente habra de realizar un diagnostico
mas profundo y una valoracion del desarrollo mas completa, para poder determinar hacia
donde priorizar la accion educativa, dadas las insuficiencias que puedan presentar los
pequenos.

Para ello es necesario el conocimiento profundo de las caracteristicas del nifio o la nifia y de
las posibles causas o0 condiciones que pueden originar desviaciones en su formacion y
desarrollo.

En los nifios de esta edad que se encuentran en situacion de desventaja social, con gran
frecuencia la mayoria de los elementos que constituyen factores de riesgo estan presentes, y
actian de manera mas intensa, afectando su sano desarrollo, y se expresan en diversas
insuficiencias en el plano fisico, emocional, intelectual, en su comportamiento habitual.

Como consecuencia, los nifios en situacion de desventaja social suelen diferenciarse
notablemente de los nifios que provienen de hogares estables, sin que ello signifique que
necesariamente su comportamiento tenga que valorarse como una alteracion de conducta,
en el sentido técnico del término. Ello se comprueba en que, luego de su ingreso a la
institucion infantil, este nifio cambia significativamente en su presencia externa y conducta,
en la medida en que los factores gratificantes del medio educativo comienzan a actuar
positivamente, se logra incluso la no-diferenciacién entre unos nifios y otros cuando el trabajo
docente-educativo y psicosocial de la institucion es eficiente

.Por lo tanto, el nifio preescolar en situacion de desventaja social ha de ser considerado
como un nifio normal, cuyo comportamiento esta afectado por el medio social y familiar
adverso en que se desenvuelve. Ello es importante para una correcta apreciacion de su
necesidad particular de satisfaccion afectiva, fisica e intelectual.

La atencién y deteccion temprana de los factores de riesgo en estos nifios tiene un valor
social incalculable, pues es, precisamente en este momento, cuando puede desarrollarse un
trabajo preventivo con mayor amplitud y un prondstico mas favorable que puede evitar la
necesidad de una labor correctiva en etapas posteriores de la vida.

De esta manera, los factores de prevenciéon en cualquier grupo de nifios y nifias han de tener
en cuenta tanto para el nifio o la nifia de la familia que no tiene dificultades, como para aquel

o aquella que desafortunadamente puede presentar probleméticas en su comportamiento,
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desarrollo o situacién social, integrandolos en una misma atencion y a la vez con un enfoque
diferenciado, dadas sus individualidades y asi colaborar a su mas pleno desarrollo armoénico
y multilateral.

Prevenir en la educacion infantil, por tanto, no es limitar, prevenir es, en primera instancia
desarrollar. ElI enfoque preventivo, las posiciones tedricas y metodoldgicas que lo
fundamentan, expresadas en esta exposicion, se encuentran formando parte de los principios
de la Educacion Preescolar en Cuba, hace ya varios afios y se concretizan en las distintas

formas organizativas que adopta: la institucional y la no-institucional.
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EL ENFOQUE DIFERENCIADO. UNA NECESIDAD EN LA EDUCACION PREESCOLAR.

MARIA ISABEL PRIETO GARCIA
KATIA EXPOSITO RODRIGUEZ.

Los educadores siempre han sentido las diferencias existentes entre los nifios y las nifias, sin
embargo se han sentido inclinados a pensar que todos aprenden de un modo similar; hay
algunos nifios que aprenden con facilidad, cuya formacion y estilos son compatibles con los
estilos del educador, existen otros interesados en aprender, pero sus perfiles de inteligencia
no sintonizan con los estilos del educador; por lo que se quedan rezagados en relacidon con
los demas.

Los términos atencién a las diferencias individuales, atencién individualizada o enfoque
individual y enfoque diferenciado son términos hoy comunes en el discurso profesional, por
maestros y educadores, gracias al énfasis en la educacion dirigida al desarrollo
cualitativamente superior del nifio y la nifia, para lograrlo no es posible ofrecer a todos la
misma atencion cuando en realidad se observan sujetos con comportamientos diferentes.

Es de gran valia para este estudio explicitar diferentes factores que generan_diversidad en el
marco escolar a partir de los criterios de autores como: Maruny y Mufioz, 1993, Vicent
Tirado, 1993, Gimeno Sacristan, 1993, Puigdellivol , 1999.

¢ Diversidad en relacion con los ritmos de aprendizaje.

¢ Diversidad derivada de los conocimientos previos que posee el alumno.

e Diversidad derivada de las distintas formas, estrategias y estilos de aprendizaje.

e Diversidad derivada de la distinta motivacion e intereses.

e Diversidad derivada del distinto grado de participacién de los alumnos en la institucion
escolar.

e Diversidad derivada de las expectativas de los alumnos en relacion con su futuro escolar y
profesional.

e Diversidad derivada de la distinta capacidad cognitiva de los alumnos.

e Diversidad derivada de diferencias de género, étnicas, religiosas, linguisticas, sociales y
culturales.

e Diversidad derivada del grado de experiencia de los docentes y de las aptitudes
especificas de cada profesor.
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Los factores que abarcan las diferencias que conforman la diversidad demuestran lo
complejo que puede resultar la labor educativa que pretenda dar respuesta a las
necesidades que de ella se derivan. De esta manera la diversidad se convierte en una
necesidad y una de las principales metas a alcanzar por la escuela contemporanea y del
futuro.

Al analizar el término diversidad conviene precisar otros muy relacionados con él: diferencia y
desigualdad. Cada educando es distinto de cualquier otro por sus caracteristicas individuales
y por su entorno familiar y social, o sea, las diferencias caracterizan a los individuos y los
distinguen, pero la desigualdad expresa relaciones injustas entre los individuos.

Todas las expresiones de la diversidad no requieren la misma respuesta, por ello se pueden
establecer grados de diversidad en las que algunas diferencias pueden obviarse con relativa
facilidad y otras no.

Tener en cuenta en la educacion la variable diferencias es importante para el contexto
educativo para reaccionar ante ellas, mantener las que favorecen el cambio positivo grupal o
individual y tratar de anular o neutralizar las que lo entorpecen.

El proceso pedagogico transcurre en el marco de un conjunto de personas que se agrupan
atendiendo a diferentes criterios y se deben tomar en consideracion algunas diferencias
individuales, por ello entre los principios basicos que orienta la estructuracién y orientacion
metodoldgica en la educacién preescolar el principio atencion a las diferencias individuales,
se considera fundamental en este periodo.

El desarrollo de las ciencias en la actualidad exige que el educador conozca individualmente
a los nifios, sus caracteristicas y posibilidades reales y no hacerlo de un modo estético sino
dindmico, lo cual permitira pronosticar el posterior desarrollo del nifio y la nifia y la formacion
de su personalidad.

Las autoras de este estudio consideran que existe relacion e interdependencia entre la
atencion a las diferencias individuales y el enfoque individual, este ultimo en ocasiones no
resulta suficiente y en muchos casos adecuado, pues en determinadas técnicas de
individualizacion en la educacion, no se tienen en cuenta las diferencias individuales del
educando y esto conduce a un rotundo fracaso al asignar las tareas, actividades o ejercicios
a los niflos y nifias a todos por igual.

Sin embargo, si las tareas con enfoque individual estan bien dirigidas y organizadas

teniendo como punto de partida el diagnéstico integral del educando puede lograr conducir a
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un adecuado desarrollo de este, es decir, la atencion a las diferencias individuales incluye al
enfoque individual.

Muchos estudiosos de la Psicologia y de la Pedagogia como: J. Bach, Espafia; M. V,
Peralta, Chile, R. L. Machin y G. A Beaton, Cuba; sefialan que es injusto brindar igual
tratamiento, a los nifios y las nifias con niveles de desarrollo y necesidades distintas y el mas
elemental principio de igualdad en el tratamiento pedagogico indica dar un trato distinto a
personas diferentes.

En los momentos actuales se reducen las distancias gracias a las ventajas de la
globalizacion y las comunicaciones, y el educando esta dentro de este mundo, por lo que la
educacion debe ser cada vez mas diferencial o diferenciada como medio necesario para
lograr la igualdad de experiencias educativas.

El adjetivo diferencial procede del sustantivo diferencia, que en el Diccionario Enciclopédico.
Argentina.1998. se define como: (1) “cualidad o accidente por lo cual una cosa se distingue
de la otra.” y (2) “ variedad entre cosas de una misma especie.”

Luego de un minucioso estudio sobre el tema las autoras, entienden por enfoque
diferenciado: la diferenciacibn de las tareas educativas, ejercicios o actividades, los
procedimientos didacticos, medios de ensefianza, evaluacion y niveles de ayuda con el
objetivo de potenciar al maximo el desarrollo individual de cada nifio y nifia al considerar las
particularidades de estos, en relacidon con sus experiencias previas, procesos y cualidades
psiquicas, independencia, capacidad de trabajo, tiempo que emplean en la realizacion de las
tareas y ritmos de trabajo, para interactuar en la zona de desarrollo potencial.

En esta definicion el enfoque diferenciado tiene en cuenta al enfoque individual y a su vez a
la atencion a las diferencias individuales de cada uno de los nifios y nifias, el conocimiento
previo especifico que tienen los educandos, los procedimientos que utilizan para aprender,
los estilos cognitivos, la implicacion en las tareas, el rendimiento, adaptacién, competencia,
intereses, los sentimientos de los educandos, y el tiempo distinto para cumplir con las tareas
asignadas, son diferencias a considerar a nuestro juicio en la direcciéon de actividades con
enfoque diferenciado. Por otro lado, se debe tener presente la flexibilidad en la organizacion
del espacio, la asignaciéon del tiempo y las vias que utiliza el educador o ejecutor para
evaluar los resultados alcanzados por los educandos en correspondencia con el desarrollo

individual de cada uno de ellos.
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Las autoras, defienden la idea de no considerar como sinénimos al enfoque diferenciado y la
atencion a las diferencias individuales. En los estudios realizados sobre estas teméticas para
definir a las diferencias individuales, se abordan términos como caracteristicas o
particularidades propias del ser humano que generan diversidad expresada en sus
diferencias y consideramos que el enfoque diferenciado penetra mas alla que la atencion a
las diferencias individuales, es decir incluye este aspecto, pero también al enfoque individual.
Ademas, este enfoque que las autoras defienden esta dirigido no solo hacia el plano interno,
sino también al externo, este considera el proposito que se persigue con la educacion y
desarrollo del educando al interactuar en la zona de desarrollo potencial y considerar sus
diferencias.

La educacion del nifio y la nifia con enfoque diferenciado debe partir del diagndstico y la
caracterizacion que tiene el educador de cada uno de sus educandos, para determinar las
caracteristicas mas relevantes de estos y tener en cuenta sus potencialidades y dificultades.
Para lograr esta aspiracion es necesario lograr la direccidén de las actividades pedagoégicas
con enfoque diferenciado de forma que garantice un proceso educativo Unico para todos los
nifos y las nifias y que posibilite su atencion respetando las individualidades; el objetivo no
es uniformar, sino contar con las diferencias para potenciar al maximo el desarrollo de cada
uno de los educandos.

Para el logro exitoso del enfoque diferenciado el educador preescolar debe saber discriminar
las diferencias individuales mas notables que se manifiestan en los infantes.

El analisis de diversos criterios de autores acerca de las diferencias de los nifios y nifias en
el contexto educativo, unido a las experiencias obtenidas en la etapa facto perceptual a
través de la entrevista grupal y en las observaciones se determind para este estudio como
indicadores esenciales de esas diferencias las que a continuacidén se relacionan: ritmos de
trabajo, la independencia cognoscitiva, las experiencias previas o vivencias, la capacidad de

trabajo, el tiempo en la realizacion de las tareas, los procesos y cualidades psiquicas.

Exigencias para la direccion de actividades educativas con enfoque diferenciado.

» Planificar las tareas educativas o ejercicios diferenciados para las actividades educativas
con diferentes niveles de complejidad, en correspondencia con las necesidades y
posibilidades reales del desarrollo de los nifios y nifias y emplear el diagnostico integral

como punto de partida.
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El diagnéstico integral debe constituir el punto de partida en la planificacion de las
tareas educativas o ejercicios, las mismas deben adecuarse a las necesidades,
fortalezas y caracteristicas propias del desarrollo de los nifios y nifias.

Resulta imprescindible que las tareas o ejercicios se varien, con diferentes niveles de
exigencias que conduzcan a la aplicacion de lo que ellos conocen en nuevas
situaciones, que resulten suficientes, o sea, que se gradien de manera que incluyan la
repeticion de acciones de un mismo tipo en diferentes circunstancias y que las mismas
sean diferenciadas, generadoras de actividades que den respuestas a las necesidades
de cada uno de los educandos segun los diferentes grados de desarrollo y preparacion
alcanzada, es decir, a las demandas educativas de los pequefios segun los diferentes
niveles de desarrollo individual.

El educador puede planificar actividades diversificadas, graduar diferencialmente los
ejercicios para subgrupos o para algunos de los educandos en particular, lo que
determinara el grado de exigencia que tendra cada una de ellas, deben provocar la
necesidad de busqueda de soluciones a los problemas con distintos grados de
complejidad, lo que quiere decir que estos criterios de flexibilidad en los ejercicios o
tareas asignadas a los educandos se planifican.

La variedad de las tareas facilita al educador, maestra o ejecutora ofrecer la atencion
diferenciada, brindar los niveles de ayuda a los nifios que lo necesiten, observar como
cada nifio o nifia realiza la tarea, comprueba qué pueden hacer por si solos, qué ayuda
necesita, adecuar las exigencias a sus individualidades y estimular las potencialidades
de cada uno de los educandos de manera que provoque alegria, deseo de continuar la
tarea hasta llevarla a la obtencién de los resultados con satisfaccion y alegria.

» EIl contenido para las actividades educativas, debe ser seleccionado con enfoque
diferenciado, en correspondencia con el desarrollo individual y grupal de los nifos y las
nifas.

Al educador seleccionar los contenidos programaticos para las actividades educativas,
debe priorizar los que se constataron con mayores dificultades en el diagndstico tanto
grupal como individual. Analizar detenidamente qué debe ensefiar, como ensefar y
como evaluar, es decir hacer un estudio minucioso que le permita la basqueda de
necesidades individuales y seleccionar aquellas que realmente resulten significativas,
que conduzcan al desarrollo del nifio y la nifia e interactuar en la zona de desarrollo

potencial.
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Los contenidos deben responder claramente a lo que resulte relevante y pertinente a
los educandos, ello implica que el educador debe de realizar una labor de diagndstico
de lo que sabe el nifio y considerar el aporte significativo que esto tenga para cada uno
de ellos.

Los contenidos deben de graduarse en correspondencia con los criterios mas
frecuentes a utilizar en el nivel preescolar que son: de lo simple a lo complejo, de lo
concreto a lo abstracto, de lo cercano a lo lejano, de lo inmediato a lo mediato.

» Seleccionar y utilizar los medios de ensefianza con enfoque diferenciado significa que se
correspondan con los intereses y necesidades de cada nifio y nifia en particular y del
grupo en general.

En la educacion de los nifios preescolares los medios de ensefianza se consideran de
vital importancia por las caracteristicas psicolégicas y de la edad de estos. La memoria
y la atencion son involuntarias, hasta el final de la etapa, que adquiere algunos rasgos
de voluntaria, razén por la cual los medios de ensefianza posibilitan una mayor
permanencia de lo observado en la memoria; al poder observarlos, palparlos, olerlos y
hasta probarlos.

Se propone, que los medios de ensefianza respondan a los intereses de los educandos
y a sus necesidades reales, para lograrlo, el tamafio debe ser adecuado de manera que
la vista del nifio y la nifia le permita la observacion completa de este, ademas que
resulten accesibles y cercanos a la vida de ellos, que sean interesantes, atrayentes y
despierten sentimientos de alegria y satisfaccion.

En una misma actividad se deben emplear diferentes medios de ensefianza que
favorezcan el cumplimiento de los objetivos y despierten el interés de cada nifio y nifia
en particular y del grupo en general. Ademas de lo antes sefialado, la presentacion de
estos materiales o0 juguetes a utilizar en las actividades debe ir acompafiado del
entusiasmo del educador para lograr un nivel de motivacion e interés mas elevado por
la tarea.

En ocasiones el educador puede solicitar a los educandos que seleccionen el medio de
ensefianza o0 juguete que deseen, si permite el cumplimiento de los objetivos
propuestos. Ejemplo: en un relato en el que nifio se apoyarad en una lamina para la
realizacion del mismo, si este selecciona la que mas le guste o le llame la atencion,
favorecera el nivel motivacional y resultard mas facil la invencion del cuento, tendra

mayor cantidad de vivencias, seran mas ricas las emociones y la formacién de los
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sentimientos, al provocar mayor grado de satisfaccion; eleva su estado de animo y por
consiguiente su aspecto cognitivo.
En las actividades independientes y el juego, los juguetes y atributos deben estar al
alcance de todos los pequefios, de modo que puedan realizar una seleccién en
correspondencia con el contenido de este, pero ademas de sus gustos, preferencias,
inquietudes, etc.
Los medios de ensefanza pueden ser diversos, los naturales resultan ser atrayentes
para los nifios y las nifias preescolares debido a que los objetos y fenbmenos reales
favorecen, al lograr una representacion del mundo mas acabada, pues ellos tienen
insuficientes vivencias del mundo que los rodea.
El educador debe tener presente el nivel de asimilacion de los contenidos en cada uno
de sus educandos (familiarizacion, reproduccion, aplicacion y creacion) para la
seleccion de los medios de ensefianza en correspondencia con el nivel de desarrollo en
gue se encuentran cada uno de los nifios.
Los objetos reales, las representaciones de estos o0 los medios tridimensionales son
mas apropiados para el primer nivel de asimilacién en que se encuentran los nifios y las
nifas: ellos pueden palparlos, observarlos, olerlos o probarlos lo cual ayuda a la
apropiacion y fijacion del contenido tratado.
Si el medio de ensefianza es una representacion plana del objeto o fenémeno, ejemplo:
afiches, fotografias, laminas, resulta mas dificii que en los primeros niveles de
asimilacion el nifio pueda apropiarse de las caracteristicas de los objetos o fenébmenos.
El educador debe saber que en un mismo grupo de educandos todos no se encuentran
en los mismos niveles de asimilacion por diversas razones. Por lo antes fundamentado
los medios de ensefianza, materiales y juguetes que van a emplear los educandos en
las actividades deben de estar organizados y seleccionados en correspondencia con la
finalidad educativa deseada y el nivel de desarrollo de cada uno de los infantes.

» Motivar con un enfoque diferenciado en correspondencia con los intereses individuales y

del grupo en general.

Se deben mantener motivados a cada uno de los nifios y las nifias, no todos tienen la
misma concentracion en las actividades, en la edad preescolar tienen una atencion
dispersa, son capaces de concentrarse por algun tiempo si son fuertemente motivados.
La motivacién inicial y mantenida es la que va a garantizar la solidez en la asimilacion

del contenido de las actividades para su formacion y desarrollo, esta comprobado que
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algunos niflos y niflas prefieren las canciones, otros los cuentos, las acciones de
sorpresa, las adivinanzas, etc., estas pueden ser el “gancho” para apropiar al nifio de
conocimientos, habitos, habilidades, cualidades y sentimientos; esenciales en estas
edades. Este es uno de los aspectos que debe tener presente la docente para realizar
la motivacion diferenciada en correspondencia con los intereses de los pequefios y las
caracteristicas propias de cada uno de ellos.

En el caso de los pequefios que se atienden por via no institucional es aconsejable que
la motivacion llegue hasta los padres y familias, para que conozcan la necesidad de
interesar a los nifios y las nifias en la realizacion de las actividades en el hogar y se
percaten de qué le resulta mas motivante a sus hijos e hijas.

» Evaluar con enfoque diferenciado a cada nifio y nifia en correspondencia con los
esfuerzos para realizar la tarea educativa.

La evaluacion sistematica y formativa con un enfoque diferenciado posibilita recoger
toda la informacién necesaria para ajustar eficazmente las acciones educativas, permite
identificar la ayuda que necesita cada educando y comprobar el nivel de alcance de los
objetivos propuestos, debe realizarse de forma cuidadosa, nifio a nifio, teniendo en
cuenta los aspectos que benefician su desarrollo y que lo dificultan, no basta con saber
gue el nifio y la nifia han aprendido algo, sino cédmo llegd al resultado deseado. Se le
deben plantear a los educandos situaciones diversas que garanticen la comprobacion
individual del desarrollo.

En los nifios y las nifias que asisten a las vias no institucionales el promotor debe incluir
la evaluacion de las familias, ya que estas constituyen un rol importante en la
evaluacion de los logros del desarrollo de sus hijos y existen tantas diferencias entre
ellos como las que hay en los nifios y nifias, que pueden estar dadas por la edad de los
padres, el nivel de escolaridad, situacion econdmica, el entorno familiar y social e influir
de alguna manera en la educacion de sus hijos.

» Sugerir los niveles de ayuda oportuna y diferenciada que propicie el desarrollo de cada
nifio y nifia y puedan resolver las tareas educativas de forma independiente, vencer las
limitaciones que obstaculizan el éxito en las actividades.

El educador debe estar atento a todos sus educandos y brindar la ayuda oportuna a
cada uno de ellos, el diagndstico integral debe ofrecer estos elementos.
El educador debe mostrar una actitud positiva ante los progresos de los nifios y nifias

de ritmos lentos ante la realizacion de las tareas encomendadas permitiéndoles el
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tiempo necesario para su realizacion; en el caso de los educandos que estan por
debajo de la norma del grupo, en el logro de los objetivos planteados, estimular sus
progresos por muy pequefios que sean, brindarles los niveles de ayuda que pueden ir
desde la repeticion de la instruccion, la sobreestimulaciéon (fijate bien, observa de
nuevo), etc.; orientar de nuevo, formular preguntas sugestivas ¢ tu crees que esta bien?,
(hacerlo ver que esta mal lo realizado), una demostracién parcial y por ultimo la
demostracion total.
En los nifios y nifias atendidos por via no institucional se debe aconsejar a los padres
para que no resuelva la tarea del pequefio ni le preste ayuda antes que lo necesite y
explicarles qué niveles de ayuda se pueden ofrecer.
Los educandos deben comprender qué importancia tiene lo que estan realizando, el
adulto debe contagiarlos de optimismo para ayudarlos a vencer los obstaculos que se le
presenten en la realizacion de cualquier encomienda.

» Concebir la fase de orientacién de las actividades con enfoque diferenciado para lograr

un papel protagoénico de cada uno de los educandos.

La fase de orientacion, debe realizarse con enfoque diferenciado en las actividades
pedagogicas por via institucional y no institucional para garantizar el papel protagonico
de cada uno de los educandos en estas.
Por consiguiente desde esta fase se debe reforzar la orientacion, fundamentalmente a
los nifios y niflas de ritmos lentos o los que se quedan por debajo de la norma respecto
a los deméas en el cumplimiento de los logros del desarrollo, o los que tienen la
atencion mas dispersa, ya que este es el momento en el que deben conocer qué van a
realizar, como lo van a realizar, y con qué; si el pequefio no esta bien orientado se
limitara el éxito en la realizacién de las tareas o ejercicios asignados.
El educador puede hacer un llamado por su nombre a algunos nifios y nifias para dirigir
mejor la atencion de estos, en otros casos repetir la orientacion mas despacio y de otra
manera, ademas se debe comprobar a través de preguntas si el nifio comprendio lo que
debe realizar, es decir lo que se espera de ellos.
En el caso de los nifios atendidos por la via no institucional, se le explica de forma clara
y comprensible a los padres y familias, en el primer momento de la actividad, la
importancia de la orientacion en cualquier tarea que vayan a realizar y esta requiere de
motivacion, ademas deben conocer el valor que tiene su trabajo por muy sencillo que

sea.
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Otro aspecto a considerar por su trascendencia es el tercer momento de la actividad
conjunta, en el que se debe orientar como dar continuidad al trabajo educativo en el
hogar con un enfoque diferenciado, en correspondencia con las necesidades
individuales de los nifios y nifias y con orientaciones muy precisas para cada uno de
estos y sus familias.
Si el contenido a desarrollar en la actividad conjunta es nuevo para el educando y su
familia, se le debe orientar qué debe conocer su hijo o hija de manera que la etapa de
familiarizacion del nuevo contenido le resulte mas asequible.

» Ofrecer procedimientos didacticos variados en correspondencia con las necesidades de

cada nifio o nifia y del grupo en general.

El educador o promotor puede emplear variados procedimientos didacticos al dirigir las
actividades educativas con los nifios y nifias segun las necesidades individuales y
posibilidades de estos, para establecer la correspondencia entre necesidades y
posibilidades. En una actividad el educador debe de prever la combinacion de estos,
hay nifios que necesitan de la modelacion, otros que con una explicacion clara del
educador resuelven el ejercicio, o la combinacién de estos dos, para otros le resulta
necesaria la observacion directa del medio de ensefianza, etc. No se trata de buscar
nuevos procedimientos sino de utilizar convenientemente los que estan plasmados en
los documentos y normativas y programas de Educacion Preescolar.
Por otro lado, la seleccion de estos, de forma adecuada debe estar determinada por el
nivel de asimilacion de los contenidos del Programa Educativo, (familiarizacion,
reproduccion, aplicacion y la creacion) y los objetivos de la actividad a desarrollar,
constituye una condicién esencial para que sea efectiva la atencion a las diferencias
individuales.
Hay diferencias que se visualizan mas en la primera etapa de la formacion de la
habilidad. A los nifios de ritmo lento, el educador los puede ayudar a discernir los
elementos o rasgos esenciales del material didactico a utilizar y después en todo su
conjunto, de manera que puedan realizar a un nivel adecuado las operaciones mentales
de andlisis, sintesis, abstraccion, generalizacion y comparacion, después pueden
continuar trabajando solos o con la ayuda oportuna del educador.
A los nifios y las nifias de ritmos normal respecto a los otros de su grupo, si se le
garantiza una orientacion y explicacion detallada de lo que van a hacer, pueden ser
capaces de realizar la tarea por si solos.
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Gradualmente los nifios y las niflas iran elevando su capacidad de trabajo y se
apropiaran de habilidades que le permitan en un tiempo mas corto incorporarse
definitivamente a las tareas generales. La organizacion correcta del proceso favorece
gue todos logren los objetivos propuestos para el grupo en general.

Es necesario enfatizar en las preguntas por constituir uno de los procedimientos mas
utilizado en las diferentes actividades. Estas deben formularse con un enfoque
diferenciado, ademas de ser precisas y comprensibles para los nifios y las nifias en
correspondencia con el nivel de conocimientos que poseen, desde el nivel reproductivo
hasta el creativo. Ejemplo de preguntas ¢ qué es?, ¢ Como es?, ¢Para queé sirve?, ¢ Por
gué es asi? Las respuestas deben corresponder con el contenido de la pregunta.

No abusar de las preguntas reproductivas, ni de las monosilabicas, se deben formular
preguntas teniendo en cuenta los diferentes niveles del conocimiento y las habilidades

gue han logrado los educandos y el contenido propuesto.

Las preguntas como procedimiento didactico cumplen con las funciones siguientes:

Estimular la actividad del nifio.
Orientar su pensamiento, su razonamiento.
Evaluar a los nifios.

Orientarlos hacia lo esencial.

o~ N e

Desarrollar en ellos la capacidad o la habilidad de hacer preguntas.

En correspondencia con sus funciones se definen los diferentes tipos de preguntas,
entre las que se encuentran las siguientes:

Para que los nifios capten el sentido general de la situacion, reconozcan objetos y
fendmenos, establezcan relaciones entre los elementos, las que estimulan la creatividad y
la imaginacion, ordenan las ideas y ayudan a dar coherencia al lenguaje, las que estan
dirigidas a evaluar los conocimientos, etc.

Esta claro que de la forma en que se formulen las preguntas depende el caracter y la
calidad del aprendizaje de los nifios. Usar todo tipo de preguntas, sobre todo las de
razonamiento y comparacion, ademas de las de memorizacion es una condicién para lograr

respuestas de calidad por parte de los educandos.
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Ademas el educador debe desarrollar en los niflos las habilidades de escuchar vy
preguntar. Darle tiempo al nifio para que reflexione, no atormentarlos con muchas
preguntas (es mejor hacer pocas preguntas y que piensen bien) Preparar las preguntas
con anterioridad sobre todo las mas importantes.

a relacion entre el Objetivo — Contenido — Método — Medios de ensefianza — Evaluacion
determina que una pregunta sea importante. Estas pueden partir de una conversacion,
ilustracién, relato o cuento, poesias, etc.

A veces la pregunta es insuficiente, entonces tienen lugar otros procedimientos como:

sugerencias, estimulos, impulsos verbales y el indicativo - verbal.

La organizacion de las actividades educativas con enfoque diferenciado.

Las actividades educativas se pueden organizar de diferentes formas, en ocasiones en
pequefios grupos, en parejas o de forma individual. El educador puede asegurar momentos
en que las actividades sean dirigidas de forma individual para algunos nifios que lo requieran
por sus particularidades individuales, en otras ocasiones en pequefios grupos o subgrupos
gue organizara de forma intencional; esta organizacién puede estar dada por los niveles de
asimilacion, por los intereses mas o menos comunes o similar.

Por consiguiente, lo anterior permitira al educador percatarse de las dificultades que puedan
presentar los educandos en la realizacién de las tareas, ademas favorecera la evaluacion si
los ejercicios o tareas educativas son adecuados al nivel de desarrollo de los pequefios
grupos, con caracteristicas similares o0 comunes.

Ademas estos subgrupos pueden organizarse con educandos de diferentes niveles de
desarrollo, si interactian nifios y nifias con estas caracteristicas, hay oportunidades de
enriquecimiento de los menos aventajados por las experiencias previas o vivencias de los
otros. No se puede perder de vista a los de mayor desarrollo para que no limiten a los otros,
se le puede permitir que presten ayuda a su compafero si la situacion lo requiere. La
evaluacion debe de corresponderse con el desarrollo individual de cada uno de ellos.

Estos procedimientos didacticos pueden ser aplicables en las diferentes formas de organizar
el proceso educativo por via institucional y no institucional siempre que se parta de la

caracterizacion integral de cada uno de los educandos y del grupo en general.
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REFLEXIONES ACERCA DE LA CREATIVIDAD Y SUS PARTICULARIDADES EN LA
EDAD PREESCOLAR

ORQUIDEA SORIANO GOMEZ.

“El mundo de hoy y mas aun el

futuro, requiere menos de la memoria

gue repite y, mas, mucho mas

de la inteligencia creadora”

Fidel Castro Ruz

(Notas de la Reunion de Intelectuales, 1999)

La creatividad es un proceso complejo que se manifiesta de diversas formas en el adulto,
pero que, con inteligencia y una labor educativa intencionada, pueden establecerse las
premisas para su desarrollo desde la edad preescolar. El siguiente trabajo aborda algunos
elementos tedricos que permitiran incrementar los estudios acerca de este tema, teniendo en
cuenta el criterio de diversos autores, ademas, en él se exponen algunas consideraciones a
tener en cuenta para su estimulacion.

Ante el avance vertiginoso de la ciencia, la técnica y la propia vida cotidiana, hablar de
creatividad y educacion en los umbrales del siglo XXI, significa resaltar la caracterizacion
medular del objeto fundamental hacia el cual se dirigen los fines y propésitos de las personas
en este milenio. Abordar la creatividad desde la esfera educacional conduce a la formacion
de una persona mas integral.

Son precisamente estos desafios, los que imponen la necesidad de profundizar en el tema de
la creatividad por la relacion directa que este tiene con todo el ciclo de formacion de la
personalidad y por constituir un fin en si del proceso de desarrollo del ser humano, o sea, que
es importante realizar acciones especificas para lograr los inicios de la creatividad desde las
edades tempranas.

Multiples son las concepciones que giran alrededor de este tema y varios los autores que
realizan investigaciones en dicho campo tan controvertido, debido a las diversas definiciones
formuladas y a las posiciones asumidas al respecto. Por ello es importante detenerse

analizar algunas de ellas por su significacion.
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Ante las prioridades de la vida actual, la creatividad toma toda su fuerza no como arte o
instrumento aislado, sino como actitud y aptitud fundamentales y universales del espiritu
humano.

Creatividad proviene etimoldégicamente del vocablo “creare” o sacar de la nada y de
“crescere”, asi que todo acto de creacion hace crecer a la persona que lo logra. En el
Diccionario Filoséfico la palabra creacion se considera como la actividad humana que
produce valores materiales cualitativamente nuevos.

Segun la teoria marxista — leninista, la creacién constituye un proceso en el que participan
todas las fuerzas espirituales del hombre, entre ellas, la imaginacion, asi como la maestria
adquirida en el aprendizaje y en la practica necesaria para convertir en realidad la idea
creadora.

Segun el investigador norteamericano J. P. Guilford “la creatividad es solucién de problemas,
fluidez, flexibilidad, originalidad, redefinicion y elaboracién” (Guilford., J. P.; 1972: p. 24)
Desde su posicion factorialista hace énfasis en elementos de naturaleza cognoscitiva vy,
predominantemente, inherentes al pensamiento.” (Taylor, G.; 1987: p. 36)

La Dra. Martinez Llantada (1995) considera la creatividad como “...el momento de accion del
hombre con respecto al mundo y que se traduce en cambios en la realidad en
correspondencia con las necesidades sociales.”

Segun Felipe Chivas Ortiz la creatividad esta considerada como:

“...la capacidad de producir y comunicar nuevas informaciones en forma de productos
originales. Puede manifestarse como descubrimiento, como invento o como elaboracién de
obras artisticas, procedimientos, métodos o0 modelos de actuacion. Durante el proceso de
actividad creadora se alternan el trabajo consciente y el libre juego de imagenes, ideas y
conceptos a nivel preconsciente e inconsciente (...) abarca no solo la posibilidad de
solucionar un problema ya conocido, sino también amplia la posibilidad de descubrir un
problema alli donde las personas no lo ven.”(Chivas Ortiz, F; 1992: p. 4).

La Dra. A. Mitjjans (1999) plantea que:

“Para lograr crear cualquier cosa por elemental o gigantesca que esta sea hay que por un
segundo conseguir romper el equilibrio existente entre el hacer o no hacer, entre la
destruccion y la creacion, entre lo conocido o lo innato. Hay que atenerse sencillamente a dar
ese paso en el vacio (...) lo cual hemos convenido denominar creatividad.”

Segun esta propia autora la creatividad “... es un proceso de descubrimiento o produccién de
algo nuevo, valioso, original y adecuado que cumpla las exigencias de una determinada
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situacion social, en la cual se expresa el vinculo de los aspectos cognoscitivos y afectivos de
la personalidad”

Se debe reconocer que para estimular el desarrollo de la creatividad en los nifios y nifias
preescolares es necesario implicarlos en la actividad, para de esta forma lograr que
manifiesten rasgos que son tipicos de las personas creativas, ademas de tener en cuenta,
fundamentalmente, que el nifio y la nifia se encuentran insertados en un sistema de
comunicacion que puede favorecer la satisfaccion de las necesidades bésicas del
aprendizaje, y es al educador, como agente socializador, al que le corresponde propiciar esta
adecuada situacion social.

Al analizar las variadas tendencias de conceptualizacién de la creatividad, asi como de los
métodos para desarrollarlos, se llega a la concepcién de que es imposible resumir en una

frase, en un pérrafo todo lo que esta abarca.

Existen tendencias que se orientan en varias direcciones:

a) ala persona (el individuo, su estilo y particularidades)

b) al proceso (hallar relaciones, establecer fases, tipos de operaciones mentales y otros
momentos importantes)

c) al producto (un resultado nuevo y valioso)

d) ala novedad (lo original, al nueva relacion)

e) a la situacion social (exigencias de la esfera de desempefio).

La tendencia a definir la creatividad sobre la base de la persona supone que no es posible
analizar los problemas de su desarrollo al margen de la educacion de la personalidad,
especificamente de los recursos personolégicos que estdn en su base. Esto tiene gran
importancia desde el punto de vista educativo, pues se trata de “desarrollar”’, a partir de un
conjunto de influencias educativas dirigidas y estructuradas.

Las potencialidades personolOgicas para la creatividad no se expresan necesariamente de
forma inmediata en el comportamiento humano, sino que aparecen paulatina y
progresivamente en el dmbito de cada sujeto, de ahi que el personal pedagdgico deba
conocer las potencialidades de los nifios y nifilas para promover su desarrollo de manera
diferenciada.

Las personas creadoras vistas desde lo légico, lo psicologico, lo epistemoldgico, lo
pedagdgico, lo sociolégico y gnoseoldgico tienen rasgos que se pueden tener en cuenta
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para diagnosticar y desarrollar la creatividad: originalidad, fluidez, alta inteligencia, buena
imaginacion, creatividad en una esfera especifica, pensamiento metaférico, uso amplio de
categorias e imagenes; flexibilidad en la actuacién, novedad, pensamiento légico, capacidad
intelectual, construccion de nuevas estructuras; introducir orden en el caos, preguntar por
gué, alertar ante los vacios y lagunas en el conocimiento, uso del conocimiento como base
para nuevas ideas, preferencia por la comunicacién intraverbal.

La creatividad como proceso distingue un amplio sistema de problemas, connotaciones

sociales e influencias que se manifiestan durante el desarrollo de la personalidad y el propio

acto creativo.

En los nifios y nifias de edad preescolar también se pueden encontrar rasgos caracteristicos

de estos indicadores, tal es el caso de la:

Fluidez: Ante una determinada pregunta, se puede recibir de ellos muchas respuestas. Por
ejemplo ¢ Para qué sirve una caja? Pueden responder para jugar, guardar juguetes,
hacer un camién, hacer una cajita, etcétera.

Flexibilidad: Todas las utilidades que pueden ser capaces de atribuirles a los objetos que le

rodean.

Por ejemplo: Al preguntarle para qué sirve un lapiz, podra responder que sirve para pintar,

pero podra responder atendiendo a sus caracteristicas (forma, color, tamafio, etcétera).

Originalidad: Ante la pregunta ¢Para qué sirve el lapiz? Podra responder para pintar,

escribir, colocar una bandera y otras funciones como objeto sustituto
(termémetro, cuchara, espumadera, jeringuilla, etcétera).

Estos tres indicadores se muestran estrechamente vinculados, se manifiestan a partir de las

vivencias que los nifios y las nifias tengan en relacién con el desarrollo que van alcanzando.

Por tanto se considera que se puede hablar de manifestacion de elementos de la

creatividad, en este caso, cuando se manifiesten algunos de estos indicadores.

Es en la etapa de la educacion preescolar donde se puede estimular con mayor intensidad la

creatividad de los nifios y las nifias, enfrentandolos a situaciones que los inciten a buscar

nuevas y variadas formas de responder a las circunstancias presentes, los que les permitira
una actitud cada vez mas creativa en su relacioén con el medio social en que se desenvuelve.

La afirmacion de que la edad preescolar constituye una etapa fundamental en todo el

desarrollo de la personalidad del nifio, resulta ampliamente compartida por todos los

pedagogos que se han ocupado desde distintas posiciones de los problemas de la

educacion, el desarrollo y la formacion del ser humano.
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En la practica educativa de muchos paises se realizan esfuerzos investigativos y se elaboran
metodologias para el desarrollo de la creatividad en los primeros afios de vida (T. Armstrong,
1993; K. De Bord, 1997; K. Expdsito, 2002; M. Lépez, 1995; M. Rendom, 2003; P. Torrance y
K. Golf, 2000).

Entre los diversos aportes de estos trabajos, se encuentra la demostracion de la importancia
de la potenciacion del desarrollo de la creatividad del nifio y la nifia e instrumentaciones del
papel del adulto en ese empefio. Todos proponen enriquecer las posibilidades de la
creatividad por parte del nifio en algunas areas especificas de la actividad.

Con frecuencia esas elaboraciones no evidencian con la plenitud, integracion e
interdependencia suficientes los procesos internos y los condicionantes pedagdgicos del
desarrollo de la creatividad del nifio. Algunas de las metodologias referidas asumen
indicadores de la actuacién creativa del nifio y la nifia semejantes a la presente en los adultos
como son las capacidades y otras cualidades como la fluidez, la sensibilidad, etcétera.

Sin embargo, existen grandes diferencias en el nivel de desarrollo y maduracion de la
actividad psiquica entre el nifio preescolar y los adultos, y por lo tanto, en las formas
particulares de expresion de su incipiente personalidad. Esas diferencias se extienden al
campo de la creatividad como cualidad de la personalidad en su plenitud. Distinguir esos
factores, en uno u otro nivel etareo, facilitara lograr el empefio de formar masivamente
hombres y mujeres creativas.

B. Nikitin expres6 “la naturaleza provee a todos los nifios sanos de la posibilidad de
desarrollarse siguiendo las curvas mas elevadas, pero nosotros por ignorancia las hacemos
mas aplanadas al no crear las condiciones favorables para su desenvolvimiento y — lo mas
importante — retrasando el comienzo de la evolucion. La tragedia consiste en que el proceso
de achatamiento de las curvas de desarrollo resulta irreversible.” (Nikitin, B; 1990: p. 317’

De modo que el estudio de la creatividad en el marco del proceso educativo del nifio,
requiere caracterizar la poblacion infantil en cuestion, determinar métodos de diagndstico y
elaborar una concepcién didactica para su desarrollo en estas edades.

El estudio del fenbmeno de la creatividad infantil requiere considerar, en primer lugar, los
acontecimientos psicologicos que ocurren durante el periodo de la edad temprana que
condicionan el transito hacia el periodo preescolar (L. S. Vigostky, 1998; L. Venguer, 1981; A.
Liublinskaia, 1981; V. S. Mdujina, 1988; A. M. Siverio, 1995). Estos acontecimientos se
identifican como premisas en el desarrollo psiquico del nifio, que conducen al fomento y

expresion de una posterior actuacion creativa. Entre ellos resultan determinantes:
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e La asimilacion de las funciones de los objetos; el desarrollo de las primeras
generalizaciones.
e El surgimiento del juego de roles.
e El surgimiento de la autoconciencia y su mas evidente expresion en la crisis de los tres
afnos.

e La ampliacion de la experiencia vital del nifio.

e El surgimiento de la funcién simbdlica de la conciencia.

e El surgimiento de la imaginacion y la fantasia.

e El surgimiento del caracter representativo del pensamiento.

¢ Inicio de la maduracion de los procesos afectivos, motivacionales y volitivos.
El desarrollo de motivos ludicos y sociales que aparecen en esta edad son compulsores de la
interaccion empatica con adultos y coetaneos y se constituyen en la condicién afectiva -
motivacional esencial para considerar la actividad productiva del nifio (ideas, movimientos,
dibujos, construcciones, etcétera) como creativa.
Es en la edad preescolar donde se crean las condiciones para las primeras manifestaciones
y desarrollo de la creatividad del nifio. Esta edad se constituye pues, en periodos sensitivos
para el surgimiento de la creatividad del futuro adulto.
A. Gonzalez (1995) considera que “la creatividad en el nifio es una potencialidad (...) lo que
debe preocupar al investigador es encontrar las regularidades de la conducta tipica del nifio
gue le permiten desarrollar su potencial.” (Gonzélez A; 1995: p. 23)
La posicion vigotskiana permite ver que el factor genético tiene un papel insustituible como
condicionante del desarrollo del sujeto, pero la educacion determina el curso ulterior de su
desarrollo.
En el nifio tiene lugar intensamente, procesos muy relacionados con la creatividad: la
imaginacion y la fantasia. Para L. S. Vigotsky (1987) la imaginacion es un proceso complejo
gue desemboca generalmente en un acto creativo. El proceso imaginativo se inicia, segun
este autor, con las experiencias vividas por el sujeto. Mediante la acumulacion de
experiencias, el nifio se prepara para estructurar sus procesos imaginativos mediante sus
procesos sucesivos de disociacion, asociacion, combinacion y materializacion o
exteriorizacion.
Vigotsky promueve una visiéon integradora de tres componentes basicos de la creatividad del
nifio: la imaginacion, la razén (pensamiento l6gico, conocimiento) y el condicionamiento

afectivo- — volitivo. Para él la imaginacion es un atributo de todos los nifios y en general de
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todas las personas de cualquier edad. La actividad imaginativa deviene creatividad cuando el
sujeto materializa el producto imaginativo.

La estrecha relacién entre imaginaciéon y creacion en el nifio preescolar parte de las etapas
por las que transita la asimilacion, por el nifio, de la funcion de los objetos.

La curiosidad infantil tiene un peso significativo en el desarrollo de actuaciones creativas. I. P.
Torrance y K. Goff (2000) afirman que los nifios preescolares son naturalmente curiosos y
que adquieren gran variedad de habilidades cuando cuestionan, inquirieren, investigan,
manipulan, experimentan y juegan. Esa tendencia irresistible a explorar objetos parece ser la
base para la curiosidad y la inventiva que se materializa luego en el adulto.

La expresion observable de la creatividad en el nifio preescolar debe buscarse en una
combinacion del transito de lo imaginativo o fantasioso a su objetivacién, con la curiosidad,
con el incipiente e incompleto conocimiento, condicionada afectivamente y dada en la
funcionalidad y novedad de lo producido.

La creatividad difiere en su manifestacion y condicionamiento en el nifio preescolar respecto
a edades posteriores por el incipiente desarrollo de la personalidad del nifio. Constituye una
potencialidad del desarrollo en cada nifio.

El fin de la educacion preescolar en Cuba es lograr el maximo desarrollo integral posible de
cada nifio y nifia, lo cual constituye premisa indispensable de su preparacion para la escuela,
gue de acuerdo con el fin general de nuestra educacion debe ser integral y arménico, por lo
que el programa comprende objetivos para el desarrollo de las distintas esferas de la
personalidad en correspondencia con las particularidades de esta edad.

Es en la edad preescolar que el nifio atraviesa por variados cambios y en ellos ciertas
caracteristicas en su personalidad se reafirman, se reestructuran y otras se adquieren, lo que
hace que en este nivel se sienten los cimientos para el desarrollo de la creatividad, a fin de
gue el nifo pueda desarrollar posteriormente con facilidad el aspecto formal y concreto del
desarrollo del proceso de adquisicion del conocimiento.

En la actualidad llama la atencion la cuestion de la creacién de los nifios, esta se puede
apreciar mejor en los juegos, desde las mas tempranas edades.

Los nifios y las nifias de edad preescolar sienten la necesidad de crear a su modo los
sucesos y fenomenos, dicha necesidad la satisfacen de forma voluntaria en los juegos, en los
gue reflejan sus intereses, sus relaciones, sus suefios y lo hacen de forma tal que representa

para ellos su propia realidad, su inspiracion, a esto, podemos llamarle, creacion.
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La capacidad de crear no se desarrolla por si sola, es necesario propiciar condiciones
favorables y es ahi donde el papel del personal pedagdgico cobra importancia, por lo que
debera estar preparado para lograrlo. Resultan importantes las riqguezas de las experiencias,
las observaciones cotidianas, la literatura infantil y el arte, para que el nifio pueda pasar de la
simple imitacion a la reproduccion creadora de la realidad y de ahi a la elaboracion de
nuevas imagenes.

No se puede negar que el desarrollo de la creatividad, aun cuando existen condiciones
favorables, transcurre al principio lentamente y por eso el comienzo de su manifestacion
permanece inadvertido; no tiene limite de crecimiento.

La infancia tiene enorme significacion para comprender el proceso de formacién de las
capacidades. En esta existen periodos evolutivos, en los que estan presentes las
posibilidades mas favorables para la evolucion de la psiquis en una u otra direccion; mas
tarde, la accion de tales condiciones internas se debilita paulatina y brevemente.

La imaginacion se pone de manifiesto y se desarrolla en todas las actividades que realizan
los nifios, pero, el juego es una de las que mas puede propiciar el desarrollo de la creatividad
y se organizan adecuadamente las condiciones.

“Nos ha costado siglos reconocer que el aprendizaje comienza desde el nacimiento”.
(Peralta, M. V: 2000)

Esta aseveracion planteada en el Ultimo documento estratégico para los proximos cinco
afios, de UNICEF en América Latina y El Caribe, ejemplifica en forma certera la enorme
dificultad que ha tenido la humanidad para reconocer que el aprendizaje es un derecho que
tiene el nifio desde que nace, 0 quizas desde antes de nacer, y que es tan relevante como lo
es su identidad y la satisfaccidon de diferentes necesidades basicas.

Una de las cuestiones mas importantes de la psicologia y la pedagogia infantil es la que se
refiere a la creacién en los nifios y nifias, a su desarrollo y a la importancia del trabajo
creador para la evoluciéon general y la maduracion de estos.

Desde la mas temprana infancia se observan procesos de creacion que se aprecian mejor en
los juegos: el nifio que se imagina que va a caballo cuando monta sobre un palo; la nifia que
imagina ser madre cuando juega con sus mufiecas; otro que en el juego se transforma en un
maestro, un soldado, una enfermera, un campesino. Todos muestran ejemplos de la mas
auténtica y verdadera creacion.

Naturalmente, en los juegos, los nifios y niflas reproducen mucho de lo que han visto; pues

se conoce el gran papel que en estos desempefia la imitacién. El juego se considera la
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transformacion creadora de las impresiones vividas, la combinacion y organizacion de estas
impresiones para la formacion de una nueva realidad que responda a las exigencias e
inclinaciones del propio nifio.

Los nifios y las niflas pueden hacer la vida interesante para el resto de la familia, porque
tienen una nueva perspectiva ante lo comun, lo demuestran en la conversacion diaria y en las
respuestas a las preguntas que se les formulan.

Para el desarrollo de la creatividad y su estimulacién se debe tratar con respeto las ideas y
preguntas “insdlitas” reconocer el valor de las ideas de los nifios, alentar el aprendizaje por
iniciativa propia y fomentar la busqueda y solucién de problemas. Ademas se debe mantener
actitud firme y exigente, a la vez que flexible y un enfoque integrador de la conduccion del
proceso. Asi mismo debe desarrollar capacidad comunicativa, organizativas, etcétera, que se
encaminen a la asimilacion racional y a la aplicacién operativa de modo que se pueda lograr
la regulacion y autorregulacion de la actividad del alumno.

Para poder aplicar lo anterior el educador no puede introducir barreras u obstaculos al
desarrollo de la creatividad. Entre ellos no debe manifestarse:

- Autoritarismo, normatividad excesiva, conformismo, rigidez, rutina, impaciencia, intuicién
excesiva, hipercriticismo.

Hay que desterrar del vocabulario cotidiano las siguientes expresiones:
e Es asiy no puede ser de otra manera.
e Siempre se ha hecho asi.
e Es inutil, nunca se conseguira.
e La buena respuesta es la del adulto o esta en los libros.
e No es logico; no es razonable.

e Nunca funcionara.
Educar en la creatividad es educar para el cambio y formar personas ricas en originalidad,
flexibilidad, vision futura, iniciativa, confianza, amantes de los riesgos y listos para afrontar los
obstaculos y problemas que se les van presentando en su vida cotidiana, ademas de
ofrecerles herramientas para la innovacion.
La creatividad puede ser desarrollada mediante un proceso educativo, que favorezca
potencialidades y consiga una mejor utilizacién de los recursos individuales y grupales dentro

del proceso.
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Para el desarrollo de la creatividad como el bien méas preciado de la vida desde las edades

tempranas, es necesario tener presentes algunas recomendaciones, entre las que tenemos:

Alentar la curiosidad, la exploracion, la experimentacién, la fantasia y el
cuestionamiento.

Brindar oportunidades para la expresion creativa y la solucion creativa de
problemas.

Preparar a los nifios y las niflas para nuevas experiencias y ayudarlos a desarrollar
modos creativos para enfrentarlas.

Encontrar las formas mas efectivas para lograr conductas constructivas.
Emplear tiempo para explicar y responder a las preguntas de los nifios.
Leerles a los nifios ante la imposibilidad de que puedan leer por si mismos.
Hablarles y responderles con respeto.

Crear un medio abierto y flexible que permita a los nifios y las niflas escoger, de
manera independiente, sus intereses y tomar decisiones.

Desarrollar las actividades en las que prevalezcan habilidades relacionadas tales
como: la observacion, la comunicacion, la clasificacién, el desarrollo de modelos,
entre otros.

Aprovechar el interés de los nifios y las nifias por el mundo que los rodea.
Presentar a los nifios ambientes estimulantes.

Ofrecer juguetes y objetos variados y educativos.

Aprovechar los medios audiovisuales

Promover un sistema comunicacién caracterizado por la empatia, el amor y el
respeto.

Estas son algunas consideraciones que pueden ayudar a entender el fenémeno de la

creatividad en esta edad y permitir entonces prepararse para su estimulacion.
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LA LABORIOSIDAD, LA CREATIVIDAD Y LOS VALORES EN LAS PRIMERAS EDADES:
IMPERATIVO DE ESTOS Y TODOS LOS TIEMPOS.

OLGA FRANCO GARCIA

Breve mirada al significado de la educacion para el trabajo como parte de la educacién
moral

A nadie escapa que el problema relativo a la importancia de la educaciéon para el trabajo en
la vida de la sociedad trasciende la connotacién estrictamente econdmica. El trabajo,
entendido como la mas importante de las actividades humanas, responde no solo a vitales
necesidades de subsistencia, sino también de socializacion, de expresion del hombre y de
autorrealizacion personal y profesional.

Vale la pena, sefialar que las raices teoricas de la educacién para el trabajo, estan
relacionadas con las motivaciones de fondo que sustentan de manera integral esta esfera
de la educacioén y que se presenta como un ideal, una utopia que es al mismo tiempo reflejo
de realidades existentes, esperanza de un futuro mejor y fuente generadora de acciones que
conduzcan a una auténtica renovacion en su ambito.

La educacion para el trabajo busca, asegurar en el futuro una progresiva toma de conciencia
de la identidad personal y de sus propias capacidades, una gradual conciencia critica de las
conquistas de la civilizacion tecnoldgica, una creciente adaptacion de las necesidades
cognoscitivas y operativas de las personas a las exigencias de profesionalizacion del propio
entorno socio-cultural, una mejor adaptacion en la vida en sociedad, un desarrollo de
habilidades que faciliten la comprensién del proceso productivo en su compleja articulacion
con los cambios sociales.

Desde este punto de vista la educacion para el trabajo no busca tanto la calidad de la
actividad laboral productiva, sino fundamentalmente la calidad del hombre que produce o
mejor aun, del proceso mediante el cual, el hombre con su trabajo construye su propio
proyecto de vida, expresa su identidad de sujeto responsable y se comunica en cierta
manera a si mismo como sujeto.

Una visién antropoldgica de la educacion para el trabajo no puede dejar de considerar al
hombre como un ser organizado en el tiempo y en el espacio que su conciencia intencionada
capta y trasciende. Es decir un ser histérico, que se realiza al transformar el mundo mediante

la praxis.
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Esta condicion historica del hombre hace que la educacion para el trabajo, sea considerada
como el esfuerzo constante de recreacion y transformacion del mundo, como proceso
creador que lleva implicito un compromiso con la transformacién y humanizacién de la

sociedad.

La educacion valores morales y el perfeccionamiento humano.

La moral es el conjunto de principios, criterios, normas y valores que dirigen el
comportamiento del ser humano. La moral hace que el hombre actie de una determinada
manera y le permite saber qué se debe hacer en una situacién concreta. Es como una
especie de brujula que orienta sobre cual es el camino a seguir, e indica como actuar en la
sociedad.

La moral es el hecho real que encontramos en todas las sociedades, es un conjunto de
normas a saber, que se transmiten de generacidn en generacion, evolucionan a lo largo del
tiempo y poseen fuertes diferencias respecto a las normas de otra sociedad y de otra época
histérica, estas normas se utilizan para orientar la conducta de los integrantes de esa
sociedad.

El término Moral ha transitado en su devenir historico por diferentes criterios.
Abarca la conducta del hombre, sus actitudes, sentimientos y proyeccion ante la vida, la
sociedad, la naturaleza, el trabajo, el estudio, el arte, la actividad creadora y de sus
semejantes. Estudios realizados sobre la Moral refieren que esta es un reflejo en la
conciencia social, de las condiciones materiales en que viven los hombres, a partir de la
forma histérica en la que se han relacionado entre si, de las actitudes y conductas asumidas
en el transcurso de sus vidas, que se expresan en forma de principios, normas, sentimientos
y representaciones sobre el bien y el mal, el deber, lo justo o injusto, que en su conjunto,
regulan y orientan la eleccion moral de cada individuo y el comportamiento humano en
general.

La educacién moral es la influencia sistematica dirigida hacia un objetivo central: el desarrollo
de los sentimientos, la conciencia y la conducta de las personas y a formar en ellas
cualidades morales, convicciones ideoldgicas, fidelidad a su deber ciudadano, posicion vital
activa, asi como elevados sentimientos morales, con el propdsito de garantizar un elevado

desarrollo moral.
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Tal desarrollo consiste en la asimilacion de los valores morales como un proceso de cambios
cualitativos positivos bajo la influencia del medio social, la educacién, la experiencia social, la
actividad, la autoeducacion, entre otros factores.

Por tales razones, uno de los grandes retos de la educacién cubana es, sin dudas, el trabajo
dirigido a la formacion de las cualidades morales de la personalidad en las diferentes edades.
Cuba, desde la posicion de pais latinoamericano y del tercer mundo, continda luchando, de
acuerdo con las realidades y posibilidades de la época, por hacer cada vez mas patente la
realizacion del humanismo y la autorregulacion consciente de los individuos como uno de los
factores decisivos para el logro de la construccion de la sociedad a que aspiramos.

En la actualidad la educacion en valores es una problematica que preocupa y es objeto de
analisis de politicos, especialistas y educadores de diferentes paises, independientemente
del sistema social existente. Constituye un problema global.

Las cualidades morales constituyen elementos imprescindible en el perfeccionamiento
humano; reafirman la confianza colectiva en la capacidad de los hombres y mujeres, para
amar y construir, son la expresién de seguridad en la virtud, en que prevalecera siempre lo
mejor del ser humano por adversas que puedan ser las circunstancias, frente a los que
preconizan el individualismo, el pesimismo y la enajenacion como futuro de las nuevas
generaciones

La primerainfanciay la educaciéon de cualidades morales.

La formacion de las bases para las cualidades morales del hombre comienza desde la
primera infancia. En investigaciones realizadas se demuestra que la edad preescolar (desde
el nacimiento hasta los 6 afios) se caracteriza por las grandes posibilidades para la
educacion moral de los nifios y que esta puede llevarse a cabo mediante diferentes tipos de
actividades que propician de manera exitosa, la adquisicién de algunas formas de direccion
consciente de su conducta, la actividad, la independencia y el interés por el medio social

El objetivo de la educacion socio-moral en estas edades es propiciar y estimular el desarrollo
de las interrelaciones infantiles, la formacién y desarrollo de emociones, sentimientos,
cualidades, nociones y representaciones morales; el desarrollo de habitos culturales, normas
de comportamiento social y la formacion de una actitud positiva hacia actividades laborales
de diferentes tipos.

La educacion socio-moral adquiere una connotacion especial, al finalizar la etapa preescolar,
pues, es en esta faja etarea donde deben quedar sentadas las bases que permitan al nifio un

ajuste adecuado a las nuevas exigencias que le esperan.
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Los nifios de estas edades podran ser capaces de mostrar de forma estable un estado
emocional positivo y mantener interrelaciones adecuadas con otros nifios y los adultos que
intervienen en su educacion; expresar satisfaccion al realizar distintos tipos de tareas; ser
capaces de valerse por si mismos y ajustar su comportamiento a las exigencias para esta
edad, en las diferentes situaciones de la vida cotidiana.

Los pequefios podran cumplir de forma segura, las normas de conducta social que adquieren
por medio de sus relaciones con los adultos y seran capaces de regular su conducta,
siempre con la mediacién de los educadores y la familia y, en ocasiones, por si mismo.

El nifio, al concluir la etapa preescolar puede mostrar cualidades personales que indiquen
una actitud positiva hacia los demas, hacia la cooperacion, la ayuda mutua y hacia el trabajo
conjunto en actividades especialmente estructuradas asi como en otros momentos de su vida
en grupo Yy ya estan en condiciones de apreciar lo correcto y lo incorrecto en la actuacion de
los demas y en la suya propia; manifestaran habitos correctos de alimentacion, de mesa, de
orden y de cortesia y realizaran actividades laborales de diverso tipo con agrado y
satisfaccion.

Ahora bien, este trabajo requiere de profesionales especialmente preparados para poder
abordar, con efectividad, cada componente, en el momento oportuno, con el empleo de
métodos y procedimientos apropiados a las edades y a las actividades y procesos en que
participa el nifio. De manera muy particular, requiere también de la educacion en el seno de
la familia, pues la colaboracion de todos sus miembros y su protagonismo es indispensable

para lograr una influencia: sisteméatica, que permita alcanzar los objetivos propuestos.

Educar la laboriosidad desde las edades mas tempranas. Reto a los educadores y la
familia.
“Que cada hombre aprenda
a hacer algo de lo que necesiten los demés”
José Marti*

Vivimos en un mundo en el que se premian la innovacion, la productividad, el trabajo
infatigable, la capacidad de adaptacién a las nuevas corrientes. Tenemos que competir con
pueblos que tienen inscritos en sus sistemas de valores, la pasion por la excelencia y el

orgullo por la laboriosidad. Por esto, hay que formar desde la infancia el valor de la

! Marti, José. Educacion y libertad. “La América”, Nueva York, noviembre de 1883. Ideario Pedagdgico.
Imprenta Nacional de Cuba. La Habana 1961. p 82
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laboriosidad y desarrollar habitos de orden y de trabajo. Hay que inculcar el amor y el orgullo
por el trabajo bien realizado. Hay que potenciar la busqueda de la excelencia y el culto al
trabajo sistematico.

Dentro de las cualidades morales esenciales, mencionadas, se le concede gran importancia
al desarrollo de sentimientos de amor por el trabajo, en la educacién de los nifios de la
primera infancia, lo cual se logra, en primer lugar, mediante el desarrollo de una cualidad
muy significativa: la laboriosidad.

Se dice de la persona laboriosa, que es la que se aplica al trabajo.

Segun el Diccionario de sindnimos y antonimos Espasa-Calpe, 2005, laboriosidad es igual a
trabajo, aplicaciéon, diligencia, actividad, afan, celo, esfuerzo, dinamismo, dedicacion,
perseverancia, entre otros.

La virtud y valor humano del trabajo, puede perderse si se descuida la atencion al detalle o a
las cosas que no le gustan al que lo hace, como la puntualidad al comenzar y terminar el
trabajo, el abandono de las obligaciones sociales. No basta querer hacerlo bien, sino que hay
gue saber hacerlo bien, pues siempre requiere preparacion, habilidad, no sélo técnica, sino
moral y humana. No basta la “buena voluntad” o la rectitud de intencion, para ser un buen
médico o una buena ama de casa, Sin0O que Se requiere, conocimientos mejorados
continuamente y poseer y aprender a practicar, las virtudes y valores humanos, para
desarrollarlos con sinceridad, veracidad, ecuanimidad, serenidad y paciencia, porque obras
son amores y no buenas razones.

Trabajar es solo el primer paso, hacerlo bien y con cuidado en los pequeiios detalles es
cuando se convierte en un valor.

La laboriosidad significa hacer con cuidado y esmero las tareas, labores y deberes que son
propios de nuestras circunstancias. Es también ayudar a quienes nos rodean.

Pero, lo méas importante, es una cualidad que puede educarse desde que el nifio es pequenio,
tanto en la institucion infantil como en la familia.

Es posible que muchos piensen aun que hablar de la educacion laboral en la edad preescolar
es absurdo, pues los nifios pequefios, con sus diminutas manos, su andar inseguro y su
constante ir y venir de un juego a otro, son incapaces de dedicarse a tareas que requieren de
un mayor desarrollo fisico y psiquico.

Sin embargo, nosotros afirmamos lo contrario, porque estamos convencidos de que la edad
preescolar constituye la etapa donde se establecen las bases para todo el posterior
desarrollo del hombre. Es pues, la educacion laboral en estas edades, el medio que nos
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permite lograr las premisas del amor por el trabajo; desarrollar los intereses por las diferentes
profesiones y oficios; darles a conocer las relaciones que se establecen entre los
trabajadores en la sociedad; formar actitudes positivas hacia el trabajo y desarrollar, tanto en
nifilos como en nifias, habitos laborales en correspondencia con su edad.

En la historia del desarrollo de la educacion de los nifios de edad preescolar, como ya se
ha valorado en otros articulos, podemos encontrar antecedentes que nos hablan de la
educacion laboral desde las edades tempranas.

Ya J.A. Komenius, en su tiempo, establecia estrecha relacion entre la educacién moral y la
laboral, en las que incluia no solo las formas de trabajo correspondientes a una edad
determinada, sino que también las relacionaba con el desarrollo de habitos y el amor por el
trabajo.

El pedagogo J.E. Pestalozzi, entre sus valiosos aportes al desarrollo de la teoria de la
educacion preescolar, plante6 en el sistema de educacion, la tarea del desarrollo armonico:
fisico, intelectual, laboral y moral de todos los nifios. Propuso un sistema de gimnasia
elemental y expuso la interesante idea de crear el “abecé” de las habilidades, lo que a su
juicio preparaba a los nifios para la actividad laboral, incluso para la productiva.

Entre los socialistas utopicos, R. Owen, Tomas Moro, Tomas Campanella, Saint Simon y Ch.
Fourrier, la idea del desarrollo armoénico y multilateral esta vinculada con la educacion de
todas las personas. En sus concepciones se introducia la idea del trabajo y pensaban que en
€l debian participar todos los miembros de la sociedad.

En las teorias de los fildsofos francesas: Helvetius, Diderot y en los trabajos de J.J.Rousseau
se plantea la tesis particular de preparar para el trabajo a todos los nifios.

Las hermanas Carolina y Rosa Agazzi, argentinas, basaban parte de la actividad de los nifios
y las nifias en sus practicas de jardineria, ya que pensaban que al cultivar la tierra y al
observar el crecimiento de las plantas; al responsabilizarse con su riego, la limpieza de los
canteros y al hacer otras practicas de este tipo, se vinculaba significativamente al nifio con la
naturaleza, y se favorecia una actitud de respeto y cuidado por el medio ambiente, ademas
de ser, por si misma, una actividad gratificante.

Muchos otros pedagogos, filésofos y pensadores de diferentes épocas han puesto en un
plano relevante la importancia de una actividad laboral variada en la educacion de los
pequefios. Sin embargo, ninguno indicaba el camino que pudiera conducir al logro de estos

ideales de la educacion.
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La pedagogia de los antiguos paises socialistas, fundamentalmente de la URSS, desempefi6
un gran papel en el desarrollo de la teoria y practica de la educacion de los nifios de edad
preescolar. En sus vastos y diversos trabajos se subrayaba la necesidad de ensefarles a los
pequefios, desde los primeros afios, algunos tipos de trabajos sencillos, asequibles a sus
posibilidades infantiles y se le atribuyd una significacion especial al trabajo conjunto de varios
nifios en una actividad donde pudieran poner en practica sus fuerzas y conductas positivas
de colaboracion y ayuda mutua.

En estas teorias se le concedié también una importancia capital al papel del trabajo en el
desarrollo de la independencia, la responsabilidad, los habitos de orden y la orientacion de la
conducta. Muchas investigaciones relacionadas con la educacion laboral en la edad
preescolar permitieron llevar a la practica educativa en las instituciones, los resultados
obtenidos.

Entre estos resultados podemos resaltar como se demostro la importancia de la observacion
de procesos laborales, lo que les permitia a los nifios aplicarlos de manera independiente en
sus actividades; cémo el trabajo colectivo de los nifios ofrecia posibilidades insospechadas
para el establecimiento de relaciones positivas De igual forma se demostraron ciertos
aspectos psicolégicos de este problema, donde se descubrieron las motivaciones de la
actividad laboral de los preescolares y como transcurre el proceso de formaciéon del amor por
el trabajo.

En nuestra pedagogia, numerosos pensadores y pedagogos se destacaron por sus ideas
avanzadas respecto a su época. Uno de ellos, José Marti combatié la ensefianza formal y
verbalista y sus ideas estan vigentes hoy en los objetivos de la educacién de las nuevas
generaciones.

Sobre la necesidad de vincular el trabajo a la escuela, sefial6: “El hombre crece con el
trabajo que sale de sus manos...” “... una semilla que se siembra no es solo la semilla de la
planta, sino la semilla de la dignidad”. %

A partir de estas experiencias y sobre la base de nuestra tradicion pedagdgica, en tiempos
mas recientes se realizdé una investigacion relacionada con la educacion laboral en la edad
preescolar (década del 70) encaminada a la formacion de una actitud positiva de los nifios
hacia el trabajo en todos los tipos y formas organizativas de esta actividad. Los resultados
de esta investigacion fueron expuestos en 1979 y se plasmaron en el Programa de

Educacion de los Circulos Infantiles cubanos en el afio 1981, cuyas esencias estan vigentes

%5 lbidem
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actualmente. (Ver: Investigaciones Psicolégicas y Pedagogicas acerca del nifio preescolar
Ed. Pueblo y Educaciéon 1988. Pag. 16)

¢, Qué hacer y coémo hacer?

La laboriosidad es una cualidad se puede educar en todas las actividades y procesos en que
participen los nifios, aunque también se programan actividades con este fin especifico, como
por ejemplo, trabajos colectivos con un propdsito socialmente util, pequefios encargos,
trabajo en la naturaleza. Contribuyen en este empefo los guardias que se organizan con los
nifios para ayudar a sus comparieros del grupo y al educador, mediante las cuales el nifio
ayuda a entregar los alimentos en el horario del almuerzo, a recoger el salén, a entregar
materiales durante determinadas actividades y otras.

Estas actividades constituyen un marco propicio para desarrollar diversos contenidos, como
las relaciones de cooperacién y los sentimientos de admiracién y respeto por el trabajo de los
adultos. Es importante destacar que el trabajo en esta edad no significa la necesidad de
crear un producto sino que tiene como objetivo fundamental contribuir a la formacion integral
de los nifos.

Las actividades brindan a los nifios amplias posibilidades de hacer diferentes acciones, de
utilizar diversos instrumentos y cuidar de ellos, ademas al realizar tareas de este tipo se van
acostumbrando a tener responsabilidad en su cumplimiento y llegan a comprender la
necesidad de las labores propias del hogar y de la institucion donde se educan, tales como,
ayudar a poner los manteles y las servilletas, ayudar a limpiar las mesas y sillas, a recoger
los juguetes y ordenarlos, limpiar el salén, organizar el salén y el juguetero, mantener limpios
las areas de juego y muchas mas.

También requiere de manera muy especial de la educacion familiar, para lograr una
influencia sisteméatica y la consistencia educativa que garantice el cumplimiento de los
objetivos propuestos. En el hogar los pequefios pueden realizar, de acuerdo con sus
posibilidades, sencillas tareas encomendadas por la familia, siempre que estas no signifiquen
un peligro para su vida y su salud.

Para lograr que los hijos puedan valerse por si mismos, es preciso desarrollar diferentes
hébitos de trabajo relacionados con los quehaceres del hogar y de la vida. Esto significa que
es importante vincularlos a labores domeésticas, desde pequefios. Esta participacion
incrementa el sentido de pertenencia a la familia, el espiritu de solidaridad y el sentimiento de

ser Utiles y capaces.
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No se debe privar a los pequeiios en el hogar, de la posibilidad de aprender, de colaborar y
desarrollar habilidades que la vida les va a exigir. Si esta labor no se realiza desde las
primeras edades, si no se les da la oportunidad de hacer algo util, los hijos pueden
convertirse en personas desordenadas, perezosas e inutiles. Es cierto que los nifios carecen
de experiencia y por tanto, cometen muchos errores, pero este es el camino obligado para
aprender.

Es necesario dignificar el trabajo. El trabajo en cualquiera de sus manifestaciones es un
camino ideal para crecer, para expresar la capacidad, la creatividad y sentir el placer del
triunfo. Cada esfuerzo que el nifio realice es un peldafio hacia el éxito.

Para lograr este proposito, un elemento importante que siempre se debe tener en cuenta es
el ejemplo del adulto, pues este constituye el método fundamental en la educacion moral y
laboral. De la manera en que se actue, de la sensibilidad y el tacto pedagogico que se tenga
para tratar a los nifios, dependera en gran medida el resultado del trabajo. El contacto en las
situaciones reales es la mejor via para abordar estos asuntos y evaluar el desarrollo
alcanzado por los nifios.

En sentido general la actividad laboral en esta edad estara dirigida a que los nifios sientan
placer por el hecho de que ayudan, trabajan y son Uutiles, por lo cual es necesario hacerles
comprender que el trabajo no es igual al juego y que han comenzado una tarea importante
gue deben terminar, pues la laboriosidad, ya lo sefialamos no es solo trabajar sino hacerlo de
manera correcta y llegar hasta el mas minimo detalle.

La laboriosidad, como caracteristica de la personalidad, posibilita en el nifio la tenacidad, el
esmero y la paciencia, cosas indispensables para realizar las tareas. Un nifio laborioso suele
hacer sus trabajos con belleza y limpieza. La laboriosidad, es fuente también de la
creatividad, recordemos que por lo general, los cientificos e inventores son muy laboriosos.
Podemos afirmar pues, que la educacion de la laboriosidad es un componente importante de
la educacion de los nifios en las edades preescolares y tiene bien definida su finalidad, o sea,
la de contribuir al desarrollo integral de cada pequefio mediante una actividad — el trabajo —
gue ha sido es y sera el elemento creador por excelencia de la cultura humana.

Es muy importante conocer que cuando el nifio de estas edades se incorpora a determinadas
actividades laborales puede aprender a plantearse un objetivo especifico, encontrar las vias
necesarias para su realizacion y obtener el resultado correspondiente al objetivo planteado,
pero todo ello requiere del cumplimiento de determinados requisitos, que estan
estrechamente relacionados con la edad a la que nos estamos refiriendo. Es decir:
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e El objetivo debe estar en correspondencia con las posibilidades reales de cada nifio o
nifa,

e Debe ser alcanzable en breve plazo

e Desarrollar en el nifio el deseo de llevar el trabajo hasta el final (esto esta relacionado
con el objetivo)

¢ No transitar a objetivos mediatos o de mas largo plazo hasta que no hayan logrado los
inmediatos.

e La planificacion de la actividad laboral debe realizarla el educador y explicarles a los
nifos brevemente qué hacer, donde y como y con qué. Los niflos pueden también
realizar una planificacion elemental. Esto se logra mejor en los grupos de 5 a 6 afos,
cuando el pequefio preescolar domina formas sencillas de planificacion, lo que

contribuira también al desarrollo de su pensamiento.

A modo de conclusion.

Puede asegurarse que la educacion para el trabajo no busca tanto la calidad de la actividad
laboral productiva, sino fundamentalmente la calidad del hombre que produce o mejor aun,
del proceso mediante el cual, el hombre con su trabajo construye su propio proyecto de vida,
expresa su identidad de sujeto responsable y se comunica en cierta manera a si mismo como
sujeto.
La formacion de las bases para las cualidades morales del hombre comienza desde la
primera infancia. Estd demostrado que la edad preescolar posee enormes posibilidades para
la educacién moral de los nifios y que esta puede llevarse a cabo mediante diferentes tipos
de actividades.
Dentro de las cualidades morales esenciales, ocupa un lugar significativo el desarrollo de
sentimientos de amor por el trabajo, en la educacién de los nifios de la primera infancia,
siendo la laboriosidad el resultado de toda la labor educativa que se realice.
Es importante subrayar que la formacion laboral es un componente trascendental de la
educacion socio-moral de los nifios en la primera infancia y tiene bien definida su finalidad, o
sea, la de contribuir al desarrollo integral de cada pequefio mediante la propia actividad.
Esta es una tarea que requiere ante todo, de una buena orientacion pedagdgica por parte de
los adultos, que permita despertar en los nifios y las nifias, sentimientos de satisfaccion por
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el disfrute individual y colectivo del producto del trabajo; para promover el respeto por el

trabajo de los demas; para desarrollar de habitos socio culturales y habilidades laborales, y

ante todo, para lograr que los pequefios sean laboriosos.

Ante este reto, los educadores tienen la insoslayable misiébn de buscar nuevos métodos y

estilos de trabajo que permitan fortalecer el desarrollo de cualidades morales mediante del

enriquecimiento de su labor cotidiana con diversas actividades y explotar al maximo todos los

espacios del proceso educativo, para favorecer la educacién de los nifios en esta etapa de la

vida y desarrollar cualidades morales de manera sistemética, consciente, planificada, en aras

de potenciar cada vez mas esta arista del desarrollo, desde las edades mas tempranas.
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LAS ANECDOTAS MARTIANAS: ALTERNATIVA PARA EL TRABAJO EN LA
EDUCACION EN VALORES CON LOS NINOS Y NINAS DE EDAD PREESCOLAR

CARMEN RITA RODRIGUEZ DIAZ

Este trabajo da a conocer la importancia que tiene el conocimiento de la vida y la obra de
nuestro Apostol en las primeras edades. En él se ofrece una propuesta mas de cémo
trabajar la obra de José Marti con los nifios, mediante anécdotas martianas, la narracién de
hechos significativos de su vida, donde se destacan cualidades sobresalientes de Marti,
como son la honestidad, honradez y responsabilidad, entre otras.

Para el trabajo con las anécdotas martianas en el grado preescolar se ofrece una estrategia
metodoldgica que sirve de guia orientadora para la aplicacion rapida de esta alternativa en el
conocimiento de la vida y la obra de José Marti. Ademas se muestran ejemplos de como
seleccionar las cualidades mas significativas de Marti en cada una de ellas para este nivel
educativo.

Con la puesta en practica de esta seleccion de anécdotas se contribuye a desarrollar habitos,
habilidades, ampliar la capacidad comunicativa, y permite aportar nuevos vocablos a los
nifios y al docente, asi como lograr que los nifios conozcan la vida y la obra de José Marti
con un enfoque desarrollador, de forma amena, atractiva, creativa. Lo que evidencia la
eficiencia del trabajo, al lograr mayor utilizacion de la obra martiana para trabajar cualidades
morales en los nifios, para contribuir a la formacion integral y armoénica de la personalidad de
los preescolares.

Siempre h existido la necesidad de formar generaciones capaces de resolver los problemas
gue traen consigo el desarrollo. Si a esto le sumamos la importancia de la formacion de
cualidades morales, en los nifios desde la mas temprana edad, podemos asegurar que
constituye un elemento fundamental en el que se debe trabajar de manera sistematica.

El estudio de la obra martiana, hoy mas que nunca, es una necesidad para todos los
cubanos, por esta razon es necesario estimular ese estudio no solo por los grandes valores
gue ella encierra, sino también porque las ideas y la obra del Apéstol es paradigma para la
formacion ética de las nuevas generaciones.

Sobre lo antes expuesto el Dr.C. Gilberto Garcia nos comenta que en la obra martiana,
encontramos una estrategia para la formacion moral del hombre y agrega que de ella se

deducen una serie de principios y su expresion concreta en instituciones y diferentes formas
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de la conciencia social. De ella podemos extraer elementos esenciales para la formacion de

valores y la educacion general de las nuevas generaciones.

La educacién en valores constituye por tanto un proceso imprescindible para elevar la calidad

de la educacion, esta comienza a formarse desde edades muy tempranas y se van

desarrollando en el transcurso de la vida y, si a ella le apoyamos con la obra martiana como

ejemplo y guia, mejores seran los resultados, teniendo siempre presente que los valores son

guias de conducta a seguir por el hombre.

Desde las primeras edades el nifio aprende cualidades a imitar, por lo tanto es de gran

importancia el ejemplo del adulto, en este caso del educador en el circulo infantil, ya que él

es el encargado de crear las condiciones necesarias para la educacién de actitudes y

valores.

El educador debe tener presente la necesidad de superarse, nunca estar conforme con lo

gue ya conoce, Sino siempre pensar que existe algo nuevo por conocer y para que los nifios

se eduquen y preparen para la vida, con cimientos firmes y solidos que posibiliten su

participacion activa en la sociedad.

Es imprescindible que todo educador, conozca y sienta desde lo mas profundo la obra de

José Marti y sepa transmitirla a estos pequefos gigantes de una manera clara, sencilla,

segun las caracteristicas y particularidades de la edad, de modo de lograr, no solo enriquecer

sus conocimientos sino también acercarlos mas a la vida del Apdstol.

En el Sistema Nacional de Educacién se ha determinado y jerarquizado el sistema de valores

a formar para los diferentes niveles educacionales, asi por ejemplo se expresa que las

cualidades que esencialmente se trabajan en las edades preescolares son:

e Honestidad: decir la verdad.

e Honradez: no tomar lo que no es suyo.

e Laboriosidad: tener disposicion para cumplir las tareas, querer ser trabajador.

e Amistad: ayudar a sus compafieros, compartir sus pertenencias, servir a los demas,
identificarse con otros nifios aungque no los conozca.

e Responsabilidad: esforzarse, portarse bien, ser persistente, ser ordenado, alimentarse, ser
limpio, hacer valoraciones de si mismo y de los demés, ser obediente.

e Amor y respeto a lo que le rodea: a la familia, al circulo infantil o escuela, a la naturaleza, a
los héroes, figuras relevantes, los simbolos de la patria, monumentos, a la historia de la

comunidad.
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Para cumplir esta mision, los educadores deben:

e Dominar ampliamente los contenidos relacionados con estos objetivos para asi
comprenderlos muy bien y adecuarlos a la edad y particularidades de los nifios y, sobre
todo, hacerlos llegar de forma atractiva y sencilla, ubicandolos en el momento y lugar en
gue ocurrieron, este ultimo aspecto es muy necesario para una correcta comprension
por los pequefios.

e Buscar las vias mas adecuadas para que el nifio piense, reflexione, llegue a expresar
sus opiniones y por ende se apropie de manera activa de ese conocimiento historico.

e Al narrar un hecho o hablar de un personaje historico, debe hacerlo con sinceridad, con
verdadero amor para influir emotivamente en el nifio, siempre teniendo presente que es
precisamente en estas primeras edades en las que él desempefia un rol fundamental en
la vida de estos educandos, ya que es aqui donde se forman las cualidades que
constituiran la base del desarrollo de su personalidad.

Es conveniente por tanto que el personal docente se habitle a la busqueda de informacién, a
la recopilacion de materiales; a la organizacién de los gabinetes metodoldgicos, donde
pueden tener documentos, libros y otras fuentes de consulta cuyo empleo adecuado les
permita autoprepararse. Cuando esto no sea posible, es necesario utilizar el Centro de
Documentacion o la Biblioteca Escolar mas cercana que regularmente reciben la bibliografia
para estos fines.
Es pertinente recordar que el educador preescolar dispone para el trabajo con la vida y la
obra de José Marti de los siguientes textos: una seleccion de los cuentos de La Edad de Oro,
algunos de los Versos Sencillos y pensamientos martianos que pueden trabajarse mediante
diversas vias como la narracion, la dramatizacion, la conversacion, entre otras.
En este trabajo se muestra una propuesta de como trabajar la obra martiana con los nifios
del grado preescolar, mediante anécdotas martianas. Apoyandonos en estas anécdotas que
narran hechos significativos de la vida de nuestro Héroe Nacional, desde su nifiez hasta la
adultez, lo que permite a los nifios aprender como deben ser, a desarrollar cualidades
morales, enriquecer su mente, ampliar la capacidad comunicativa, por el aporte de nuevos
vocablos y conocimientos, estimular la imaginacion y todo esto mediante la propia obra
martiana.

Asimismo se insiste en que al narrar una anécdota debe hacerse con sinceridad, con

verdadero amor para influir emotivamente en los nifios, para lograr que las anécdotas

martianas sean valoradas por estos a partir de sus propias experiencias.
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Al tomar en consideracion que la anécdota es la relacién breve de algun rasgo o suceso

curioso, se propone la siguiente estrategia metodologica para trabajarlas.

Propuesta de estrategia para trabajar las anécdotas martianas con nifios de edad preescolar

1. Busqueda bibliografica en los textos martianos de anécdotas que motivan al nifio a
comprender cualidades en la vida de José Marti.
2. Estudio de las anécdotas para seleccionar las que mejor puedan comprender los nifios
del grado preescolar.
Adaptacion de esas anécdotas en caso necesario.
Preparacion de medios de ensefianza o juegos didacticos que puedan acercar al nifio al
contenido de la anécdota.
5. Trabajar con los nifios:
» |ndagar sobre qué conocimientos poseen acerca de José Marti en general y de la
obra en patrticular.
» La identificacion con el texto en cuestibn donde se encuentra la anécdota
seleccionada para el aprendizaje.
= Hablar sobre el autor de la anécdota.
» La comprension del texto.
» Trabajo con el vocabulario empleado en la anécdota.
Luego de la revisibn documental y estudio profundo de la obra martiana, se exponen
algunas adaptaciones de anécdotas sobre la vida de José Marti que por su contenido estan
acorde a estas edades y propician el desarrollo de cualidades morales en estos nifios. (Ver
anexo 1)
Se sugiere que con antelacion a la presentacion de las anécdotas martianas, (Ver anexo 2),
las cuales se pueden trabajar en cualquier momento del proceso educativo, el educador
trabaje con los nifios el nuevo vocabulario que pudiera ofrecer dificultad para interpretar su
contenido, a modo de ser mas accesible a los mismos y llegar a una correcta comprension
de la misma, esto se puede hacer a través de cuentos conocidos por ellos, laminas, objetos
reales, apoyandose en los medios audiovisuales, en la familia, e incluso en experiencias
propias vividas por ellos.
A modo de conclusién podemos reiterar que en el papel de formadores del modelo de
hombre a que aspira nuestra sociedad, debemos saber aprovechar las posibilidades que nos
brinda la obra martiana para que los nifios aprendan desde las primeras edades a ser
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buenos amigos, estudiosos, amar a sus padres, a su patria y a la humanidad, a ser cada dia
mejores.

Seria entonces de gran importancia el trabajo con las anécdotas martianas para que los
niflos descubran mediante anécdotas de su vida, a ese hombre, maximo exponente de las
cualidades que queremos forme parte de las futuras generaciones.

Con las anécdotas martianas podemos lograr que los nifios aprendan del amor, de la
amistad, de la ayuda a los demas, de la justicia y de los héroes; son espejo fiel de cuantos
cualidades morales queremos formar en nuestros nifos.

Al tratar las anécdotas de su vida, se acerca al nifio a las cualidades morales y humanas que
poseia el Apéstol y que en la actualidad son paradigmas para el logro de los objetivos de la

Educacion Cubana, que es formar armonica y multifacéticamente a nuestros educandos.
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ANEXO 1
PROPUESTA DE ANECDOTAS MARTIANAS PARA TRABAJAR CON NINOS DEL
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GRADO PREESCOLAR.
3 = Honestidad.
“DESABOTONADOS” = Amistad.
/ 1) C = Amor y respeto a lo que le rodea.
ANEXO 1 U = Responsabilidad.
“SUELO OLVIDAR MI A * Honestidad.
MAL...” L = Amistad.
/ (2 = Resnnnsahilidad
I
- D = Honestidad.
MARTIANA = Amor y respeto a lo que le rodea.
(3 A
/ “AMB|C|OSO"DEL D = Laboriosidad.
TIEMPO E = Responsabilidad.
4)
S = Amor y respeto a lo que le rodea
“LIBERTAD PARA
TODOS”
/ ®) M
o @) = Laboriosidad.
¢COMO ERA MARTI = Responsabilidad.
/ ©®) R * Honestidad
/ A = Amistad
“HAMBRE. ANTES L = Amistad
QUE COMPARTIR = Responsabilidad.
/ UNA INJUSTICIA” E = Honestidad
(7 S * Honradez
= Honestidad.
- = Amistad.
“EL SUSPIRON” = Responsabilidad.
/ (©)
FUENTE
(1y 2) Alfonso Mercado.
(3) Fermin Valdés Dominguez.
(4) Maria Mantilla.
(5) Luis Rodolfo Miranda.
(6) Cocola Fernandez del Castillo.
(7) Gonzalo de Quesada y Miranda.
(8) José Maria lzaguirre.




ANEXO 2

() “DESABOTONADOS” Adaptacion

Un dia, un grupo de patriotas cubanos, entre ellos Maximo Gémez, Antonio Maceo y José
Marti, estaban reunidos cuando un tabaquero de la isla inicié una colecta de prendas y dinero
para la causa de la independencia de Cuba.

A medida que pasaban la bandeja por delante de altos jefes, oficiales y patriotas que alli se
reunian, estos se despojaban de cuanta joya, moneda o billete tenian encima.

Cuando le toco su turno al General Maximo Gomez dijo: “yo no tengo encima mas que cobre
y hueso, pero no quiero salir abotonado de aqui”, y desprendio los botones de su chaqueta.
Marti, con los ojos humedecidos por alguna lagrima que no llegé a salir, se levanté para
abrazar “al viejo”, como le llamaban carifiosamente a Gémez, pero la bandeja que en ese
momento colocaron junto a €l se lo impidio.

Entonces mirando fijamente al Generalisimo y a Maceo, con una expresion de ternura y
respeto dijo: “yo tampoco puedo salir de aqui abotonado, cuando Gémez y Maceo salen

desabotonados”.

(2) “SUELO OLVIDAR MI MAL” Adaptacion

Hace muchos afios, en la cércel de La Habana, a un joven de 16 afios le colocan un grillete
en el pie derecho, lo visten con ropa dura y lo pesan... a partir de ese momento lo llaman
113, como el numero que lleva a la espalda. Es Pepe Marti.

Todos los dias a las cuatro de la madrugada los presos parten a trabajar en medio de gritos y
maltratos, y no regresan hasta las seis de la tarde. Marti no solo sufre heridas y quemaduras
en las manos, pies y 0jos, sino por ver padecer al viejo Nicolas, al negro Juan de Dios o al
nifio Lino. Yo suelo olvidar mi mal cuando curo el de los demas, escribird. A pesar de tanto
dolor y sufrimiento siempre hallé tiempo para leer.

Aunque triste esta historia, refleja que en los peores momentos sobresalioé la grandeza de
Marti, su generosidad, su entrega a los demas y su enorme deseo de aprender.

¢ Por qué estuvo preso José Marti?

Porque con su amigo Fermin Valdés Dominguez hizo una carta criticando a un compafiero

de aula, defensor de Espafia. En el juicio, ademas de asumir toda la culpa, Marti denuncié
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todos los crimenes que los esparfioles cometian contra Cuba y fue condenado a seis afios de

prision.

(3) “BONDAD MARTIANA" Adaptacion

En una fiesta, Marti saco a bailar a una joven totalmente carente de encantos. Siendo Marti
un admirador de todo lo hermoso y sobre todo de la belleza de la mujer, Maria Mantilla le
preguntd, después, extrafiada de su eleccion:

-jAy, Marti!, ¢ por qué saco a bailar a esa sefiorita tan fea?

A lo que contesto éste:

-Si hijita, porque a la fea nadie le hace caso, y no hay que hacerle sentir su fealdad.

(4) “AMBICIOSO DEL TIEMPO” Adaptacion

Marti era de una actividad incansable, no tenia nunca un instante de reposo. Y aprovechaba
cada momento libre, cuando no estaba entregado a su labor de revolucionario, escritor o
periodista, para leer cuanto libro o escrito se encontraba a su alcance.

Encontrdndose un dia en casa de un compafiero, dandose un bafio, le pidié al sobrino de
este que le trajese un libro de la biblioteca. Al llegar el joven a la puerta, le indicé que entrara.
Al notar el muchacho que Marti ya estaba leyendo un libro en la bafiadera le dijo asombrado:
-iHasta en el bafio, Marti!

Y el Maestro le contestd, mientras tomaba el otro libro entre las manos:

-Soy ambicioso del tiempo.

(5) “LIBERTAD PARA TODOS” Adaptacion

Siendo Marti un nifio, un compafero suyo le mostré orgulloso un grillo que habia capturado y
tiraba de un hilo amarrado a una pata del insecto.

Marti lejos de alegrarse del espectaculo del infeliz grillo, que en vano trataba de escaparse,
le rogd al amiguito que lo soltara. Y no descansé hasta convencerlo. Luego obtuvo una tijera
de su madre, Dofia Leonor, y libertd al grillo. Respird satisfecho y contento cuando lo vio,

privado de su amarre, perderse entre la hierba.

(6) “¢,COMO ERA MARTI?” Adaptacion
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Segun los que lo conocieron Marti era delgado, palido, de mediana estatura. De ancha frente
y 0jos que cambian su color segun el tiempo (glaucos), su mirada era suave, pero
penetrante. Durante toda su vida sufrié de la dolencia que le causaron la cadena y el grillete
cuando estuvo preso por luchar por la independencia de Cuba. Dormia poco, comia poco. No
le gustaba la bebida, ni fumaba.

De pelo negro, su poblado bigote cubria una boca fina.

Vestia modestamente, negros el traje y la corbata, en sefial de luto por la patria encadenada.
En la mano izquierda usaba un anillo de hierro con la palabra “Cuba”.

Amaba la naturaleza, los buenos libros y la buena musica.

Luché sin desmayo, con voluntad de hierro por la independencia de Cuba, por “Nuestra
América” y por la humanidad.

Fue un gran hombre. Muri6 “de cara al sol” a los 42 afios.

(7) “HAMBRE, ANTES QUE COMPARTIR UNA INJUSTICIA” Adaptacion

Siendo Marti profesor de una escuela, el director amigo de él fue quitado de su cargo. Al

enterarse Marti fue inmediatamente en busca de su compatriota.

- Lo que han hecho con usted es una cosa indigna —dijo- . Voy a presentar mi renuncia
ahora mismo.

- No haga usted semejante locura —le contesté el amigo que conocia bien la pobreza de
Marti-. Si el dinero que aqui gana es el Gnico recurso con que cuenta para mantenerse y
mantener a su esposa, ¢,qué va a hacer usted si renuncia?

- Renunciaré —respondié Marti con firmeza- aunque mi mujer y yo nos muramos de hambre.

Prefiero esto a hacerme cdmplice de una injusticia.

(8) “EL SUSPIRON” Adaptacion

Marti solia suspirar frecuentemente cuando se encontraba conversando con las personas de
su mayor amistad.

-El suspirdn me dicen algunas gentes, le dijo un dia a unos amigos, burlandose de si mismo,

pero en realidad para ocultar el dolor que siempre estaba en él.
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LOS JUEGOS INFANTILES TRADICIONALES: ALGUNAS CAUSAS DE SU PERDIDA;
ALGUNAS RAZONES PARA SU RESCATE.

RODRIGO ESPINA PRIETO

¢,Perderemos el juego?

Mientras dos nifios aprietan botones en la sala de una casa, para que las imagenes de los
contendientes que se proyectan en la pantalla lancen patadas y golpes de karate, otro grupo
espera impaciente a que les llegue su turno reproduciendo con sus cuerpos los movimientos
de los luchadores. Entonces un padre sabio les propone el olvidado juego de los pegados. Al
poco rato los que quedaron en la sala sueltan los mandos atraidos por los gritos que vienen
del patio, y se incorporan a la alegria colectiva.

Aunque muchos han apostado en el mundo de hoy a la supremacia de los juegos
computadorizados, parece ser que no tienen todas las de ganar. Cada vez resurgen con mas
fuerza, aun no con la frecuencia deseada, aquellos juegos y juguetes que constituyeron las
delicias de nuestros mayores, empefio en el que cada dia se interesan mas personas e
instituciones en numerosos paises.

Desde la década de los 60, los juegos participan de una tendencia manifiesta, pudiera
decirse mundial, hacia el rescate de tradiciones, como respuesta a los fuertes y cada vez
mas acelerados procesos de globalizacién en que se encuentra inmerso el planeta y a su
consecuente agresividad contra la identidad cultural de los pueblos.

Esta labor de rescate no siempre ha surtido los efectos previstos, pues muchas veces las
tradiciones que se han intentado recobrar se insertan en un contexto diferente al de su
surgimiento, en el que no pueden cumplir las funciones para las que fueron creadas. Como
consecuencia la tradicion se convierte en pieza de museo. Asi sucede con determinadas
festividades o con ciertos vestuarios, como la bata cubana que ha devenido gancho turistico.
Sin embargo, parece ser que los juegos infantiles tradicionales, hacia los que se ha dirigido
fundamentalmente el énfasis de esta revalorizacion en los dltimos afios, han vencido todas
las pruebas que les impusieron el tiempo y la vida y se presentan como una alternativa viable
a los también globalizadores juegos computadorizados y sus casi siempre enajenantes

propuestas ludicas.
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No obstante, los juegos y los juguetes tradicionales no deben apreciarse en perenne pugna
con sus hermanos informaticos, pues entre ambos permiten adentrar al nifio en la
tradicionalidad y universalidad necesarias para su cabal y completo desarrollo.

Si de oposiciones se trata, no seria contra la tecnologia de avanzada que tantos beneficios,
en muchos oOrdenes, ha traido a la humanidad, sino a los mensajes que nos llegan a través
de ella, con su carga de violencia o por su monotonia algoritmica y para los que no han
surgido verdaderas alternativas de produccion nacional.

Si esta dificultad pudiera solucionarse, la tarea entonces seria lograr un adecuado equilibrio
entre el uso por los nifios de los juegos tradicionales y los computadorizados.

Quizas la mayor importancia que presentan juegos como El pon o La peregrina, La sefiorita,
Los escondidos y El pollito, se deba a su intervencién en los procesos de identidad cultural y,
a la vez, ser manifestaciones de la identidad resultante. Por eso el pedagogo norteamericano
Stanley Hall —es posible que exagerando la nota, pero dando el tono— escribiera que
solamente podra llegar a ser un buen soldado y lider de su pueblo, aquel quien en la nifiez se
haya divertido con los juegos que en su pais forman una corriente popular y tradicional.

Los juegos tradicionales contribuyen a que el nifio se identifique con su comunidad, con su
pais, a partir del desarrollo de determinados procesos de socializacion inherentes a ellos. De
esta forma, en las actividades ladicas tradicionales, se hacen patentes, desarrollan y
acendran los rasgos de la identidad cultural y nacional, pues posibilitan la transmision y
transformacion, a la vez, de patrones culturales, habitos, formas de comportamiento social y
sistemas de valores.

En Cuba son multiples las acciones encaminadas a la recuperacion de esa sabiduria popular
encerrada en los juegos tradicionales, como medios propicios para la educacién de nuestra
infancia. En este empefio participan diversos organismos estatales como los Ministerios de
Educacion y de Cultura, y una gran cantidad de personas que, en muchas ocasiones de
forma espontanea, se han impuesto la tarea de fomentar la practica en barrios y
comunidades de esos juegos desconocidos por las generaciones mas joévenes.

A veces falla la memoria y existen muy pocos libros al alcance de la mano en los que se
pueda encontrar la informacién deseada sobre como se jugaba a La viola a Las candelitas,
pero siempre se puede recurrir a los abuelos, esos inacabables cofres de conocimientos.

Los juegos tradicionales, como parte de la cultura popular a la que pertenecen, al transmitirse
mediante la oralidad y no por medio de la escritura, sufren constantes transformaciones en el

tiempo y el espacio. Por ello, al asentarse en la memoria infantil, experimentan cambios, ya
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sea en la letra, en el “tempo” de la cancién que los acompafa o0 una recreacion de su reglas,
entre otros cambios posibles, tanto por generaciones como por las diferentes regiones del
pais. Estas variaciones, muy por el contrario de limitar el valor de los juegos, permiten la
acumulacion del acervo cultural, asi como el desarrollo de la imaginacion y la adecuacion a
nuevos y diferentes contextos vitales.

Queda claro que estas acciones de rescate, en particular de lo juegos, implica una vision
diferente a nivel institucional y popular de las relaciones interpersonales, de la educacion de
nuestros hijos y de la vida cotidiana en general, en el plano doméstico, laboral y social.

Por suerte, el hombre esta aprendiendo que después de cada nueva revolucion tecnolégica,
no puede desecharse técnicas y conocimientos anteriores, pues de seguro tendra que
recurrir a ellas cuando se agoten las posibilidades de las de avanzada y surja el nuevo
cambio Adem4s, cada sociedad, cada cultura distinta implica un ritmo de desarrollo diferente,
acorde con sus tradiciones, potencialidades y recursos econémicos.

De lo que se trata es de armonizar las formas mas contemporaneas de desarrollo con las
mas tradicionales, sin provocar crisis en las culturas. Y en este afan de construir la utopia de
un mundo a escala humana, los juegos tradicionales tienen mucho que aportar adn.

No todo esta perdido, los juegos tradicionales nos ofrecen su corazén.

Los juegos infantiles tradicionales. Necesidad de su rescate

Si las tradiciones culturales son un mecanismo especial de acumulacion y transmision de la
experiencia de vida de la sociedad humana (Markarian, 1987, p. 108), entonces habria que
reconocer que en los juegos infantiles tradicionales se halla acumulada cierta experiencia
relacionada con la infancia.

Sin embargo, dejando para después cual es la experiencia que atesoran esos juegos, puede
afirmarse que estos han desaparecido casi en su totalidad de la actividad ludicra y del
conocimiento infantiles y de las cohortes de jovenes y muchas de las de adultos que les
preceden en la Cuba actual.

Ya en 1975, intuyo que antes por las referencias epocales del texto, comentando el libro El
romance en Cuba, escrito por Carolina Poncet en 1913, en relacion con la necesidad de
formar un romancero tradicional infantil, Mirta Aguirre escribi6:

Cuando la Dra. Poncet hacia ese comentario, era cierto que los romances infantiles
persistian y era posible oir, al pasar por parques y plazas el Mambru se fue a la guerra, Hilito,
hilito de oro o Sube, sube Catalina. Eso se mantuvo, al menos en Cuba, durante el primer
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cuarto del presente siglo; pero después fue decayendo hasta desaparecer: dejaron los nifios
de jugar en corro, disminuyeron las 'tatas’ o "manejadoras” espafiolas y las nativas que
habian asimilado esos cantares. Y solamente ahora, cuando los que dirigen los organismos
educacionales, las instituciones para parvulos y la orientacion cultural del pais, se han
empefado en atender debidamente la formacién artistica de la infancia, en la que lo musical
como lo literario estan siendo objeto de una seria atencion, al lado de las nuevas canciones
gue responden a la Cuba nueva, se ha iniciado la resurreccién de una bien seleccionada
suma de cantares tradicionales. (Aguirre, 1985, p. 204).

Mirta Aguirre apunta uno de los factores que incidio en las causas de la pérdida de los juegos
infantiles tradicionales: la disminucion y posterior desaparicion de las manejadoras, quienes
debido a su procedencia hispana en su mayoria, crearon una tradicion en ese sentido,
trasmitida socialmente a las del pais, aunque no es de los factores basicos o fundamentales.
Habria que apuntar, ademas, que en realidad a lo que la autora asistio fue a la sustitucion de
algunos juegos tradicionales de moda en sus afios infantiles, en particular de rondas cuyo
soporte literario-musical eran romances de la lirica infantil tradicional. Diversas
investigaciones dan fe de la persistencia de estos juegos considerados tradicionales, con sus
l6gicas modificaciones, hasta mediados de la década del '70 (Espina, 1996); en particular
uno de los mencionados por la Dra. Aguirre, Mambra se fue a la guerra, era muy atractivo
para los nifios aun en las décadas del '50 y principio de los '60.

Pero donde si equivoco el tino la Dra. Aguirre, y no fue su culpa, pues solo reflej6 una
consigna cultural de la sociedad en un momento de pleno apogeo revolucionario, fue en
haberse esperanzado con el "resurgir’ de, al menos, los romances infantiles "al lado de las
nuevas canciones que responden a la Cuba nueva", pues la realidad fue otra: la desaparicion
bastante vertiginosa de la mayoria de los juegos tradicionales, de tal forma que podria
afirmarse que las nuevas generaciones nacidas a partir de mediados de la década del '70, no
han tenido contacto con la mayoria de los juegos tradicionales.

Muchas podrian ser las causas que se enunciaran de la desaparicion de esos juegos, que
por suerte forman parte latente de nuestras tradiciones, pues quedan en la memoria
colectiva.

Antes habria que apuntar que la pérdida de los juegos tradicionales no es un fenémeno
privativo cubano, aunque en Cuba este proceso haya tenido, junto a las generales, sus
causas particulares, ni que se produce Unicamente en los juegos infantiles. Todas las

tradiciones recorren, de forma natural, momentos de surgimiento, desarrollo, auge y
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decadencia por la pérdida de sus funciones, por lo que se modifican o son sustituidas por
otras formaciones culturales que se constituyen, a su vez, en tradiciones; los que sucede en
gue en el mundo contemporaneo se ha provocado una “reduccion considerable de la
durabilidad de la accion de las tradiciones generales, como regla general” (Markarian, 1987,
p. 132) que no les permite pasar la prueba del tiempo ni, por tanto, recoger, atesorar y ser
expresion de la experiencia vital de una sociedad dada.

Sin embargo podria decirse que en los juegos infantiles tradicionales, como en muchas otras
tradiciones culturales en nuestro pais, se provocO una ruptura, un truncamiento de su
continuidad, pues no habian perdido las funciones para las que fueron creadas.

Ahora ¢ qué provoco esa ruptura? El cientifico ruso B. Bernshtein propone un modelo tedrico
ideal para la caracterizacion de la cultura artistica que puede ser aplicado al caso que nos
ocupa (Markarian, 1987, p. 130). Bernshtein establece un "coeficiente de actualizacion" que
tiene como puntos maximos polares una "cultura absolutamente conservadora” (valor 1) y
una "cultura absolutamente innovadora” (valor 0). La utilidad de este modelo estriba en la
posibilidad que brinda para comprender las tendencias dominantes en la orientacion de una
sociedad dada en un momento determinado.

En lineas generales la sociedad cubana, en cualquiera de sus etapas anteriores a enero de
1959, se debatid siempre entre estas dos tendencias ideales del modelo bernshteniano: por
un lado una tendencia conservadora orientada al mantenimiento no solo de las tradiciones,
sino también de las estructuras socioecondmicas y que, por lo general sus portadores
ocuparon las posiciones de dominio y direccién del pais, en lo ideolégico y en lo econdmico,
tanto en el periodo colonial como en el de la seudorrepublica; y una tendencia innovadora
dirigida a la introduccion de cambios de toda indole de la cual fueron representantes por
antonomasia los sectores dominados politica y econémicamente de la poblacién cubana.

El triunfo de la Revoluciéon en enero de 1959 y los profundos cambios estructurales que se
comienzan a producir como consecuencia de este hecho, privilegian esa tendencia
innovadora que pugnaba por la primacia casi hasta rozar el modelo ideal, y que logré
permear todos los planos y niveles de nuestra sociedad.

En el tema que nos ocupa, los juegos infantiles tradicionales, las innovaciones -de caracter
social- y sus efectos llegaron por diferentes vias: cambios en la orientacion de las funciones
familiares; incorporacién masiva de la mujer al trabajo; participacion mas amplia en las tareas

sociales; universalizacion de la ensefianza y el urgente aumento del personal docente;
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modernizacion y agilizacion de los procesos educacionales para dar respuesta a las
necesidades crecientes del desarrollo economico.

Estas serian algunas de las causas que provocaron la ruptura de la tradicion en la
transmision de los juegos infantiles tradicionales.

Existe todo un movimiento actual en nuestra sociedad -léase instituciones educacionales y
culturales- por el rescate de los juegos infantiles tradicionales que por lo general responde a
un estado de aforanza por parte de los adultos al ver que las infancia actual "no juega". En
realidad habria que decir que esa infancia no juega los juegos que divirtieron a sus padres o
abuelos o, en muchos casos, no lo hace con la euforia deseada por los adultos que ya
olvidaron sus arrebatos ludicos infantiles.

Empero la verdadera razén del rescate no debe estar regida por la nostalgia, ni porque "son
bonitos" o "porque yo los jugué”, sino a partir de que las funciones para las que fueron
creados, la experiencia vital acumulada en ellos, se mantienen como una necesidad social.
Los juegos infantiles son un todo coherente, un cuerpo -casi podria afirmarse, un sistema por
exceso- creado por la sabiduria popular para propiciar el desarrollo de habilidades fisicas (el
control muscular, la motricidad fina y gruesa, la lateralidad) e intelectuales (percepcion,
imaginacion, memoria, pensamiento, lenguaje) en el nifio.

Que los juegos propicien mejor que otro tipo de actividad este desarrollo, este aprendizaje,
es ya sabido pues "la letra entra mejor con el juego que con la sangre”.

Cuando una madre le ensefia y le solicita reiteradamente que haga El pollito en el que hay
gue juntar la punta de los dedos de la mano y girar la mufieca al compas de una cancion,
estd mas alla que jugando, desarrollando la pinza digital; cuando se le ensefia el juego de la
golosina que se comid "pulgar"”, esta provocando el control muscular, la independencia del
movimiento de los dedos, la motricidad fina.

Cuando se juega a Aserrin, aserran, se le esta desarrollando al nifio el tren de musculatura
superior, necesario a la hora de gatear, sentarse, pararse y caminar.

De esta forma en cada una de los juegos tradicionales hay encerrada una sabiduria, una
experiencia acumulada, que se transmite de forma natural de generacion en generacion. "Las
ciencias confirman lo que el espiritu posee", sentencié Marti en su articulo sobre Emerson
(1975, p 22).

Pero uno de los procesos mas importantes a que propenden los juegos infantiles

tradicionales es a la socializaciéon del nifio.
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Desde su propio nacimiento el nifilo comienza un proceso de “familiarizacion®,
fundamentalmente, entre otras actividades, a través del juego; sus primeras actividades
ludicras son por lo general con los adultos de la familia que le rodean e intervienen en su
cuidado y poco con otros nifios a no ser que convivan con él.

Los primeros juegos propiamente en colectividad lo constituyen los juegos de ronda,
formacion historico-cultural importantisima en el desarrollo social del nifio al poner en
funcionamiento un grupo de mecanismos socializadores, de tal forma que los convierten en
juego de socializacién pura. Veamos algunos de estos mecanismos.

Los juegos de ronda presentan una estructura circular, asentada historica y culturalmente en
la sociedad humana y que permite una comunicacion horizontal en todos los sentidos, por lo
gue no existen en ellos, no son necesarias, las funciones de dirigente y dirigidos. En
ocasiones enfrenta dos filas paralelas -el juego de La sefiorita- en el que el papel protagdnico
del juego se comparte y se alterna hasta abarcar, de forma general, a todos los nifios
participantes.

En la formacion circular, durante casi todo el juego es necesario darse las manos, gesto que
por su caracter afectivo y cultural propicia la relacién entre las personas.

Los juegos de ronda van acompafiados de cancioncillas de las que tanto su letra como su
musica son previamente conocidas por los nifios, pues al lado de las verdaderas nanas, son -
eran- ampliamente utilizadas para dormirlos. Esta es quizas la Unica funcién que perdura
para las canciones de las rondas: servir de "nanas".

Las melodias son sencillas, permiten la comunicacion inmediata; en el caso que un nifio no
conociera una de ellas, podria repetirla casi al unisono con los que ya la tienen aprendida,
por eso no es imprescindible este conocimiento previo.

Las letras de estas cancioncillas, en las que "es manifiesto que la razon cede el paso al
dinamismo vital, y el ritmo borra las significaciones” como dice Alfonso Reyes en El deslinde,
constituyen formulas ortofénicas que permiten la correccidon colectiva, social, del habla
infantil.

Estos textos presentan la caracteristica de ser desideologizados, factor importante en el
proceso de socializaciéon de la nifiez.

Introducen al nifio en una estética en la que el ritmo, la armonia, la organizacion del espacio

fisico, una poética simple, pero llena de delirios, tienen una expresion privilegiada.
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Generalmente constituyen series conocidas por cada comunidad infantil, empezando
habitualmente por las de ritmo mas lento hasta llegar a las mas rapidas, elemento que
también permite la socializacion.

A pesar de la rapidez que precisan algunas rondas, en comparacion con otras, no son juegos
en los que el vértigo -el "ilinx", como diria Caillois (1958, p. 79)- sea elemento rector, por lo
gue pueden ser jugados, por ejemplo, por nifios con discapacidades.

Son juegos de cooperacion en los que se propicia el aprendizaje de normas de conducta
colectiva, de una disciplina.

Pueden ser jugados por nifios de diferentes edades y sexos, todos en plena compenetracion.
No hay en estos juegos ni ganador ni perdedor, pues a las edades en que son practicados,
de 3 a 5 6 6 afios aproximadamente, no existe un pensamiento tactico-estratégico que
permita crear acciones para ganar. En la etapa siguiente del desarrollo infantil, hay en el
cuerpo de juegos tradicionales, un abundante conjunto de juegos en los que el ganar es su
movil fundamental, aunque no la victoria despiadada basada en un solo tipo de capacidad,
sino en una habil combinacién de capacidades fisicas -fuerza, agilidad- y mentales como la
inteligencia.

Quizas la mayor importancia que presentan los juegos infantiles tradicionales es por su
intervencion en los procesos identitarios culturales y ser manifestacion de la identidad
resultante. Por eso Stanley Hall -es posible que exagerando la nota, pero dando el tono-
escribié que solamente podria llegar a ser un buen soldado y lider de su pueblo aquel quien
en la nifiez se haya divertido con los juegos que en su pais forman una corriente popular y
tradicional.

Los juegos infantiles tradicionales constituyen mecanismos que contribuyen a generar en el
individuo procesos de identificacién con su comunidad, con su region, con su pais, a partir de
los mecanismos de socializacién inherentes a ellos.

En este sentido los juegos infantiles tradicionales cumplen la doble funcidon de conformar y
ser expresion de la identidad cultural de un grupo social determinado, o de un sujeto
determinado, al permitir la produccién de respuestas y de valores, en la que los sujetos
realizan el doble papel de receptores o herederos y a su vez transmisores de su cultura
(Garcia Alonso..., 1996, p. 84).

Existe el empefio de rescatar socialmente los juegos infantiles tradicionales, accion que
implica cambios en la concepcidén de la educacion desde los circulos infantiles hasta la

escuela secundaria, el uso de las vias no institucionales y las informales -familia y
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comunidad- y del trabajo comunitario; mas, aunque las necesidades sociales de los juegos
infantiles tradicionales permanecen y quizas se han acrecentado, debido en parte al reajuste
estructural de nuestra sociedad, ¢ sera posible su restitucion plena después de la ruptura de
su continuidad?

La respuesta a esta pregunta debe ser afirmativa, pero —parafraseando a Leo Brower- la
tradicidon se restituye, pero cuesta trabajo. En este proceso toda institucion educacional debe
cumplir una funcioén rectora, por sus posibilidades de atender universalmente a los nifios de
una comunidad en particular y a todos los del pais en general, de forma relativamente
homogénea.

Si decimos relativamente homogénea, es porque también en los juegos infantiles
tradicionales existen diferencias regionales, por el paisaje (llano, montafia, medio rural,
ciudad) que deben ser atendidas. No quiere esto decir que no puedan ser disfrutados por los
nifios juegos que no hayan sido anteriormente tradicionales en su comunidad. Los juegos
tradicionales no son estaticos, son en realidad soluciones formularias son mdultiples variantes
posibles.

Del circulo infantil, la modalidad no institucional o la escuela tiene que dimanar hacia la
comunidad y la familia esta tarea de restitucion o rescate de los juegos. Pero para lograr
estos objetivos, la propia institucion debe reformular sus enfoques y apreciaciones en
relacion con el juego infantil y en particular el tradicional. Ya se han realizado y realizan
acciones encaminadas a lograr estos objetivos. Entre ellas se encuentra el cambio del
nombre de receso por recreo (en las escuelas) lo que no constituye un simple cambio
nominativo, sino de esencia, el disefio de la formacion del educador preescolar y el maestro
primario con una eficiente formacion para la direccién ludica. La atencion diferenciada de la
auxiliar pedagogica, entre otras acciones.

De la institucién educacional, este proceso debe pasar a la comunidad, por la practica de sus
nifios y de esta, igualmente a la familia.

Es en la familia donde el proceso debe terminar y comenzar nuevamente. Es en la familia
donde comienzan y se asientan los procesos que permiten desarrollar la identidad nacional,
acendrados luego por la comunidad, las instituciones docentes y la sociedad toda.

En relacion con la familia, también debe acometerse un programa de educacion en relacion
con los juegos tradicionales, pues la familia se ha quedado desmovilizada para acometer por
si sola este empefio. Los padres jovenes no conocen un repertorio de juegos tradicionales,

pero el obstaculo principal es precisamente que esos padres no jugaron esos juegos.
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Asi, este triangulo institucion eucacional < comunidad < familia —de mutuas interrelaciones-

puede contribuir con mucha fuerza al acendramiento de nuestra identidad nacional,

imprescindible como respuesta a los procesos de globalizacibn que amenazan a nuestros

pueblos.
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¢ COMO SE DEBE PREPARAR EN EL HOGAR AL NINO DE QUINTO ANO DE VIDA
PARA EL APRENDIZAJE DE LAS MATEMATICAS?

JUANA MARIA VAZQUEZ VAZQUEZ., YOLANDA FERRER ALVAREZ., ZADIA VALDIVIA
MORERA.

El presente trabajo aborda aspectos relacionados con el desarrollo de las Nociones
Elementales de la Matematica en la edad preescolar, especificamente en el quinto afio de
vida atendidos por el programa Educa a tu Hijo, donde se propone un indicador que permite
a la familia medir el nivel de desarrollo alcanzado por su nifio en esta area comprendida
dentro de la esfera intelectual y ofrece orientaciones de como guiar el proceso de
preparacion para aprender la Matematica.

“El periodo de la infancia preescolar es el periodo de desarrollo sensorial intenso y el del
perfeccionamiento de su orientacion en las propiedades y relaciones externas de los
fendmenos y objetos en el espacio y en el tiempo.”(1)

Cuando el nifio percibe los objetos, aprecia mas su color, su forma, su tamafo, etcétera.

“El desarrollo sensorial del preescolar incluye dos aspectos interrelacionados: la asimilacion
de representaciones acerca de diversas propiedades y relaciones y el dominio de nuevas
acciones de percepcion que permitan percibir el mundo circundante en forma mas completa y
discriminada”. (2)

La educacion sensorial le ofrece al nifio preescolar muchas posibilidades, pues el desarrollo
de la actividad cognoscitiva necesita esta base para el desarrollo del pensamiento, aspecto
fundamental en la formacion de nociones matematicas

Las Nociones Elementales de la Matematica constituyen una via que permite a los nifios
relacionarse con el medio e interesarse por conocerlo, prepararlo para el conocimiento mas
complejo acerca de las relaciones cuantitativas de los objetos, iniciandolos en estas
relaciones que estan dadas en el medio natural y social donde se desarrolla; ayuda a los
nifios y niflas a resolver mas facilmente los problemas, ademas, contribuye al desarrollo del
pensamiento I6gico como una accion independiente de la actividad practica.

En la ensefianza de las Nociones Elementales de la Mateméatica en la edad preescolar se
deben tener en cuenta tanto el desarrollo de habilidades en los nifios y nifias como el
desarrollo de los procesos cognoscitivos. Es un elemento importante para la formaciéon de
estas nociones, el trabajo con conceptos matematicos apoyados en el desarrollo sensorial de

los nifios. . El trabajo con conjuntos es uno de los contenidos de mayor importancia que se
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incluye en la formacion de las primeras nociones matematicas y constituye un medio eficaz
para la educacion intelectual.

El trabajo con conjuntos en la Educacién Preescolar tiene como objetivos desarrollar las
capacidades mentales mas generales en los nifios, posibilitan el desarrollo de los procesos
del pensamiento tales como el andlisis, la sintesis, la comparacién, la abstraccion y permite
la realizacion de generalizaciones sencillas, ademas de garantizar una base intuitiva para la
obtencién de conceptos y relaciones matematicas elementales que se tratardn en grados
posteriores. Es una base metodoldgica fundamental para la apropiacién de las nociones
acerca de la vida que rodea al nifio, tomando como punto de partida la experiencia que este
tiene acumulada en cuanto a las actividades sobre familiarizacién, manipulacion y relaciones
cuantitativas de los objetos.

Al pequefio hay que ensefarlo a observar como son los objetos que tiene para jugar, cuales
son sus caracteristicas, particularidades. Cuando el nifio fija su atencion en los materiales y
puede establecer relaciones de tipo cognoscitivas esto le permite llegar a una solucion
correcta de la tarea planteada, facilita la accion del nifio y los procesos mentales se realizan
con rapidez y eficiencia. Otro aspecto fundamental es el de actuar por si mismo, lo cual
permite al nifio ser independiente en la solucion de tareas intelectuales, es decir, hace
posible que pueda pensar, aplicar todo lo que sabe, establecer relaciones cognoscitivas y
llegar a un resultado, como resultado de su propio esfuerzo.

Todo lo antes expuesto fundamenta la importancia del desarrollo de las Nociones
Elementales de la Matematica, dentro de ellas las acciones con conjuntos y el
establecimiento de relaciones cuantitativas utilizando la correspondencia, elemento a
elemento, como una via para el correcto desarrollo de la educacion intelectual de los nifios
de 5 afios, lo que sirve de base para el grado preescolar y su continuidad en la Educacion
Primaria.

Teniendo en cuenta estos elementos se realizé un estudio minucioso y detallado de los
logros que aparecen en los folletos 7 y 8 del programa Educa a tu Hijo, los establecidos para
los nifios que asisten a las instituciones infantiles en esa edad y los de 6. afios, asi como las
caracteristicas del egresado de la Educacion Preescolar. Este analisis propicié hacer una
correspondencia entre ellos, buscando una valoracion y seguimiento en cada uno de los
aspectos a evaluar en el 5. afio de vida.

Se debe sefalar que para el 5.aflo de vida no aparecen en el programa Educa a tu Hijo
(folleto 8) indicadores que respondan a Nociones Elementales de la Matematica, contenido
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muy importante por la necesidad que existe de lograr la preparacion del nifio para la escuela
y que estos no lleguen con ciertas desventajas al grado preescolar.

Al realizar el estudio se pudo también comprobar que en los contenidos del programa
aparecen actividades correspondientes a la Educacion Sensorial, que dan respuesta a ello,
de ahi que se considere prudente incorporar en las relaciones cuantitativas, la formacion de
conjuntos por una caracteristica comun.

A continuacion proponemos algunas acciones para que la familia pueda preparar a su nifio
para aprender Matematica desde este afio de vida.

Por ejemplo:

- Ofrécele a tu hijo diferentes objetos para que los observe.

Preguntale:
° ¢, Como son?
e ;En qué se parecen?

e ;En qué se diferencian?

Dale las 6rdenes siguientes:
e Agrupa los que sean rojos, los amarillos, los azules, etc.

e Agrupa los que tengan forma de circulo, cuadrado, etc.

Una vez que el nifio seleccione por la caracteristica orientada preguntale, qué

objeto selecciond, para que nombre la caracteristica.

Invitalo que separe los objetos por su color, su forma, su tamafio y que diga, como
lo hizo.

- Trata de que establezca comparaciones sencillas, Por ejemplo:
e ;DoOnde hay mas?

e ;DoOnde hay menos?

Para poder lograr que el niflo establezca relaciones de tipo cognoscitivas es necesario:

En primer lugar interesarlo por la tarea a realizar y que se presente en forma de situacion
problémica, mediante una incognita.

En segundo lugar hay que tener presente que la tarea debe permitirle al nifio actuar de

forma independiente con los materiales, hay que darle tiempo para que los manipule,
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establezcan las relaciones que se requieren para encontrar la via de solucion y que resuelva
la tarea.

En tercer y altimo lugar, es importante que después de realizada la tarea se compruebe el
resultado obtenido mediante preguntas que le permitan expresar lo que hicieron y cémo lo
hicieron.

Los medios de ensefianza desempefian un papel fundamental para desarrollar dichas
acciones con los pequefios preescolares, y requieren diferentes caracteristicas y distinto
tratamiento.

Las caracteristicas de los medios (naturaleza, color, forma y tamafio) deben estar bien
definidas y ser conocidas por los nifios, los que deben disponer de estos para realizar las
acciones de forma individual.

La naturaleza de los elementos puede ser pura, es decir, teniendo en cuenta si son animales,
juguetes, muebles, prendas de vestir, gatos, perros, flores, frutas, vestidos, payasos,
mufiecas, pelotas, etc. En dependencia de la naturaleza de los elementos que se le ofrezcan

al nifio, se orientan las tareas que puede realizar.

Por ejemplo:

Si se presenta un conjunto de animales, las tareas pueden ser:
e Vamos a poner los conejos en la jaula.
e Vamos a llevar los caballos para el establo.

e Vamos a sacar a pasear los gatos.

En este caso los animales deben estar bien definidos para que puedan seleccionarlos y
agruparlos. También debe existir una relacion l6égica de tamafio entre estos, es decir, los

conejos no pueden ser mas grandes que los caballos y no trabajar con mas de dos tamarios.

En cuanto al color, este también debe estar bien determinado y debe ser del dominio de los
nifios. Se puede tener animales de color entero y con manchas, que permitan realizar tareas

gue reunan animales de diferentes naturalezas.

Por ejemplo:

e Vamos a poner los animales con manchas negras en el corral.
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e Vamos a agrupar todos los animales blancos.

Para hacer mas complejas las tareas se pueden poner detalles de la misma naturaleza,
ejemplo, diferentes tipos de gatos, diferentes posiciones (sentados, acostados, parados), con
distintos adornos (lazos, collares, cascabeles), todo lo cual obliga al nifio a centrar su
atencion en cosas mas pequefias que precisan una observacion mas detallada.

Por ejemplo:
e Vamos a seleccionar los gatos que estan parados.

e Vamos a sacar a pasear los gatos que tienen lazos.

Cuando se dispone de animales, la cualidad forma casi no se utiliza, pues cada animal tiene
la forma propia de su especie, es decir que la forma equivale a la naturaleza de estos. Pero
si a los animales se les pone ropa u otros aditamentos estos pueden estar adornados por
cuadrados, triangulos, évalos y rectangulos.
Ejemplo:

e Vamos a pasear con los gatos que tengan el lazo adornado con circulos.

e Vamos a agrupar los gatos con sombreros de forma cuadrada.

Como se puede observar, mientras mas cualidades tengan los elementos, mas cantidad de
tareas de formacion de conjuntos por una caracteristica en coman permiten desarrollar y
hacen méas compleja la accién que van a realizar los nifios.

En la medida que el nifio tenga éxito en las diferentes tareas, podran hacerse mas
complejas, exigiéndoles mucho mas a su capacidad mental.

Esto es posible si el adulto tiene en cuenta el papel que juega la demostracion de las nuevas
acciones gue el nifio(a) va a realizar para familiarizarlo con cada una de ellas.

El papel de la demostracion es basico en los primeros momentos, en la medida que se
obtengan logros en los nifios esta ocupa un lugar secundario cobrando gran importancia la
correcta orientaciéon verbal de las acciones que van a desarrollar, haciendo mas
independiente al nifio en la busqueda de las vias de solucion de las tareas que se le
proponen.

La propuesta del indicador y las acciones posibilitan medir el nivel de desarrollo alcanzado

por los nifios en la esfera intelectual y orientar a la familia en el proceder para el desarrollo de
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las Nociones Elementales de la Matematica en el 5. afio de vida atendidos por el programa

Educa a tu Hijo.
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CONSIDERACIONES ACERCA DE LA ORIENTACION A LA FAMILIA ATENDIDA EN EL
PROGRAMA “EDUCA A TU HIJO”

ISABEL CRISTINA SAMPAYO HERNANDEZ, GUILLERMO PENA CRUZ, MARITZA
CUENCA DIAZ, ARSENIO CALIXTO GOMEZ MORENO.

La teoria histérico — cultural de Vigotsky?®’, explica el desarrollo fundamentalmente a partir
de la mediacion social; en tal sentido se considera fundamental la colaboracion con “los
otros” y sobre todo aquellos con los que de manera inmediata interactdan los nifios de forma
cotidiana desde los primeros dias de su nacimiento. Por esta razon, la familia es
considerada como el agente educativo mas importante en las primeras etapas del desarrollo,
pero contradictoriamente no siempre esta preparada para potenciar el desarrollo de su
descendencia con la realizacién de su funcidbn mas importante: la educativa.

En consecuencia, la familia requiere de orientacién sobre cémo lograr una dindmica familiar
gue propicie interacciones sociales entre los miembros para favorecer el maximo desarrollo
integral posible de los menores de seis afios, precisamente con este proposito surge desde
la década del ochenta el Programa “Educa a tu Hijo”, modalidad de atencién no institucional
gue se sustenta en la significacién de lograr una educacion de calidad que sea capaz de
prevenir y detectar cualquier anomalia en el desarrollo.

Se considera que la orientacion a la familia es una premisa o condicidn para generar un
proceso de preparacion que le permitira conducir el desarrollo precisamente en las edades
mas sensitivas, de este modo debe proveer a las familias del conocimiento de las
peculiaridades del desarrollo, asi como de las vias y métodos mas efectivos para atender sus
necesidades y motivos, todo lo cual le permitird identificar las causas que pueden generar
cualquier tipo de dificultad y tomar medidas eficaces.

En correspondencia con lo anterior se coincide con P. L. Castro Alegret quien plantea: “La
orientacién a la familia constituye un proceso de ayuda o asistencia para promover el
desarrollo de mecanismos personolégicos a través de la reflexion, sensibilizacion y la

implicaciéon de las madres y los padres, para una mejor conduccion de las acciones

2 VIGOSTKY, L. S. (1983) Obras Escogidas, T.3. Editorial Pedagégica. MoscU, p.31
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educativas y sus familias (...) es una relacién de ayuda o asistencia (...) para que puedan
enfrentarse a las diferentes situaciones de la vida.”*®
Resulta interesante destacar la idea de que la orientacion debe promover en la familia la
reflexion sobre sus acciones educativas, lo que implica la posibilidad de generar cambios en
la dinamica familiar, en los estilos de vida, de igual modo se sustenta en la categoria ayuda,
gue expresa la necesidad de interactuar, considerar el papel activo de las familias, su
experiencia, ademas, ubica en igual rol a todos los integrantes de este grupo sin hacer
distinciones ni limitar a ninguno de ellos. Ademas, apela a los mecanismos personoldgicos
gue deben activarse en cada uno de los miembros, lo que expresa la necesidad de
considerar en cada familia lo singular, o sea, sus peculiaridades.
Desde el punto de vista pedagdgico la orientacidbn se encamina a elevar la preparacion de
padres, madres, tutores y otros familiares y estimular su participacion consciente en la
formacion de su descendencia, en coordinacion con la escuela y otras instituciones sociales.
Estimula y fortalece el accionar de los padres de manera responsable al movilizar los
recursos personoldgicos que mas inciden en su desempefio.
Se consideran como recursos personolégicos aquellos rasgos o cualidades de la
personalidad de los miembros del grupo familiar, fundamentalmente de los adultos, que
influyen significativamente en la formacion y desarrollo de la personalidad de los nifios y
actian como condiciones de orientacion a la familia por ser determinantes en la imagen de
los adultos como ejemplo. Entre ellos resultan significativos los siguientes: 2°

e Los sentimientos de amor hacia los nifios, la identificacion emocional, como base de
las figuras de apego.

e Conocimientos de las caracteristicas psicologicas de cada etapa del desarrollo y las
caracteristicas individuales.

e Los valores éticos.

e Actitudes hacia la educacion en general de los nifios.

e La comunicacion intrafamiliar.

e La autovaloracion, estructurada, flexible e integra.

e La propia autoestima y la seguridad en si mismo para la educacién de los nifios.

#CASTRO ALEGRE, Pedro Luis. ¢Como la familia cumple su funcion educativa? Editorial Pueblo y Educacion.
Ciudad de La Habana, 1996, p. 37 y 38.
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e La autodeterminacién expresada en iniciativas, acciones y pautas educativas

e La capacidad para la toma de decisiones.

Estos recursos posibilitan afrontar y solucionar los posibles conflictos que se manifiestan en
el proceso educativo de las primeras edades, especialmente ante situaciones tan complejas
como es la creciente necesidad de independencia de los infantes, y el pobre desarrollo que
suelen tener en algunas esferas y que conlleva generalmente a posiciones erradas que
limitan el papel activo y protagénico de los menores. El desarrollo de estos recursos es
condicion para una educacion preventiva capaz de evitar el surgimiento de alteraciones en el
comportamiento de los nifios.

La necesidad, importancia y posibilidad de la orientacién a la familia se reconoce por Garcia
Gutiérrez. A%, quien considera los siguientes aspectos:

v' La confrontacion de ideas, saberes y experiencias constituyen una necesidad humana
como expresion de su esencia social que se manifiesta para el desempefio de los diferentes
roles, por tanto se asocia a la necesidad de autoafirmacion como padres y madres, para
liberar tensiones y disuadir los temores que la tarea entrafia al grado que permita mayor
preparacion, sobre todo en las etapas precedentes a la adolescencia.

v' El intercambio entre padres y su autoafirmacion como padre, madre o tutor son
estados psicolégicos posibles de enriquecer en grupos de padres. Existen importantes
elaboraciones tedrico — metodoldgicas y experiencias sobre la orientacion grupal.

v' La orientacién se apoya en la capacidad del ser humano para aprender, en la fuerza
constructiva de la personalidad.

v Su utilizacion puede favorecer el desarrollo del proceso de participacion de la familia

en la educacion, establecer una relacion de coordinacién nunca de subordinacion, sobre la
base de la comunicacion.
Por otra parte segiin R. Myers®! el trabajo de orientacion a los padres y otros familiares que
atienden a los nifios para promover su desarrollo en la primera infancia, es una estrategia
potencialmente poderosa que tiene una serie de ventajas entre las que se reconocen las
siguientes:

- Se pueden beneficiar tanto las personas que atienden a los nifios como estos ultimos.

?® Garcia Gutiérrez, Aurora, Castro Alegret, Pedro Luis, .Padron Hecheverria, A.R, Rodriguez, F. La orientacion a la
familia en el sistema educativo. En Pedagogia 2011. Curso No.6 Enfoques y experiencias en las relaciones escuela-familia-
comunidad., p.38

° Ibiden p.40

% MYERS, R. Los doce que sobreviven. OPS / UNICEF, 1993, p. 21.
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- Se refuerza la responsabilidad de la familia.

- Al orientar a los padres se asegura el avance de los hijos a corto y a largo plazo.

- Se favorece el enfoque integrado de las influencias educativas.

En la implementacion del Programa “Educa a tu Hijo” deben tomarse en cuenta las ideas
referidas en torno a la orientacion familiar, la cual se realiza mediante la participacion de
diferentes agentes y agencias educativas en correspondencia con su caracter intersectorial,
lo que asegura su integralidad.

Por otra parte la orientacion a la familia se sustenta en los principios de la Educacién
Preescolar, en tal sentido se enfatiza en que el nifio debe constituir el centro del proceso
educativo, pero el adulto y en especial la familia asumen un papel rector, lo que implica que
la educacion no debe ser espontanea sino consciente dirigida, para lo cual evidentemente la
familia necesita estar preparada, especialmente en cuanto a logros del desarrollo y métodos
para su consecucion aprovechando los disimiles momentos que brinda la vida cotidiana en
el hogar.

Por ello, uno de los primeros propdésitos en el trabajo de orientacién a la familia debe ser el
establecimiento de estrechas relaciones entre la familia y los agentes educativos. Para lograrlo es
necesario que se sienta segura y confiada de que las personas encargadas de esta mision pueden
constituir sus consejeros y maximos responsables de orientarlos para que puedan resolver los
problemas de la vida cotidiana, de sus interrelaciones familiares, de su convivencia diaria, de la
educacién de sus nifios, de otros aspectos de su formacion y asi, cumplir con éxito la
responsabilidad personal y social que entrafia educar al ciudadano del futuro.

Los procedimientos para hacer mas efectiva una relacion positiva, coherente, activa,
reflexiva entre la familia y los agentes educativos deben basarse en la coordinacion,
colaboracion y participacién conjunta de ambos. Ello debe generar una comunicacion que
propicie el desarrollo de estrategias de intervencion programada de acuerdo al contexto
social comunitario.

El trabajo coherente y sistematico con la familia tomando en cuenta sus potencialidades

favorece la relacion con los orientadores y  propicia el conocimiento de la composicion
familiar, del estatus que ocupa el nifio en el seno del hogar, de las formas de crianza, de los
valores, las costumbres y las normas establecidas en el hogar, entre otros aspectos que
permiten la realizacion de estrategias de solucion a los problemas del entorno familiar.

El trabajo entre la familia y la ejecutora debe desarrollarse sobre la base de los
conocimientos que posee cada una y de la informacion que puedan aportar. La familia debe

aportar a la ejecutora informacion, apoyo y sus posibilidades como potencial educativo y por
222



su parte la ejecutora debe establecer un “rapport” que le permita conocer sus posibilidades,
necesidades, condiciones reales de vida y para orientarles cdmo deben darle continuidad en
el hogar a las tareas educativas.

Es indiscutible que para poder educar y prevenir es necesario tener cualidades que permitan
ser ejemplo ante las demas personas. De ahi la necesidad de brindar orientacion a la familia
para que concienticen la importancia de ser un ejemplo vivo en el cumplimiento de su
encargo social y en todo el &mbito en que se desenvuelva. Por otro lado, es necesario que
conozca al menos los elementos esenciales que debe tener presente para que pueda
desarrollar su funcion educativa de manera correcta y asi podra evitar la aparicion de
alteraciones en el comportamiento de los nifios.

Segun los documentos rectores de la modalidad no institucional, en la orientacién a la familia
deben utilizarse diferentes vias. Ellas son:

1. Actividad conjunta: se realiza en la modalidad de atencién grupal donde participan siempre
los nifios y sus familiares en forma conjunta y pueden desarrollarse en cualquier lugar o local
gue esté en el entorno donde residen las familias o en una institucion.

Esta constituye la via por excelencia de orientacion a la familia y es la forma organizativa
fundamental para el trabajo con ella dentro del proceso educativo de la Educacion Preescolar
porque integra la teoria que se imparte con la practica. En el primer momento se orienta a la
familia el qué, el cébmo y el para qué hacer, en el segundo la familia debe demostrar en el
accionar con el nifio que interiorizé las orientaciones recibidas en el momento anterior y en el
tercero se valora lo aprendido y cémo darle continuidad en el hogar al conocimiento
adquirido.

En esta, se pueden integrar las demas vias empleando una de las dos modalidades en que
se organiza dicha orientacion, en correspondencia con la edad de los nifios y sus
particularidades, es decir, la atencion individual y la atencion grupal. Ademéas, dentro de ella
se transmiten mensajes educativos y se desarrollan charlas, conversatorios, spot televisivos,
videos, entre otros en los que intervienen los diferentes agentes y agencias educativas; lo
gue devela el caracter intersectorial del Programa “Educa a tu Hijo”.

2. Sesion individual: los agentes educativos tienen diferentes momentos para orientar o
consultar con los padres que lo deseen o con los que ella entienda necesario valorar
cualquier situacion ya sea positiva o no. Esta via se emplea también, para impartir la

actividad conjunta a aquellos casos, excepcionales, que por diferentes causas no puedan
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asistir al grupo, por tanto, se le brinda la orientacion a la familia directamente en el hogar
considerando las particularidades del nifio.

3. Visita al hogar: los agentes educativos deben visitar trimestralmente todos los hogares de
los nifios, y a los que tienen dificultades siempre que lo entienda necesario. Constituye un
momento oportuno para compartir con la familia, orientarlas y a la vez observar el ambiente
familiar y el clima afectivo en que transcurre la educacion de sus nifios.

4. Mensajes: estos pueden trasmitirse a las familias por diferentes medios como son
murales, pancartas, carteles, programas radiales, televisivos, entre otros.

Estas vias de trabajo con la familia contribuyen a desarrollar los mecanismos personologicos
de los miembros de la familia porque propician la reflexion tanto individual como colectiva,
asi como la sensibilizacion y la implicacion de todos los miembros de la familia en la
conduccion de las acciones educativas dentro y fuera del hogar existiendo una relacion de
estas vias con la definicion a la cual se afilia esta autora.

Otro aspecto de gran significacion al realizar el trabajo con la familia es la utilizacion de un
sistema de principios que constituyan tesis de partida y el fundamento teérico para el trabajo
de orientacién. Estos sirven de instrumento logico para explicar, organizar, ejemplificar,
dramatizar y fundamentar el proceso de orientacion a la familia, guiando su funcion
educativa y cooperando asi con el transito hacia estadios superiores del desarrollo de la
personalidad de los nifios. Resultan significativos los propuestos por Garcia Gutiérrez®%:

1. “Integridad de la orientacidon: Expresa la principal exigencia al proceso de orientacion:
su coherencia y objetividad, constituye una condiciébn béasica para el desarrollo de este
proceso. Se entiende la integridad en su definicibn mas general, abarcando la integracion, la
sistematicidad y lo sistémico, la coherencia. Confiere objetividad al proceso de orientacion.”

2. “De la participacion: El proceso de orientacion debe tener al sujeto como centro
dinamizador, protagénico, partiendo de sus necesidades, demandas, saberes vy
potencialidades, de sus significados; entendiendo la participacion en sus tres acepciones: Ser
parte, tener parte y tomar parte, asumiendo la heterogeneidad de posiciones de los adultos y
la diversidad entre las familias y su entorno.”

De este modo, se entiende que el proceso de orientacién debe propiciar que el sistema de
influencias socioeducativas esté encaminado a elevar la preparacion de la familia y a brindar
estimulos constantes para la adecuada formacién de su descendencia, a partir de la

concientizacién que esta tenga de su papel como educador y de la repercusién que pueden

2 \bidem . p. 44
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tener en el desarrollo psiquico del nifio, solo asi se podra lograr una participacion efectiva de
sus miembros en la labor educativa.

3. “Enriguecimiento de la comunicacién: La comunicacion familiar debe propiciar y
favorecer el mutuo conocimiento entre sus miembros, sus intercambios, identificar y superar
barreras, de modo que permita el desarrollo de sus sentimientos de aceptacién y convivencia,
el desarrollo de habilidades para el manejo o evitacidn de factores sostenedores de climas
conflictuados, con constructividad, asi como promover vivencias afectivas positivas y
experiencias de rico intercambio para la atencién y satisfaccion de sus miembros: sirviendo
de modos de aprendizajes para las relaciones interpersonales con otros grupos de
pertenencia. Abarca también las caracteristicas de la comunicacién durante el proceso de
orientacién para la cual resulta esencial y sirve de modo de actuacion a los participantes.”

4. “Capacitacion de los orientadores: Se centra en la preparacion de los especialistas que
deben realizar la orientacion, considerados como coordinadores, facilitadores o conductores,
de posiciones éticas, como requisito inicial para el éxito del proceso de orientacion.”

Un elemento importante a tener en consideracion es que toda forma o nivel de orientacion
debe contribuir al desarrollo del grupo familiar, beneficiando sus funciones, para enriquecer
sus potencialidades educativas. Parte del reconocimiento de la familia como sistema
socializador en la formacion y desarrollo del ser humano, del caracter preponderante del
grupo primario por su significacion psicoldgica y social.

Por tanto, los agentes y agencias educativas que intervienen en la orientacion a la familia en
el Programa “Educa a tu Hijo”, deben lograr que la familia concientice que tiene que asumir
un rol protagonico en la adquisicidn de conocimientos, a partir de una participacion activa en
la busqueda de informacion que permita modificar, de manera positiva, la dinamica familiar
con el fin de lograr el maximo desarrollo integral del nifio desde la primera infancia con una
conduccion eficaz del proceso educativo en el hogar. Sien embargo, esto solo es posible si
la orientacion a la familia ejerce un sistema de influencias pedagodgicamente dirigido y
encaminado a elevar la preparacion de los familiares adultos y a estimular su participacion

consciente en la formaciéon de su descendencia.
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ALGUNAS EXPERIENCIAS QUE AYUDAN A FORTALECER LA INTERSECTORIALIDAD
EN EL PROGRAMA “EDUCA A TU HIJO”

MARIA VAZQUEZ MORELL
DIAMELIS MELENDEZ VAZQUEZ
ELBA ROMERO FERNANDEZ

El caracter intersectorial, en la aplicacion del programa “Educa a tu Hijo” es un elemento
clave para su desarrollo exitoso. En el presente trabajo se precisan las acciones que
consideramos fundamentales para hacer méas fuerte dicha intersectorialidad, teniendo en su

papel en el logro de los objetivos propuestos.

“Educa a tu hijo” es un programa de atencidn social comunitaria para los nifios de edad
preescolar que no asisten a las instalaciones infantiles, por lo que corresponde al medio
social y a la familia, como nucleo fundamental, la educacion de los nifios en estas edades.
Por eso esta encaminado a la preparacion de la familia para enfrentar la educacion de los
nifios y nifias en el hogar. Es en el seno familiar donde éstos inician su desarrollo como ser
social, dentro de la familia y participan en las actividades dentro de la vida de los adultos, en
el trabajo, en los paseos y demas actividades.

La familia desempefia un papel importante en el desarrollo de este programa, ya que educa a
su hijo en el hogar desde edades tempranas, y es institucion mas estable en la sociedad
humana a través de todos los tiempos. Sin embargo en nuestra sociedad y en estos
momentos, urge realizar un trabajo educativo y de orientacion a la familia donde cada uno de
sus miembros eduque correctamente al nifio, por eso es importante orientarlo
adecuadamente con el Programa “EDUCA A TU HIJO".

Para la generalizacién de este programa se elaboré una coleccién de nueve folletos en los
qgue se reflejan las caracteristicas de los nifios segun edad. Abarca cuatro areas
fundamentales que son: la comunicativa, la afectiva, la intelectual, el desarrollo de
movimientos y la formacion de habitos.

El programa se propone, entre otros aspectos:

e Preparar a las familias, a los padres, para que puedan enfrentar la educacién de sus
hijos, con mayores posibilidades.
e Lograr que tanto la familia como la comunidad se involucren activamente en el

planeamiento y desarrollo de este Programa.
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Para su extension y garantia de su ejecucion se crean los Grupos Coordinadores a los
diferentes niveles, desde el nacional hasta el consejo popular de base, integrados por los
diferentes factores de la comunidad, organismos y organizaciones, segun la instancia lo que
implica el necesario caracter intersectorial en su funcionamiento.

Sin esta estructura intersectorial, resulta imposible alcanzar los objetivos que persigue el
programa, porque es, precisamente, mediante la union de todos los agentes educativos de
la comunidad que se logra la incorporacién y preparacién de la familia para enfrentar en el
hogar la educacion de los nifios y nifias, que no asisten a las instituciones infantiles, teniendo
en cuenta que la familia es el escenario de interaccion social y educativo del ser humano por
lo cual se considera una institucion mediadora entre el individuo y la sociedad.

Durante todos estos afios de aplicacion del Programa “EDUCA A TU HIJO”, no se ha logrado
el funcionamiento pleno de los grupos coordinadores con caracter intersectorial,
fundamentalmente en el @mbito de la base, lo que resulta imprescindible para el logro de su
impacto en la familia y en la comunidad.

La intersectorialidad presupone: la direccion y organizacion del trabajo de grupo; basado en
un fin Unico, con el objetivo de lograr la coordinacidén e integracion de los esfuerzos de los
miembros y su interrelacién, que permitan actuar mancomunadamente en la diversidad de
Sus asuntos e intereses, y asumir como punto de partida el diagndstico para la proyeccion de
su plan de accion y capacitacion.

Para el logro de la intersectorialidad existen aspectos que resultan muy importantes y sin los
cuales no es posible alcanzar los resultados deseados de coordinacion, integracion,
sistematizacién, evaluacion y control.

A pesar de gue la intersectorialidad surgio junto al Programa, no se logré de manera optima
su materializacion, por lo que a partir del curso escolar 2002 — 2003 el Ministerio de
Educacion decidio encaminar el trabajo hacia el perfeccionamiento del programa, con

especial atencion a los objetivos siguientes:

1. Fortalecer el imprescindible caracter intersectorial del programa.
2. Elevar el nivel de participacion y preparacion de la familia desde el embarazo.
3. Aumentar la participacion y apoyo de los distintos agentes educativos de la

comunidad.
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Para el logro de estos objetivos es necesario proyectar las acciones siguientes:

» Valoraciéon del documento que norma el perfeccionamiento del programa, con el
presidente del Consejo Popular: los objetivos y sus funciones, como maxima autoridad,
para convocar a los organismos y organizaciones y lograr su participacion sistematica y

efectiva.

» Seleccion de los organismos y organizaciones mas implicados en el programa y con
mayores posibilidades, e inclusion de todos los agentes educativos de la comunidad.

Creacion del Grupo.

> Andlisis del documento que norma el perfeccionamiento del programa, e insistir en la

intersectorialidad, su importancia y como lograrla.

» Establecimiento del sistema de reuniones, que se efectlan en cada mes por un
organismo diferente, y se ocupa de la atencion de los compafieros. En estas reuniones
se celebran de forma sencilla, cumpleafios colectivos y fechas significativas de los
organismos y organizaciones, 1o que propicia el interés, la motivacion y el entusiasmo en

las diferentes tareas que se desarrollan.

» Elaboracion de un plan de accién que sirva de guia para organizar el trabajo con
actividades concretas encaminadas a lograr la intersectorialidad, la capacitacion, la
divulgacién, la estimulacion, el trabajo con las experiencias de avanzada y la celebracion
del aniversario de “EDUCA A TU HIJO”, entre otros. Las tareas de este plan se valoran y
se proyectan en cada una de las reuniones. Especial atencién se brinda al asesoramiento
y control de las orientaciones de la instancia superior para el perfeccionamiento del
programa, haciendo énfasis en la elevacion de la calidad de la actividad conjunta como
aspecto fundamental para la preparacion de la familia, asi como la utilizaciéon de otras

vias para el logro de este objetivo. Tales como:

¢ Exposiciones de juguetes confeccionados por los propios padres y

familiares.
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¢ Intercambio de experiencias con ejecutores y promotores parciales en el
consejo popular.

¢ Intercambio de experiencias con promotores del municipio y de provincia.

¢ Capacitacion a nucleo zonal, Asociacion de Combatientes de la Revolucion
cubana, Bloque de la Federacion de Mujeres Cubanas, coordinadores de los
CDR, y delegados de circunscripcion, por parte de los diferentes miembros
del Grupo Coordinador.

¢ Capacitacion y estimulacion a las familias de los nifios con necesidades
educativas especiales, factores de riesgo y en desventaja social, mediante
visitas a los hogares, en las actividades conjuntas, siempre con la
participacion activa del CDO.

¢ Intercambios de experiencias entre zonas del Consejo Popular.

¢ Montaje de numeros culturales y deportivos para el desarrollo de diferentes
actividades: cumpleanos colectivos, festival deportivo cultural en saludo al X
Aniversario del Programa “EDUCA A TU HIJO".

¢ Realizar la caracterizacion de la familia con la participaciéon directa del grupo
coordinador.

¢ Atencidn y preparacion a la embarazada y muy especialmente a las mamas

adolescentes.

» Elaboracién del plan de capacitacion en el que se atiendan con especial énfasis.
» las necesidades de los grupos en cada instancia, que se enriquece a medida que resulta

necesario. Ejemplos de temas a desarrollar:

- Concepcion del programa y su implementacion.

- Papel del grupo coordinador en el programa.

- Caracteristicas de los nifios de edad preescolar y la atencion a
la salud de los nifios. Su importancia.

- La metodologia de la actividad conjunta.

- Vias para la divulgacion del programa.

- Técnicas participativas para el trabajo con la familia y la
comunidad.

- La estimulacion para el trabajo con el programa.
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- Metodologia de la Educacion Popular.

> Disefio y puesta en préctica de un sistema de divulgacion con el objetivo de llevar la
informacion a todas las familias y a la comunidad, mediante la coordinacion con la prensa
plana, la emisora radial, el centro televisivo provincial, en el que se precise la
importancia, el trabajo y los resultados del programa y la preparacion de la familia.

» Elevacion de la estimulacion de los diferentes agentes que participan en el programa
mediante cartas de reconocimiento, diplomas, entrega de certificados en las diferentes
organizaciones de base e instituciones del Consejo Popular; con la participacion de todos
los organismos y agentes educativos de la comunidad.

» Atencidn priorizada a la planificacion, preparacion y ejecucion de las vistas del grupo a
las diferentes modalidades, consultorios médicos de la familia, hogares, bloques vy
delegaciones de la FMC, zonas de los CDR, etc., con el establecimiento de dos tipos de
visitas: visitas individuales al Programa por parte de los miembros del grupo y visitas
Conjuntas del grupo.

En todos los casos, las guias se deben elaborar cuidadosamente en el grupo y se aprueban

segun las necesidades y la etapa en curso en cuestion. Esto hace que se reconozca al grupo

coordinador, como el rector en la orientacion asesoramiento y control del programa.

» Evaluacion del impacto del programa mediante las visitas, reuniones, intercambios y la
aplicacién de instrumentos, elaborados con este obijetivo, dirigidos a la comunidad, la
familia, la promotora y el desarrollo del nifio y la nifia.

El programa “Educa a tu hijo”, en su caracter de atencion social comunitaria necesita para su

aplicacién exitosa la intersectorialidad, que es posible alcanzarla mediante la ejecucién de un

algoritmo de trabajo en la formacién y funcionamiento de los grupos coordinadores, donde se

aplique un sistema de acciones encaminadas a la planificacion, organizacion, evaluacién y

control de las actividades y un plan de capacitacion en correspondencia con sus

necesidades.
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EL GABINETE METODOLOGICO DEL CIRCULO INFANTIL.

ILIA CURBELO HEREDIA.
DERLIANA PENTON

Necesidad del Gabinete metodoldgico en el circulo infantil.

En el contexto actual donde existe gran flujo de la informacion y por lo cual los
conocimientos envejecen con rapidez, es necesario actualizarse continuamente para estar a
tono con los Ultimos adelantos de la ciencia pedagdgica. De ahi la relevancia que adquiere
para la actualizacion de los profesionales de la Educacion Preescolar, el gabinete
metodoldgico de las instituciones donde se atienden a los nifios y las nifias de este nivel
educacional.

Las instituciones infantiles estan conformadas por diferentes areas y locales que deben estar
debidamente ambientadas y organizadas de acuerdo con las caracteristicas de educacion en
estas edades. El gabinete pedagdgico o metodoldgico es uno de esos locales, cuyo valioso
propdsito es la preparacion diaria y periédica del personal técnico y docente del centro, al
que se acude, de acuerdo con el sistema organizativo establecido.

Es el local del circulo infantil habilitado para recopilar variados y novedosos objetos medios
de ensefianza, juguetes y documentos que son utilizados por los educadores y otro personal
para su para su preparacion integral y para la ejecucion de las diferentes formas de
organizacion del proceso educativo, con el objetivo de lograr la calidad su mayor calidad. Es
un lugar de intercambio, reuniones técnicas y de estudio individual, de cada miembro del

claustro.

¢,Como se estructura el gabinete metodolégico?
En la ambientacién y organizacion de este local es necesario tener en cuenta algunos
elementos esenciales que no deben faltar como son, las mesas, sillas, una pizarra, un mural,

el espejo para el trabajo logopédico, televisor, video y algunos anaqueles.

Las sillas y las mesas deberan estar organizadas de manera que reflejen armonia y una
disposicion adecuada de forma tal que denote un ambiente agradable. Las mesas deberan

llevar un mantel de acuerdo con las posibilidades de cada institucion, asi como un centro de
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mesa que podra ser elaborado por el propio personal del centro. con materiales
desechables.
La pizarra debera estar colocada en una de las paredes para posibilitar que se pueda
observar por todos los que estén reunidos en el local, desde cualquier &ngulo en el que estén
ubicados.
El espejo para el trabajo logopédico debera estar colocado en un lugar de facil acceso para
gue el especialista pueda trabajar con los nifios sin dificultad y con toda comodidad, segun lo
requiera el caso.
El mural
Tendra como contenidos fundamentales:
e Fechas de las visitas de ayuda metodologica y actividades del sistema de trabajo
metodoldgico de la etapa.
e Fecha de los colectivos de ciclo y la preparacion para dicha actividad.
e Efemérides del mes, para su tratamiento dentro del proceso educativo.
e Docencia de la directora y la subdirectora (dia y afio de vida)
e Docencia de las educadoras (dia, areas que trabajaran)
e Fechas de concursos, eventos en el &mbito de centro, municipales y provinciales, entre
otras actividades importantes que requieran de divulgacion.
e En el caso de los centros capacitadores, el mural reflejara las actividades a realizar por
el centro en relacion con los temas de capacitacion al personal que lo requiera.
El mural debera ser estéticamente atractivo para que llame la atencién de los que lo vean, y

se interesen por las informaciones que contiene.

Los anaqueles.

Son estantes que deben ser utilizados para conservar un fondo bibliografico diverso, los
Cuadernos Martianos, folletos, revistas, recortes de periodicos, trabajos de investigacion,
tarjeteros, medios de ensefianza, juguetes, material didactico variado, laminarios y

publicaciones de caracter educacional referidas al trabajo en estas edades, etc.

El fondo bibliografico del gabinete.

Es importante que en gabinete metodoldgico exista la bibliografia necesaria para la

preparacién politico — ideoldgica, tales como.
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° Libros de texto de historia de Cuba.

o Materiales referidos a la historia de la localidad y a la historia del centro.

. Recortes de periddicos con teméticas para la preparacion politica.

o Documentos con informaciones acerca de la actualidad nacional e internacional.

o Tabloides con temas de interés, como discursos, reflexiones del compafiero Fidel

Castro Ruz, discursos de Raul Castro, entre otros.

En lo que concierne a la bibliografia que atafie a la educacién y desarrollo de los nifios y
nifas, no pueden faltar los programas educativos por ciclos y los folletos del programa Educa
a tu Hijo. Asimismo, se contard con textos y material bibliografico relacionado con la
fisiologia, pedagogia y psicologia preescolares otros referidos a las diferentes esferas del
desarrollo de la de los nifios; con libros editados por diferentes autores en los que se trata
acerca del proceso educativo, de los procedimientos metodologicos para el tratamiento de
determinadas areas de desarrollo. En fin, que se deber& contar con toda aquella bibliografia
gue aporte conocimientos actualizados acerca de la educacion en la primera infancia y que
pueda ser utilizada en la preparacion de las docentes y en la proyeccion del proceso
educativo.

Ofrecer un listado de estos materiales haria muy largo este articulo, por lo que en cada
centro se realizara un estudio sistematico de la bibliografia necesaria y llevara a cabo la
basqueda correspondiente para enriquecer constantemente el fondo con que se cuenta.

No pueden olvidarse las revistas especializadas. Entre ellas esta la revista Simientes, que en
los casos que se posea, debe ser conservada en buen estado por la valiosa contribucién de
esta publicacion al trabajo en las instituciones preescolares.

También se contara con:
- Recortes de periddicos con teméticas apropiadas
- Trabajos de curso.
- Trabajos de Diploma.
- Experiencias pedagogicas.
- Tesis de Maestria.

- Tesis de Doctorado.

Los tarjeteros.
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Constituyen elementos imprescindibles que ayudan a los educadores y otros profesionales
del centro en la busqueda de procedimientos metodolégicos, ejemplos de tareas, cuentos,
rimas canciones, entre otros. A modo de ejemplo estos tarjeteros pueden clasificarse de la

forma siguiente:

Tarjetero 1: Canciones, rimas, poesias, cuentos, juegos de movimiento, juegos

musicales, trabalenguas, adivinanzas, juegos didacticos (con reglas y sin reglas)

- Tarjetero 2: Pasos metodoldgicos de las habilidades comunicativas (conversar, narrar,

describir, dramatizar, relatar, recitar)

- Tarjetero 3: Conceptos, acciones u operaciones y pasos metodolégicos de las
habilidades intelectuales generales (ldentificacion, clasificacion, comparacién, seriacion,

modelacion, observacion)

- Tarjetero 4: Pasos metodoldgicos de las operaciones con conjuntos (formacién,
reconocimiento, descomposicion, union, comparacion global y detallada, reconocimiento
de cantidades, parte -todo)
Los laminarios
Por ser tan necesarias las laminas en el trabajo diario con los pequefios, en el gabinete
metodoldgico se deben coleccionar un buen niamero de estas, siempre que tengan calidad
requerida. Las ldminas son recursos de que disponen los educadores en general, cuya
correcta utilizacion otorga a la ensefianza y educacion un caracter mas completo y objetivo,
porque en ellas pueden reflejar objetos, fenbmenos, estados, procesos y contextos de la
naturaleza la sociedad y la técnica que aseguran la estimulacion hacia el conocimiento de lo
nuevo y permitira al nifio la orientacion en el medio que lo circunda.
Los laminarios por afios de vida. Requisitos y muestras.
En general, las laminas deben cumplir determinados requisitos:

1. Valiosas desde el punto de vista educativo y por el reflejo fiel de la realidad.

2. Estéticamente atractivas, preferiblemente en colores vivos y brillantes.

3. Accesibles por su contenido y representacion a la percepcion infantil.

4. De un tamafio apropiado segun sean para observar desde cualquier posicion del salon

0 aula o para ver individualmente o por pequefios grupos.

Segundo afio de vida. Requisitos particulares:

e Deben tener un contenido claro y preciso.
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Las figuras deben estar representadas con todas sus partes y caracteristicas sin
exceso de detalles.

Deben tener un fondo de color plano.

Las acciones que en ellas estén representadas deben ser faciles de percibir por los

nifos.

Grupo de 12 -18 meses.

Laminas que muestren objetos y animales

La muieca.
El perro.

El gato.

El pollito.

El relo;.

La pelota.
El camion.
La gallina.

El pato.

Muestras de laminas con acciones.

La muieca duerme.
El pollito come.

El perro corre.

Grupo 18 -24 meses.

Muestras de laminas con acciones.

Las acciones del gato: come y duerme (pueden ser otros animales no solo el de este
ejemplo.)

Las acciones del nifio y el perro.

El nifio toca el tambor.

El perro juega.

Las acciones del nifio: come y duerme.

Las acciones de la nifia: se peina y sale a pasear.

Las acciones de la nifia: lava y plancha la ropa,

Vestir la mufieca. (Silueta)ponerle la bata y los zapatos.

Vestir la mufieca. (Silueta) ponerle saya, blusa y abrigo.
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e Vestir al nifio (Silueta): ponerle camisa, pantalén y zapatos.

Otras laminas con objetos del entorno.

e Muestras de laminas de alimentos: pan ,galletas ,huevos y helados.

e Muestras de ldminas de muebles: silla, mesa, cuna, cama.

e Muestras de laminas de medios de transporte: bicicleta, motocicleta, automovil,
guagua, metrobus, tren, avion, barco, camién.

e Muestras de ldminas de flores .Rosa, Mar Pacifico, Campanilla Azul, Vicaria (blanca o
violeta).

e Muestras de lamina de la vajilla: plato ,vaso ,cuchara.

Tercer afio de vida. Requisitos particulares.
e Deben ser interesantes para los nifios.
e Tener colorido.
e Ser sencillas.
e Tener uno o mas objetos de cualquier tipo que sea.
e Tener un tamafo apropiado para que todos las vean.
Cuarto y Quinto afos de vida. Requisitos particulares
e Ser sencillas.
e Claras.
e Tener colores llamativos.
e Los animales que se muestren deben estar en posicion dinamica (corriendo, ladrando,
etc.)
e Los objetos que se muestren deben ser conocidos por los nifios .
Sexto afio de vida. Requisitos
Las laminas en este afio pueden ser mas elaboradas, representar paisajes, varios objetos y
personas, relacionadas o no, situaciones de la vida cotidiana, de cuentos, secuencias de
acciones y otros.

En este afio de vida los tipos de laminas necesarias para el trabajo con los nifios son:
e Laminas de objetos, personas 0 animales en posiciones estaticas o dinamicas, no

relacionadas entre si por ninguna trama: Un conejo ,una gata, un gatico ...

e Lamina con trama en las cuales las personas o animales estan relacionadas entre si.
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e Laminas en serie con una secuencia o relacién entre ellas por medio de cierto

argumento:
- 1ralamina: Un nifio llorando porque se cay6 de una carriola.
- 2dalamina.: El mismo nifio pero ahora se acerca a una sefora y le habla.
- 3ralamina: El nifio escucha atentamente y ya no llora.
- 4ta lamina: El nifio levanta la carriola del piso .

- bta lamina: El nifio sonrie, monta en su carriola, mientras la sefiora lo mira complacida.
e Laminas de paisajes: De la capital, de playas, de las provincias, de la localidad; otros
sitios, edificios, parques, museos, personas de las ciudades y del campo, entre otras.

En los estantes también debera surtirse de:

e Muestra de juguetes que pueden ser industriales o confeccionados por los docentes.

e Juegos didacticos para cada afo de vida, dirigidos a la percepcién de los patrones
sensoriales de color, forma y tamafio, asi como elementos de la naturaleza, medios de
transporte u otros que por su contenido y forma consoliden los contenidos del
programa.

e Instrumentos para las acciones instrumentales y de correlacion que se trabajan en las
edades, temprana y preescolar.

e Casetes con musica infantil para el montaje de tablas gimnasticas y numeros culturales.

e Materiales didacticos: bastones, pelotas, aros, cintas, banderas y demas atributos para
las actividades fisicas y deportivas.

e Area de educacion musical con vestuarios, atributos, discos, casetes e instrumentos

musicales.

El televisor y el video deben permanecer en el gabinete cuando no esté en funcion del
proceso educativo y cuando se necesiten para la preparacion y superacion.

Debera disefiarse un registro de control de entrada y salida de los préstamos que se le
hagan a los docentes u otro personal que lo necesite. Este registro, deberd ser

responsabilidad de la subdirectoray puede tener la siguiente estructura
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Nombres y | Préestamo | Fecha de | Firma Fecha de | Firma

Apellidos entrega recogida

El gabinete metodoldgico al concebirse de forma organizada, contribuye de manera directa
en la actualizacion y superacion continua de las profesionales de la educacién preescolar, de
ahi la importancia de que reuna los requisitos sefialados anteriormente.

A modo de resumen podemos sefalar que el gabinete metodolégico del circulo infantil es un
departamento cuya funcion es apoyar la preparacion y superaciéon del personal docente. En
el se realizan actividades metodoldgicas, talleres, colectivos de ciclo, reuniones
metodoldgicas, claustros, entre otras actividades dirigidas a garantizar la calidad del proceso
educativo.

El local destinado a este fin debe estar ante todo muy bien organizado, ser acogedor y su
ornamentacion debe responder a las exigencias del buen gusto estético, de modo que
propicie el deseo de estar en él, de trabajar en un ambiente emocionalmente favorable. En el
gabinete es imprescindible poseer un fondo atil de libros actualizados compuesto de
materiales didacticos, muestras de juguetes de diversos tipos y para las diferentes edades,
medios de construccidn, objetos elaborados con materiales recuperados, videos didacticos,
musica infantil en varios formatos, trabajos de diplomas de licenciados, tesis de maestrias y
doctorados, entre otros.

Todos estos elementos estardn correctamente clasificados, para facilitar la consulta
bibliografica y el empleo de los juguetes y medios en las demostraciones de actividades, lo
gue contribuye en gran medida a la superacién y preparacion de los educadores y directivos

de la institucion y del Programa Educa a tu Hijo.
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LOS CONFLICTOS EN EL PROCESO DIRECTIVO EDUCACIONAL.
CARIDAD O. TURON DIAZ

En el proceso de comunicaciébn que se establece entre las personas, surgen choques,
rivalidades, posiciones divergentes, que denotan antagonismo. En el proceso directivo
educacional estas contradicciones, en muchas ocasiones, constituyen barreras que afectan
el clima de interrelaciones de los colectivos laborales. De los conflictos, sus particularidades,
momentos y manejos trata este articulo, con el que pretendemos promover el andlisis y la
reflexion de los dirigentes y con ello, el perfeccionamiento de su desempefio al afrontarlos.

La condicion humana esta asociada indisolublemente a la comunicacion como forma de
relacion entre los hombres. Al explicar su origen, F. Engels relaciona el trabajo y la necesidad
de comunicacién”...el desarrollo del trabajo al multiplicar los casos de ayuda mutua y de
actividad conjunta, para cada individuo, tenia que contribuir forzosamente a agrupar aun mas
los miembros de la sociedad. En resumen, los hombres llegaron a un punto en que tuvieron
necesidad de decirse los unos a los otros™

Resulta esclarecedora la concepcion histérico-cultural desarrollada por L.S.Vigotsky, que
plantea el papel de la actividad y la comunicacion en la socializacion del individuo desde una
posicion dialéctico-materialista.

Los trabajos de no pocos autores, orientados particularmente al estudio de la categoria
comunicacion a partir del referente filosofico, han ofrecido aportes significativos. Aunque no
es posible hallar unanimidad en definiciones conceptuales, se distinguen ideas esenciales en
su comprension, de las cuales presentamos algunas de nuestro interés, a partir de los fines

de nuestro trabajo:

e Comunicacion es todo proceso de interaccion social por medio de simbolos y sistemas
de mensajes. Incluye todo proceso en el cual la conducta de un ser humano actta

como estimulo de la conducta de otro ser humano.?

e Proceso dindmico entre individuos y / o grupos, que mediante un intercambio

informativo sirve para establecer la comprension o un estado de comunidad. La

! F.Engels: “El papel del trabajo en la transformacién del mono en hombre”, Obras Escogidas, pag. 273.

2 Z.M.Zorin:"Psicologia de la personalidad”, P4g.206
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estructura de este proceso es expresion de las relaciones que median entre los

participantes de la comunicacion.?

e La significacion de la comunicacién depende de los sujetos implicados en ella; a su

vez, las caracteristicas de los sujetos determinan el proceso de comunicacion. *

De acuerdo con nuestro criterio en el proceso directivo, la comunicacion tiene

particularidades que la distinguen:

- Constituye la expresién de las relaciones objeto-sujeto y entre sujetos.

- Se modifica a partir de los vinculos que se van estableciendo entre los miembros

del colectivo.

- Implica la influencia mutua de los gque participan o estan implicados en la

comunicacion, es decir, la_interaccion de los gue intervienen.

Todo sistema de direccion esta formado por dos subsistemas: el dirigente y el dirigido. Entre
ambos existe una correlacion determinada que evidencia la funcién de direccion. En el
proceso de direccidn la comunicacion se expresa en el clima de interrelaciones que se
establece.

Las instituciones educacionales constituyen comunidades de trabajo por la labor que en ellas
realizan todos los que la integran. De esa misma manera, constituyen un sistema de
relaciones sociales, ya que la interaccion entre sus miembros es indispensable.

Los miembros del colectivo establecen entre si un sistema de relaciones que les permiten
interactuar para garantizar el trabajo docente educativo a desarrollar. Las relaciones sociales
gue en ellos se evidencian deben caracterizarse por ser democraticas para que el trabajo

fluya.

% P.Heinemann:”’Pedagogia de la comunicacién no verbal, Pag.32
* F.Glez.Rey: “Personalidad y comunicacion: su relacion teoria y metodolégica”, P4g.159
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Los directivos deben establecer con sus subordinados un sistema de relaciones que les
permita conocer sus caracteristicas, sus posibilidades de realizar determinada tarea, basada
en el respeto y consideracion correspondientes.

El conocimiento de la psicologia del colectivo y las cualidades de la personalidad de sus
integrantes, crea una base solida para la formacion de un clima de interrelaciones favorable
gue facilita al dirigente la conduccién acertada del proceso directivo y con ello el
funcionamiento 6ptimo de la institucibn educacional. Semejante clima contribuye a la
formacién de una actitud respetuosa hacia las personas donde la honradez, la confianza, la
responsabilidad y la exigencia constituyen pilares que sustentan el trabajo de todos y cada
uno de los miembros del colectivo.

La actividad encaminada hacia la creacién y el mantenimiento de un clima_socio psicoldgico
positivo, en el que predomine un alto grado de satisfaccion de las personas con su trabajo y
el colectivo, requiere de un trabajo cohesionado de los directivos y las organizaciones
politicas y de masas en los centros educacionales en funcion del trabajo politico-ideolégico,
el mejoramiento de las condiciones de trabajo, la estimulacién y el mejoramiento de estilo y
métodos de direccion.

La ausencia de un adecuado clima de interrelaciones repercute de manera negativa en la
actividad del dirigente y en los resultados del trabajo. En estos casos surgen, con mucha
frecuencia, conflictos y contradicciones.

Consideramos necesario y pertinente reflexionar acerca de qué es un conflicto y sus
particularidades.

Se denomina conflicto al proceso que comienza cuando una parte percibe que otra parte la
ha afectado negativamente en algo que le interesa a la primera, o que percibe que esta a
punto de afectarlo.

El conflicto es un producto social, que es consecuencia de la interaccibn humana. Es
resultado de un determinado proceso interactivo. Los conflictos tienen un origen, una
dindmica, un proceso y un resultado.

Los especialistas en el tema emiten diferentes criterios alrededor de los conflictos: unos
consideran que denotan mal funcionamiento de algo y otros lo ven como natural en la
interaccion de los integrantes de los grupos por lo que no constituyen un problema si se les

da un adecuado tratamiento que permita una mayor eficacia en el trabajo.
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Desde nuestra posicion los conflictos son inevitables, lo que si puede evitarse es un mal
procedimiento en el proceso de su enfrentamiento y solucién.

También existen otros autores que clasifican los conflictos en funcionales y disfuncionales.
Los conflictos funcionales apoyan las metas del grupo y mejoran su desempeiio, por lo que
podemos considerarlos “necesarios”. Los conflictos disfuncionales perjudican el desempefio
del grupo y pueden alcanzar una fuerza destructiva muy grande entre los trabajadores:
influyen desfavorablemente en el estado de animo de los personas y en la capacidad de
trabajo, afectando la estabilidad del personal y los cuadros.

Cuando existe un reconocimiento del conflicto, por las partes implicadas, es mas facil para el
gue dirige conducir un analisis. En los casos donde se produce una posicién de elusién se
agravan las tensiones, y a la vez, se incrementa el conflicto, lo que dificulta el accionar del
dirigente en funcién de su eliminacién. El acomodamiento puede suponer un aplazamiento de
la hostilidad, pero no la solucién de ellos. La arrogancia y la actitud belicista rechazan
cualquier posibilidad de un didlogo que conduzca a soluciones.

Los conflictos pueden ser tanto abiertos como ocultos. A veces sucede que una parte no
admite el comportamiento o los principios de la otra, pero debido a alguna razén, guarda
silencio y no se dispone al enfrentamiento. Los conflictos “ocultos” muchas veces tienen lugar
entre el dirigente y el subordinado: El subordinado se indigna por el comportamiento del

dirigente, pero no quiere perjudicar sus relaciones con él.

Entre las preguntas que debemos formularnos para enfrentar un conflicto estan:
¢, Qué caracteristicas tienen los implicados?

¢Son iguales o desiguales?

¢, Cual es la “historia anterior?

¢, Qué causas lo generaron?

¢ Existen terceras partes implicadas?

¢, Qué influencia genera en las partes implicadas?

Los directivos necesitan conocer la esencia de las diferentes fases o etapas por las que
atraviesa un conflicto. Estas son:

Fase anterior al conflicto o preconflicto:_Requiere del analisis de los factores que le
antecedieron: diferencia de intereses, incomprensiones en la comunicacién, temores de

caracter objetivo o subjetivo, resistencia al cambio, etc.
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Fase del conflicto latente: Se produce cuando las tensiones generadas en los individuos o
grupos, permiten conceptualizar la situacion como tal.

Fase de desencadenamiento del conflicto: Se muestran las relaciones especificas que
permiten que se produzca el conflicto.

Fase del conflicto manifiesto: Se produce al estallar el conflicto. Sus participantes suelen
adoptar posiciones defensivas u ofensivas.

Fase de solucion del conflicto: Se inicia con la evaluacién del conflicto desde etapas
anteriores, de manera tal que puede reducirse o eliminarse la situacion conflictiva, y asi
poder obtener el maximo de beneficios de ella y disminuir las afectaciones. Una via es la de
realizar andlisis de las ventajas y desventajas de la situacion motivo del conflicto.

A continuacion exponemos las diferentes posiciones que puede adoptar el directivo al
enfrentar situaciones conflictivas. Las particularidades de cada una de ellas, le haran elegir la

mas conveniente.

1-Evitar el conflicto

- Cuando el asunto tiene poca o ninguna importancia.

-Cuando el dafio producto del conflicto es mayor que sus beneficios.

-Para aliviar tensiones o recuperar la calma.

-Cuando la necesidad de acopiar informacion es mayor que la necesidad de tomar una
decision inmediata.

-Cuando el origen del conflicto “bordea el problema”, esta préximo a él, pero no constituye su
esencia.

2-Entrar en conflicto

-Para lograr rapidamente una accion decisiva ante una emergencia.

-Para aplicar un reglamento o una disciplina “impopulares”.

-Cuando los problemas son vitales y uno sabe que tiene la razén.

-Para protegerse de los que se aprovechan de la conducta competitiva.

3-Reconciliacion ante el conflicto

-Cuando se esta equivocado o para mostrar que uno es razonable.

-Para dar muestras de buena voluntad cuando el asunto es mas importante para otros.

-Para preservar la armonia y evitar la desunién.

-Para contribuir a que los subordinados maduren aprendiendo de sus propios errores.

4-Aceptar, tolerar el conflicto
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-Cuando es medianamente importante.

-Para lograr un arreglo transitorio de asuntos complejos.

-Para llegar a soluciones provisionales cuando el tiempo apremia.
5-Mediar en el conflicto

-Para hallar una solucién de integracion.

-Para fundir percepciones de perspectivas diferentes.

-Cuando se requiere de soluciones de gran alcance.

-Para lograr compromisos mediante la toma de decisiones por consenso.
-Para limar hostilidades.

-Para ofrecer modelos de soluciones basadas en la cooperacion.

-Para resolver problemas entre personas que trabajan estrechamente unidas.
-Para ponerle fin, en vez de disimularlo.

-Para evitar el resquebrajamiento moral y el descenso del nivel motivacional.

La compresion de las causas de los conflictos y las regularidades de su desarrollo, ayuda al
dirigente a percatarse de la medida en que estos afectan el clima favorable del colectivo y le
facilita la elaboracion de la estrategia tendiente a prevenirlos. Las medidas de prevencion de
los conflictos son indispensables y posibles. Por eso, por insignificante que sea el pretexto de
una enemistad o conflicto, el directivo estd obligado a analizar con esmero todas las
circunstancias ligadas a este y tomar a tiempo las medidas adecuadas.

Es importante que se comprenda por todos los que dirigen, que surgen opiniones diversas
gue dan lugar a conflictos, que bien manejados pueden contribuir a que se aprenda de los
errores, y seamos cada vez mas eficientes en alcanzar nuestra meta comuan: la formacion

integral y armédnica de las nuevas generaciones.
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