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PALABRAS INTRODUCTORIAS

Un libro nuevo es siempre un motivo de alegria,
una verdad que nos sale al paso

un amigo que nos espera,

la eternidad que se nos adelanta,

una rdfaga divina que viene

a posarse en nuestra frente”

José Marti.
Obras Completas. T 15, p.189

El pleno dominio de cémo se organiza y dirige el proceso educativo permite al
educador conseguir que su actividad resulte mas eficiente y creativa y por lo tanto
menos agotadora, pero al propio tiempo, que alcance niveles superiores en la

formacioén del educando.

“La accion pedagogica del profesional modifica la situacion educativa, por lo que
requiere entonces, que el proceso de conocimiento continde indefinidamente, ya
gue la nueva situacion producida no es la misma que motivo la intervenciéon. De
este modo, su accion no sélo estd produciendo cambios en la situacién, sino
también en si mismo, a la vez que le permite profundizar el conocimiento sobre la

situacion y sobre él.”

El conocimiento previo en que se sustenta la practica educativa se basa en la teoria
existente y conocida por el "profesional practico". La teoria esta en la practica, forma
parte consustancial de ella'y se expresa en ella; le da sentido y significado a lo que
se hace y permite al profesional de la educacion relacionar sus actividades con lo
deseable y con lo posible, dada la situacién, y confrontar con ello los resultados

alcanzados.

! Maria Mercedes Barnechea, Estela Gonzélez y Marfade laLuz Morgan. Taller
Permanente de Sistematizacion-CEAAL-Perd.  Lima, junio de 1994



Para plantearse y comprender los problemas, el profesional debe ser reflexivo,
debe "sacar a la luz" (explicitar) los conocimientos con que cuenta y explorar otros.
Estos conocimientos no soélo tienen un fundamento teérico, sino también
ideoldgico, ético, experiencial y le proporcionan los medios y la informacién que le
permiten ordenar las situaciones problematicas y construirlas como problemas. A
partir de ello, define una accion, cuyos efectos retroalimentan el conocimiento

previo y lo modifican.

Sabido es que en nuestro pais se han privilegiado los esfuerzos encaminados al
mejoramiento de la calidad de la educacion y en este empefio se ha identificado la
variable “desempefio profesional del maestro” como muy influyente y
determinante, para el logro del salto cualitativo de la gestion educacional, por
tanto, si asumimos la eficiencia como componente intrinseco de la calidad de la
educacion, esto tiene mucho que ver con los métodos y el estilo de trabajo que
apliquen en la labor cotidiana los educadores como consecuencia de los métodos y
estilos de trabajo de las personas que tienen la misién de orientarlos y apoyarlos

durante el proceso de formacién y una vez egresados.

De ahi que continuemos con este esfuerzo de convidar a esa retroalimentacion
constante e inacabable acerca de cuestiones claves para la profundizacion tedrica y

para la practica de la educacion de los mas pequefios de nuestra sociedad.

Con este texto nos proponemos primeramente un acercamiento reflexivo a los
métodos y los medios como componentes primordiales del proceso educativo,
mediante un analisis general que nos permita repasar algunos fundamentos
tedricos de la Educacion Preescolar y en particular, dar a conocer determinadas
propuestas metodoldgicas en funcion de diferentes areas, actividades y momentos
educativos por el que transcurre la formacion de los nifios, tanto en el ambito de

una institucion como en la modalidad no institucional, en la comunidad.

Encontraran en este volumen, reflexiones relacionadas con procedimientos para el
desarrollo del lenguaje oral, la educacion plastica, musical, fisica, el juego vy,

ademds, valoraciones de los medios audiovisuales, que tan alta significacion



tienen hoy dia en la concepcion de la educacion en Cuba y en otras partes del

mundo.

Lo que se expone en estos articulos no establece recetas ni indicaciones rigidas
de cdmo se debe proceder, son sencillamente experiencias de profesores de
diferentes instituciones que nos ofrecen una visién de los esfuerzos teoricos y
metodologicos que se realizan por elevar la calidad de la educacion de los

pequenos

Al considerarla como una necesidad esencial, incluimos la educacién en valores
en estas edades porque requiere de un enfoque metodolégico especialmente
bien concebido, con métodos y medios adecuadamente seleccionados para
poder influir de manera eficaz en la formacion de la personalidad desde tan
tempranas edades y donde se hace imprescindible la utilizacion de
procedimientos metodoldgicos que faciliten la unidad de influencias sobre los
nifos. En este sentido resaltamos en el texto que los métodos deben orientarse
en tres planos: sobre la conciencia, sobre la actividad y sobre la valoracion de lo
logrado. Esto significa, poblar la mente de “modelos correctos” realizar una
influencia sistematica que propicie formas de actuar, y promover la comparacion

con el modelo, tanto en la actividad grupal como en la individual.

Se destacan por su trascendencia y por su esencial interés, las experiencias en
las que el nifio se inserta, de modo tal que propicien la formacién de normas de
comportamiento social, cualidades personales y primeras instancias morales,
todas las cuales constituyen sélidas raices entrelazadas sobre las que puede
crecer fructiferamente el arbol de la personalidad que se desea conformar, de
acuerdo con las exigencias de la sociedad en la que ha de crecer y a la cual debe
dar su aporte, cuando sea adulto, como ciudadano capaz de desarrollarla,

perfeccionarla y transformarla.

Y por ultimo encontrardn dos temas especiales; uno de ellos se refiere a la

formacion y autoformacion de los educadores preescolares, en el que se aborda la



necesidad de dominar y aplicar el Modelo del Profesional de manera que este se
convierta en la brdjula indispensable de profesores y estudiantes. El ultimo
material es el resultado de indagaciones y reflexiones sustanciales relacionadas
con la actividad fisica para preservar la flexibilidad como capacidad motriz
importante para toda la vida, en el que se fundamenta cientificamente la

necesidad de comenzar este desarrollo desde las méas tempranas edades.

Confiamos en que la lectura de este nuevo volumen contribuya a profundizar
algunos de los conocimientos que ya poseen y a enriquecer el diario y hermoso
guehacer educativo, para elevarlo a los niveles deseados de la mayor calidad

posible.

Olga Franco Garcia



UNA MIRADA REFLEXIVA A DOS COMPONENTES DEL
PROCESO EDUCATIVO CON NINOS Y NINAS DE EDAD
PREESCOLAR: LOS METODOS Y LOS MEDIOS.

OLGA FRANCO GARCIA

La educacion es una creacion social cuyo alto grado de complejidad requiere para
acometerla la concurrencia de otras ciencias que la incluyen en su campo de
estudio y utilizan su aparato categorial. Esto nos permite concluir que si bien esas
otras ciencias también analizan el fendmeno educativo, la pedagogia tiene la
particularidad de tenerlo como su Unico objeto de estudio y, por otra parte, a la
necesidad de un enfoque cientifico multidisciplinario como Unica via para penetrar
con suficiente amplitud y profundidad en el amplio y complejo campo del

fendbmeno educativo.

El proceso educativo no puede concebirse como algo abstracto y general, sino
como un proceso maravillosamente enlazado con los objetivos y tareas que

provienen de las necesidades sociales especificas en las cuales se produce.

Subrayar la esencia hondamente humanista de la pedagogia significa reconocer
su fuerza orientada al desarrollo y enriquecimiento integral de la vida humana, en
lo que el papel de la ciencia no solo se incluye como instrumento del desarrollo
técnico-material, sino como poderoso instrumento del desarrollo social-cultural en
el cual esta presente el hombre, su actitud hacia el propio medio, hacia los que le

rodean y hacia si mismo. En fin, que su médula ha de ser la riqueza moral.

Es en este sentido se hace necesario entender que la preparacién de un hombre
para la vida, resulta un complejo y largo proceso de enriquecimiento y
transformaciones que tiene como resultado la formacion de un hombre capaz de
actuar satisfactoriamente en las mas disimiles esferas de la vida, coexistir con el
medio humano que le rodea y proyectarse en su transformacion; un hombre apto

para conocer, pensar, actuar y sentir en el marco de valores humanos, en



correspondencia con la identidad nacional y con una proyeccion humanista hacia

el resto del mundo.

De ahi que el conocimiento cada vez mas profundo de como se organiza y dirige
el proceso educativo permita que el maestro, el educador, al alcanzar un dominio
de los fundamentos cientificos de cuya construccion es participe, logre que su
actividad resulte mas eficiente y creativa y por lo tanto menos agotadora, pero al
propio tiempo, que alcance logros superiores en la formacion del educando, en
sus capacidades para crear y en su enriquecimiento espiritual, que le hara sentirse
mas plenamente realizado al convertirse en un nuevo eslabén de la

transformacion de la practica social.

Llevar a cabo el proceso educativo con nifios pequefios bajo las premisas de la
perspectiva histérico-cultural y de la actividad, requiere del educador el
conocimiento de determinadas regularidades psicologicas, a partir de que todo
conocimiento se asimila en la actividad; analizar los elementos componentes de su
estructura, las caracteristicas o indicadores de la calidad de su formacién y las

etapas 0 momentos del proceso por donde deben transitar sus educandos.

El proceso educativo abarca toda la vida del nifio tanto en el hogar, como en la
institucion infantil. Todo momento de la vida tiene que ser educativo; cuando el
nifio aprende, cuando realiza alguna encomienda sencilla laboral o de servicio a
otros, cuando se asea, cuando se alimenta, aun cuando duerme, todo debe ser

organizado y concebido para contribuir a su desarrollo y formacion integral.

Nos aproximaremos a los métodos y los medios de educacion y ensefianza, en
funcion de diferentes momentos educativos por el que transcurre la formacién de

los nifos, tanto en el ambito de una institucion o en la modalidad no institucional.

La estrecha relacién entre las categorias, objetivos, contenidos, métodos y medios
va muy ligada a los momentos o etapas de dicho proceso por el que deben

transitar los pequefos en la asimilacion del mundo, de la adquisicion y desarrollo



de hébitos, habilidades, sentimientos emociones y cualidades positivas de su

personalidad.

El contenido de la educacién del nifio y nifia de 0 a 6 afios esta incluido en los
diferentes tipos de actividades infantiles pues en el transcurso de su propia
actividad y en el proceso de comunicacion con los que le rodean, es que el nifio y
la nifia asimilan lo nuevo, los conocimientos y normas de conducta, asi como las
relaciones necesarias con las personas y con los objetos. Y el adulto, al organizar
la vida de los nifios con una intencién verdaderamente educativa, debe cumplir
determinados requisitos para que se convierta en un proceso activo, donde los
educandos son protagonistas; en el que predomina la actividad colectiva,

cooperativa, el clima socio- afectivo y una imprescindible atmaosfera ladica.

El fundamento del empleo de los métodos y los medios de educacion y
ensefianza se encuentra en la concepcion materialista dialéctica del conocimiento
y las ideas que sostiene el enfoque histérico cultural, la teoria de la actividad,
cuyos principales exponentes son L.S. Vigotsky y sus colaboradores, A.N.
Leontiev y P.Ya Galperin y otros, quienes defendieron y demostraron la relacién
entre educacion y desarrollo, expresada en el principio de que la educacion debe

adelantarse al desarrollo, guiarlo hacia nuevas adquisiciones.

Y afiadimos que dicho proceso educativo, organizado conforme a un determinado
curriculo, se correspondera con los propésitos de contribuir a la formacion
integral del individuo y garantizara el maximo desarrollo posible de cada nifio y
nifia. Por ello dentro de este material abordamos al METODO como la via que
debe utilizar el educador para llevar a cabo este proceso, de manera que, a partir
de los objetivos planteados, pueda orientar los contenidos y propiciar que el
pequefio actie sobre el objeto de conocimiento, con una participacion

protagoénica.

No establecemos clasificaciones rigidas ni tampoco absolutizamos determinados
métodos sino que tratamos de valorar aquellos donde se privilegie la asimilacion

de los contenidos, la cooperacidon y comunicacion entre los nifios y los



educadores; los nifios, entre si; la activacion del proceso en un plano externo e

interno, siempre teniendo en cuenta la edad de los pequefios.

En lo que respecta a los MEDIOS subrayamos que constituyen no solo un apoyo
para el docente, de modo que haga llegar los contenidos a los nifios de la forma
mas eficaz, sino que pueden constituir elementos significativos para él estos
altimos, por la posibilidad que les brindan de actuar con ellos como
representaciones de la realidad o como objetos reales que haran mas objetivo el

proceso de educacion.

Se enfatiza que los medios estan intimamente relacionados con los demas
componentes del proceso de educativo, en especial con los métodos, por lo que
se les considera su sostén material y, que los objetivos orientan la actividad de los

educandos y de los educadores.

El ambiente afectivo, de comunicacion e interrelacién resulta elemento esencial
en la atencion educativa en esta etapa del desarrollo infantil. ElI educador,
teniendo en cuenta lo sefialado, debe estimular al nifio, mostrarle afecto, carifio,
seguridad, para contribuir a la formacién de un estado emocional positivo, que se
constituye en base para la activacion del nifio en la realizacion de distintos tipos de

actividades.

A lo largo del presente texto tratamos de enfocar el desarrollo y formacion del
nifio en la infancia, como un proceso sistematico, organico y coherente, en el que
el criterio educativo es la esencia y que debe ser pedagdgicamente concebido,
estructurado y dirigido, pero sin olvidar que aun en ese momento no es tan
importante el conocimiento, sino el desarrollo y el enriquecimiento que en los nifios
se logre mediante el propio aprendizaje. Para ello los métodos y los medios que se
empleen, adquieren un gran valor en el logro de los objetivos generales de la

educacién preescolar.
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UNA MIRADA A LOS METODOS DEL PROCESO EDUCATIVO.

La pedagogia preescolar se basa en los principios generales de la pedagogia,
constituye una fusion del pensamiento cientifico y la practica de avanzada de la
educacién de los nifios; se apoya firmemente en el materialismo dialéctico e

histérico y tiene en cuenta las particularidades de la edad temprana y preescolar.

Lo anterior implica situar al nifio en el centro del proceso formativo, haciéndolo
protagonista de su propia educacion y desarrollo, y conforme a ello, valorar
altamente el papel del adulto y su inapreciable influencia en los primeros afios de
vida.

El desarrollo del nifio se comprende como un proceso que ocurre solo como
resultado de las contradicciones internas, que constituyen las fuerzas motrices que
lo generan, ellas garantizan el transito de un periodo a otro, y, se manifiestan
generalmente entre las posibilidades fisioldgicas y psiquicas crecientes del nifio y
las interacciones que se establecen con las personas que lo rodean, a partir de

las demandas que le plantean y de las actividades que realizan.

En tal sentido la concepcion del proceso educativo en estas edades implica
obligatoriamente que en él se generen contradicciones que promuevan el
desarrollo, lo cual no significa acelerarlo, “entrenar” al nifio para el aprendizaje
escolar, interrumpir la infancia, sino por el contrario, tomar en consideracion las
necesidades de los pequefios, sus peculiaridades, su experiencia Yy
potencialidades, para plantearles tareas, en las diferentes actividades en que

participan, que les permitan elevar su desarrollo a niveles superiores.

De tal manera, las acciones educativas que se realicen, ademas de propiciar
placer, emociones, sentimientos, deben generar inquietudes, necesidad de
asimilar nuevos conocimientos Yy habilidades, como expresiébn de las
contradicciones, que lo llevaran a asumir un rol activo en este proceso, tales como
el juego, la construccion, el dibujo, las actividades plasticas, musicales, la literatura

y otras, que promuevan el desarrollo integral de su personalidad.
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Asimismo, la educacion de los nifios, desde el nacimiento hasta los 6 afios, ha de
materializarse sobre la base del cumplimiento de los principios que la rigen, de

acuerdo con nuestra concepciéon y que son conocidos por los educadores.

El proceso educativo en la educaciéon preescolar va dirigido a resolver la
problematica planteada, de lograr en cada nifio y nifia, el maximo desarrollo de
todas sus posibilidades, de acuerdo con las particularidades propias de la edad y
proporcionarles la preparacidon necesaria para su aprendizaje escolar exitoso,

independientemente de si asiste 0 no a una institucion infantil.

A partir de este enfoque, debemos confirmar que el proceso educativo es
dialéctico, dirigido, sistematico, bilateral y activo; de naturaleza social y
grupal, contextual e individual, en el cual se generan estrategias educativas

sobre la base de la actividad y la comunicacion, de educadores y educandos.

Ello significa que todos los componentes del proceso se relacionaran

dialécticamente entre si y determinaran su dinamica interna.

Visto desde esta Optica, los métodos, los medios y las formas de
organizacion del proceso educativo en la educacion preescolar, han de
seleccionarse y disponerse de modo tal que permitan el mas amplio desarrollo de
actividades que, racionalmente concebidas, posibiliten la accién directa del nifio
para el logro de en un aprendizaje activo y significativo que genere desarrollo bajo

la acertada orientacion y guia de parte del adulto.
¢A QUE NOS REFERIMOS CUANDO HABLAMOS DE METODO?

Podemos afirmar que el método es el componente mas dindmico del proceso
educativo y como se expresa en el libro: “Didactica. Teoria y practica”, en su
edicion del afio 2007, es un componente que esta estrechamente relacionado con
el contenido y el objetivo. Relacién esta que llega a constituir una ley de dicho

proceso.
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Y se aflade en el mismo texto: “En ocasiones se determina y formula bien el
objetivo y se selecciona bien el contenido, pero en cuanto a determinar cémo
saber ensefiar y como saber aprender, resulta, la mayoria de las veces, el

elemento méas complejo y dificil, tanto para el profesor como para el estudiante™

El método es el componente del proceso educativo que expresa su configuracion
interna, transforma el contenido y permite alcanzar el objetivo. EI método se
manifiesta mediante la via, el camino que selecciona el sujeto para desarrollar

dicho proceso.

Si el objetivo constituye el para qué, y el contenido esta representado por el qué,
entonces el método significa el como, o sea, el modo, que emplean los
educadores para educar, ensefiar, para dirigir y controlar el proceso educativo a
los efectos de contribuir al desarrollo de los nifios. Es al mismo tiempo, el
procedimiento, herramienta de los educandos para apropiarse de las nociones,
desarrollar habitos, habilidades, cualidades en ese proceso bilateral del que ya

hemos hablado.

Podemos entonces afirmar que en el proceso de educacion de los preescolares
los métodos constituyen la sucesion de acciones y operaciones, relacionadas

entre si, que realizan los nifios y los educadores.

Los métodos ademas de responder a los objetivos, al contenido, como ya
expresamos, también deben dar respuesta a las particularidades de los nifios y
corresponderse con los principios de la educacién de los preescolares. Mediante
el método es posible garantizar, el movimiento del proceso educativo, y en
consecuencia, alcanzar la apropiacion del contenido y el logro del objetivo.

2 DidActica: teorfay préctica Addine Fernandez, Fatimay otros. Editorial Puebloy
Educacion. La habana 2007.
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Entre las caracteristicas de los métodos esta su flexibilidad, lo que permite que
este se adecue a las condiciones para alcanzar los propésitos de los programas y
gue se propongan los educadores en su labor diaria.

Teniendo en cuenta que el proceso educativo es una actividad de doble caracter:
la del educador y la del educando, los métodos que empleen los pedagogos deben
repercutir en la actividad cognoscitiva de los nifios y esa interaccion permitira
seleccionar, combinar y aplicar aquellos que sean mas adecuados y que influyan
favorablemente en el éxito de la actividad que se realice, lo cual contribuird al

desarrollo integral de los pequefios.

En el quehacer educativo, los métodos deben vincularse estrechamente con la
teoria y con la practica. Esto implica que todos los métodos que emplea el
educador deben tener una fundamentacién que es preciso que los propios
pedagogos busquen. Es decir, el método o los métodos seleccionados por el
educador son esos Yy no otros, porque son los mas apropiados en ese
momento, para esos nifios, para ese contenido y para esos objetivos. Y esto
deben saberlo fundamentar tedricay practicamente, los educadores.

Los métodos también se caracterizan por ser activos. Para que los métodos sean
efectivos, deben generar en los nifios, la accion, el interés, las necesidades, la
curiosidad el deseo de saber. En el proceso educativo los métodos,
correctamente seleccionados y aplicados, permiten a los pequefios, ser sujetos
activos, que se apropian de los conocimientos, desarrollan habilidades y habitos y
no, receptores pasivos. En la edad preescolar los métodos deben propiciar la
realizacion de acciones externas e internas que se relacionan estrechamente en el

proceso de educacion.

14
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Los métodos poseen en si mismos un aspecto externo y otro interno.

Lo externo se capta de inmediato, al observar el trabajo del educador: cuando
muestra una lamina, habla de ella, hace una demostracion ante los nifios, les
canta una cancion y pide que ellos la entonen también, por partes hasta
aprenderla completa; describe un acontecimiento, les hace preguntas, les plantea
un problema sencillo; les pide que hagan un relato, que digan como transcurrio el
fin de semana, qué vieron cuando venian para el circulo o para la actividad en el
programa Educa a tu Hijo; evalla, propicia que los pequefios se evallen y evallen
a sus comparnieritos. Como vemos, se trata aqui del aspecto externo, de la relacién

nifio — educador que se establece; se trata de la forma de educar de ensefar.

Otros fendmenos mas profundos se manifiestan en el proceso educativo, que son
los que le confieren su légica interna. Este aspecto interno del método implica
entre otras cuestiones, la orientacion y guia de las operaciones légicas del
pensamiento durante las actividades, la debida orientacion de los procesos
psiquicos, 0 sea, toda la actividad mental que se produce en el cerebro de los
nifios al reflejar la realidad objetiva. En la medida en que se logre esa imagen
dinamica, en esa misma medida sera la calidad de la educacion que reciban los

educandos.

Otro elemento importante que es preciso destacar es que los métodos deben

responder a determinadas exigencias. Veamos cuales son:

e Todo método debe partir de un enfoque humanista, en funcion de la
formacion del futuro ciudadano.

e Todo método debe basarse en una solida cultura del educador que le
permita formar una adecuada conducta en los nifios a los que educa

e Los métodos deben tener un caracter cientifico a partir del conocimiento de
sus nifos, de las exigencias del programa, entre otros.

e Los métodos tienen caracter de sistema, lo que significa que no es posible

absolutizar un solo método, sino emplearlos en forma de sistema, trabajar
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sobre la base de la multiplicidad de los métodos, lo que favorece su
utilizacién en funcién de la diversidad a que se enfrenta el educador en su
grupo.

e Los métodos tienen un caracter asequible y seguro, lo que tiene en cuenta
la utilizacion del lenguaje de acuerdo con la edad y en funcion de la solidez
de las nociones, representaciones, habilidades y habitos que promuevan.

e Los métodos deben ser altamente fructiferos o lo que es lo mismo a que los
métodos contribuyan al desarrollo multilateral de los educandos.

e Deben ser comodos y faciles de aplicar y su seleccion dependera del grado
de dominio que tenga el educador de todos los métodos posibles y de su
creatividad.

Al valorar la esencia del método como componente podemos sefialar que expresa
la organizacién interna del proceso educativo, permite organizar la actividad de
comunicacién que en él se desarrolla entre educadores y educandos, para lograr
el objetivo. Es importante recordar que no existe un método unico, universal, que
sea comun a todos los casos. La variacién de los métodos conduce al éxito en la

educacién de los mas pequerios de la sociedad.

Algunas reflexiones acerca de las clasificaciones de método.

Resulta dificil reunir en una clasificacion Unica a todos los métodos que existen,
segun las diferentes concepciones, teorias o escuelas. Tampoco es conveniente
convertir la clasificacion de los métodos en una tabla rigida, sistematizada y
organizada de antemano, no obstante, la clasificacion siempre facilita su
agrupacion y utilizacibn. En este caso hemos seleccionado algunas de

determinada importancia y que mas se han conocido.

Ciertas clasificaciones se han configurado desde el punto de vista del método del
educador y del método de trabajo del educando. Aunque el proceso educativo
anico para los dos, el trabajo de los maestros y educadores es una cosa y el del
nifio, es otra. No existe identidad entre el modo de pensar de ambos.
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El nifio al que queremos educar, comprende al educador, pero piensa como
educando. En la medida que se parezcan mas sus formas de pensar, mas
efectividad tendra el proceso educativo y sus resultados seran de mayor calidad.
Cuando los nifios atienden y escuchan a sus educadores van adaptandose al
modo de pensar de estos, pero tal acercamiento siempre se realizara en relacion
directa con las posibilidades reales de cada nifio. Por tales razones, en el proceso
de educacién se debe combinar lo sencillo y lo complejo y asegurar el transito de

uno al otro de manera paulatina.

Entre las clasificaciones de métodos que hemos seleccionado esta la que los
agrupa segun el grado de participacion de los sujetos en el proceso: métodos
expositivos y meétodos de elaboracion conjunta y métodos de trabajo

independiente.

Otra clasificacion se refiere al grado de dominio del contenido. En ella se

agrupan los meétodos denominados, reproductivos y productivos.

Entre las clasificaciones que hemos estudiado, la clasificacion mas extendida es la
que considera las fuentes de obtencién de los conocimientos. Esta
clasificacion ha sido la mas aceptada en la Educacion Preescolar hasta el

momento. En ella los métodos se agrupan de la forma siguiente:

Métodos verbales: explicacion, relatos, narraciones, lectura,

descripciones, conversaciones

Métodos visuales: observacion (directa e indirecta)

Métodos practicos: ejercicios, juegos, experimentos sencillos, modelacién

En el primer grupo, los verbales, predomina la palabra, con este método el
educador se basa en la fuerza légica de la palabra para hacer comprender a los
nifos lo que quiere explicar. Brevemente veremos en qué consisten algunos de los

métodos verbales.
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La explicacion permite hacer la exposicion de una idea con un orden, una
estructura logica, con un lenguaje claro, sencillo, sin alterar los principios de la
ciencia. La explicacion es util para introducir algin nuevo contenido y en menor
medida para consolidar el conocimiento. Mediante la explicacion se pueden
presentar los hechos, los objetos, las relaciones entre estos, de la manera mas

amplia.

La narracion puede entenderse como una explicacion a manera de relato. Es
muy empleada en la educacion de los preescolares, porque durante la narracion
se crea una atmosfera que les trasmite emociones y sentimientos lo cual agrada a
los nifios. La narracion se usa fundamentalmente cuando se quiere hablar de
algun personaje real o de ficcion; de algun hecho. En la narracion el educador
ofrece una imagen, una representacion clara de aquello que constituye su
objetivo. La narracion es mas amplia que la descripcién y mas rica desde el punto

de vista literario.

La descripcion se emplea también en estas edades. Se describen animales,
plantas, frutos, personas, hechos, fendbmenos y se ofrecen sus caracteristicas

esenciales.

Las conversaciones también se emplean ampliamente en la educacion
preescolar. En ellas esta presente la participacion verbal de educadores y nifios,
en forma de preguntas y respuestas. Se utiliza siempre que sabemos que los
pequefios tienen ciertas nociones o experiencias personales de lo que se va a
tratar, para que el adulto pueda basarse en ellos. Sirve para ampliar los

conocimientos, afianzarlos y sistematizarlos.

Los métodos visuales son aquellos mediante los cuales se asimilan los
contenidos, preferentemente por una fuente de informacion visual. Junto con
este método se aplica paralelamente la palabra, pero lo fundamental es la imagen
sensorial del nifilo donde reside su esencia. Requiere del empleo de laminas,

cuadros, diapositivas, peliculas, tiras filmicas. Es decir, que requiere se una serie
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de medios que contribuyen al conocimiento del objeto de la educacion vy del

aprendizaje.

El grupo de métodos practicos es el que esta relacionado con la actividad
practica de los nifios, con los libros ilustrados, con materiales didacticos, con
juguetes objetos y atributos. Entre los métodos practicos estan los paseos, el
juego, la actividad independiente, los experimentos, el dibujo, el modelado, la
ejercitacion. Este grupo de métodos tiene relacion directa con la formacion de

disposiciones y habilidades y capacidades.

El juego ocupa un lugar principal dentro de los métodos practicos. Constituye una
actividad modeladora por excelencia en la edad preescolar y ocupa un lugar
importante en la vida de los nifios. Por ello el educador debe potenciarlo en el
proceso educativo y hacer de él un instrumento altamente significativo para la

educacion integral de los pequefios.

Los métodos practicos son Utiles para fortalecer y vigorizar o que se aprende. En
ellos la explicacion del educador es mas breve, pero en cambio se requiere mas

tiempo para la ejercitacion, la ejecucion.

Como ya hemos sefialado, los presentes métodos constituyen un sistema, lo que
significa que se pueden emplear todos en una misma actividad, solo que uno de
ellos es el que prevalece. Por ejemplo, cuando se utiliza una ldmina para que los
nifos observen lo que en ella se representa, el método que predomina es el
visual, pero la observacion de una lamina requiere de la palabra orientadora del
adulto para guiar al nifio hacia el objetivo. Por otra parte, estan las ideas que les
sugiere a los pequefios la ldmina observada, por tanto también ellos expresan
con palabras o con gestos sus representaciones, nociones sentimientos, etc.,
por lo que esta presente el método verbal en la propia actividad y si finalmente, se
pretende que los nifios expresen mediante una actividad productiva (un dibujo) sus
impresiones después de la observacion, entonces, se esta utilizando un método

practico.
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En otro caso, cuando se utiliza el juego didactico como método principal para el
reconocimiento de la forma, el color o el tamafio, estan presentes diversas
acciones practicas del educador y de los nifios, pero también hay palabras y

hay observacion.

De lo anteriormente expuesto, queremos ratificar la importancia de saber
seleccionarlos, combinarlos y utilizarlos adecuadamente con el propésito de
cumplir el objetivo planteado. Independientemente del criterio que se asuma lo
mas importante estd en ser consecuente con los métodos seleccionados y
aprovechar al maximo las potencialidades que estos poseen para desarrollar un
proceso educativo de alta calidad que conduzca al desarrollo integral de los nifios

y nifias.
UNA MIRADA A LOS MEDIOS

Después de hablar de los métodos, corresponde reflexionar acerca de los medios
por el estrecho vinculo que existe entre ellos y por tratarse de otro importante
componente del proceso educativo. En este podemos comenzar afirmando que el
Medio es un poderoso componente del proceso educativo cuando de los nifios

mas pequefios se trata.

Es sabido que el mundo que nos rodea, es complejo, es donde nos relacionamos
con las personas y con los objetos que lo conforman. En ese mundo estan los
nifos, quienes para comprenderlo han de formarse una imagen de dicho mundo,

en consonancia con la realidad.

El proceso educativo es factor esencial en el desarrollo integral de los pequefios,
de ahi que resulte necesario concebirlo, no como algo en el que estos son
simples receptores, sino como un proceso en el cual su propia actividad resulta
indispensable. Solo de este modo el nifio podra introducirse en un universo de

interrelaciones activas con los sujetos y objetos que le rodean.
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Estas interrelaciones y la comunicacion que establece con los otros, serdn una
via cardinal para su formacion. Esta relacion es dindmica y esa actividad de los
nifios con las cosas y su entorno, les permitira adquirir la informacion esencial de
todo aquello que tocan, huelen, miran, comparan asi como establecer relaciones y

comprobar lo que son capaces de recrear e interpretar.

El educador preescolar al conducir la educacion de los preescolares promueve y
enriguece su desarrollo mediante una exigencia indispensable: la busqueda
nuevos recursos pedagdgicos para ofrecer la educacion requerida a cada uno
de ellos, a partir de sus particularidades, necesidades e intereses; para
conducirlos hacia el pleno desarrollo de todas sus potencialidades y prepararlos

para asimilar los nuevos retos que representa el ingreso a la escuela primaria.

El adulto debe, por tanto, partir de las vivencias infantiles, propiciar el acceso a las
informaciones, disefar actividades encaminadas a estos fines y proporcionar los
medios necesarios, 0 sea, los materiales especificos que, bien confeccionados y
seleccionados, les permitan a los nifios, observar, manipular, experimentar,
reflexionar y ademas, comunicar (verbalizar, representar) todo aquello que

realizan asi como poner en juego sus propias habilidades.

Veamos pues, qué se comprende bajo la denominacion de medios del

proceso educativo.

Si nos remontamos a la historia, podemos sefialar que los primeros medios de
ensefianza fueron el gesto, la palabra, las demostraciones y la participacién en el
trabajo y otras actividades de los grupos humanos. Les siguié el dibujo, que al
simplificarse progresivamente dio origen al lenguaje escrito.

Los medios de ensefianza, funcionan como elementos curriculares, por ello deben
ser abordados de manera contextualizada y con un caracter multidimensional, que
permitan introducir en el trabajo educacional elementos que no se olvidaran por los
nifios porque ademas de cumplir sus funciones ludicas y motivadoras, dejan una

huella indeleble.
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Esta concepcion del medio como un elemento curricular nos da la posibilidad de
reflexionar acerca de que las posibles virtudes que puedan tener en el proceso de
educativo no dependeran exclusivamente de uno u otro medio empleado, sino de
las relaciones que establezca con el resto de los elementos curriculares ya
mencionados: objetivos, contenidos, métodos, estrategias educativas, contexto de

aprendizaje, criterios e instrumentos de evaluacion.

Desde esta perspectiva consideramos acertado lo que sefialan algunos autores en
cuanto al papel de los medios en el proceso educativo: que estos no son solo
recursos auxiliares ocasionales, sino elementos que conforman una nueva relacion,
educador -educando, aula, medio ambiente, contenidos, objetivos, que influyen en
los procesos cognitivos, afectivos y actitudinales de los educandos y transforman

incluso los roles de las propias instituciones docentes

Podemos afirmar entonces que los medios de ensefianza constituyen
componentes operacionales del proceso educativo, al igual que los métodos y las
formas organizativas y que los objetivos, los contenidos y la evaluacion
representan las caracteristicas mas estables en un lapso determinado, sin olvidar,
como ya expresamos que el objetivo constituye el componente principal, que

determina a los demas.

Hoy podemos afirmar que los medios son todos los recursos de que disponen los
maestros y educadores en general, cuya correcta utilizacion otorga a la ensefianza
y educacién un caracter mas completo y objetivo. Constituyen el reflejo de
objetos, fendmenos, estados, procesos Yy contextos de la naturaleza la
sociedad y la técnica que aseguran la estimulacion necesaria, para favorecer el
surgimiento de las bases para el desarrollo y formacion de procesos y funciones
psiquicas fundamentales, entre ellas el desarrollo sensoperceptual, que permitira

al nifio la orientacion en el medio que lo circunda.

Los medios revelan el modo en que se expresa el método mediante distintos

objetos materiales y se constituyen, durante el proceso, en medios del educador y
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medios de los educandos, con los gque ambos realizan las acciones

correspondientes.

Se sabe que el objetivo es, el PARA QUE; el contenido, el QUE; el método, el
COMO. Ahora afiadimos que los medios dentro del proceso educativo, responden
a “CON QUE” se aprende; ellos son el soporte material de cualquier método de
ensefianza, valiosos auxiliares del contenido que se va a desarrollar y estan

determinados por el objetivo de la actividad.

Los medios en la educacién de los preescolares permiten mostrar objetivamente a
los nifios la vida que los rodea y contribuyen altamente a la comprension de ese
mundo. Tienen también importancia porque en su confeccion pueden participar de
manera directa los propios nifios, o que contribuye a promover la actividad

creadora.

En su relacion con los objetivos, los medios cumplen determinados propdésitos en
dependencia de la tarea propuesta en el proceso educativo. Al respecto podemos

sefalar que los medios permiten:

Despertar el interés de los nifios,

Ayudar a la formacién de representaciones, nociones,
Facilitar la comprension de lo esencial,

Desarrollar habilidades, habitos, cualidades,

Hacer mas efectivas y racionales las actividades de los

educadores y los nifos.

De las clasificaciones de los medios

Al igual que los métodos, los medios han sido objeto de varias clasificaciones, de
ellas, exponemos la que aparece a continuacion, elaborada por el Dr. Vicente

Gonzalez Castro:

24



Medios de utilizacién directa.

Medios sonoros y de comunicacion oral.
Proyecciones fijas.

Cine didactico.

Televisién didéactica.

Programacién y control automatizado.
Simuladores y entrenadores.
Laboratorios didacticos.

OOdLHOHAS

Los medios de utilizacién directa se clasifican a su vez en:

TRIDIMENSIONALES TABLEROS

®QObjetos reales ®Magnetogramas

*
al ‘

®Juguetes

®Especimenes ®Componedores
®Conservaciones ®pPizarras
®Dioramas ®Murales

®Modelos y maquetas

®Franelogramas

GRAFICOS IMPRESOS
®Fotografias ® |ibros
®| Aminas ® Manuales
® Cuadernos
®Mapas ® Guias
®Carteles ® [olletos

Esta clasificacion es la que mas se adecua a los materiales que tradicionalmente
se emplean en la Educacion Preescolar, aunque en la actualidad han aparecido

medios nuevos, que si bien no sustituyen en ninguna medida a los llamados
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tradicionales, responden a lo mas avanzado de las nuevas tecnologias: los

medios audiovisuales.

Entre estos tenemos, la televisién, el video, la informéatica:

LA TELEVISION Y EL VIDEO

Segun la profesora Daysi Rodriguez Montoto, ambos medios
generalmente estan asociados y unidos al cine, se caracterizan por ser
audiovisuales cinéticos, que comparten entre si una serie de elementos
simbdlicos: sonidos, imagenes, movimiento, color, tratamiento del plano. Sin
embargo, las técnicas respectivas de obtencion, tratamiento y difusién de los
mensajes, marcan entre ellos diferencias, en las formas de codificar la realidad.
Como caracteristica comun se puede sefalar, que el medio donde se observan

los mensajes es un receptor de television.

Esta autora, la utilizacion de la television y el video como medios de educacion y
ensefianza, ademas de ser novedosos y estimulantes en el salébn de los nifios,
contribuyen a un mejor desarrollo del proceso educativo por las ventajas que los
caracterizan de ser transmisores de mensajes educativos, por intermedio de los

recursos audiovisuales que emplean.

LA INFORMATICA

La informatica como medio de ensefianza forma parte del
sistema didactico general, facilita crear un sistema de tareas computarizadas, de

algo ya visto, que se esta viendo o que precede a algo por ver.
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La Informéatica como medio de desarrollo ha de partir del conocimiento del
desarrollo del nifilo y ha de considerar las condiciones, leyes y principios del

proceso educativo.

Otra cuestidn importante a resaltar es que el ordenador, como medio de
ensefianza, no es en si mismo, fuente del desarrollo sino que es un instrumento
mediante el cual se posibilita el desarrollo o sea, es un mediatizador de la

actividad del nifio

De la contribucion de los medios en el proceso educativo de la Educacion

Preescolar.

Con la ayuda valiosa de los medios, con su certera combinacion con los métodos,
los pequefios pueden apropiarse de conocimientos, desarrollar habilidades y, lo

mas importante, formar cualidades de su personalidad.

De modo sintético y para su mejor comprension ofrecemos algunos ejemplos de
la contribucion que hacen los medios, en manos de educadores conscientes e
inteligentes, tomando como referencia determinadas areas de desarrollo en la

edad preescolar.
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Veamos lo que pueden lograr los nifios si se les educa con los medios apropiados

a su edad:

Reaccionar ante estimulos sensoriales provenientes de los objetos, de
acuerdo con sus propiedades y relaciones y realizar acciones sencillas
con dichos objetos de manera propositiva, en dependencia de las
propiedades y funciones de estos.

Realizar operaciones de conjuntos y establecer relaciones cuantitativas,
espaciales, en el caso de estas ultimas, tomando como punto de partida
Su propio cuerpo y un punto externo.

Resolver tareas sencillas, orientandose por las propiedades de los
objetos y realizar acciones para establecer relaciones entre ellos para dar
solucion a algunas tareas cognoscitivas.

Utilizar un vocabulario amplio relacionado con los objetos del mundo en
gue interactua.

Representar la vida de los adultos y los argumentos de las obras de la
literatura infantil.

Establecer relaciones espaciales con objetos reales, tomando como
punto de partida su propio cuerpo.

Explicar algunos hechos sencillos de la vida natural y social que
expresen las relaciones que tiene acerca de este tipo de fendmeno.

Realizar acciones preceptlales mas complejas al determinar las
propiedades de los objetos, sus relaciones y variaciones para solucionar
tareas cognoscitivas; establecer relaciones espaciales a partir de
esquemas o graficos.

Reconocer algunos hechos y fendmenos de la vida natural; establecer y
expresar relaciones simples entre sus cualidades y funciones.

Realizar sencillas observaciones y experiencias sobre fendmenos
naturales muy vinculados con su vida cotidiana.

Manifestar agrado al ponerse en contacto con la naturaleza.
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Ahora bien, como sefialdbamos anteriormente, para obtener la maxima efectividad

de los medios durante las actividades, el educador debe:

B Concebir los medios de ensefianza desde el momento en que planifica y
estructura la actividad.

B Seleccionar él o los medios de acuerdo con la actividad.

B Concebir su uso en forma de sistema.

B Seleccionar preferentemente medios naturales, en caso de no ser factible
su utilizacién se empleara sus representaciones, en las cuales se evitara la
deformacion de las imagenes, en cuanto a su forma, dimensiones, colores,
modos de vida, entre otros.

Ademas, es necesario destacar que no se puede pensar que la falta de medios
mas modernos impida ofrecer una educacion de alta calidad. Una actividad puede
estar llena de los méas variados medios y no constituir una actividad plenamente

efectiva.

Lo cierto es que cada educador puede y debe preparar una buena parte del material
gue necesita, emplear su creatividad e iniciativa en su confeccion y lograr de ellos
valiosos auxiliares de su trabajo educacional. No se debe pensar que los medios
constituyen un fin en si mismos, sino que son utilizados en funcion del logro de la
mayor efectividad posible en la educaciéon de los nifios y su incorporacion es una
condicion para garantizar la actividad independiente de los pequefios y la utilizacion

de las diferentes formas de aprendizaje, tanto colectivo como grupal.

Reiteramos, que el protagonismo por parte de los nifios y nifias es indispensable su
familiarizacion con los hechos y fendmenos que estan a su alcance en el entorno
donde se educan y desarrollan. En este propoésito los métodos y los medios se
convierten en herramientas ineludibles en manos de los educadores y de los propios

educandos, por tanto la actividad practica de los pequefos, su participacion activa
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en el proceso educativo, estimulado con mucha inteligencia por los educadores, ha

de ser centro del trabajo diario en la Educacion Preescolar.

Los métodos han de propiciar la observacion de objetos y fenomenos; el
experimento sencillo; la busqueda independiente paulatina, la orientacion hacia lo
esencial, y la aproximacion a las relaciones causa-efecto. Por ello deben
seleccionarse cuidadosamente, en correspondencia con las edades y los intereses

de los nifios y siempre procurar que los hagan suyos durante su actividad.

El medio de ensefianza se ha de concebir como elemento, mediante el cual es
posible el propio proceso de asimilacion. Su empleo no sera solo por parte de los
educadores sino también de los nifios, lo cual advierte que deben reunir los
requisitos necesarios, ampliamente expuestos anteriormente. No se pueden
soslayar ademas, las emisiones televisivas, la computacion, los software, puestos al
servicio de la educacion desde las mas tempranas edades, que correctamente

empleados contribuyen a potenciar y elevar la calidad de la educacion.
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IMPORTANCIA DE LOS ~PROCEDIMIENTOS
METODOLOGICOS EN LA DIRECCION DEL PROCESO
EDUCATIVO DE LA EDUCACION PREESCOLAR.

LOURDES CARTAYA GRECIET

RESUMEN

En el presente material nos hemos planteado sistematizar algunos presupuestos
relacionados con los métodos y procedimientos que, por su importancia en la
direccion del proceso educativo de los nifios y nifias de edad preescolar, han sido
tratados por diferentes autores. Es nuestro propésito que los educadores
preescolares reflexionen acerca de su utilizacion y aplicacion en las diferentes

formas organizativas de este proceso en la institucion y en el contexto familiar.
Desarrollo.

En el proceso educativo, la ensefianza y la actividad de aprendizaje de los nifios,

se desarrollan con ayuda de diferentes procedimientos metodoldgicos.

El método es el componente del proceso educativo que expresa su configuracion
interna, para que transformando el contenido se alcance el objetivo, que se
manifiesta a través de la via, el camino que escoge el sujeto para desarrollarlo. En

el proceso educativo se emplean diferentes métodos.

El concepto de método se perfecciona y enriguece constantemente en el propio
desarrollo de la didactica y de forma general se define como un sistema de modos
consecutivos de la actividad interrelacionada, de los que ensefian y de los nifios,
encaminada al logro de las tareas educativas planteadas. Este sistema de
procedimientos est4 en correspondencia con los principios y lineamientos del
marco tedrico y el modelo didactico que se asuma, y que van a servir de guia para

la programacion, orientacion y evaluacion del proceso educativo.

El método incluye tanto el modo de actividad del educador, encaminado a la

organizacion y orientacién de la actividad del educando, como también su modo y

tipo de actividad para aprender, estimulada por la actividad del educador. Es

32



importante conocer en el trabajo con los nifios y nifias de las edades temprana y
preescolar, que el caracter de los modos de actividad en el proceso de educativo

se corresponde con las formas fundamentales del pensamiento.

En la planificacion de las estrategias metodolégicas es fundamental la
combinacion e interaccion de métodos y procedimientos que posibiliten, en el
proceso de la actividad practica y cognoscitiva, el desarrollo de las formas

principales de pensamiento.

La utilizacion de la observacion, el examen de laminas, la proyeccion de
diapositivas, peliculas, entre otros, posibilita el desarrollo de la percepcion como
proceso cognoscitivo, el pensamiento por acciones, y el representativo, asi como

el lenguaje.

La inclusibn en las estrategias metodolégicas de ejercicios, de experimentos
elementales, de la modelacion y de procedimientos ludicos, es fundamental, pues
la actividad cognoscitiva de los nifios y las nifias en este caso, se basa en las
formas de pensamiento por acciones y representativo en interaccion con el

pensamiento l6gico — verbal.

La palabra, tanto la de los adultos como la de los niflos y nifias, entra en la

composicion de cualquiera de los métodos utilizados.

La utilizacién de procedimientos verbales garantiza el paso de los nifios y nifias en
el proceso de conocimiento fuera de los limites de la percepcién directa, lo cual
amplia considerablemente las posibilidades de conocimiento del mundo y el paso

a un nivel mas elevado de generalizacion y a su sistematizacion.

El proceso de asimilacion de conocimientos, habilidades y habitos se realiza en
diferentes etapas y su efectividad depende en gran medida de la interrelacién

dialéctica de procedimientos metodoldgicos que se utilicen en la estrategia.
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Los procedimientos metodologicos de direccion de la actividad practica y
cognoscitiva, posibilitan el desarrollo de las formas de pensamiento en las

diferentes etapas de la educacion de los nifios y nifias de 0 a 6 afios.

Es importante recordar que los contenidos programaticos en estas edades estan
encaminados a la orientacion del infante en el conocimiento del mundo. El
conocimiento de los objetos con la diversidad de propiedades y cualidades; el
mundo natural rico por su diversidad; el conocimiento del mundo social, de la
actividad y las relaciones humanas entre otros. Esto le permite la asimilacién de
los diferentes tipos de actividad: objetal, laboral, Iudica, relacionados con los mas
diversos conocimientos, habilidades y habitos; y exige el desarrollo de diversos
modos de conocimiento lo que debe ser garantizado con la utilizacion de

diferentes procedimientos metodolégicos.

Las actividades programadas, deben estar caracterizadas por la diversidad de
procedimientos y acciones; el conocimiento de las experiencias de los nifios y las
nifias; el enfoque ludico; el pequefio contenido instructivo y la espontaneidad y

participacion activa de los infantes.

En las variadas actividades del proceso educativo es fundamental desarrollar en
los preescolares, habilidades operatorias para la asimilacion de los diferentes
contenidos, que posibiliten la interaccién de los nifios con el educador en este

proceso. A continuacion se haré referencia a algunas de ellas.

¢ La habilidad para observar.

La habilidad para la percepcion del lenguaje del adulto y su comprension.

La habilidad para actuar de acuerdo con la indicacion verbal del adulto.

La habilidad para expresar los resultados de la actividad cognoscitiva.

La habilidad para captar la tarea y hacerla suya.

La habilidad para escuchar y comprender el lenguaje de sus coetaneos.

La habilidad para la planificacion conjunta con sus coetdneos



A continuacion se presenta una breve descripcidbn de algunos procedimientos
metodoldgicos que pueden ser utilizados en el proceso educativo de los

preescolares para el desarrollo de las actividades de las diferentes areas.

e La observacion.

Es uno de los métodos esenciales en el proceso educativo de los preescolares
para la solucion de las diferentes tareas didacticas que organizan las educadoras.
Se utiliza sistematicamente en las instituciones infantiles y constituye un
procedimiento utilizado por los padres en la educacion de sus hijos, aunque no
siempre utilizado con todos los requerimientos didacticos para lograr el desarrollo

deseado en ellos.

La observacion como meétodo reviste gran importancia, pues es en el proceso de
observaciéon, donde se forma el contenido fundamental del conocimiento de los
preescolares, es decir las nociones acerca de los objetos y fenbmenos del mundo
que lo rodea. Es un método que se corresponde con las potencialidades
cognoscitivas de los preescolares, pues la habilidad para observar es necesario

desarrollarla desde la infancia temprana.

Con frecuencia se combina con otros procedimientos o se incluye como

procedimiento con otros métodos.

Samorukova P.G. plantea que segun el caracter de las tareas cognoscitivas, en la

ensefanza se utilizan observaciones de diferente tipo:

De reconocimiento, durante cuyo proceso se forman los conocimientos acerca de
las propiedades y cualidades de los objetos y de los fenémenos (magnitud,
estructura, forma, color, etc.), asi como también acerca de las relaciones del

objeto observado con respecto a otros.

De los cambios y transformaciones de los objetos (la transformacion de los

materiales en objetos en el curso de la actividad laboral; el crecimiento y el
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desarrollo de las plantas y de los animales; los cambios en el trabajo y en la vida
cotidiana de las personas, etc.) Este tipo de observacion brinda conocimientos
acerca de los procesos y de los objetos del mundo circundante en su dinamica e

interaccion.

De caracter reproductivo, cuando, de acuerdo con los distintos rasgos, por las
partes, se establece el estado del objeto, el cuadro de todo el fenédmeno (asi por el
color de la tierra los nifios establecen la humedad; por el color de la fruta su

madurez etc.)

Se puede analizar que los tipos de observacion que plantea Samorukova P.G. se
distinguen no solo por el caracter de las tareas cognoscitivas sino de manera
correspondiente por su estructura: por la correlacion en el proceso de observacion
de los procesos sensoriales e intelectuales, por la combinacion de la experiencia

directamente percibida y la experiencia pasada.

Las observaciones de diferente tipo constituyen uno de los principales

procedimientos metodolégicos en el proceso educativo de los preescolares.

e Método ludico.

Este método incluye la utilizacion de los diferentes componentes de la actividad
lidica en combinacidbn con otros procedimientos: preguntas, indicaciones,
explicaciones y aclaraciones, demostracion, etc. En la actividad de los nifios en
este caso también se utilizan acciones del mas diverso caracter, es decir, ludicas y

practicas.

Con mayor frecuencia el método ludico incluye diversas acciones con juguetes y
con materiales ludicos, la imitacién de las acciones y los movimientos, elementos
de competencia, entre otros. Todo esto crea en los nifios un estado de animo
positivo, aumenta su actividad y su interés. Durante la utilizacion del método ludico
la educadora mantiene el papel principal: ella determina el contenido de las tareas
(el contenido programatico de la actividad programada) y el caracter y la
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consecutividad de las acciones ludicas y practicas; muestra el modelo de
realizacion de la tarea; aclara y corrige los errores cometidos por los nifios, asi
como también formula preguntas, da tareas encaminadas a la organizacién de la
percepcion del contenido, de su interiorizacion o generalizacion por parte de los
nifios, en la medida de las posibilidades despierta la actividad de los nifios y los

estimula a la independencia.

Uno de las variantes del método ludico es el juego didactico en el que todas las
acciones de los nifios son reguladas por la tarea ludica y por las reglas del juego.
La direccion del juego consiste en la familiarizacién de los nifios con el contenido y
las reglas del juego, asi como también en el control del cumplimiento de las reglas.
El juego didactico como meétodo, se utiliza con el fin de consolidar los
conocimientos, de generalizarlos y sistematizarlos, asi como también con el fin de

desarrollar y perfeccionar los procesos cognoscitivos

e Ejercicios.

Los ejercicios se utilizan como un procedimiento en el desarrollo de las actividades
programadas y en los juegos didacticos. Estos contribuyen a la asimilacion de los
conocimientos, de las habilidades y habitos, a la formacién de procedimientos de

las acciones practicas e intelectuales, al desarrollo de capacidades cognoscitivas.

La independencia de los nifios en la solucion de cualquier tarea cognoscitiva es
una particularidad de los ejercicios, sin embargo esto no quiere decir que esta no

tiene que estar conducida y orientada por la educadora.

Un aspecto esencial de los ejercicios lo constituye la forma en que el educador va
variando la direccibn o sea mas directa cuando se plantea alguna tarea, se

sefalan los procedimientos posteriormente.
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Modelacion.

Se entiende por modelacion el proceso de creacion de los modelos y su
utilizacién con el fin de formar los conocimientos acerca de las propiedades, la
estructura, las relaciones y los vinculos de los objetos. Es un método visual-
practico y de mucha importancia en el desarrollo del proceso educativo de los

nifios de edad preescolar.

La particularidad de la modelacion como método, consiste en el hecho de que
hace visibles las propiedades y relaciones de los objetos, encubiertas para la
percepcion directa y que son esenciales para la comprension de los hechos y
fendmenos, durante la formacién de los conocimientos que se aproximan por su

contenido a los conceptos.

El principio de sustitucién constituye la base de la modelacion: el objeto real puede
ser sustituido en la actividad de los nifios por otro objeto, por una representacion o
por un signo. Como han demostrado las investigaciones el nifio asimila desde
muy temprano la sustitucion de objetos en el juego, en el proceso de asimilacion
del lenguaje y en la actividad plastica. Esto ha orientado la atencién de los
pedagogos hacia la elaboracion y aplicacion de los modelos de objetos en la

ensefanza.

Para que el modelo como un medio visual-practico de conocimiento cumpla su

funcién debe:

1. Reflejar con exactitud las propiedades y relaciones principales que
constituyen el objeto del conocimiento y ser analogo por la estructura al
objeto estudiado.

2. Ser sencillo para la percepcion y asequible para la creacion y las acciones
gue con él se realicen.

3. Trasmitir claramente aquellas propiedades y relaciones que deben ser
asimiladas con su ayuda,

4. Facilitar el conocimiento
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Se distinguen tres tipos de modelos:

oE| primer tipo es el modelo objetal en forma de construccion fisica del
objeto o de los objetos normalmente relacionados.

eEl segundo tipo es el modelo objetal-esquematico. Aqui los
componentes esenciales y las relaciones entre ellos distinguidos en el
objeto del conocimiento se designan con ayuda de objetos sustitutos y de
signos gréficos.

oE| tercer tipo son los modelos graficos que de forma generalizada
trasmiten diferentes tipos de relaciones (gréaficos, férmulas, esquemas,

etc.)

La metodologia de la introduccién de los modelos en el proceso de conocimiento
debe ante todo conocer la naturaleza del modelo. EI modelo, al poner al
descubierto los vinculos y relaciones necesarios para el conocimiento, simplifica el
objeto, presenta claramente sus aspectos aislados y las distintas relaciones. Por
consiguiente, el modelo no puede ser el Unico método de conocimiento: el mismo
se utiliza cuando es necesario revelar a los nifios uno u otro contenido sustancial
en el objeto. Esto significa que la familiarizacion previa de los nifios con los objetos
mas reales, con los fendbmenos, con sus particularidades externas, concretamente
representadas por las relaciones y las mediatizaciones en la realidad circundante,
constituye una condicién de la introduccion de los modelos en el proceso del

conocimiento.

La propia introduccién del modelo exige determinado nivel de formacién de la
actividad intelectual: la habilidad para analizar hacer abstraccidon de las
particularidades de los objetos y de los fendmenos; el pensamiento representativo
que permite sustituir los objetos; la habilidad para establecer las relaciones. Y
aungue todas estas habilidades se forman en los nifios en el proceso de utilizaciéon
de los modelos en la actividad cognoscitiva, para la introduccién y asimilacion del

propio modelo y de su utilizacién con fines de conocimiento posterior, se requiere
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ya de un nivel bastante elevado para el preescolar de percepcion diferenciada, de

pensamiento representativo, de lenguaje coherente y de un vocabulario rico.

La utilizacion del modelo con fines de conocimiento de las particularidades
esenciales de los objetos requiere de la asimilacion previa por parte de los nifios
del propio modelo, es decir, en las primeras etapas el propio modelo actia como
objeto del conocimiento, como objeto de la asimilacién. En este caso los modelos
objétales sencillos son asimilados por los nifios con bastante rapidez y entre la
asimilacion y la utilizacion del modelo no hay una gran desproporcién de tiempo.
La asimilacién del modelo exige de acciones cognoscitivas activas y acciones de
observacion de los nifios. De este modo, al ensefiar a los nifios la transmision de
los movimientos del hombre, la educadora propone un modelo plano de la figura

humana con articulaciones movibles.

El examen previo del modelo bajo la direccion de la educadora y las diversas
acciones con dicho modelo permiten al nifio asimilarlo como un objeto especial, y
luego vya utilizarlo de manera orientada para el conocimiento de las
particularidades de la posicion de las partes, de sus relaciones en el espacio en
presencia de uno u otro movimiento. El examen y la utilizacion del modelo pueden
ser simultaneos en una actividad programada, y luego el nifio, después de asimilar

el modelo, lo utiliza de acuerdo con sus impulsos en diferentes condiciones.

Las relaciones mas complejas requieren de modelos objetal-esqueméaticos mas
complejos y de una metodologia especial de asimilacion del propio modelo. En
este caso los nifios inicialmente se incorporan al proceso de creacion del modelo
gue se enlaza con la observacion y el andlisis del fendmeno modelado. Esto
permite al nifio distinguir los componentes del objeto analizado, reemplazarlos,

asimilar aquello que después ha de someterse a analisis para el modelo.

La utilizacion de los modelos como método se utiliza en la edad preescolar y
permite revelar a los niflos las particularidades esenciales de los objetos y las
relaciones normales, permite, ademas, formar conocimientos sistematicos y el

pensamiento esquematico.
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e Métodos verbales

La palabra de los adultos y de los nifios entra en la composicién de cualquier
método visual y practico. Sin embargo, a medida que se desarrolla el pensamiento
l6gico-verbal en los nifios; que se acumulan nociones acerca de los objetos y los
fendmenos del mundo circundante, los recursos verbales adquieren caracter de
métodos independientes. Su importancia consiste en que ellos garantizan el paso
de los nifios en el proceso de conocimiento fuera de los limites de la percepcién
directa, lo cual amplia considerablemente las posibilidades de conocimiento del
mundo, asi como también garantiza el paso de los conocimientos a un nivel mas
elevado de generalizacion y su sistematizacion. La comunicacion viva del adulto y
los nifios que son tipicas de los métodos verbales ejerce gran influencia educativa,
es decir, excita los sentimientos y despierta una determinada actitud ante el

contenido de los conocimientos formales.

La palabra del adulto y de la educadora constituye el modelo para la imitacion la
asimilacion por parte de los nifios de las normas literarias de la lengua natal. Los
métodos verbales principales utilizados en el circulo infantil son el relato de la
educadora, el relato de los nifios, la lectura (la audicion por parte de los nifios de la
lectura de los adultos) de obras de la literatura infantil y las conversaciones. A la
par con estos métodos se utiliza una serie de procedimientos verbales, tales como
la explicacion y la indicaciébn que en muchos casos actian como método de

enseflanza.

e Conversaciones.

La complejidad de la actividad intelectual en el curso de la conversacién determina
la posibilidad de su utilizacion fundamentalmente en los grupos de edad
preescolar. Las conversaciones se utilizan para precisar y corregir los
conocimientos, para generalizarlos y sistematizarlos. La participacién de los nifios
en la conversacion presupone la existencia, en ellos de habilidades no solo para
escuchar al adulto y participar en el dialogo con él en el transcurso de la solucién
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de la tarea cognoscitiva, sino también de la habilidad para escuchar y oir a los
compaferitos, comprender sus manifestaciones y juicios, valorarlos en
correspondencia con la tarea resuelta, acatar o rechazar, captar en su totalidad o
agregar, etc. En este caso es imprescindible la habilidad para mantener mas o

menos prolongadamente la atencion y concentrar los esfuerzos mentales.

De acuerdo con los objetivos didacticos las conversaciones se dividen en previas y
conclusivas o generalizadoras. Las conversaciones previas se llevan a cabo
cuando la educadora familiariza a los nifios con fenémenos nuevos para ellos,
forma nuevos habitos, modos de accion, etc. En el curso de la conversacion previa
la educadora revela los conocimientos que existen en la experiencia de los nifios,
obtenidos por ellos en el proceso de ensefianza en las actividades programadas y
en la vida cotidiana. La revelacion de las nociones va acompafiada de su
precision. Sin embargo, la tarea principal consiste en dar vida a los conocimientos,
hacerlos objeto de la comprension de los propios nifios y sobre esta base situar a
los nifios, tareas cognoscitivas y practicas, despertar el interés por lo nuevo, por
un fendmeno desconocido, por el contenido nuevo de los conocimientos o por el
modo de accidn. La conversaciéon conclusiva o generalizadora se realiza con el fin

de sistematizar los conocimientos, profundizarlos y concientizarlos posteriormente.

En el curso de la conversacion la educadora utiliza diversos procedimientos. Para
la reproduccién en la memoria de los nifios de las representaciones acerca de los
objetos y los fendbmenos cuyos conocimientos se sistematizan y generalizan;
durante la conversacion, puede llevarse a cabo el examen de laminas o de otros
materiales graficos. En la reproduccion de los conocimientos acerca de los hechos

se utilizan diversas preguntas de caracter comprobatorio.

La distincion de las relaciones se asegura mediante el analisis, la confrontacion y
la comparacién asi como también con la modelacion o el uso de modelos
elaborados. En el proceso de analisis, orientado hacia el establecimiento de las
relaciones, la educadora utiliza preguntas problémicas y de busqueda; tareas para
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la comparacion, etc. Para concluir se dan tareas con el fin de lograr un juicio

generalizador.

e Demostracion del modelo.

Al tiempo que se ofrecen las indicaciones y las aclaraciones se utiliza la
demostracion del modelo de realizacion de la tarea o del modo de accion. La
demostracion practico-visual en combinacion con las aclaraciones verbales y las
indicaciones durante la ensefianza de la actividad plastica, la construccion, los
movimientos y los ejercicios, ocupa uno de los lugares principales y con frecuencia

adquiere el significado del método.

El papel de la demostracion y de la explicacion verbal cambia a medida que los
nifos asimilan aquellas u otras habilidades. El papel significativo de la
demostracion se mantiene en la ensefianza de los nifios de tercer afio de vida. En
algunos casos la educadora utiliza la demostracion del modelo del resultado del
cumplimiento de la tarea didactica: de la construccion realizada, de la aplicacion,

del juguete elaborado, del dibujo.

En calidad de modelo a veces se utiliza el relato de la educadora. La
demostracion del modelo ayuda a concretar la tarea didactica, a crear la imagen

visual del resultado final.

Puede servir de modelo también el apoyo en la autovaloracion por parte del nifio
del resultado de la tarea realizada. EI modelo esta llamado a ser de alta calidad, y
al reflejar los aspectos esenciales del objeto, debe dejar lugar para la
demostracion de la creatividad infantil y de la independencia. La
demostracion del modelo de cualquier tipo debe ser acompafiada de una
aclaracion verbal, en la que se destacan con precisibn sus aspectos mas

sustanciales.
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e Valoracion pedagogica.

Constituye un procedimiento importante en el proceso educativo. Se someten a
valoracion tanto el resultado de la solucién de la tarea didactica, como también el
curso de su realizacion, es decir, las acciones y los procedimientos que fueron
utiizados por el nifio para alcanzar los resultados. Se valoran también los

resultados de la actividad de todo el colectivo.

Se entiende por resultado el hecho de la asimilacion por parte de los nifios del
contenido concreto de los conocimientos, del modo de accion, asi como también la
solucion correcta de las tareas cognoscitiva o practica planteadas, las cuales
requieren de la aparicibn dé nuevas cualidades de la actividad intelectual. Del
mismo modo se valora la demostracion de la creatividad y la independencia, la

aplicacion de conocimientos anteriormente asimilados, habitos y habilidades.

Un contenido importante de la valoracién pedagdgica es el grado de asimilacion
por parte de los nifios de los habitos de interaccién con los coetaneos en el

desarrollo de las diferentes actividades del proceso educativo.

La valoracién pedagodgica ayuda al nifio a convencerse del logro del resultado
positivo, a comprender los errores cometidos y a interiorizar las vias para su
correccion. Revela ante el nifio la via para perfeccionar su actividad en otro
momento (esto es especialmente importante para el sexto afio de vida), contribuye
a la formacién de la autovaloracion y del autocontrol. EI dominio de estas
importantisimas habilidades est4d relacionado con el desarrollo de la

independencia.
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IDEAS PARA COMBINAR DIFERENTES
PROCEDIMIENTOS EN LA ESTIMULACION DEL
LENGUAJE ORAL EN NINOS Y NINAS DE EDAD
TEMPRANA

TERESITA V. GARCIA ESPINOSA Y ALEIDA DELGADO VARONA.

En el presente articulo se presenta una seleccion de procedimientos y se precisan
algunas peculiaridades de esencia en el conocimiento de su estructura interna,
que orienta en cOmo se pueden articular unos a otros de modo dialéctico formando
un sistema coherente que posibilita combinarlos de diferentes maneras, y

contribuye a activar el proceso de estimulacion del lenguaje oral.

La Lengua Materna ocupa un lugar preponderante en el desarrollo integral de los
nifios y niflas del tercer afio de vida; en el que la expresién oral se convierte en el
eje central; aunque simultaneamente se tengan presente también, el vocabulario y
la construccion gramatical, aspectos de asimilacion intensiva en esta etapa; asi

como la ejercitacion fonatorio — motora.

Para estas aspiraciones se debe tener en cuenta que el lenguaje coherente
asimila todos los logros alcanzados por el nifio / a en el dominio de la lengua
materna en sus aspectos fonico, Iéxico, gramatical, y sintactico como expresion
de ese desarrollo integral, esto no significa que se alcance coherencia en el
lenguaje solo con la asimilacién de estos elementos, la coherencia del lenguaje es
mucho méas y esta indisolublemente ligada a la rigueza de las vivencias que
aportan ademas, el contenido al desarrollo del lenguaje oral y con ello al

pensamiento.

En este sentido los procedimientos desempefian un papel primordial; es por ello
necesario profundizar en la esencia de algunos, de modo que posibilite a los

educadores preescolares y otros interesados, la comprension necesaria para la
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combinacion de estos en la direccion del proceso educativo de la lengua materna,

para la estimulacion del lenguaje oral.

Se establece en el trabajo como punto de partida una breve valoracion sobre la

diferencia que se entre el método y el procedimiento.

Desde nuestra concepcion pedagoégica entendemos a los métodos como las
acciones intencionalmente seleccionadas para lograr movilizar potenciar y activar,
en el caso que nos ocupa, el desarrollo del lenguaje oral en los nifios y nifias del
tercer afio de vida, lo que nos conduce a la estimulacion de ese desarrollo, en este

periodo de la vida infantil.

El método a diferencia de los procedimientos se manifiesta como el modo o forma
de conducir las acciones educativas conjuntas de los los padres, pedagogos, o
ejecutores, junto con los pequefios participantes de dichas acciones, encaminado
a la asimilacion activa de conocimientos, habitos y habilidades, asi como la
educaciéon de la conducta y los sentimientos, en favor del lenguaje oral, con la
oportuna contribuciéon de los diferentes procedimientos, que son considerados

como partes de su estructura interna.

Un método puede convertirse en procedimiento y viceversa, esto dependera de la
parte que asuma en la consecucion del fin propuesto como objetivo en la actividad
de que se trate; si es total puntia como método, si se encarga de una parte en

estrecha armonia con otros para arribar al fin, como procedimiento

La edad temprana por sus caracteristicas se diferencia sensiblemente de las otras
etapas de la vida, es un periodo marcado por el rapido desarrollo, crecimiento y
cambios evolutivos, susceptibles a las influencias del entorno, que no es una
condicion externa simple en el desarrollo humano sino su verdadera fuente de
estimulacién, ya que en él estan contenidos todos los valores y resultados
materiales y espirituales del género humano que el nifio ha de hacer suya en el

proceso de apropiacion de la cultura y, para lo cual deben pertrecharse de
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procedimientos que les permitan aprehender todo ese legado, para transformarlo y

enriquecerlo de modo activo.

Es por ello que, desde el embarazo, el nifio necesita que los que le rodeen
estimulen su desarrollo mediante acciones educativas dirigidas a este fin, y que

reconocemos como, estimulacion temprana.

Teniendo en cuenta las definiciones dadas por otros autores que abordan esta
tematica, se considera a la estimulacion temprana como un proceso integrador en
la direccion del proceso educativo en esta etapa del desarrollo infantil y se asume

como:

Estimulacion temprana; Conjunto de acciones educativas organizadas en
estrategias, alternativas, programas 0 proyectos, con caracter global para dar
respuestas a las necesidades educativas de los nifios y nifias con caracter
personolégico y potenciar el desarrollo integral de su proceso evolutivo desde la
etapa de la concepcidn hasta el tercer afio de vida, lo que tendrd un efecto en la
sensibilidad del cerebro y, como consecuencia, en las cualidades y funciones

psiquicas, con repercusiones irreversibles para todo su desarrollo.

En este sentido la pedagoga argentina, Alcira Legaspi plantea en su obra
Pedagogia Preescolar: “desde Comenius se le reconoce particular importancia al
principio de la actividad en la didactica, a fin de estimular el desarrollo de las
funciones psiquico — cognoscitivas de los nifios y las nifias y las relativas a las
funciones de la lengua materna, cuando su adquisicion se enfoca con dicho
desarrollo; remarcando el principio de vincular... La mente y la lengua; la mente y

las manos” (A. Legaspi 1999);

Y otros eminentes pedagogos precisaron en forma de “regla de oro” el precepto

pedagdgico siguiente:

“... Todo aquello que solamente se puede percibir por los sentidos a saber: lo que

se ve, hay que dejar que se perciba por la vista; lo que se oye, hay que dejar que

48



se perciba por el oido; los olores hay que dejar que se perciban por el olfato; lo
gue esta sujeto al gusto, hay que dejar que se perciba por el gusto; y lo que se
puede palpar, hay que dejar que se perciba por el tacto. Si determinados objetos
se pueden percibir por varios sentidos a la vez, que se “capten” por varios sentidos
a la vez". (Danilov- Skatkin 1988)

Lo anterior advierte la necesidad de utilizar todos los procedimientos posibles, en
cada accion educativa, sin cuestionar a unos, como mas importantes que los
otros, sin obviar las caracteristicas de los pequefios, los objetivos y los métodos
gue lo acompafien como su parte interna, para que estos se adueiien de ellos

como pasos logicos en su proceder verbal.

Entre los procedimientos que se considera necesario profundizar para lograr
calidad en las combinaciones que se asuman en la direccion del proceso

educativo, en condiciones del hogar o la institucion son:

e Laobservacién, que se diferencia de la percepcién habitual por la variedad de

objetivo para la atencion, y el pensamiento, cualidades que estan muy poco
desarrolladas en los nifios de tercer afio de vida, por ello hay que ensefarlos a
observar; a fijar la atencion, a distinguir lo fundamental de elementos secundarios;
a expresar ese pensamiento con palabras, para que se fije en la mente infantil en
forma de idea o generalizacion sencilla y se enriquezca con nuevas imagenes.
Entonces la palabra no sera vacia, no carecera de significado, lo esencial es que
se aprehenda del modo, del proceder, para que la observacion sea efectiva y
enriquecedora. El resultado de la observacion siempre se debe presentar en forma
verbal, porque refleja también el nivel de comprension de lo observado.

Esta atencidén se puede orientar por medio de preguntas, tareas y acciones, como
son: Fijate bien, miralo de cerca, ¢Qué otras cosas ves? Pasale el dedo. ¢Qué
sientes? ¢Como esta? ¢Son iguales? ¢En qué se parecen? ¢Por qué es

diferente? Saboréalo, ¢ CoOmo es? ¢ A qué sabe?
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Al ejercer la accion de un objeto sobre otro (superposicion) o uno al lado de otro
(yuxtaposicion) se le demuestra al nifio, a partir de la observacion, procedimientos
para reconocer propiedades de objetos, fendmenos, procesos, para estimular la
habilidad de expresar en forma oral, similitudes, diferencias, igualdades; es aqui
donde la observacién se convierte o sirve como proceso sensoperceptual al acto

de comparar; y se convierte en un procedimiento de incalculable valor didactico.

e Lacomparacion como procedimiento importante en la direccion del proceso

educativo, especialmente para el lenguaje, enriquece las imagenes, ideas,
detalles esenciales y no esenciales de los objetos y fendmenos del mundo que
nos rodea, precisando las imagenes necesarias en la mente infantil, tan

necesarios para la coherencia del lenguaje oral.

Segun Ushinski, “no hay otra forma de conocer lo que existe en el mundo que no
sea mediante la comparacion, y si se imaginara algun objeto que no se pudiera
comparar, ni agrupar, ni diferenciar, no se podria decir de él una sola palabra, ni

siquiera recibir un nombre”. (Danilov- Skatkin 1988)

e Las preguntas ayudan a orientar al nifio en la bdasqueda de las relaciones

esenciales, para conocer nuevos objetos y fendmenos desconocidos, o
profundizar en uno ya conocido; es un procedimiento de conocimiento elemental
del pensamiento légico; la forma de exigencia linglistica de la pregunta es la
oracion interrogativa y se puede reducir, para su formulacién, a dos reglas

esenciales:

e El pronombre interrogativo va delante de la oracion
e Elegir el pronombre interrogativo adecuado. ¢Qué?, ¢Quién?, ¢Quiénes?,
.,Cémo?, ¢Donde?, ¢Por qué?, ¢Para qué?; en dependencia del fin, del nivel

de desarrollo de los nifios y las nifias y de los medios que se utilicen.

La pregunta, como método o procedimiento, segin sus particularidades en la
direccion del proceso educativo, tiene dos vertientes que los educadores deben
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aprovechar. Ellas son: responder preqguntas, y elaborar preguntas (responder y

preguntar)

Las respuestas a las preguntas es la primera etapa, para lograr el interés de los
nifios (individual, o de un grupo) en el contenido de la accién educativa de que se
trate, y concentrar su atencién en la idea central o rectora del contexto
comunicativo, siguiendo con las respuestas la légica trazada, y aunque responda
con una palabra-frase, siempre modelar las respuestas mas completas y hacerlo

notar.

La segunda etapa o vertiente es la de preguntar, o sea estimular la posibilidad de
elaborar las preguntas sin desviarse del tema, este procedimiento debe permitir
que el nifio realice una actividad consciente y productora, que en esta edad estan
muy centradas en la situacion que las provoca por las peculiaridades del
pensamiento en la edad temprana y conducirlos a indagar en aspectos que a
veces aparentan no tener importancia para los adultos, pero que los van
preparando para la interrogacion, elemento vital para indagar, como base de la
cognicion. Jamas se debe mutilar el deseo de conocer todos los: qué, porqué,
para qué, de dénde sale, como llega, o para qué vino, que tanto molestan a los

adultos en ocasiones.

¢, Qué requisitos deben cumplir las preguntas?

e Deben constituir un proceso de elaboracion consciente y premeditada del
educador, orientado a un fin o proposito predeterminado.

e Deben estar orientadas a estimular a los nifios y a las nifias a pensar y no
a reproducir lo aprendido, solamente.

e Deben tener una sola interpretacion para que los pequefios sepan hacia
dénde dirigir el pensamiento y no se confundan en sus respuestas.

e Deben llevar implicita en su formulaciéon, la exhortacion para una

manifestacion coherente y no respuestas monosilabicas o de una palabra.
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e Se deben evitar las llamadas preguntas en cadena. No se puede desarrollar
el pensamiento con esa acumulacion de preguntas.

e Hay que concederle a los nifios y nifias el tiempo necesario para reflexionar
y dar la respuesta.

e Es necesario escuchar respuestas de varios niflos; provocar el intercambio

entre ellos.

Es importante que quede claro que responder preguntas no es conversar, la
conversacion supera las respuestas a las preguntas, aunque sean su punto de
partida. Las preguntas son el impulso en la busqueda de la coherencia del
pensamiento, y convierten a la propia conversacion en ejercicio formativo de la

habilidad conversar.

e La importancia de la conversacion como procedimiento para el desarrollo del

pensamiento y del lenguaje oral consiste en que durante su desarrollo, los
pequefnos se ven obligados a pensar con detenimiento, a no apartarse del tema de
la conversacion y a expresar sus ideas de forma comprensible. En el tercer afio
de vida la expresion de conversacion es esencialmente situacional, por las

particularidades del pensamiento concreto en esta etapa del desarrollo.

La conversacion, se convierte en procedimiento cuando mediante ella, se logran
nuevos conocimientos, se profundiza en ellos, o se sigue la logica de un tema
(introducido personalmente o por otros), mediante una actividad analitico-sintética
diferenciada del pensamiento concreto, en nuestro caso, manteniendo la esencia

del objetivo en la estimulacion del desarrollo del lenguaje oral.

Para concluir es importante reafirmar que el desarrollo del lenguaje oral en la edad
temprana requiere de un proceso formativo que se caracteriza por la vivacidad y la
espontaneidad de las manifestaciones y relaciones esencialmente emocionales y
afectivas entre los nifios y las nifias, entre estos y los adultos, mediadas por las
acciones aprehendidas en la sistematizacion del pequefio contenido instructivo,

inmerso en una diversidad de procedimientos que lo pueden matizar, asi como
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sus posibles combinaciones teniendo en cuenta el proceso evolutivo que

generalmente sigue el lenguaje oral, sin atarse a esquemas.

Consideramos muy importante es la necesidad de estimular el maximo desarrollo
posible en cada nifio, apoyados en la vivencia infantil, por la amplia y clara base
sensorial, y peculiaridades de su pensamiento esencialmente concreto y
sincrético, que justifican la utilizacion de procedimientos ludicos y de

entretenimiento, expresados en los principios de la Educacion Preescolar.
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PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS MAS EFECTIVOS
PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO DE LA
APRECIACION Y PRODUCCION DE IMAGENES
PLASTICAS EN LA EDAD TEMPRANA

DAISY RODRIGUEZ MONTOTO

La educacion plastica se inicia en la edad temprana con la familiarizacion con los
diferentes materiales y técnicas plasticas. Esta familiarizacion requiere de la

utilizacién de determinados métodos y procedimientos por parte del educador.

Los procedimientos metodoldgicos son estrategias didacticas estructuradas en
acciones del educador y del educando durante el proceso educativo con el fin de
desarrollar los conocimientos, habilidades, habitos y normas de relacion con el

mundo que se establecen en el Programa de Educacién Preescolar.

En la literatura especializada se establecen los métodos de la educacién estética,

que pueden reunirse en tres grupos:

A Métodos y procedimientos para la formacion de los elementos de la
conciencia estética: la percepcion estética, las valoraciones, los gustos, los
intereses. Por ejemplo, la audicion de una obra musical, la contemplacion de un
cuadro o una ilustracion, la charla, entre otros. Con este fin se emplean diferentes
combinaciones de métodos y procedimientos verbales y visuales segun sea el

fendmeno estético que se dé a conocer a los nifios.

A Métodos dirigidos a iniciar a los nifios en la actividad estética y artistica, en
el desarrollo de sus habilidades y habitos para reproducir o que les rodea, asimilar
los medios elementales de expresividad artistica segun el tipo de arte: musica,
canto, danza, dibujo, modelado, trabajo manual, lenguaje artistico. Pueden ser
combinaciones de diferentes métodos y procedimientos visuales, practicos y

verbales.
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La esencia de estos métodos estd en ensefiar a los nifios a mirar, escuchar y
actuar de un modo activo, para apropiarse de los procedimientos y modos
elementales de la representacion. En este grupo de métodos y procedimientos
pueden incluirse la demostracion del modo de una accion, los ejercicios, el
entrenamiento de habitos. En este caso, en el proceso de la asimilacion de las
habilidades y los habitos es importante estimular siempre la iniciativa creadora del

nifno.

A Métodos y procedimientos encaminados a desarrollar las capacidades
estéticas y artisticas, las habilidades y habitos creadores, los modos de acciones
independientes de los niflos. Estos métodos prevén la necesidad de crear
situaciones de busqueda, “problémicas”, de enfocar de un modo diferenciado cada
niio, teniendo en cuenta el desarrollo alcanzado, para lo cual, la educadora
propone, que los propios nifios busquen la manera de solucionar las tareas

trazadas o la idea propia.

Los métodos que se emplean en la edad preescolar, corresponden
fundamentalmente, al segundo grupo; es decir, los métodos dirigidos a iniciar a los
nifos en la actividad estética y artistica, en el desarrollo de sus habilidades y
habitos para reproducir lo que les rodea, asimilar los medios elementales de
expresividad artistica. A partir de estas consideraciones, los procedimientos
metodoldgicos que se utilicen en el proceso educativo de la educacion plastica en
la etapa preescolar, deberan ir encaminados al desarrollo de la apreciacion y
produccion de imagenes plasticas en correspondencia con los objetivos del
curriculo y su seleccion estard determinada por el objetivo y el nivel de desarrollo
alcanzado por los pequenios.

La orientacién pedagégica de la educadora, durante las actividades programadas,
independientes y complementarias, debe propiciar la participacion activa, la
comunicacién espontanea, la relacién independiente con los materiales, para que

descubran sus propiedades y las posibilidades que estos les brindan.
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El proceso de asimilacion de conocimientos, habitos y habilidades se realiza por
etapas. En cada etapa, la efectividad de la asimilacién es garantizada por el grupo
de métodos correspondientes. El propio desarrollo, o sea, el proceso de formacién
de las formas principales del pensamiento, se realiza en la actividad préactica y
cognoscitiva. Los diversos métodos y procedimientos de direccion de dicha

actividad garantizan este desarrollo.

Los procedimientos metodoldgicos que se utilizan para estimular el desarrollo de
la apreciacion y produccion de imagenes plasticas en la edad temprana, al utilizar
como criterio de clasificacion, la fuente de obtencién del conocimiento, pertenecen
al grupo de métodos visuales y practicos, de forma especifica, pero no puede
olvidarse, la combinacion armodnica de diversos procedimientos, como es el
empleo de métodos verbales, que apoyan la utilizacion de otros procedimientos,

en funcién del desarrollo de la expresion y la comunicacion.

Dentro del grupo de los métodos visuales, se utilizan los procedimientos mas
diversos: la observacion de objetos y fendmenos de la realidad, la naturaleza, las
personas, las obras de arte, el examen de laminas o ilustraciones, la proyeccién
de diapositivas, tiras filmicas y de materiales audiovisuales, asi como ciertos
procedimientos, que en ocasiones actuan en funcion de métodos independientes,
como la demostracion de los modos de accion. En el caso de los nifios de edad
temprana, no se utilizan todos los procedimientos mencionados, sino que se
seleccionan aquellos, que se correspondan con las caracteristicas de su

desarrollo.

La observacion es el método principal y rector en la educacién preescolar y su
importancia estriba en que, en el proceso de observacion, se forma el contenido
fundamental de los conocimientos en los nifios preescolares, es decir, se perciben
las nociones acerca de los objetos y fendmenos que rodean al nifio; ademas de
gue se utiliza como procedimiento, al combinarse con otros métodos verbales y

practicos en el desarrollo de todo el proceso educativo con los nifios de esta edad.
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Desde la edad temprana se ensefia al nifio, a observar todo lo que lo rodea y se
dirige la observacion hacia el examen de objetos y fendmenos, de laminas y de
juguetes. Como procedimientos practicos, también se utilizan la demostracion del
modo de accidn, asi como también los ejercicios. La educadora utiliza también
otros procedimientos verbales como la explicacion, el relato breve, las preguntas;
hace aclaraciones a los nifios, etc. Por ejemplo: cuando la educadora, por primera
vez muestre un material, le pide a los nifilos que digan su nombre, en el caso que
no lo sepan o no puedan nombrarlo se lo dir4, después se lo entrega y le sugiere

gue juegue con ellos.

Si hay nifios que se resisten, puede hacer demostraciones de como dejar una
huella con la crayola o tempera y como aplastar la plastilina, entre otras. En
ocasiones hay nifilos que rechazan tocar la tempera con la mano u otro
implemento, si esta situacion se presenta no se les obligara, sino que se les

estimulara de manera sugerente.

Dentro del grupo de los métodos practicos, el ejercicio y los métodos ludicos (en
particular los juegos didacticos), tienen una amplia aplicacién. En las actividades
independientes y complementarias, fuera de las actividades programadas, se
utilizan los mismos métodos y procedimientos, sin embargo, con mayor frecuencia

se emplean los juegos didacticos y diversos ejercicios ludicos.

Entre los procedimientos ludicos se encuentran los juegos didacticos dactilares y
los juegos con papel. Estos juegos son muy importantes para el desarrollo de los
musculos finos de las manos, para ensefarlos a buscar imagenes plasticas y
contribuir a desarrollar sentimientos estéticos. La educadora tiene que ser muy
creativa y activa en este tipo de juegos. También se pueden acompafiar de
canciones, adivinanzas, poesias, cuentos e incluirlos tanto en la actividad

independiente como en actividades programadas.

Los métodos de ensefianza mencionados, se apoyan en los tipos de pensamiento
de los nifios en esta etapa: pensamiento por acciones y representativo. Los

métodos visuales y practicos, en unidad con la palabra dan la posibilidad de
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formar nociones, garantizar la asimilacién de las acciones practicas sencillas, asi
como habilidades docentes elementales: la habilidad para captar la tarea,
escuchar y oir el lenguaje de la educadora, actuar de acuerdo con su ejemplo y

luego de acuerdo con su indicacion verbal.

En la actividad plastica y en la construccion, los niflos empiezan a percibir los

resultados de sus acciones en la actividad programada.

Al finalizar el tercer afo de vida, en el nifio se forma la habilidad para correlacionar
la indicacién, la pregunta de la educadora, dirigida a todo el grupo y a si mismo. La
formacion de esta habilidad se logra mediante indicaciones personales.

Las tareas de la enseianza de los nifios de la edad temprana consisten en: la
posterior formacién de los habitos y las habilidades de la actividad educativa. El
desarrollo de los niflos de edad temprana debe considerarse como una etapa
preparatoria para la asimilacion estética del mundo circundante. Se inicia con el
desarrollo de la sensibilidad distintiva de todo el aparato sensorial y la repercusion
emocional ante la percepcion de las propiedades y cualidades mas brillantes de
los objetos.

Mas adelante, en la edad preescolar se desarrolla activamente la imitacién en las
formas mas sencillas de la actividad artistica y ludica; se forman nuevos intereses
y necesidades. En la actividad plastica los nifios pasan de las acciones mas
simples con la crayola y con plastilina, a la representacion, reconocimiento,
mencion y percepcidn figurada de las formas obtenidas. Mediante la influencia de
la educacion, las imagenes asociativas que surgen en los nifios por un color, unas
manchas, unas lineas, una forma, adquieren un caracter cada vez mas

premeditado de representacion,

En el segundo ciclo a los nifios se les ensefia a utilizar distintos objetos y
materiales para obtener diferentes imagenes — manchas, trazos, puntos, etc. La

manipulacion de los materiales es libre, o sea cada nifio los usa como de acuerdo
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con su posibilidad de agarrar, pero la educadora siempre lo hara de forma

correcta.

El procedimiento indicado para la ensefianza de las técnicas, es la demostracion
por parte de la educadora, pero esta demostracion debe dirigirse a la utilizaciéon
de los materiales. Es decir, como sostenerlo entre los dedos, como escurrir la
pintura, como hacer para dejar una huella o modelar una forma, etc., pero no debe
demostrarse el resultado que quiere obtenerse, para evitar la formacion de

patrones estereotipados.

Después que se han desarrollado los ejercicios con los diferentes materiales, al
finalizar cada actividad se utilizan procedimientos verbales como las preguntas y
respuestas, se les pide que observe y piensen “¢sa qué se parecen las manchas,
trazos, formas modeladas o puntos que acaban de hacer?”, para que los nifios
vean, como surgen diferentes imagenes con la acciéon de los materiales y lo
expresen; a los mayores puede preguntarse: ¢Qué has dibujado (0)...?, siempre
estimulandolos con expresiones de elogio, tales como: jQué lindo te quedd! Los
nifios poco a poco, identificaran las representaciones con sus experiencias,

designandole nombres a las imagenes.

También se utilizan otros procedimientos verbales para acompafiar las
actividades: rimas, poesias, canciones, relatos y cuentos, teniendo en cuenta que

siempre se correspondan con la edad de los nifios.
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LAS ILIMITADAS POSIBILIDADES DE LOS
PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS PARA LA
EDUCACION MUSICAL EN LA EDAD PREESCOLAR.

LUCIA ESTELA MORUA LORENZO ALGUNOS

Lograr que las nuevas generaciones sean poseedoras de una cultura general integral
significa que los educadores comprendan el papel formador de la cultura en el
desarrollo de la personalidad, la comprensién cabal de su importancia y el compromiso
social que les corresponde a partir de la interpretaciéon de que la educacion es la
encargada de estructurar el sistema de acciones y orientaciones pedagogicas para la

formacion del hombre que necesita la sociedad.

En primer lugar debe considerarse que la existencia y desarrollo de la humanidad so6lo
es posible a condicion de la elaboracion de la cultura, siendo por tanto resultado de la
actividad préctico-social-transformadora del hombre y reveladora del grado de

desarrollo alcanzado en una sociedad determinada.

Como creacion colectiva, social, la cultura de la humanidad es U(nica;, como
manifestacion concreta de una época, pais o region, se expresa de manera diversa. De
ahi que las raices culturales de cada pueblo se encuentren profundamente arraigadas
en su historia, tradiciones, idiosincrasia, arte y su conjunto conforma su identidad

cultural.

El nifio se desarrolla en el proceso de apropiacion de la cultura material y espiritual que
le han legado las generaciones precedentes por lo que, resultan fundamentales las
condiciones de vida y educacion en las que este proceso transcurre y que estan
histérica, social y culturalmente condicionadas. El nifio nace en una etapa histérica
determinada y, por lo tanto, en un mundo de objetos materiales y espirituales
culturalmente determinados; es decir, su medio mas especifico esta condicionado por
la cultura tanto de la etapa histérica en que le toco vivir, como por las de su medio mas
cercano, por las condiciones de vida y educacion en las cuales vive y se desarrolla; no

se trata de un medio abstracto y metafisico. (Dra. Ana Ma. Siverio)
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Un aspecto para lograr el desarrollo integral de la personalidad de individuos
poseedores de una cultura general es la educacion estética, que en la sociedad
socialista adquiere un contenido social y humano al contemplar la belleza en el estudio,

el trabajo, la vida cotidiana, y en el arte.

El arte, al igual que la ciencia, contribuye a conocer la multiforme realidad; lo mismo
que la filosofia centra su atencion en el problema del hombre; al igual que la ética,
resuelve problemas morales, ejerciendo una influencia ideolégica sobre la vida de la

sociedad.

La via fundamental para educar estéticamente a través del arte, es la educacion
artistica, desempefando la educacion musical un rol fundamental, pues la musica
como manifestacion artistica, a través de sus multiples funciones: educativa,
ideoldgica, cognoscitiva, estética es uno de los medios que utiliza el hombre para
expresarse; abre los ojos a la belleza de la naturaleza, de las relaciones humanas, del
trabajo, el estudio; educa la sensibilidad humana, la emotividad natural, las cualidades

genuinamente humanas.

La educacion musical como proceso educativo de la musica, brinda al docente

posibilidades infinitas para educar e instruir a traves del arte.

Las canciones, los juegos musicales, la practica instrumental con instrumentos de
percusion, las audiciones musicales y otras actividades propias de la educacién
musical, coadyuvan a la interrelacion entre los procesos afectivos e intelectuales,
posibilitan la vinculacion de la teoria con la practica, favorecen el proceso de formacion
de funciones psiquicas superiores, compulsan la creatividad, contribuyen al logro de

una concepcion cientifica del mundo y a la formacion de la identidad nacional.

Por ello se plantea como objetivo supremo de la educacion musical lograr la
musicalizacién del hombre y su aporte al enriquecimiento de su vida interna expresado
en un mejor comportamiento profesional y humano como ciudadano dentro de la

sociedad. (Dra. Paula Sanchez.)

63



Para disefar y dirigir el proceso educativo de la educacion musical en las edades
preescolares, que asume caracteristicas diferenciadas al proceso dirigido a edad
temprana, es necesario aplicar los procedimientos metodolégicos que se establecen
para la direccion de sus componentes: percepcion auditiva, educacion ritmica,
expresion corporal, educacion vocal, creacion-improvisacion y lecto-escritura, en
estrategias encaminadas al desarrollo de capacidades, conocimientos, habilidades y
habitos de los nifios y nifias de este grupo etareo para lograr su musicalizacion,
atendiendo a las concepciones pedagdgicas actuales que demandan un proceso de

ensefanza- aprendizaje desarrollador.

Los procedimientos metodolégicos aparecen en el texto “Educacion Musical y
Expresion Corporal” de las autoras Dra. Paula Sanchez y MCs. Xiomara Morales de
manera general y adecuadas al nivel de ensefianza en las orientaciones metodolégicas
de los programas del area para el 3er y 4to ciclo de la educacién preescolar y se
ofrecen en un material complementario en el CD de la Maestria para facilitar el estudio

de los maestrantes.

Aunque los procedimientos metodoldgicos para la direccion de la educacién musical no
han variado, si las concepciones pedagogicas para su direccion, en funcion de la
utilizacion de tecnologias educativas (videos didacticos, medios audiovisuales,
programas audiovisuales, software, etc), de un enfoque integrador y desarrollador y

del papel protagdnico que se concede a la familia en la educacion de los nifios y nifias.

Estos procedimientos metodoldgicos provienen de la clasificacion que ofrece Savin,
segun la fuente de adquisicion de los conocimientos: métodos orales, visuales,
practicos, a los que se afiade el método auditivo, teniendo en cuenta que el objeto de
estudio de la educacién musical es la relacién entre sonidos, como hecho sonoro,
concreto y material, lo cual representa el nucleo de la musicalizacion del individuo,
(Paula Sanchez) y que para la realizaciéon de cualquier actividad (auditiva, ritmica,
corporal, vocal, creativa o de lecto-escritura) debe partirse de la audicién atenta del

fenébmeno sonoro.



La percepcion auditiva posee amplias fuentes para su desarrollo basada en la
exploracion y reproduccion de sonidos: sonidos del entorno, del cuerpo y de obras

musicales.

Los logros del desarrollo del nifio y la nifia en esta etapa propician la aplicacion de lo
aprendido acerca de las cualidades del sonido y de sus vivencias mediante
combinaciones sonoras que pueden realizarse con el apoyo de relatos, cuentos, temas
sugeridos. Ejemplo: Crear el ambiente sonoro de un desfile, del zooldgico, de una

granja, del transito...

Los métodos orales predominan en todas las actividades que se realizan pues
garantizan la adecuada comunicacion entre el nifio y la experiencia cultural que va a
asimilar, la correcta orientacién de los objetivos que se proponen, la integraciéon de lo
cognitivo y lo afectivo, de lo instructivo y lo educativo, como requisitos psicolégicos
esenciales, a tener en cuenta por el docente en la direccion pedagogica del proceso

educativo para lograr resulte significativo. (Dra. Pilar Rico)

Se utilizara la conversacion para compulsar la participacion activa y expresion de los
nifios y niflas por medio de preguntas problémicas que propicien la reflexion, el

analisis, la percepcion, la produccion musical y danzaria.

Por ejemplo:

“Qué actividades musicales podemos concebir para celebrar la efemérides de:
Dia del Educador

Jornada Martiana

Jornada Camilo- Ché

1. Pararealizar una combinacién sonora:

¢, Qué sonidos podemos realizar?
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¢,Con qué partes del cuerpo?

2. Pararealizar el acompafiamiento instrumental de una cancion:
¢ Qué instrumentos u objetos sonoros podemos utilizar?
¢, Qué ritmos sugieren para cada instrumento?

3. Para realizar un estudio coreografico empleando musica:

¢ Qué musica seleccionaremos?

¢ Qué vestuario sugieren emplear?

El docente al dirigir el proceso debe tener presente no criticar el error, sino sefialarlo
para estimular el desarrollo, permitir asuman roles y directrices y evaluarlos
destacando la participacion, organizacion y disciplina, propiciando la critica y la

autocritica.

Se utilizar4 la narracion de cuentos y relatos para promover la exploracion y
reproduccién de sonidos del entorno, de los objetos, del cuerpo; para la musicalizacién
de aliteraciones que presentan cuentos como “Pollito Pito”, “El gallo de bodas”,
“Cucarachita Martina”, etc.; para corporizar las imagenes literarias que presenta el

cuento o relato.

Se ofreceran explicaciones muy sencillas, dadas las caracteristicas psicopedagdgicas
del periodo etareo, sobre géneros musicales cubanos y latinoamericanos, surgimiento,
autores, agrupaciones musicales, al dirigir audiciones musicales, presentar una

cancion, en el tratamiento de las cualidades del sonido.

De los métodos visuales, se emplea la observacion de instrumentos musicales y forma
de ejecutarlos, de pasos de bailes basicos y de disefios coreograficos, de laminas,
videos, fragmentos de peliculas, programas audiovisuales, etc.
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La utilizacion de programas y medios auditivos y/o audiovisuales en el proceso
educativo del area determinan el empleo del método intuitivo que promueve la
asimilacion del contenido al constituir la fuente de adquisicién del conocimiento y
donde la actividad cognoscitiva depende de las representaciones que se producen con
la ayuda de los medios de ensefianza, como por ejemplo, audiciones musicales
dirigidas al razonamiento del oyente o creadoras con el apoyo de materiales audio-
visuales; actividades ritmico-corporales derivadas del programa “Ahora te cuento” o de
videos didacticos destinados a la educacion preescolar; actividades de percepcion

auditiva a través de software educativos.

Los métodos practicos garantizan la ejercitacion de los contenidos dados y la

formacion de capacidades, habilidades y habitos.

El juego, empleado como recurso metodologico posibilita el nivel motivacional
necesario, favorece al proceso de interiorizacion y al desarrollo de funciones psiquicas
superiores, asi como el enfoque ludico imprescindible para la direccion del proceso

educativo en la edad preescolar.

El empleo de juegos donde asuman roles diversos, creen situaciones ludicas utilizando
objetos reales o imaginarios, que exijan planifiquen y organicen las relaciones y la
colaboracién que se establece entre los nifios y nifias, es imprescindible para lograr la
aplicacion de los contenidos en nuevas situaciones y compulsar la creatividad de los

educandos.

El juego constituye la actividad fundamental en la edad preescolar y, mediante sus
distintas variantes: juegos de imitacién, de movimientos, de mesa, didacticos vy,
esencialmente, el juego de roles, también a veces llamado dramatizado, los nifios
sienten alegria, placer y satisfaccion emocional, lo que al mismo tiempo enriquece sus
conocimientos, sus representaciones, su motivacion, sus intereses, contribuye a la
formacion de sus actitudes, de sus cualidades, en fin, a todo su desarrollo y
crecimiento personal. Por todo ello, el juego constituye una forma organizativa crucial
del proceso educativo, pero a su vez, se convierte en un procedimiento fundamental

presente en cualquier tipo de actividad. Lo expresado, permite enfatizar la concepcion
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acerca del enfoque ludico, en la organizacion y conduccion del proceso educativo en

esta etapa del desarrollo infantil. (Dra. Ana Ma.)

De la clasificacion que obedece al caracter de la actividad, se emplea el método
reproductivo, en la direcciébn de actividades dirigidas a la reproduccién de ritmos,
pasos de baile, estudios coreogréaficos, aprendizaje de canciones, etc., donde el
docente posibilita el desarrollo de habilidades mediante la repeticion de un algoritmo
que permite al educando solucionar tareas similares a un modelo dado, dadas las

caracteristicas psicopedagogicas que presentan los nifios y nifias de 4 a 6 afos.

En las edades comprendidas de 4 a 6 afos, ya el caracter de la observacion, asi como
el desarrollo del lenguaje y de determinadas habilidades, permite que los nifios
representen creadoramente en el dibujo, el modelado, la construccién, la

dramatizacion, la expresion corporal- danza, el juego, los fenémenos de la vida.

Por ello las actividades que se planifiquen pueden presentar un mayor grado de
complejidad, teniendo en cuenta el grado de desarrollo alcanzado por los nifios y nifias,
pero sin perder de vista que el juego es la actividad rectora de esta etapa y que a juicio
de los especialistas constituye la base genética de la creacion infantil.

P. Blonski, considera que todos los tipos de juegos son por naturaleza, el arte del nifio.

El juego de dramatizacion propicia, no la reproduccion simple del personaje asignado,
sino una interpretacion de lo percibido con un enfoque creador, por ello es considerado

una de las formas mas importantes de pasar a actividades productivas.

Los juegos de construccion, los juegos dinamicos, las rondas y los juegos musicales en
general, constituyen un vehiculo idoneo para la formacion de capacidades creadoras,
para el desarrollo del pensamiento analégico y divergente, para el desarrollo de la
imaginacion, pues la situacién de juego, las condiciones de las acciones que el juego
establece y el clima emocional que produce, posibilitan la recreacion de toda la
experiencia socio-historico-cultural asimilada, credndose las premisas par el

surgimiento de la imaginacion creadora.
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La percepcion de obras artisticas impresiona favorablemente a los pequefios y
constituye una via para su desarrollo estético, lo que al propio tiempo provoca un
estado emocional favorable que propende a la creacion de condiciones de excitacion

imprescindibles para la realizacion de actividades creativas.

En la direccion del area Educacién Musical, los educadores encuentran una via muy
provechosa para compulsar la creatividad en sus nifios y para crear las bases de

cualidades imprescindibles para su desarrollo.

Para actuar en correspondencia con el postulado vigotskiano que considera la
ensefianza como guia del desarrollo y con el fin y objetivos de la Educacion Preescolar
es pertinente la seleccién, interpretacion y aplicacion correcta de los métodos en la

organizacién y direccion del proceso educativo de la Educaciéon Musical.

A tales efectos se ofrecen a continuacion algunos requisitos que orientan los procesos

de cambio que resultan necesarios en la conduccion pedagdgica de este proceso.

En la organizacion y direccion del proceso educativo de la Educacién Musical en la
edad preescolar ha de tenerse en cuenta, que la musicalizacibn es un proceso
continuo y sistematico y que se inicia desde el nacimiento, por lo que la aplicacion de
los diversos procedimientos metodoldgicos debe atender a un orden gradual de
dificultades, al tratamiento de los contenidos con una proyeccion que transite por los
niveles de asimilacion familiarizacion, reproduccion, aplicaciébn y creacién y, a la
adecuada articulacion entre los ciclos de la Educacion Preescolar y con la Educacion

Primaria.

En el caso de la etapa que nos ocupa, el educador debe partir de la aplicacion de un
diagnéstico dirigido a la valoracion de los logros y dificultades que presentan los nifios
y nifias en cada uno de los componentes de la educacion musical, para sobre esa
base, disefar estrategias que permitan atender a la diversidad y potenciar el desarrollo
necesario para el transito al nivel educativo subsiguiente. El diagndstico se realizara en

el transcurso de las actividades que se realicen en las distintas formas de organizacion,
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por medio de la observaciéon por parte del que educa, de la participacion activa de los

nifios y ninas.

Otro aspecto que debe ser considerado es la comprensién de que la esencia de los
procedimientos metodoldgicos es la actividad encaminada al logro de un objetivo o fin.
La estructura de la actividad se compone de acciones y sSus operaciones
correspondientes, que en el proceso educativo deben producirse, reproducirse,
consolidarse y perfeccionarse para lograr la sistematizacion en el proceso de formacion
de habilidades y habitos. Estas acciones se concretan en las metodologias concebidas
para el tratamiento de los componentes de la Educacién Musical, pero es necesario
que el educador conciba su aplicacion en actividades disefiadas de acuerdo con el
objetivo y el contenido, mediante la aplicacion de métodos que posibiliten un
desempefio activo, reflexivo, regulado e integrado de los educandos en
correspondencia con las caracteristicas psicolégicas de la edad del colectivo de nifios y
nifias que atiende y de sus potencialidades particulares.

En el proceso educativo de la educacion musical, ademas de desarrollarse habilidades
generales como la observacion, comparacion, identificacion, etc., se trabaja para el
desarrollo de habilidades especificas en el tratamiento de sus seis componentes como

escuchar, percutir, corporizar, desplazar, cantar, bailar, etc.

Resulta de gran interés para los educadores comprender las acciones que constituyen
cada una de estas habilidades asi como la necesidad de una concepcion integradora,
de modo que las actividades que disefien y orienten garanticen la calidad del proceso

de formacion de habilidades generales y especificas del area.

La integracion es entendida desde elementos fundamentales siguientes:

e Entre los componentes de la Educacién Musical

e Con otras areas del programa

e En las distintas formas de organizacion del proceso educativo
e Con medios audiovisuales

e Vinculo escuela-familia-comunidad
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Para lograr la integracion de los componentes de la Educacion Musical debe

procederse en el analisis con el algoritmo siguiente:

= Determinacion de un componente rector

= Determinacion del objetivo y contenidos del componente seleccionado

= Analisis de los contenidos del resto de los componentes de la Educacién Musical
para la determinacion de aquellos que pueden ser integrados.

= Seleccion de los métodos y procedimientos que se utilizaran en la forma de

organizacion.

La integracion con otras areas del programa educativo debe concebirse mediante el
analisis en la dosificacion de qué contenidos se estan trabajando para su seleccion.
Este andlisis puede incluso determinar el contenido que se trabajara en la Educaciéon

Musical. Ejemplos:

= En el &area Conocimiento del Mundo Social se estan trabajando los contenidos
relacionados con la familia, sus integrantes y las relaciones de parentesco. Sus
responsabilidades laborales dentro y fuera del hogar. Su participacion en las

organizaciones de la comunidad.

Para la Educacion Musical determino como componente rector la educacién
vocal y la cancién “Quiero mucho a mi abuelita”. Al analizar el texto de la
cancion me apoyo en lo aprendido en Conocimiento del Mundo Social y

consolido los contenidos dados.
= Educacion Plastica

Confeccién de accesorios que utilizaran en la corporizacion de cuentos, en el vestuario

de coreografias, etc.

La integracion en las distintas formas de organizacion se logra del analisis de la
dosificacion de los contenidos que se trabajaran en la actividad programada, y se

proyecta la ejercitacion en las otras formas de organizacién con el empleo de métodos
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y procedimientos variados y la concepcidon de actividades dirigidas a los niveles de

asimilacion con un orden gradual de dificultad.

Asimismo el educador debe aprovechar todas las posibilidades que brindan las
tecnologias educativas para lograr un aprendizaje objetivo y desarrollador por la via
del enriquecimiento maximo del contenido que presentan y del analisis de las

posibilidades que ofrece para ejercitar los contenidos propios de la Educacién Musical.

Singular importancia reviste el vinculo que debe establecerse entre la institucion

educacional, la familiay la comunidad.

Las impresiones artisticas impresionan favorable o desfavorablemente al nifio, y dejan
huellas en su memoria, algunas para toda su vida, por lo que la familia debe orientarse
para que sea muy cuidadosa a la hora de ofrecer estas imagenes al nifio, sobre todo,
el no permitirle que participe de actividades disefiadas para los adultos que puedan

distorsionarle el gusto y crearle falsos criterios artisticos.

En estas edades es conveniente explicar a la familia la importancia de llevar a los nifios
a espectaculos musicales infantiles para que poco a poco se apropien de las normas

de conducta que deben cumplir en una sala teatro o de conciertos.

Apreciar la orquesta, el escenario, oir la muasica en vivo le proporcionara vivencias

inolvidables al nifio.

En la edad preescolar, el nifio comienza a acompafiar el canto de la mama4, el papa,
etc., hasta que es capaz de interpretar canciones por iniciativa propia e incluso las

crea en sus juegos.

Teniendo en cuenta el valor educativo del canto y las posibilidades que brinda para la
educacion estética, artistica y musical de los preescolares, es necesario divulgar entre
las familias un repertorio amplio, tradicional y contemporaneo, diverso pero selecto que
atienda a la formacién estética, artistica y cultural de los pequefios. Asimismo debe
prevenirse acerca del peligro que representa que los nifios canten canciones de

adultos, no solo por contener mensajes inadecuados, sino por presentar en la linea
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melddica intervalos bruscos o registros no acordes a las posibilidades vocales de ellos
porque esto puede afectar su aparato vocal que se encuentra en pleno desarrollo y

formacion.

Para la adquisicion de canciones debe invitarse a la familia a acercarse a las
instituciones infantiles, entiéndase circulo infantil, escuela y/o “Programa Educa a tu
hijo” para recibir orientaciones, asi como ver y escuchar con sus hijos programaciones
infantiles que las ofrecen. Otra posibilidad resulta la adquisicibn de musica infantil

grabada para su reproduccion en el hogar.

Multiples son las vias para establecer la vinculacion y realizar una orientacion
adecuada en cuanto a como proceder para que ayuden a sus hijos a realizar las

encomiendas y educarlos por medio del arte, sobre todo de la educacién musical.

Educar a la familia para que trasmita adecuadamente los valores culturales (materiales
y espirituales) condicionara la acumulacion de experiencias y valores sociales,
histéricos, artisticos, lo que redundara en la formacién y desarrollo de capacidades

para el logro de la inteligencia y de la creatividad en los pequefios.

En fin, educarlos estéticamente, artisticamente, musicalmente. Educarlos poseedores

de una cultura general integral.
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PROPUESTA PEDAGOGICA PARA LA INCLUSION DEL
JUEGO EN LA ACTIVIDAD CONJUNTA DEL PROGRAMA
“EDUCA A TU HIJO”

MARISELA DUARTE VICENTE.

La propuesta pedagdgica que presentamos en este material estd encaminada al
perfeccionamiento de la actividad conjunta que se desarrolla en los grupos del
Programa “Educa tu hijo” con la utilizacion del juego como medio educativo de
manera que se tenga en cuenta, con mayor sistematicidad, en la educacion de los
nifios por el Programa “Educa a tu hijo” y contiene variantes del modelo de la

actividad conjunta vigente.
Para elaborar la propuesta pedagogica se consideraron:

¢ Las regularidades que se constataron en dicha actividad en relaciéon con la
utilizacion del juego, con fines educativos en el Programa “Educa a tu hijo”.

¢ Las particularidades del juego en los grupos del Programa “Educa a tu hijo”,
que fueron elaboradas a partir del analisis tedrico, de la valoracion de las
caracteristicas del juego en los momentos actuales en la actividad conjunta
planteada anteriormente, los resultados obtenidos en los diferentes
instrumentos aplicados para determinar las necesidades educativas en los
sujetos de la muestra y se tomo en consideracion ademas el criterio de los

especialistas consultados.

A continuacién planteamos las particularidades que hemos considerado en la

propuesta:
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PARTICULARIDADES DEL JUEGO EN LOS GRUPOS DEL PROGRAMA
“EDUCA A TU HJO”

DESARROLLO DEL NINO

DIRECCION PEDAGOGICA

( Padres y ejecutoras)

Lograr que los nifios:

¢ Elijan por si solos o con ayuda de
las ejecutoras y padres lo que desean
hacer con quien y con qué

¢ Se relacionan con otros nifios de
forma positiva, tanto relaciones ludicas
como reales, propiciando y aceptando
la relacion.

¢ Compartan
materiales.

+ Utilicen objetos sustitutos o realicen
acciones imaginarias por iniciativa
propia o por imitacion del adulto.

¢ Realicen acciones consecutivas
gue permitan la continuidad del juego.
¢ Manifiesten un estado de &nimo
positivo que le permitan mantener
entusiasmos en el curso del juego.

¢ Cumplan las reglas sencillas que le
plantea el adulto al realizar los juegos.
¢ Exprese de forma sencilla sus
criterios de lo que hizo y como lo hizo.

sus  juguetes vy

¢ Dedica un tiempo para el juego en la
actividad conjunta donde el adulto
jugando con los nifios muestre los
modos de accion y de relacion ladica y a
los familiares cdmo hacerlo.

¢ Tener presente los tres momentos de
todo proceso educativo: planificacion,
ejecucién y control o evaluacion.

¢ Crear condiciones para que los nifios
selecciones independientemente lo que
deseen hacer de manera que satisfaga
las necesidades, intereses de éstos y
propicie el desarrollo de la
independencia teniendo en cuenta la
edad de los nifios y su nivel de
desarrollo.

¢ Propiciar la orientacion previa a los
padres para que los nifios puedan en la
actividad conjunta y en el hogar, disfrutar
de todos los tipos de juego:

" Juegos de roles

" Juegos musicales

" Juegos didéacticos

" Rompecabezas

" Domind, ensartes, encajes.
" Verbales.

. Juego con agua y arena

" Juegos de movimientos.

" Juego de entretenimiento.
n Juegos tradicionales.

¢+ Permite que el nifio tenga momentos
de jugar con otros nifios, como él quiera
sin la intervencion del adulto.

¢ Observar detenidamente todo lo que
los nifios realizan.

¢ Utilizar y ensefiar a los padres,
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procedimiento de direcciobn pedagogica
gue propicien la independencia de los
nifos:

" Demostracion.

. Sugerencias verbales.

. Seleccion de objetos.

. Proposiciones.

" Conversaciones y preguntas.

" Asumir roles dentro del juego.

Las caracteristicas del juego en la edad preescolar planteadas en la
fundamentacion teodrica, nos demuestran que desde el punto de vista pedagogico
y psicoldgico, esta actividad constituye un valioso medio educativo si se organiza

correctamente por parte del adulto.

De lo anteriormente expuesto se deduce que el juego requiere de una fase de
preparacion y orientacion donde el nifio adquiera los conocimientos, experiencias
y vivencias acerca de la realidad y en la medida en que ésta adquiera significacion
y sentido en la vida del nifio, entonces podra trasladarlas y utilizarlas en el juego

de forma enriquecida, creativa e independiente.

Segun Vigotsky,”... la vivencia es una unidad en la que esta representado en un
todo divisible, por un lado el medio, es decir lo experimentado por el nifio, por otro,
lo que el propio nifio aporta a esta vivencia y que a su vez se determina por el

nivel ya alcanzado por él, anteriormente”.

Otro componente importante es la planificacion del juego, en la cual los nifios

deciden la forma de llevar a cabo las ideas acerca de lo que van a realizar.

En este caso pueden observar diferentes niveles:
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a) No se materializa la planificacion, nifio — nifio en el juego.

b) Existe la planificacion nifio — nifio pero por momentos hay desorientacion del
pequefio.

c) Durante el juego surgen nuevas ideas, varia el mismo y por tanto tiene que
replantearse la tarea y su planificacion.

d) Existe una planificacion colectiva.

Durante la etapa de ejecucion o materializacion de la idea del juego es importante
considerar el cumplimiento de la idea planificada, el aceptar las normas
establecidas para el juego con la consecuente subordinacién y desempefio de los
deberes y derechos instituidos, asi como las interrelaciones que se establecen
entre los nifios dentro de un juego y entre argumentos de manera tal que se logre

la cohesion entre los miembros del grupo.
OTROS JUEGOS:

En la edad preescolar se realizan otros juegos que al igual que los anteriores
ejercen gran influencia en el desarrollo psiquico y fisico de los nifilos y que
contribuye a la asimilacién de conocimientos y sistemas de relaciones entre los

objetos fendmenos de la realidad objetiva.
Entre ellos se encuentran:

» Juegos de entretenimiento, que posibilitan la elevacion del tono emocional
y cortical asi como el desarrollo de diferentes aspectos del desarrollo psiquico
como la atencion, la percepcion, el lenguaje y la memoria entre otros.

» Juegos con aguay arena, de gran significacion para restablecer y mantener
el equilibrio emocional y contribuir ademas a la orientacion especial del nifio, a
la motricidad fina, al lenguaje. En estos juegos se desarrollan ademas la
planificacion, la regulacion volitiva y el hecho de adaptar las acciones que

realiza segun las propiedades de los materiales que utiliza.
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» Juegos de construccion, que tienen gran influencia en el desarrollo del
pensamiento representativo, de la percepcion y de la planificacion mental,
segun sea el tipo de construccion que se realice y los materiales que se
utilicen (por ejemplo las construcciones por modelos, la de motivacion ludica,
o la construccion condicionada por la finalidad) asi seran las exigencias que
demande al desarrollo psiquico esta actividad.

» Juegos didacticos, que permiten reafirmar conocimientos adquiridos en
otras formas de actividad realizadas con los nifios, por ejemplo,
conversaciones, paseos observaciones etc. En estos juegos es importante
lograr que el pequefio tome conciencia de lo que se va hacer de manera que
pueda planificar acciones ludicas a realizar para llegar al resultado segun las
reglas establecidas.

» Juegos dramatizados y los juegos competitivos, que despiertan mucho
interés en los nifios de edad preescolar. En los primeros el nifio reproduce una
situacion dada pero le imprime determinado caracter emocional e imaginativo.
En los competitivos, el acatamiento de las reglas y el acto volitivo — afectivo de
cumplir la tarea para ganar, constituyen los principales indicadores del

desarrollo psiquico que se enriquecen en estos juegos.

Para insertar el juego en el Programa “Educa a tu hijo”, se deben respetar los
momentos establecidos para la actividad conjunta y los objetivos del programa y a

partir de aqui se llevan a cabo.

También es necesario sefalar que la utilizacién del juego en la actividad conjunta
no limita el empleo de procedimientos ludicos en todas las actividades que se

realizan con el nifio.

Otra cuestion que debera tenerse en cuenta es no trasladar mecanicamente la
metodologia que se aplica en el circulo infantil al trabajo educativo no institucional,
por cuanto las condiciones en que este se realiza, son diferentes, sino considerar

lo siguiente:
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REQUISITOS PARA EL JUEGO EN LAS CONDICIONES DEL PROGRAMA
EDUCA A TU HIJO:

grupos, junto con otros nifios y con el adulto.

Compafieros de juego, oportunidad para jugar en parejas, en pequefio

« [Espacios o areas ludicas, tiempo para actuar y que el juego sea valorado

por quienes tienen en su entorno (familias y ejecutoras).

o Posibilidad para expresar a través del lenguaje lo que ha hecho, como lo

ha hecho, describir sus experiencias.

« Tiempo para continuar lo iniciado en el hogar.

« Propiciar la ampliacién de las experiencias y las nociones que ya poseen;

lo que ya pueden hacer y sobre lo nuevo desconocido para €l, mediante

nuevas vivencias.

« Oportunidad para planificar lo que quiere hacer por si solo, con otros nifios

y adultos.

« Acondicionar el lugar donde se desarrolla la actividad conjunta y el hogar

con un espacio donde puedan encontrar objetos de diversos usos, (cajitas,

envases plasticos, hojas, pedacitos de tela 0 madera, entre otras) para que

los utilicen como sustitutos.

o Considerar los intereses del nifio en el juego.

o Garantizar un estado emocional positivo asi como buenas relaciones nifio

— nifo, niilo — ejecutor, niflo — familia y ejecutor — familia.

Otros elementos tomados en cuenta para elaborar la propuesta:

El concepto de direccién pedagdgica del juego con sus momentos de

planificacion, ejecucion y control o evaluacion.

Cuando se habla de planificar el juego, se hace referencia a la necesidad de
que, partiendo del desarrollo alcanzado por los nifios en este y de los objetivos
propuestos, se prevean los procedimientos pedagogicos, y se trate de pensar si se

propone un tema nuevo, si los nifios ya tienen las vivencias necesarias, los
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conocimientos suficientes sobre lo que van hacer. Muchas de estas vivencias los
pequefios las adquieren en su ambito familiar, en paseos, no obstante a veces
surgen temas para los cuales es necesario planificar algunas actividades previas
al inicio del juego, como pueden ser, dramatizaciones, observaciones de laminas o
simplemente una conversacién donde ellos cuenten lo que conocen acerca del
tema que ha despertado su interés, con esto se contribuird a enriquecer y
organizar las ideas de todo el grupo al respecto.

El momento de ejecucion, comprende a su vez: la realizacion del juego por los
nifios, la conversacién previa a su inicio, para que lo planifiguen y organicen, asi
como la valoracion al final. La participacion del adulto, en estos tres momentos de
ejecucion se ird determinando por el desarrollo que vayan teniendo los pequefios y

por las caracteristicas del propio juego.

Uno de los aspectos mas significativos lo constituyen el control o evaluacion, el
que es preciso mantener en todo momento, observando el comportamiento de los
nifios, lo que permite comprobar el cumplimiento de lo planificado, los avances
insuficiencias que presentan en su desarrollo, asi como proyectar los

procedimientos que requieren la direccion pedagdgica.

Resulta imprescindible que durante este momento, el nifio se prepare para valorar
su actuacion y la de sus compafieros, lo que requiere de la orientacion por parte

de los adultos.

LA UTILIZACION DE LOS INDICADORES PARA VALORAR EL NIVEL
ALCANZADO EN LA FORMACION Y DESARROLLO DEL JUEGO DE ROLES.

De acuerdo con la literatura especializada, si observamos detenidamente un juego
de roles, podemos distinguir con nitidez cuatro elementos que conforman su
estructura, los cuales estan presente en mayor o menor proporcion segun el

desarrollo que hayan alcanzado los nifios en esta actividad. Estos elementos son:
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Los roles que asumen.
Las acciones mediante las cuales las acompafan.

Los objetos que utilizan para realizar las acciones.

* & o o

Las relaciones que tienen lugar entre los participantes del juego.

El rol es el componente esencial, las acciones y las relaciones constituyen la

forma en que éste se manifiesta.

Estos elementos constituyen una unidad, estan intimamente relacionados, todo
analisis que se realice tanto tedrico como practico no sera valido si no se

contempla esa interdependencia.

Los indicadores incluyen los cuatros elementos fundamentales del juego de roles,

lo que nos permite evaluar el grupo de forma individual y colectiva.

Como es conocido, cada uno de estos indicadores plantea cinco niveles de
desarrollo, los que son validos para toda la edad temprana y preescolar, pues
expresan momentos fundamentales en el surgimiento y evaluacién de este tipo de

actividad hasta llegar a su forma mas desarrollada.

En nuestra experiencia se consider6 ademas la necesidad de enriquecer el
programa “Educa a tu hijo” en cuanto al juego, con un folleto, al que
denominamos “Jugando me Educas” que contiene orientaciones para preparar a

los familiares en relacién con esta actividad.

Valoramos también al concebir la propuesta, los principios que sustentan la
concepcion del Programa de Educacion Preescolar por via institucional,

adecuandolos al sistema no institucional.
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VARIANTES PARA EL PERFECCIONAMIENTO DE LA ACTIVIDAD
CONJUNTA, UTILIZANDO EL JUEGO COMO MEDIO EDUCATIVO.

Primera variante:

En esta variante se propone incluir dentro de la actividad conjunta un espacio de
tiempo especifico para el juego, con énfasis en los juegos de roles, por la
importancia que tienen para la educacion y desarrollo del nifio y la nifia preescolar.
Se plantea ademas como un aspecto necesario para la orientacion a nifios y
familiares para la organizacion del juego tanto en la actividad conjunta como para

lograr su continuidad en el hogar.

Al propio tiempo, se tomo en consideracion que el ejecutor muestre a la familia los
modos de accién, de relaciones ludicas y propicie su independencia mediante la
demostracion de los procedimientos de direccion que utiliza al jugar con los nifios

y nifas

A continuacion, esbozamos dos formas de realizacién como alternativas para las
ejecutoras, teniendo siempre muy en cuenta el respeto de los momentos de la

actividad conjunta, que es uno de nuestros postulados principales.

Primera alternativa:

Primer momento:

Se motiva al nifio y a la nifia para que se incorpore al juego, para ello la ejecutora
tiene algunas condiciones creadas con juguetes y materiales, de acuerdo con la
edad de los nifios y nifias. Del hogar, éste también debe traer los suyos y asi, de
manera conjunta entre la ejecutora, familiares y nifios se logra que comience el
juego. Aqui la ejecutora orienta a los padres, le habla del juego que estan
realizando los nifios, la importancia que tiene para su educacion y sitia ejemplos.
Si los nifios y nifias estan jugando a un juego de roles, por ejemplo “El combinado

de Servicios”, explicara como este contribuye a educar el amor al trabajo, al
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colectivismo, conoce el medio que lo rodea. Si es un juego musical, cémo

desarrolla el ritmo, la atencion, y asi en cada argumento o juego que se organice.

Ademas es imprescindiblemente necesario orientarle en qué momento ellos deben
intervenir, de manera que propicie el desarrollo del juego. Por ejemplo: En el juego
de roles, si se presenta un conflicto, cuando observa que el nifio o la nifia esta
repitiendo la misma accion, es necesaria la intervencion para aconsejar qué puede
hacer, o si es necesario darle a algun padre un rol determinado para que este se

introduzca en el juego y contribuya a su desarrollo.

También le orienta la actividad pedagodgica que van a ejecutar, se informan las
actividades que van a realizar y los aspectos del desarrollo que propician y se

explican las formas de participacion de los nifios y nifias y la familia.

Segundo momento:

Se ejecuta lo planificado tanto el juego como en la actividad pedagdgica; el
ejecutor atiende particularmente la forma en que los nifios y nifias se
desenvuelven. En el caso del juego, interviene si es necesario para servir de

modelo a los padres y para enriquecer o elevar el desarrollo del juego.

Es preciso que el ejecutor logre la vinculacion entre el juego y la actividad
pedagogica que va a realizar. Como ya los padres estan orientados desde el
inicio, el juego puede servir para iniciar la actividad pedagodgica y orientar el
objetivo de esta, es decir, que teniendo en cuenta su contenido especifico, debe
aprovechar todas las posibilidades que brinda la actividad ludica para garantizar la

calidad.

Tercer momento:

El ejecutor conversa nuevamente con la familia, valora la actividad, analiza como
trabajaron los nifios y nifias y se ofrece orientaciones que deben continuarse en el
hogar respecto a estas actividades; explica qué materiales deben utilizar y brinda

orientaciones individuales en los casos que lo requieran.
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En el juego de los nifios y nifias de 4 afios se valora cdmo han jugado ellos y sus
compaferos. Se trata de que los propios nifios expresen quién juega bien, quién
juega mal y por qué. Esta valoracion se caracteriza por ser breve, dindmica e
informal, y se trata de encaminarla hacia aquello que tenga valor educativo, o sea
gue no se extienda en narrar lo que hizo cada uno. El objetivo es decir como lo
hicieron y por qué. Al inicio esta valoracion es realizada por la ejecutora, pero en
la medida en que los padres aprendan coémo realizarla, sera efectuada por éstos,

tanto en los hogares como en la actividad conjunta.

Con los padres se valora cdmo juegan sus nifios y nifias, el estado de animo, las
relaciones que establecen con sus amigos, (aspectos este muy necesario para el
desarrollo de la socializacion). Se analiza el beneficio de esta actividad para la

educacion integral del nifio y la nifia.

Se preparan las condiciones para el proximo encuentro. Aqui se puede orientar a
los padres los juegos que van a realizar, para garantizar su preparacion, ofrecerles

vivencias a los nifios y crear condiciones materiales (juguetes, objetos sustitutos).

En esta valoracion, la ejecutora pedira a los padres, si conocen algun juego que
consideren se le debe ensefar a sus hijos, le pregunta, ademas, como harian para
que los nifios y nifias lo aprendan y ese mismo padre se lo puede ensefar a los

demas para que llegue a todos.

Segunda alternativa:

Primer momento.

Se crean las condiciones para el juego de manera conjunta (padre, nifio y
ejecutora) y partiendo del desarrollo alcanzado por los nifios y nifias, son
previstos los procedimientos pedagoégicos, se propone el juego, si los nifios y
nifias tienen vivencias necesarias y ellos pueden determinar a qué van a jugar,

con qué y con quiénes.
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Aqui la ejecutora orienta a los padres sobre lo que van a realizar, su importancia
para la educacion de los nifios y nifias, como incorporarse a éste, de manera que

favorezcan el desarrollo del juego y en qué momento intervenir.

Segundo momento:

Se ejecuta el juego, se pone de manifiesto la direccion de la ejecutora, siempre
que sea necesario para servir de modelo a los padres y para elevar el desarrollo

del juego.

Los padres intervienen segun lo acordado en el primer momento.

Se da la relacion nifio — nifio, nifio — ejecutora, nifio — padre.

Tercer momento:

Se valora el desarrollo del juego. Se ofrecen orientaciones a los padres de cémo
continuar en el hogar, con los nifios y niflas mayores se conversa sobre el
desarrollo del juego, se profundiza con los familiares el beneficio de esta actividad
para la educaciéon de estos, de aqui parte a la orientacion de la actividad

pedagogica que van a ejecutar, tratando de lograr el vinculo con el juego.

Segunda variante:

En esta variante se propone trabajar los diferentes contenidos que plantean los
folletos de la coleccién “Educa a tu hijo” por medio del juego, ya que esta es otra

forma de perfeccionar la actividad conjunta.

A continuacién ofrecemos ejemplos que lo ilustran tomando algunos contenidos

del folleto nimero 8 para los nifios de 4 a 5 afios.

1. Conocer y diferenciar con precision el color, la forma y el tamafio de los

objetos.
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Juego “El laberinto de Colores”

Objetivo: Reconocer los colores del espectro mas el blanco y el negro.
Materiales:

o Tizas de colores o circulos grandes. (de 60 cms de diametros) de diferentes
colores (10 de cada color).
e Saquito maravilloso con tarjetas de colores.

Metodologia.

Se dibujaran circulos en el suelo de diferentes colores formando 5 laberintos (o
colocar circulos de colores.) para llegar a un objeto o juguete cualquiera. (Ver a

continuacion la imagen con el ejemplo)

SALIDA

SALIDA

. . META OBJETO

Se utilizara un dado con los colores de los circulos o aros dibujados en el piso, se
tratara el dado y de acuerdo con el color que salga el nifio adelantara la cantidad
de veces que representa el color. Si el color que sale en el dado no es el que

corresponde para salir o avanzar no podra hacerlo.
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Se situara a cada nifio frente al laberinto por lo que jugaran tantos nifilos como
laberintos se conformen (se recomiendan de tres a cinco.) El juego debe continuar
hasta que todos los nifios lleguen al final. El nifio que llegue primero al juguete que

esta colocado al final del laberinto, sera el ganador

Juego de movimiento. Nombre “El buzén”.

Objetivo: Reconocer formas geométricas en objetos reales o representaciones.
Materiales:

2 buzones con figuras geométricas.

2 cajas con objetos reales o representativos.

Desarrollo:

Se dividira el grupo en dos equipos, cada uno lo nombrara con un color diferente

(o figura geomeétrica).
Al comenzar el juego la ejecutora dara la salida.
Tarea didactica:

El nifio correra el buzén por una linea marcada en le piso, seleccionara una figura
y continuara a la caja para recoger el objeto 0 su representacion que esta en la

caja.

Reglas

Ganard el equipo que primero termine. Obtendréd puntos adicionales el equipo que

MAs respuesta correcta tenga.
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Variante:

El juego puede hacerse combinando los objetos al buzon y las figuras geométricas

a la caja. Se le podra pedir al niflo que nombre la figura geométrica.

Con este juego se le da cumplimiento ademas al contenido que plantea:
Organiza pequefias competencias de carreras con tu nifio y sus amiguitos.
1. Otros contenidos que se pueden trabajar a través del juego son:

o Enseiarles las posiciones que ocupan los objetos en el espacio.
o Continuar desarrollando en el nifio el amor y el respeto por la
bandera y el himno nacional.

o Conversary se expresarse con claridad.
Argumento: “La escuelita”.
Roles: Maestra, Directora, Auxiliar Pedagdgica, Profesor de Educacion Fisica,
Nifios.
Materiales: Mesas vy sillas, Pizarra, tiza, borrador, puntero, lapices, recortes de
papel o pequenias libretas, libros viejos, lamina, mochilas.
Todos estos materiales se preparan con ayuda de los nifios y los padres.

¢, Como preparar a los nifios para el juego?

Se orientan a los padres para que les hablen a los nifios acerca de la escuela,

puede ser a través de un hermanito un amiguito mayor.

Conversacién con los nifios para que expresen libremente sus vivencias sobre la
escuela, ya que todos la conocen y la han visitado, las ejecutoras y padres de

forma entusiasta participaran en la conversacion y las explicaran quienes trabajan
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alli y la importancia social de esta labor. (Esto puede constituir el contenido de una

actividad conjunta previo a iniciar el juego).

Proponer a los padres que le ensefien a los nifios la poesia “Llegamos” que
reafirma la importancia de la escuela y la labor del maestro. Orientar la
recopilacion de materiales para que los nifios puedan jugar y como confeccionar
algunos de manera conjunta (nifios y familias), libretas con recortes, ldminas con

ilustraciones de revistas.

Desarrollo:

Una vez creadas las condiciones materiales y lograda la motivacion e interés de
los nifios y familias para el juego, se les propone comenzar. Se debe lograr que
los nifios decidan qué rol van a asumir, y seleccionen lo que necesitan; después
de iniciado el juego las ejecutoras y los padres se involucran en él y asumen los
roles, desde esta posicion orientan indirectamente las diferentes acciones, las
relaciones. Se debe tener preparada un asta con una bandera pequefia y un padre
gue diga: esto es una escuela y en todas las escuelas ¢,qué existe a la entrada?
Dejar que los niflos se expresen, hasta lograr que mencionen la bandera cubana,
En este momento se debe hablar del amor y respeto que debe rendirsele, colocar

la bandera y el asta a la entrada con la solemnidad que ello requiere.

Durante el desarrollo del juego se puede preguntar a los nifios ¢ Donde estan las
libretas? Arriba de la mesa. Si se cae algo al piso, Ej. Una tiza ¢Ddénde esta?

Debajo de la mesa. ¢ Donde esta la maestra? Delante de los nifios entre otras.

Entre los contenidos que se plantean esta el referido a la ensefianza de rimas,
trabalenguas y adivinanzas sencillas con vistas a favorecer el desarrollo del

lenguaje.
Para ello se pueden organizar juegos didacticos verbales.

Nombre: Adivina adivinador.
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Objetivo: Nombrar animales a partir de las caracteristicas que se expresan en las

adivinazas.

Metodologia:

Se dividira el grupo en dos equipos, se les explicard que deben escuchar con
atencion la adivinanza, para poder nombrar de qué animal se trata, de acuerdo a
las caracteristicas descritas. Se le entregara a cada equipo una representacion del

animal identificado. Ganara el equipo que mas animales acumule.

Con este juego también se puede trabajar otro contenido (flores, mufiecos,

lapices, etc.)

Se comentara con el nifio, cdbmo son los animales que lo rodean, dénde viven, qué
caracteristicas tienen y algo muy importante, hablarle de la necesidad de

atenderlos, cuidarlos y tratarlos bien.
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PROPUESTA DE ALGUNOS JUEGOS MUSICALES PARA
CONTRIBUIR A LA EDUCACION INTEGRAL DE LOS
PREESCOLARES.

ZOBEIDA CHELALA GUERRA y MIRIAM MEDEROS

Enriquecer la vida con juegos ha sido durante milenios, una via natural y
espontanea para trasmitir de una generacion a otra las mejores tradiciones, las
normas de comportamiento social y para desarrollar las capacidades que permitan

enfrentar y resolver los problemas que la vida nos plantea.

Los nifilos juegan con placer y entusiasmo utilizando todos sus sentidos e
inteligencia, liberando sus emociones. Para ellos el juego no es solo
entretenimiento, sino necesidad vital. Jugar es explorar el mundo circundante,
aprender acerca de ese mundo y sobre si mismo. Es desplegar la imaginacion y la

fantasia. Sin juegos no hay infancia; y el ser humano no se desarrolla plenamente.

Investigaciones realizadas han demostrado que la cantidad de tiempo dedicada
por los nifios a jugar juntos es considerablemente menor que antes; dado entre
otras causas porque los padres y adultos en general dejan de prestar atencion a

las necesidades ludicas de los nifios; olvidandose que una vez ellos lo fueron.

Como una respuesta a estas realidades se ha desarrollado en distintos paises una
modalidad de enriquecimiento educativo para proporcionar a nifios y jovenes,
interesantes juegos que satisfacen su requerimiento recreativo; las ludotecas asi
como la biblioteca reune libros para el disfrute de los lectores, la ludoteca
selecciona y conserva los mejores juegos Yy juguetes para poner a disposicion de

los visitantes y que estos puedan ocupar su tiempo libre en actividades atractivas.

Pueden funcionar en escuelas, instituciones extraescolares infantiles y juveniles,
casas de cultura, hospitales, barcos, etc. o como unidades independientes en

ciudades, municipios y barrios.
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Una tarea esencial de esta ludoteca es el rescate de los juegos infantiles
tradicionales y es precisamente nuestro aporte: el rescate, recopilacion y
adaptacion de algunos juegos para ponerlos a disposicion de los nifios y los
padres, por medio de las ludotecas y, ademas, posibilitar el enriquecimiento de

las actividades independientes en instituciones infantiles.

Veamos entonces algunos juegos musicales que pueden ser utilizados:

NOMBRE: EL NOBLE DUQUE JUAN

METODOLOGIA: Formacion de parejas, quienes se desplazaran como si fueran

Duques o reyes, mientras dicen la letra ritmicamente, realizan las acciones que
esta indique.

LETRA ACCION
El noble Duque Juan Caminar hacia delante
gue tenia hombres mil como reyes, principes
Subia la montafa Caminar en puntas de pies
Y bajaba otra vez Caminar agachados.

Se colocan uno frente a
otro, sujetos de las manos

Cuando subes, subes, tu Sube uno de los dos nifios

y bajo, bajo, yo el otro nifio se agacha
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a la mitad del camino Los dos nifios se colocan

en posicion normal

bajas tu Uno de los nifios se agacha

y subo yo el otro nifio se levanta en

la punta de los pies.

NOMBRE: ADIVINA QUIEN ES
METODOLOGIA:

Los nifios cantan una cancion conocida alegre y dinamica. A la sefial del adulto los
nifos deben formar una ronda. El nifio que se quede rezagado debe representar
corporalmente un determinado animal; pajaro, reptil, cuadridpedo etc. Los
participantes en el juego deben adivinar el animal que el nifio representd. Luego
comienza el juego nuevamente.

NOMBRE: MERCADO DE GALLOS

METODOLOGIA: Todos los participantes con excepcion de dos, representan
gallos, que se colocan uno al lado de otro. De los dos nifios que quedaron uno
realizara la funcion de vendedor y el otro de comprador.

El vendedor pregonara la venta de los gallos,

El comprador se acerca y preguntara:

Comprador: - ¢ Tiene gallos?
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Vendedor:- Bastante, escoja el que mas le gusta

Comprador: Observa cuidadosamente cada uno de los gallos, y les va diciendo

cosas que los haga reir: Por ejemplo:

0 este esta muy gordo
0 este esta desplumado
0 este esta sucio y es tuerto.

El niflo que se ria pierde y sale del juego o puede pasar a ser comprador

(Adaptado del juego mercado de gallos del libro; Los 100 juegos del plan de la
calle)

NOMBRE: EL SAQUITO CON SEMILLAS

MATERIAL:_Un saquito de tela o cartulina con semillas.

METODOLOGIA Formar una ronda, con excepcion de dos nifios quienes haran;
uno de perseguido y otro de perseguidor, los que llevaran en su cabeza un saquito
con semillas; el que deberan mantener sin ayuda de las manos, mientras corren,
Los dos nifios corren alrededor de la ronda; el perseguidor tratando de coger al
perseguido. El nifio perseguido cuando lo desee, colocara el saquito a cualquiera
de los nifios que conforman la ronda, entonces el nifio seleccionado pasa a ser
perseguido. Asi continla el juego tratando de que todos participen. Si el

perseguidor atrapa al perseguido, éste pasa a ser de perseguido, perseguidor.

NOMBRE: CHOFERES POR EL SENDERO

MATERIALES: Tizas, carbon, silueta de una casa y baston plastico o de cafa
bambu,

METODOLOGIA: Se forman dos equipos. El adulto dibuja en el piso un sendero o
camino, que lleva hacia la casita la que puede dibujarse en el piso o colocar una
silueta de una casa. El sendero o camino tendréa diferentes formas asi se podran

ejercitar diferentes trazos. Por ejemplo:
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Se utilizan dos bastones; en uno de ellos se colocara en un extremo un pedazo de
tiza, y en el otro un pedazo de carbén. Se escogen los dos primeros nifios que van
a iniciar el juego y se colocan al inicio del camino. A la orden del adulto saldra
cada chofer, desplazandose por el camino, mientras van trazando la trayectoria
con la tiza o el carbon; tratando de no topar las lineas que delimitan el camino;
hasta llegar a la casa. El nifio que toque el limite del sendero, pierde y sale del
juego. Gana el equipo con los mejores conductores.
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NOMBRE: EL GATO Y EL RATON

METODOLOGIA: Un nifio seréa el gato y otro el raton; El resto formara una rueda
tomados de las manos. Un nifio de la rueda sera la puerta. El raton se metera
dentro de la rueda y el gato se quedara fuera. El gato tocara a la puerta y

preguntara:
-¢ Esta el ratoncito?

- No esta - responde la puerta

- -¢y cuando vuelve?
-Alas5

La rueda gira como las manecillas del reloj y todos los nifios mientras giran

contaran: 1, 2, 3,4,y 5.

El gato tocara de nuevo a la puerta y preguntara:
-¢ Llego el ratoncito?

- Si responde la puerta

La puerta se abre y el gato permanece en el lugar. El ratoncito se acerca a la

puerta sin salir de la rueda,

- Ratoncito, ¢,qué estas haciendo? - pregunta el gato.
- Queso - responde el ratoncito.

- Dame un pedacito - dice el gato.

- Toma - contestd el ratén
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- Dame mas dijo el gato.
- No, contesto el raton.
- Pues, te lo quito - dijo el gato.

Los nifios de la rueda levantaran las manos para que el ratoncito pueda salir. El
gato tratara de atraparlo. Mientras el ratoncito permanece fuera de la ronda, los
nifios tendran las manos levantadas para que pueda volver a entrar. Cuando esté

dentro el raton, deben bajar rapidamente las manos, para evitar que pase el gato.

El ratoncito tiene que salir y entrar repetidas veces, para molestar al gato; pero sin
dejarse atrapar. Si el gato lo agarra éste pasara a formar parte de la rueda y otro
nifio har& de raton. Pero si el ratoncito es mas agil que el gato y ha pasado mucho
tiempo sin que haya sido atrapado; el gato sera el que forme parte de la rueda y
otro nifio seré el gato.

NOMBRE: COMADRITA LA RANA

METODOLOGIA: Formacion de parejas uno frente a otro. Las nifias representaran
ranas y los niflos representaran los sapos. Realizaran el juego de pregunta -
respuesta.

Sapo: Comadrita la rana

Rana: Sefior, sefior

Sapo: ¢ Ya vino su maridito del campo?

Rana: Si sefior

Sapo ¢Y qué le trajo?

Rana: Un mantén
Sapo: ¢,De qué color?

Rana: Verde limoén
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En esta parte, saltan la rana y el sapo cambiandose de lugar, mientras repiten:
Rana y sapo: Pues sopita y pita que no tiene tapita

Pues sopita y pon que no tiene tapén.

Nota: En el dialogo entre la rana y el sapo se tendra en cuenta el cambiar de voces, es
decir, el sapo dir4 lo que le corresponda con una voz grave, como la de papa y la rana lo
dira con voz aguda como la de mama. También podran realizar algunas acciones para

representar a dichos animales en la medida que hablen.

NOMBRE: COMPRANDO EN EL MERCADO
MATERIALES: Caja o cesta con representacion de animales o algunos juguetes.

METODOLOGIA: El adulto coloca en una caja o cesta distintos tipos de animales
y mientras canta la cancidn saca la representacion de un animalito o un juguete
para que el nifio diga el sonido onomatopéyico que corresponda. También se
puede variar y en lugar de decir el sonido, debe tratar de representar
corporalmente al animalito o juguete seleccionado (en este caso el adulto
seleccionara los juguetes o animales segun las posibilidades del nifio para
expresarse corporalmente.

Letra de la cancién Sugerencia de movimiento

Mamita yo fui al mercado

y un perrito me he comprado

mi perrito jau, jau Caminar en 4 patas

jau, jau, mi perrito.

Se repite:

-Con pelota pum, pum Saltar
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- Con caballo hop, hop Trotar
- Con serpiente sssss Reptar
- Con rana croac, croac Saltar como las ranas con

apoyo de las patas delanteras

Nota: También se puede jugar con el disco o ruleta de animales y juguetes que se
observa en esta figura.
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MAMITA, YO FUI AL MERCADO"

102



NOMBRE: LA TENDEDERA

MATERIALES: Dos pelotas de hilos grueso (que puede ser de saco, estambre,

algoddn, etc.) un palito que no represente peligro para los nifios.

METODOLOGIA: Formacion de dos equipos, los que se pondran nombres. Se
coloca un nifio detras de otro haciendo una cola para cada equipo, con la misma
cantidad de nifios. Al primer nifio de cada equipo se le entrega una pelota de hilo
atando su extremo a un palito. A la orden del adulto el nifio que tiene la pelota de
hilo pasaré el palito con el hilo atado por el escote o cuello de la camisa o blusa y
lo saca por la manga; pasandolo al de atrds, que procedera de igual forma. Al
llegar al final, el dltimo nifio realizara una operacion inversa, es decir, entra el
palito por la manga y lo saca por el escote o cuello. El nifio que tiene la pelota de

hilo, va enrollando el hilo sin halarlo. Gana el que primero enrolle la pelota de hilo.

A este juego se le puede agregar musica, 0 sea, pasar el palito segun sea la
musica o el tiempo dado por el adulto con un instrumento. Haciéndolo rapido,
lento; para hacer mas dindmico el juego.

NOMBRE: PERIQUITO

METODOLOGIA: Formacién en parejas, uno frente a otro. Mientras dicen
ritmicamente los versos, saltan en el lugar alternando los pies, segun el ritmo. En
la segunda estrofa realizaran las acciones segun indique la letra.

Letra:

Mi Perico, Periquito

Se parece a su papa

Por arriba, por abajo

por delante y por detras

103



Se repite pero mas rapido

Nota: Se puede decir ritmicamente o cantado.

NOMBRE: MI GALLINITA

MATERIALES: Titere de una gallina y un huevo que puede confeccionarse con
papel.

METODOLOGIA: El adulto muestra a los nifios el titere de la gallina, con una
mano y con la otra les muestra el huevo. Mientras canta, disimuladamente

esconde el huevo; para que el nifio lo encuentre al terminar la cancion.

Se puede decir la letra ritmicamente o cantarla.

104



Letra:

Mi gallinita ha puesto un huevo
¢En qué lugar lo habra escondido?
Vamos a ver despacito en silencio

iCo coroc6 - coroco - coco!

NOMNBRE CACEMOS MARIPOSAS

MATERIALES: Mariposa confeccionada de papel o cartdén, con un cordel atado

para hacerla volar.
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METODOLOGIA: El adulto invita a los nifios a coger la mariposa, para lo cual ella
correra haciendo volar la mariposa con movimientos ascendentes y descendentes;
mientras canta la cancion: Mariposita amarilla.

Letra:

Una linda Mariposita

en la flor se fue a posar

con sus alas amarillas

al campo salié a volar.
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NOMBRE: TROTA MI CABALLO
METODOLOGIA: Los nifios realizaran las acciones, representando cada uno de
los animales, segun se indique en la letra.
Letra:
Trota mi caballo
cuando va a pasear
Trota corre y juega
como los demas.
Hop, hop, hop
Mi buen caballito
sabe galopar
sus patitas siempre mas, mas.
Hop, hop, hop.
Luego el adulto va sustituyendo los animales que desea ejercitar segun las
posibilidades de los nifios.
Ej. : Salta mi ranita
cuando va a pasear
salta, nada y juega
como las deméas

Croac, croac, croac.
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NOMBRE: CONEJITO A SUS CASAS

MATERIALES:_Figuras geométricas de plastico, cartbn o madera. Casas de

carton o madera con diferentes formas geométricas.

METODOLOGIA: Se colocan las casitas que representan las figuras geométricas,
gue se desean ejercitar. En una cajita se colocan todas las figuras geométricas,
incluyendo aquellas que el nifio ain no conoce (para mayor complejidad deben
estar repetidas en diferentes colores). Mientras el adulto canta la cancion junto con
los nifios, éstos van saltando como si fueran conejitos y escogen de la cajita una

de las figuras geométricas,

En la parte de la cancién donde dice: jAy, aqui esta! ; los nifios seleccionaran la

casita que le corresponde segun la figura seleccionada por él.

El nifio que se quede sin casa acompafiara a la sefilo a cantar, al que se

equivogue se le hace ver su error y sale del juego.

Nota: segun se repite la cancidon se puede cambiar de posicion las casitas e

incluso quitar alguna de ellas.
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Letra:

El conejo de Esperanza
salibé desde esta mafiana
a las ocho ha de venir
jAy! aqui esta

el conejo aqui esta

y escogera

a la que le guste mas

‘EL CONEJO DE ESPERANZA"
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NOMBRE: LA FIGURA ESCONDIDA

MATERIALES: Figuras geométricas planas confeccionada de carton, madera,
plastico, etc.

METODOLOGIA: Los nifios formaran una ronda y se sentaran en el piso con las
piernas cruzadas. El adulto cantara la cancion; ¢Donde lo escondi? ; mientras
camina alrededor de la ronda y colocara una de las figuras detras del nifio que
seleccione. Cuando termine de cantar, los nifios buscaran detras a ver quién tiene
la figura. El que la tenga debe decir: El nifio debe entonces tratar de entregarle la
figura al adulto, corriendo tras ella; el adulto correra tratando de no ser alcanzado
pero, ademas, tratando de colocarse en el lugar que el nifio ocupaba en la ronda.

El juego comenzara de nuevo por el nifio que quedo, seleccionando otra figura.
Variante:

Este juego se puede hacer con otros materiales: instrumentos musicales, frutas y
vegetales, animales domésticos o salvajes, etc.

Letra:

¢,Donde lo escondi?

Aqui

¢,Doénde lo escondi?

Aca

Y ahora ¢dénde esta?

Aqui

Y ahora ¢dbnde esta?

Aca
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NOMBRE: A VER COMPANERITO

METODOLOGIA: Los nifios maniran liboremente mientras el adulto canta la
cancion utilizando distintas dinamicas (rapido - lento). Al terminar todos correran a

buscar su pareja. Al nifio que se quede sin pareja los demas le diran:
- Te quedaste sin bailar te quedaste sin bailar

Entonces el adulto cantara una cancion para que los nifios bailen o pondra una
musica grabada. Comienza el juego de nuevo dirigido por el nifio que quedd sin
parejas.

Nota: el nimero de nifios debe ser impar.

Letra:

A ver compainieritos

aver, a ver, a ver.

A ver el nifiito

que se queda sin bailar.

NOMBRE: PEPITO QUIERE JUGAR

METODOLOGIA: Los nifios de parejas uno frente a otro, se dan las manos y

luego comenzaran a saltar en el lugar alternando las piernas; delante, detras,
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siguiendo el ritmo de los versos. Al terminar el adulto dird un juego o trabajo y
todos realizaran la accion correspondiente. El que no lo haga rapido, pierde y sale
del juego. Comienza de nuevo el juego, dirigido por el nifio que perdio.

Letra: (con ritmo del lenguaje)

Mama4, papa

Pepito quiere jugar

¢A qué? no sé

Ahora vamos a ver.....

En esta parte es donde se indica el juego o la accidon de trabajo a ejecutar:

Ej. :

- a ser chofer

- a ser pintor

- a ser musico

- a ser bailarina

- a ser un perro

- a ser un gato. etc.

NOMBRE: LA BOMBA Y LA MECHA

MATERIALES:_Dos objetos diferentes y manuables; uno representara una bomba

y el otro representara; la mecha

METODOLOGIA: Los nifios formaran un circulo sentados en el piso. Se le entre-
gara a un nifio el objeto que representa la bomba y a otro el que representa la
mecha. Deben comenzar a pasar la bomba y la mecha atendiendo el cumplimiento

de las reglas siguientes:

- Tanto la bomba como la mecha se pasaran por la izquierda o por
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la derecha, pasando por cada uno de los nifios
- No pueden saltar ningun nifio
- No debe ir, ni la bomba detras de la mecha; ni la mecha detras
de la bomba
Si la bomba y la mecha coinciden en un nifio (que deben tratar por todos los

medios que asi sea) ésta explota y el nifio sale del juego.

Nota: Se puede pasar la bomba y la mecha al ritmo de una melodia o de un
instrumento.

NOMBRE: LARAN LA LERO

METODOLOGIA: Se juega con los dedos indices extendidos hacia arriba (los
demas dedos se esconden). Mientras dicen la rima o la cantan, juegan a mover los

dedos segun el ritmo:

LETRA ACCION

Laran Flexionar los dedos indice de ambas
manos

la Extender los dedos indice, haciendo

topar la punta del dedo derecho con

la punta del dedo izquierdo.

le Flexionar los dedos indice de ambas
manos.
ro Extender los dedos indice hacia arriba

Se repite segun indique la letra
lero, lero Flexion y extension de los dedos,

haciendo topar la punta de ambos
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indice.
Se repite segun indique la letra
lero la Extension de los dedos indice hacia arriba.
Se repite nuevamente, pero cambiando la accion
Laran Palmadas sobre los muslos
la Tocar con la mano derecha la nariz

y con la mano izquierda la oreja derecha

lero Palmadas sobre los muslos
Laran Palmadas sobre los muslos
la Tocar con la mano derecha la oreja

izquierda y con la mano izquierda la

nariz
lero palmadas sobre los muslos
Se repite segun indique la letra
lero, lero Tocar con la mano derecha la nariz y
lero, lero con la izquierda, la oreja derecha
la y a la inversa

Letra:

Laran, la lero

laran, la lero

laran, la lero
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lero, lero
lero, lero
lero, la

(Se repite)

NOMBRE: YO CONOZCO UN JUEGO

METODOLOGIA: Este juego se utiliza para trabajar lo opuesto o contrario.
Primero se hace sencillo y luego se puede hacer mas complejo Se les indicara a
los nifios decir lo contrario de lo que dice el adulto También puede realizar las
acciones contrarias segun corresponda.

Letra:

Y0 conozco un juego

gue se juega asi

Cuando yo digo: Alto

Ustedes dicen: bajo

Y si yo digo: bajo

Ustedes dicen: alto

Este juego va a empezar

no se vayan a equivocar

Alto, alto, alto - Adulto

Bajo, bajo, bajo - nifio
Bajo, bajo, bajo - Adulto

Alto, alto, alto - nifio
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Asi se repite con: gordo, alegre, etc. pudiéndose hacer combinaciones al final
como por Ej.

- Alto, gordo, alegre.
NOMBRE: EL COMPRADOR Y LA VENDEDORA

MATERIALES: Flores naturales de diferentes clasificacion (segun las trabajadas
con el nifo)

METODOLOGIA: Se seleccionaran el nifio que quiere ser comprador y el que
quiera ser vendedor, el resto representaran el producto a vender que en este caso
seran flores. Formaran una fila los nifios que hacen de productos, con el vendedor
en el centro. Cada nifio tendra una flor. Los compradores se colocaran frente a la
hilera, a una distancia que les permita desplazarse mientras canta. Los

compradores saldran de uno en fondo segun el orden que ellos determinen.

Cantan la cancién "Amambrochat6é", estableciéndose un dialogo entre el
comprador y el vendedor. EI comprador comprara el producto segun el criterio que
se haya determinado para el juego; (Naturaleza, color, forma, tamafio, etc.).

Si por ejemplo se decide que sea en este caso por su clasificacion y el comprador,
solicita comprar rosas; todos los nifios que representan dicha flor, deberan
levantar la flor o salir de la fila segun se haya indicado. El nifio que se equivoque o
no identifique su flor se le hace ver el error y sale del juego. El vendedor lleva al

comprador los productos comprados.

Ganaran los compradores que mayor cantidad de productos adquieran. (En este
caso se ejercitaran en contenidos tales como mucho, poco o la cantidad en caso
de haberlo dado).

Nota: Se puede vender espejuelos por su forma (cuadrados, circulares, ovoides,
triangulares), etc. o abanicos por su color, 0o animales clasificados en salvajes o

domeésticos, o por su forma de traslacion.
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Letra:

Amambrochato
matandile, dile, dile
Amambrochat6
matandile, dile, do.

¢, Qué gueria usted?
matandile, dile, dile

¢, Qué gueria usted?
matandile, dile, do.

Yo quiero comprar flores
matandile, dile, dile

Yo quiero comprar flores
matandile, dile, do.

¢, Qué flor usted desea?
matandile, dile, dile

¢, Qué flor usted desea?
matandile, dile, do.

Yo quiero comprar rosas
matandile, dile, dile

Yo quiero comprar rosas

matandile, dile, do.

Aqui tiene usted sus rosas

Comprador

Vendedor

Comprador

Vendedor

Comprador

Vendedor
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matandile, dile, dile
Aqui tiene usted sus rosas

matandile, dile, do.

NOMBRE: ¢ QUE OBRERO SOY?

METODOLOGIA: Los nifios se colocaran formando una rueda. Uno de los nifios
pasa al centro y dice la rima o la canta (poniéndole la melodia que desee). En la
parte del tarareo imita al obrero que desea, realizando las acciones que
correspondan. Al terminar de decir o cantar la rima; los nifios que forman la rueda,
tendran que adivinar el oficio que él representd. Se repite nuevamente la rima para
gue todos realicen la accién. Se repite el juego, pasando al centro el nifio que

primero identifico el oficio.

Letra:
El trabajo que yo tengo
te lo voy a demostrar.

Tralala, tralala
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tralala, tralala

NOMBRE: LA DISCOTECA

MATERIALES:_Tocadiscos construido de carton u otro material y discos
confeccionados de carton.
METODOLOGIA: Se organiza un lugar donde se ubicara la discoteca; con el
tocadiscos y los discos. Los discos tendran figuras que representen el tema de la
cancion. Ej. Los pollitos dicen. (deben tener varios pollitos dibujados o pegados).
Se determina cual de los nifilos desea ser vendedor y cuales compradores o
usuarios. Se inicia el juego cuando un comprador se decide por comprar un
determinado disco y el vendedor lo coloca en el tocadiscos y canta la cancion
segun el tema que represente. Si al nifilo que hace de comprador le gusta, compra

el disco y sino le gusta se va y viene otro comprador o usuario.
NOMBRE: LOTERIA MUSICAL

MATERIALES: Objetos del medio circundante, carton, silueta de algunos objetos,
pegamento.

METODOLOGIA: Se confecciona una loteria por cada jugador, divida en cuatro o
seis partes cada una de ellas. En cada cuadrito se pega la representacion de
aguellos objetos con los cuales los nifios se han relacionado (fundamentalmente
con su sonoridad). El adulto tendra un juego de tarjeta representativa de dichos
objetos. El adulto hace escuchar un determinado sonidos sin que el nifio vea el
objeto que lo produce. El primer nifio que identifique el objeto por su sonido
obtendra la tarjeta y la colocara donde corresponda en su loteria. Gana el nifio que

primero complete la loteria.

Nota: Todas las loterias no tendran la representacién de los mismos objetos, pueden
repetirse algunos de ellos.
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NOMBRE: ESCONDE EL RATONCITO

MATERIALES: Papeles de diferentes colores, titere de un gato y silueta de un
raton.

METODOLOGIA: Preparar varios libritos de diferentes colores, con el papel
doblado a la mitad, luego en la hoja delantera hacer una perforacion en forma
circular, de modo tal que se vea la parte de adentro; en cuyo lugar dibujaremos un
ratoncito. Se recortaran piezas rectangulares del tamafio de los libritos de forma
tal que al introducirla entre las dos hojas tapen la perforacion y, por tanto, el dibujo

del raton.

El adulto les dird a los nifios que esas son las casitas de los ratones donde ellos

se estan escondiendo del gato. ¢ Estaran bien escondidos?

El adulto propone ayudarlo, para lo cual ellos deben buscar la puerta que tenga
igual color a la casita del ratén, ya que si eligen una que no sea de igual color, el

gato vera al raton y se lo comera.
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Se iniciara el juego primero con los tres colores que mayores dificultades tengan

para los nifios, luego paulatinamente se incorporan los otros.
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NOMBRE: TERMINA EL DIBUJO
MATERIALES: Cartén o cartulina y colores

METODOLOGIA: Preparar un conjunto de tarjetas cada una de las cuales
representara el dibujo esquematico de un objeto. En una mitad de la tarjeta
aparecera el dibujo terminado, En la otra mitad incompleto. Los nifios deben tratar
de completar el dibujo, para lo cual debemos tener preparadas a parte deferentes
figuras geométricas de diferentes tamafio y color. Se pueden utilizar diferentes

variantes
Variante #1

Dar al nifio las figuras para que las superponga en el dibujo terminado y determine

la que debe seleccionar para terminar el dibujo y terminarlo
Variante #2

El nifio observard el dibujo terminado y sin tocar las figuras sefialara la que

necesita para terminar el dibujo y lo termina,
Variante #3
Ocultar a la vista del nifio la parte de la tarjeta en la que el dibujo esta terminado.

El nifilo debe indicar cual es la figura necesaria, guiandose por los indicios
indirectos de su forma y tamafio que estan contenidos en el dibujo inconcluso.

Lugo se descubre el dibujo terminado y se verifica si escogio la figura correcta.
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NOMBRE: LAS HUELLAS EN EL CAMINO

MATERIALES: Tiza o carbon

METODOLOGIA: El adulto dibujara dos lineas paralelas en el piso. Le dira al nifio

que es un camino por donde paso6 una persona o animal. Y los invita a dibujar las
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huellas que quedaron. El adulto dibuja las primeras, luego el nifio reproduce la
accion. Debe cuidar que la distancia entre las huellas sea mas o menos igual.
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Nota: Se puede hacer para aplicar técnicas de impresion sobre papel o cartdén; con
semillas, chapas, tusas y tempera, etc. Al terminar el nifio explicara quien pasé por su

camino. Ver anexo.

NOMBRE: SALTOS Y APLAUSOS

METODOLOGIA: Invita el nifio a saltar hacia arriba y dar una palmada, cuando
esté en el aire. Se repite el salto y mientras esté en el aire dar palmadas, pero no
una, sino dos o tres; cuantas pueda. El ganador serd el que mas palmadas pueda

dar durante el salto, antes de caer al suelo.

NOMBRE: JARDIN DE FLORES (Puerto Rico)

MATERIALES: Flores naturales

METODOLOGIA: Los nifios sentados formando un circulo. Se designa uno para
que sea el guia; quien reparte una flor diferente a cada nifio. Comienza el juego
diciendo el guia

- Vi un jardin de flores, pero no estaba la rosa.

El niflo que tenga la rosa debera contestar y decir:

- Larosa si estaba porque yo la viy era... linda (dice una cualidad que desee)

- El guia pregunta:

- ¢, Qué flor faltaba?

- Larosa responde:

- Faltaba la violeta

La violeta responde y comienza de nuevo el juego.
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NOMBRE: PERROS Y GALLINAS (Republica Dominicana)

Adaptacion
METODOLOGIA: El adulto propone a los nifios escoger uno nombre de cada una
de las zonas que abarca su territorio. (El adulto puede llevar los nombres de las
zonas para que ellos escojan o también podran escoger el nombre del reparto
donde viven). Luego que cada nifio conoce bien el nombre de la zona o reparto
gue él va a representar, comienza el juego dirigido por el adulto.
En (nombre de la zona o reparto) las gallinas ladran y los perros cacarean.

El niflo con el nombre de esa zona deberéa responder:

- No es verdad en (dice el nombre de su zona) las gallinas cacarean y los perros
ladran.

Donde las gallinas ladran y los perros cacarean es en dice el nombre de otra se

vuelve a repetir el juego.

Cuando uno de los niflos no responda o se equivoque debe cumplir un castigo,
que puede ser representar los animales mencionados o decir su sonido
onomatopéyico.

Se pueden utilizar otros animales para variar por ejemplo:

- el gato muje y la vaca madlla

- El caballo grufie y el cerdo relincha

- El leén arrulla y la paloma ruge

- El asno croa y la rana rebuzna.

El juego termina cuando todos los nifios han participado.

Nota: Con este juego se puede ejercitar el conocimiento de; municipios, repartos, zonas,

provincias, etc.
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NOMBRE: ¢QUIEN ES?

METODOLOGIA: Los jugadores forman colocandose uno detras de otros. El guia
que puede ser el adulto inicialmente; se sitla a la cabeza. El juego comienza
cuando el guia dice hablado o cantado:

- ¢Han visto a mi amigo?

Los otros niflos contestan a coro hablado o cantado:

- No, no lo hemos visto.

El guia vuelve a preguntar:

- ¢, Saben ustedes donde esta?

El coro responde:

- Si, si lo sabemos.

El guia se aleja unos pasos del grupo. Mientras los nifios del grupo se
intercambian rapidamente y silenciosamente sus lugares. Uno de ellos corre y se
coloca detras del guia (sin que éste pueda verlo)

El coro pregunta en voz alta:

- ¢, Sabes quién es?

Antes de responder el guia puede hacer tres preguntas, por ejemplo:

- ¢ Es nifio o nifia?

- ¢ Es alto o bajo?

- ¢, Es gordo o flaco?

Después que han contestado sus preguntas, el guia debe adivinar quién esta
parado detras de él. Si no adivina, continua como guia; de lo contrario es

sustituido por el nifio que fue reconocido.
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NOMBRE: DE LA HABANA VINO UN BARCO (Panama)
MATERIALES:_Un pafiuelo o pelota de trapo o papel
METODOLOGIA: Los nifios se sientan formando un circulo. Uno de ellos tira un

pafuelo o pelota a otro nifio dice en alta voz:

- De la habana vino un barco cargado de A... El jugador que coge el pafiuelo o
pelota dice el nombre de un producto que comienza por la letra a. A su vez lanza
la pelota o pafiuelo a otro nifio y se repite el juego hasta que uno de ellos no

pueda decir el nombre de uno producto que empiece por esa letra.
El juego continda pero con otra letra.

NOMBRE; EL CHANCHO Argentina

Letra

Si tu chancho engorda

“hacelo”” adelgazar

No le des azucar,

ni salsas, ni pan

oi, oi palmadas hacia la derecha

oi, oi palmadas hacia la izquierda (se repite)
Es un cerdo ese chancho

Es un cerdo ese chancho

oi, oi palmadas hacia la derecha

oi, oi palmadas hacia la izquierda (se repite)

" Nota de la compiladora: se emplealaexpresion original que se usa en Argentina,
“hacelo” en lugar de hazlo.
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Si ta chancho engorda

“hacelo” adelgazar
Si tu chancho engorda

“hacelo” adelgazar

METODOLOGIA: Colocar el cuerpo con semiflexién de piernas, manos apoyadas
sobre los muslos representando un cerdo. Con el primer verso mover el pie
derecho hacia delante y atrds. De igual forma pero con el izquierdo se hace

mientras se canta o repite el segundo verso.

En la parte en que imita la onomatopeya del cerdo se queda parado con
semiflexion de pierna y moviendo los brazos a los lados mientras repite el sonido
que debe salir nasal, se dan palmadas y se repite a la izquierda abriendo y

cerrando los dedos de las manos.

Para este juego utilizamos una variante con otros animales, de esta forma se
ejercitan conocimientos sobre otros animales y su sonido onomatopeéyico.
Ej. : Situ gallina engorda
“hacela” adelgazar
no le des maiz, ni salsas ni pan
cloc, cloc......
NOMBRE: EL GUSANITO

METODOLOGIA: Se dice con ritmo en el lenguaje la letra completa, luego plantea

decirlo en diferentes idiomas, para lo cual deben cambiar las terminaciones.
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Letra

¢, Qué tienes en la manito?
Un gusanito

¢,Con qué lo alimentas?
Con pan y quesito

¢En qué le das aguita?

En un potecito

¢, Lo matamos, lo matamos?
No, pobrecito

En Ruso: terminacion osqui
¢, Qué tienes en la manosqui?
Un gusanosqui

¢, Con qué lo alimentosqui?
Con pan y quesosqui

¢En qué le das aguosqui?
En un potesosqui

¢, Lo matosqui, lo matosqui?
No pobresosqui.

Otros idiomas; Francés terminacion: e

Ingles: terminacion er
[taliano: terminacion ini

Apache: terminacion onga
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EL AUDIOVISUAL EDUCATIVO Y LOS DERECHOS DE
LOS NINOS DE 0 A 6 ANOS.

ISABEL RIOS LEONARD, MARGARITA PEREZ MORAN, DAYSI
RODRIGUEZ MONTOTO

La Convencion de los derechos del Nifio asume la infancia como el periodo que
abarca desde el nacimiento hasta los 18 afios; sin embargo, es evidente la
diferencia entre este limite y la mas temprana edad. Una interpretacion de los
articulos de dicha Convencion en funcion de la mayor estimulacién posible de los
nifios de 0 a 6 afos en las condiciones de nuestro pais, resulta novedosa y util a

padres, educadores y comunidades en general.

Complemento de todo lo anterior es la utilizacion de los medios audiovisuales
considerados entre los de mayor alcance y expresividad dada la armoénica
combinacion que utilizan, de imagen y sonido. Un programa audiovisual educativo
para la edad preescolar que cumpla con los requerimientos metodoldgicos
propuestos, puede convertirse en expresion de lo que hacemos para propiciar el

derecho de todos nuestros nifios a un pleno desarrollo.

La Conferencia Mundial sobre Educacién para todos, realizada en Jomtien,
Tailandia en 1990, representd sin dudas un cambio considerable en el
planteamiento mundial de la educacion. Ella significo el inicio de un consenso
internacional acerca del reconocimiento del lugar de la educacion como elemento
importante en la lucha contra la pobreza, en la promocion de los derechos de las
personas, en la promocion del desarrollo de las mujeres, en la protecciéon del
medio ambiente y, de manera especial, en el cuidado y desarrollo de la primera

infancia.

Sin embargo, cerca de 1000 millones de personas entraron al siglo XXI sin las
condiciones necesarias para leer un libro o firmar con su nombre; lo que entra en
franca contradiccion con el crecimiento acelerado de las modernas tecnologias de

la comunicacion e informacion.
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En el “Estado Mundial de la Infancia” de 1999 UNICEF afirma que “el adelanto de
las tecnologias y la comunicacion electrénicas ha creado la posibilidad de
introducir cambios en la educacion, que eran inimaginables en 1990. Estan
surgiendo con velocidad asombrosa nuevas posibilidades para plasmar en la
realidad el concepto de Jomtien de educacién en su sentido amplio, utilizandose
los medios de difusibn de masas, con nuevas combinaciones de las tecnologias
de la informacion y la comunicaciéon que ya estan transformando la ensefianza y el

aprendizaje.”

El caso especifico de la televisibn como medio de difusidon, no resulta tan
novedoso como el video o la computadora, pero es necesario reconocer que su
uso mas frecuente ha estado ligado a la industria del entretenimiento y en menor
medida, muy en desventaja, a fines pedagodgicos; transitando desde este prisma
en direccion inversa a los niveles educativos, es decir, primero en la educacién

superior y media y mucho después para la educacion béasica.

Por esta razén en la década de los 70 y 80, son mas notables los trabajos
realizados acerca de la utilizacion de la television en la ensefianza superior. Entre
las investigaciones cubanas se destaca la dirigida por el Dr. Vicente Gonzélez
Castro desde el Instituto Superior Pedagoégico Enrique José Varona, en el periodo
de 1977 a 1983, donde constatd la influencia de la televisién en el area emocional
y volitiva de los estudiantes que se formaban como Licenciados en Educacion en
las diferentes especialidades. La misma propiciaba una mayor fijacion de los

conocimientos al compararlos con los adquiridos en las clases tradicionales.

Estos estudios son evidencia del papel que juegan los medios audiovisuales y la
gran utilidad de la imagen como recurso educativo; lo que, de acuerdo con nuestra
consideracion no ha sido abordado con suficiente profundidad por parte de los

investigadores del nivel de educacion infantil.

Sin embargo, el investigador Wilbur Schramm dice que a los nifios y nifias suelen

producirles irritacion los programas que tienen un caracter informativo. Al
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parecer prefieren aquellos programas que les ensefian de una forma incidental,

sobre aquellos cuyo objetivo concreto y premeditado es instruirles.

Quizas sea este un factor asociado a la decision de la mayor parte de las cadenas
televisivas en el ambito internacional, de realizar una programacion dedicada a los

nifios pequefios, con mayor peso en programas de entretenimiento.

Muy especifico resulta el estudio realizado por un grupo de especialistas
espafioles dirigidos por el Doctor Jesus Beltran Llera, acerca del impacto de la
comunicacion audiovisual en la modificacion conductual y cognitiva de nifios entre

cinco y siete anos,

Para esta experiencia se seleccion6é un material audiovisual que abordaba el tema
de la seguridad vial mediante recomendaciones y advertencias que se dirigian a
los nifios por un personaje principal llamado “Segurifio”, con posterioridad,
pasados diecisiete dias se aplicé una prueba dirigida a recabar informacion sobre
el material almacenado en la memoria de los nifios a largo plazo, completandose
con un dibujo sobre la historia, que debia seguir una secuencia de cuatro

elementos.

Entre sus hallazgos mas significativos, estuvo la determinacion de los elementos
concretos que componen la estructura de aprendizaje audiovisual de una pelicula:
el uso de la mascota (un mufieco), de canciones y sobre todo la participacién de

nifios, ademas del reforzamiento y resumen de lo aprendido

Llamé la atencion de los investigadores el hecho de que s6lo en un caso se utilizo
la palabra “ensefar: “te ensefia como ir por la carretera”, sin embargo parecio que
los nifilos aprendieron muy bien la leccion. De ello dedujeron que la historia les
atrajo porgue en principio no la relacionaban con algo didactico, es decir, un objeto
obligatorio de estudio o tarea escolar.

Con tales conclusiones, pareceria necesario para lograr éxito en el aprendizaje de

los niflos, enmascarar el proceso educativo, es decir, “ensefar de contrabando”.
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Por ultimo, plantean haber comprobado que la utilizacion de determinados
elementos expresivos, daba lugar a respuestas apropiadas de aprendizaje, que al
modificar la conciencia de la realidad, permitian inducir una modificacion de la
conducta, partiendo del concepto de que todo aprendizaje es una modificacion

transitoria o permanente de la conducta.

Desde nuestro punto de vista esta conclusion podria ser cuestionable, pero por el
momento nos limitaremos a declarar que las investigaciones, su disefio y el de los
propios programas, depende de la concepcion de partida que asuman sus
realizadores y que definitivamente puede conducirlos por caminos muy diferentes.
De tal manera, para juzgar a los mismos o comprender sus decisiones resulta
imprescindible partir de analizar los fundamentos tedricos que en ultima instancia

han sustentado dichas decisiones.

El programa para nifilos pequefios, mas conocido internacionalmente lo trasmite
la CTW (Estados Unidos) y su nhombre es Plaza Sésamo, que nacio en Estados
Unidos en el afio 1969, exactamente el 10 de noviembre, y se inicid con el
objetivo de cubrir las necesidades de los nifios y nifias de tres a cinco afios. En
mas de treinta afios de existencia ha sido difundido en numerosos paises,
mediante diferentes versiones locales. Este conocido programa asume un metodo
educativo, en el que combina el entretenimiento y la educacion; los nifios juegan y
cantan mientras aprenden nuevas experiencias. Participan en el mismo, diversos y
graciosos personajes, dibujos animados y marionetas que realizan la conduccion e

interactdan.

Cada episodio de "Sesame Street" 'se apoya en un curriculum basado en afios de
investigacion y trabajo permanente de expertos; en una labor conjunta de
profesores, investigadores y padres; lo que les ha permitido abordar temas tan
delicados como el SIDA, creando un personaje VIH positivo en la version de Africa

para educar a los nifios sobre el tema.

" Nota de la compiladora “Calle Sésamo”.
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La version mexicana lanza 65 programas nuevos con media hora de duracion, que
se conforman de segmentos sencillos y cortos en 5 diferentes formatos: Estudio,

Documental, Animacién, Muppets y Video Muppets.

Este programa cuenta con personajes del agrado de los nifios y las nifias, que
provocan situaciones en las cuales ellos aprenden siempre divirtiéndose. Como
resultado de sus investigaciones han constatado un 90% de teleaudiencia entre

dos y cinco afos.

La Ragdoll Ltd. del Reino Unido, por su parte, produce un grupo de programas con
un contenido educativo que combina imaginacion y creatividad en un producto de
gran colorido y calidad. Entre ellos hay cinco programas dedicados a la edad
preescolar: Teletubbies, Rosie and Jim, Tots tv, Brum y Boohbah, cuyas mascotas
son mufiecos de trapo, atomos centelleantes o un pequefio automavil super-héroe.
Esta corporacion ha sabido utilizar el desarrollo cientifico-técnico en funcion de
sus objetivos, combinando la Television y la Informatica, al producir juegos

educativos con los personajes de los programas.

De todas las experiencias consultadas, es la Ragdoll, la Unica que declara abierta
y detalladamente los elementos sobre los cuales fundamenta su propuesta, ellos

son los siguientes:

“La imaginacion es el aire en el cual el nuevo conocimiento respira.” William

Walsh, “The use of imagination”

e La creatividad es alimento donde la imaginacion de los nifios toma alas.

e Jugar con la imaginacién es fundamental para todo el desarrollo y el

aprendizaje.

e El excitante medio que es la Television permite atraer a los nifios a

nuevos y diferentes caminos.
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e Los programas de television pueden también ser disparadores para todo
tipo de juego imaginativo en otro medio.

e la observacion de las respuestas naturales de los propios nifios puede

hacerles comprender como deben proceder en su trabajo.

e La tarea como proveedores de contenidos es revisar constantemente
cémo el uso imaginativo de los medios puede contribuir a la creatividad de los

nifos y a los juegos constructivos.

En resumen, imaginacion y creatividad, no solo para observar, sino también para

ofrecer opciones de futuras actividades a los nifios, son la clave de su éxito.

El mayor problema que todas las propuestas anteriores entrafian es la dificultad
del acceso a las amplias masas poblacionales que se encuentran desfavorecidas
en las diferentes latitudes del mundo. Por eso, al tratar el tema del acceso a las
tecnologias de la informacién y la comunicacion es imposible soslayar la cuestion

del enfoque de derechos.
La Convencion de los Derechos del Nifio y su relacion con este tema.

El camino recorrido por la comunidad internacional para llegar a la Convencion
sobre los Derechos del Nifio fue largo y escabroso. La primera medida juridica se
tomo en 1924, cuando la Liga de Naciones aprobd la primera Declaracion de los

Derechos del Nifio.

Mas tarde en 1948, la Asamblea General aprob6 una segunda Declaracién de los
Derechos del Nifio, un documento breve de siete puntos que abundaba en los
temas de la Declaracion de 1924 e incluso, algunos documentos testifican otra

Declaracion de los Derechos del Nifio que fue aprobada en 1959.

Pero las Declaraciones son manifestaciones con una intencion moral y ética y no
son instrumentos juridicamente reconocidos, como ocurre en el caso de los Pactos

Internacionales. Por eso resultd necesario elaborar una "Convencion" o "Pacto".
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La Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé unanimemente la
Convencién sobre los Derechos del Nifio el 20 de noviembre de 1989 y esta se
convirti6 en un documento juridicamente vinculante en los Estados Partes, en
septiembre de 1990. A fines de 1995, habian ratificado el tratado 185 Estados,
convirtiéndolo en el documento de derechos humanos mas amplia y rapidamente

ratificado en toda la historia.

La Convencion de los Derechos del Nifio redne en un solo documento todos los
aspectos relacionados con los derechos de los nifios; ella proyecta una funcién
orientadora que distingue la facultad que tiene de guiar, informar, encaminar las
acciones de los diferentes responsables de la infancia, respecto a las normas
juridicas sobre la proteccion y el bienestar de la nifiez, lo cual puede apreciarse

desde diferentes dimensiones: politica, ética, juridica, social y educativa.

Desde estas dimensiones se hace necesario enfocar los cambios en las

concepciones hacia la nifiez.

¢, Qué razones sustentan la necesidad de considerar a los nifios como un

caso especial?
DIMENSION ETICA:

Los nifios son individuos. Tienen la misma categoria que los adultos como
miembros del género humano. Los nifios no son las posesiones de sus padres ni
del estado, ni tampoco son personas en formacion. Los gobiernos estan
moralmente obligados a reconocer toda la gama de los derechos humanos de los
nifios. En el marco de la definicion de nifio que establece la Convencion, es decir,
toda persona menor de 18 afios, es preciso tener en cuenta a una gran proporcion

de la poblacion mundial.

DIMENSION EDUCATIVA:

Los niflos comienzan sus vidas como seres completamente dependientes. Los

nifios dependen de los adultos para su crianza y para recibir la orientaciéon
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necesaria a fin de crecer y obtener su independencia; son normalmente los
adultos de las familias de los nifilos quienes se encargan de esta crianza, pero
cuando las personas responsables primordialmente de la atencion no pueden
satisfacer las necesidades de los nifios, es la sociedad quien tiene que cumplir la
mision. Debido a que se encuentran todavia en un proceso de desarrollo, los nifios
son especialmente vulnerables —mas que los adultos— a las condiciones
inadecuadas de vida y estas condiciones ponen en peligro a su vez el desarrollo

fisico, mental y emocional de los nifios.
DIMENSION POLITICA:

Las medidas —o falta de medidas— de los gobiernos tienen mayores
repercusiones sobre los nifilos que sobre cualquier otro grupo de la sociedad.
Practicamente todas las esferas de politica de los gobiernos (por ejemplo la
educacion, la salud publica, etc.) afecta de algun modo a los nifios, ya sea directa
o indirectamente. Pero en muchos paises del mundo, los encargados de formular

las politicas se olvidan de tener en cuenta a los nifios, y amenazan su futuro.

Los puntos de vista de los nifios se escuchan y se toman en cuenta muy pocas
veces en el proceso politico. Aunque muchos Estados han comenzado a escuchar
seriamente los puntos de vista de los nifios en muchas cuestiones importantes —
expresadas en los hogares y las escuelas, en las comunidades locales e incluso
los gobiernos— el proceso de cambio se encuentra todavia en sus primeras

etapas.
DIMENSION SOCIAL:

Muchos cambios que se producen la sociedad tienen una repercusion
desproporcionada —y a menudo negativa— sobre los nifilos. Estos cambios
incluyen la transformacion de la estructura familiar, la mundializacién, el cambio en
los modelos de empleo y la reduccion de la red de bienestar social en muchos

paises. Los nifios son unos barémetros muy sensibles ante los cambios sociales y
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econdémicos y las repercusiones de estos cambios pueden ser particularmente

devastadoras en las situaciones de conflicto armado y de otras emergencias.

Los costos para una sociedad que no es capaz de atender adecuadamente a sus
nifios son enormes. La forma en que los nifios se desarrollen definird en el futuro
si estos niflos hacen una contribucion neta a la sociedad —o representan un

enorme costo— durante el resto de sus vidas.

Congruentemente con estos enfoques, especialistas de UNICEF en el campo de la
educacién consideran que la misma debe sustentarse en las necesidades del ser

humano, partiendo del criterio de los derechos del nifio.

La CDN ha ido penetrando en las politicas educativas de los paises, a pasos
acelerados, de forma tal, que no existen enfoques actuales respecto a los nifios y

las nifias, que no la tomen como punto de partida.

La CDN establece cuatro categorias o temas alrededor de los cuales agrupa sus
articulos: Derechos a la supervivencia, al desarrollo, a la proteccién y a la
participacion. Consideramos que es preciso asegurar los derechos del nifio, desde

el comienzo mismo de la vida.

¢, Qué derechos deben potenciarse desde la labor educativa?

Indudablemente, la educacién debe potenciar prioritariamente los derechos al
desarrollo y la participacion, considerando como punto de partida sus cuatro
principios: no discriminacion, el interés superior del nifio, el derecho a la vida, a la

supervivencia y al desarrollo, y el respeto a la opinion del nifio.

Los derechos al desarrollo en la primera infancia, significan crear las condiciones
necesarias para las adquisiciones fundamentales de cada etapa, asi como
asegurar una educacion que logre en cada nifio y nifia, el maximo desarrollo de
todas sus posibilidades de acuerdo con las particularidades propias de cada
etapa, desde una concepcion integral que considere como elementos constitutivos

la salud y nutricién, la esfera intelectual y lo afectivo emocional, lo motriz, las
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normas de comportamiento social y las primeras instancias morales. Los derechos
al desarrollo comprenden el derecho a un alto nivel de vida, una educacion de
calidad ala que todos tengan acceso, y el derecho al juego, al esparcimiento y

participacion en la vida cultural de su comunidad y nacién.

En el contexto de la CDN, la participacién supone el acto de estimular al nifio y
capacitarlo para que exprese sus puntos de vista. La participacion, reconocida
como un fendbmeno de multiples facetas, debe concebirse como una necesidad de
basqueda de informacion del nifio y la nifia, expresar el deseo de conocer,
expresar sus ideas, formar parte de actividades y procesos, ser informado y
consultado, poder elegir, respetar su opinidon y ensefarlos a que respeten la de

otros, no ser objeto de discriminacion y ser tratados dignamente.

Los programas educativos de atencion a la primera infancia, aseguran desde
edades tempranas, la participacién del nifio y su familia en el medio social, al
mismo tiempo que les permite satisfacer necesidades basicas para su oOptimo

desarrollo.

El derecho a una educacion preescolar de calidad es garantia del Estado Cubano
a su infancia. La educacion preescolar cubana se plantea en el nuevo milenio
importantes metas que aseguraran la elevacion de la calidad del servicio que
brinda, y entre esas metas se encuentra en un lugar importante su propuesta de

programacion audiovisual educativa.

Propuesta cubana de un programa audiovisual.

Por la importancia que se le atribuye en Cuba a la educacién, y tratando de
colocar las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién al servicio de
la elevacion de la cultura general integral del pueblo, a partir del afio 2000, el
Ministerio de Educacion de Cuba, en colaboracion con numerosos sectores,
organismos e instituciones estatales, disefié diferentes modalidades de programas
para colocar este medio en beneficio de la educacion de la poblacion joven y

adulta y también de los nifios y adolescentes.
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Esta experiencia particular se lleva a cabo mediante el uso de la television con dos
programas “Cucurucu” y “Ahora te cuento” para nifios entre tres y seis afios y una
seleccion de videos didacticos, como complemento y apoyo directo al programa

educativo vigente.

Un Programa audiovisual no sélo tiene la intencion de posibilitar el desarrollo de
los nifios y las nifias, sino también el acceso a una informacion oportuna y de
calidad de todos ellos y de sus familias, lo que demuestra la voluntad politica de
nuestro sistema educacional en funcion del acceso generalizado a la educacion y

el desarrollo de todos los nifios y nifias sin distincion.

El programa audiovisual cubano para las edades preescolares no es un programa
escolar, porque aunque parte de principios didacticos, tiene los objetivos propios
del nivel educativo y toma en consideracion las caracteristicas del universo al cual
va dirigido, no constituye una actividad programada o clase, en su estructura y
contenidos, e integra diversas formas organizativas ludicas. Por la connotacion
cultural y educativa que posee hemos decidido denominarle PROGRAMA
AUDIOVISUAL EDUCATIVO para la edad preescolar.

El Profesor Alfonso Gutiérrez, de la Universidad de Segovia, en Espafia, expone
caracteristicas especificas que pueden definir a la television educativa, algunas de
las cuales se han adoptado por las autoras, adecuandolas al contexto cubano e
incorporandole otras particularidades que considera imprescindibles para el nivel
educativo preescolar. De esta forma pueden concretarse los rasgos mas

generales que caracterizan la television educativa en el nivel educativo preescolar:

e Objetivos educativos bien definidos.

e Estructura y secuencia de contenidos de acuerdo al modelo educativo y al

curriculo.

e Probable existencia de otros materiales complementarios (impresos o

audiovisuales) que apoyan la actividad del educador y de los nifios.
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e Evaluacion prevista como parte del proceso de su produccion y utilizacion.

e La realizacion por un grupo de expertos tanto del terreno de la educacion

como de la television.

e La redundancia de la informacion por diversos procedimientos.
e Su duracion de acuerdo con la edad.

¢ Ritmo de presentacion de la informacion adecuado a la edad.

e Estructura de organizacion de la informacion acorde a las caracteristicas

de los receptores potenciales del programa.

e Caracter ludico.

Cumpliendo todo lo anterior el Programa audiovisual Cubano tiene la aspiracion
de alcanzar potencialidad para:

e Propiciar el desarrollo de la esfera afectiva, ya que es fuente de vivencias.
e Posibilitar, ampliar o enriquecer el proceso educativo.
e El desarrollo de las distintas esferas de la personalidad.

e Ampliar la formacién y educacion de sus destinatarios, integrandolos en un

sistema cultural dinamico.
e Expandir y difundir valores educacionales y culturales.

e Crear circuitos de informacion y comunicacion entre los educadores y

padres.
e Estimular la creatividad y participacion cultural.
e Llevar lainstruccion y la educacion a lugares apartados.
e Evitar el desplazamiento de los nifios.

e Ampliar la experiencia de los nifios trascendiendo su espacio y tiempo.
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e Mantener actualizados los contenidos de las materias y de la enseianza.

e Mostrar los contenidos de manera atractiva y con caracter ludico.

e Considerar los gustos, necesidades e intereses de los pequefios receptores.
e Orientar la participacion de los nifios.

e Hace pensar y emitir juicios valorativos.

Estimular la igualdad de géneros e identidad cultural.

¢De esta forma se aseguran los derechos a una educacion de calidad, el acceso
generalizado a las tecnologias de la informacion y la comunicacion y a participar
de una informacién actualizada, para contribuir a eliminar disparidades

econdmicas y sociales?

Fundamentos que sustentan el Programa Audiovisual Educativo para los

niios y nifas de edad preescolar.

Para fundamentar cualquier propuesta dirigida a la primera infancia es necesario
en primer lugar tratar de responder como definimos y vemos al nifio y la nifia de la
primera infancia, como interpretamos su desarrollo, qué cualidades y valores se
aspira a lograr en ellos, en qué contexto social ha de producirse ese desarrollo,
como vamos a conducirlo y sobre todo qué derechos le asisten a ellos para aspirar

a obtener resultados de calidad.

A continuacion nos limitaremos a exponer los argumentos que justifican la
posibilidad de considerar esta via como una importante opcion para acercar la
estimulacion del desarrollo de los pequefios a los niveles que los mismos

merecen.

La concepcion historico-cultural del desarrollo es la base para comprender el
papel que juega la comunicacion en la formacién de la personalidad. Desde que el

nifo nace estd inmerso en un mundo de imagenes y es a través de la
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comunicacién emocional con el adulto, que comienza a satisfacer su creciente

necesidad de recibir impresiones del medio y de actuacion con los objetos

Para ello se requiere un sistema de influencias pedagodgicas, organizadas y

estructuradas de forma sistemética y dirigida al logro de los objetivos propuestos.

Muy importante es la participacion de los sistemas sensoriales, los cuales se
perfeccionan en el propio desarrollo de la esfera cognitiva. Los cambios que se
producen en el desarrollo sensorial, permiten un mayor desarrollo de la
observacién, la comprension y reproduccion de modelos donde se integren los
patrones sensoriales, los cuales posibilitan la recepcion del mensaje televisivo.
Todo esto contribuye a reconocer la gran significacion que cobra la imagen para la

captacion y comprensiéon del mundo por los nifios.

La atencion y la memoria que en esta etapa son involuntarias y con un caracter
emocional permiten a los nifios una mayor concentracion en el caso de la
atencion y una mayor asociacion de la memoria en presencia del medio televisivo

por su riqueza visual y expresividad.

Todas estas particularidades, posibilitan la utilizacion de la televisién y el video
como medio de enseflanza con sus enormes recursos, su lenguaje atractivo y casi
magico que aporta importantes vivencias mediante la utilizacion de la imagen, el

sonido y el color.

Entre las exigencias de un programa audiovisual educativo de televisién y video,
que surge como complemento del programa educativo deben considerarse los
principios que rigen el proceso educativo y que se corresponden con las
particularidades de los nifios y nifias en esta etapa de desarrollo, los cuales se
expresan, como lineamientos que permiten orientar 'y  estructurar
metodologicamente tanto la emision televisiva como la utilizacion que de la misma

haga el docente, en los diferentes momentos del proceso educativo.
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Propuesta de requerimientos metodoldgicos

La introduccion de un programa audiovisual educativo en la edad preescolar,
constituye una experiencia sin precedentes en nuestro pais que pone al servicio
de la educacion en las primeras edades, los medios audiovisuales considerados
entre los de mayor alcance y expresividad por la combinacion armoénica de imagen

y sonido.

Para que el audiovisual educativo dé respuesta a las necesidades de la educacion
en esta etapa, se requiere el conocimiento y consideracion de las particularidades
propias del universo al cual va dirigido, de los objetivos educativos propuestos por
el sistema nacional de educacion y de los aspectos técnicos propios del

audiovisual

Definimos el Programa Audiovisual Educativo de Television y video didactico para
la edad preescolar como la planificacién, organizacion y ejecucion del sistema de
actividades con una unidad temética determinada que utiliza la imagen y el sonido
como soporte material en correspondencia con las particularidades de la etapa de
desarrollo, del programa educativo y las exigencias técnico-pedagdgicas para

contribuir al cumplimiento de los objetivos de la etapa preescolar.

Al ser tomados en consideracion los elementos expresados anteriormente, se
proponen los Requerimientos metodoldgicos para la realizacion y evaluacion de un
programa audiovisual educativo para los nifios pequefos. Estos requerimientos se
estructuran en tres componentes fundamentales, que permiten la definicion de
dimensiones e indicadores para cada una de ellas, permitiendo una mejor

realizacion de este tipo de programas educativos.
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Definicion de los componentes del Programa Audiovisual Educativo de

Television y Video didéactico
Componente I. Requerimientos etareos

Es el componente del Programa Audiovisual de TV y video didactico que se
corresponde con las particularidades de la edad y revela los elementos que
permiten despertar el interés, la motivacion, la comprension, y la reflexion, con un

espacio de tiempo adecuado a la edad.
Componente Il. Requerimientos Educativos

Es el componente que define los objetivos y el contenido del Programa
Audiovisual Educativo de Television y video, en estrecha relacién con el programa
educativo de la edad preescolar con el propésito de desarrollar en los nifios y
nifas conocimientos, habitos, habilidades y norma de relacion con el mundo,

utilizando métodos y procedimientos adecuados a estas edades.
Componente lll. Requerimientos Técnico-Pedagogicos

Es el componente del Programa Audiovisual Educativo de Television y video que
revela los elementos técnicos que lo caracterizan, con un enfoque pedagdégico y
gue se manifiestan en la proyeccion de imagenes, en su estructura y secuencia,
en la banda sonora, la animacion, en el planteamiento audiovisual, el ritmo y la

redundancia.

Cada componente se estructura en sus dimensiones, que se corresponden con
particularidades del programa y estas a su vez, se expresan en indicadores mas

concretos que permiten su operacionalizacién practica.

Para que el audiovisual educativo para los nifios y las nifilas menores de seis
afos, responda a los derechos que hemos expresado, es necesario que se tomen

en consideracion los requerimientos expuestos.
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ACERCA DE LA UTILIZACION DE LOS MEDIOS
AUDIOVISUALES EN EL PROCESO EDUCATIVO EN LA
ETAPA PREESCOLAR

DAISY RODRIGUEZ MONTOTO

La edad preescolar es considerada por muchos autores, como la etapa mas
importante en la formacion del individuo, pues en ella se estructuran las bases
fundamentales de las particularidades fisicas y formaciones psicolégicas de la
personalidad, que en las siguientes etapas de del desarrollo se consolidan y
perfeccionan. Esta caracteristica no se produce de forma casual, sino debido a la
influencia de muchos factores, y uno de los mas importantes, es el hecho de que
en estas edades las estructuras bioldgicas, fisiolégicas y psicolégicas se
encuentran en proceso de formacion, haciendo posible que la estimulacion que se

realice sobre ellas, deje una huella determinante en el desarrollo.

La capacidad ilimitada de asimilar la experiencia social que le es trasmitida, esta
dada por la plasticidad cerebral, que le permitira desarrollar las formaciones

psicolégicas que contribuiran a todo su desarrollo posterior.

Partiendo de los postulados de nuestra concepcion educativa, que se sustenta en
la teoria de L.S. Vigotski, sobre la relacion entre educacion y desarrollo, y que
expresa que la educacion debe adelantarse al desarrollo, guiandolo hacia
nuevas adquisiciones; el proceso educativo debe estar organizado conforme a un
determinado curriculo, que se corresponda con los propdsitos de la sociedad: el
contribuir a la formacion integral del individuo, garantizando el maximo desarrollo

posible, como fin de la educacion.

Este proceso educativo, debe garantizar la estimulacion necesaria, que favorezca
el surgimiento de las bases para el desarrollo y formacion de procesos y funciones
psiquicas fundamentales, como el desarrollo sensoperceptual, que le preemitira al
nifio la orientacién en el mundo que le rodea. Para ello, el proceso educativo debe

cumplir determinados requerimientos, entre los que se destacan su caracter
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activo, el papel protagdénico del nifio, su caracter colectivo y cooperativo, el
conocimiento del desarrollo alcanzado por los nifios, el enfoque ludico, el clima

socio- afectivo, y el papel rector del adulto en la organizacién del proceso.

Para que el proceso educativo logre su efectividad, en la organizacién y
planificacién, es necesario tomar en consideracion la interrelacién que se produce
entre sus componentes didacticos: objetivos, contenidos, métodos, medios de
ensefianza, formas de organizacion y evaluacion; todos ellos regidos por el
componente rector: el objetivo, que expresa, las aspiraciones o propositos, para
lograr las adquisiciones que conduzcan a un nivel de desarrollo superior. Un
mayor desarrollo de las funciones y procesos psiquicos, se debe reflejar en el
sistema de contenidos para las distintas actividades y procesos. Como aspectos
esenciales para el logro de los objetivos, se encuentran los métodos vy

procedimientos, asi como los medios de ensefianza.

V. Gonzalez Castro, en su libro, Teoria y practica de los medios de ensefianza,
sefala dos conceptos de medios de ensefianza; en un sentido amplio nos dice que
segun la definicibn del pedagogo aleman Lothar Klingberg..."como medio de
ensefianza se denominan todos los medios materiales utilizados por el maestro o
el alumno para una estructuracion y conduccion efectiva y racional del proceso de
instruccion y educacion a todos los niveles, en todas las esferas de nuestro
sistema educacional y para todas las asignaturas, para satisfacer las exigencias

del plan de ensefianza”.

En un sentido mas estrecho a partir de lo que disponen los documentos
normativos del MINED,...” los medios de ensefianza son distintas imagenes y
representaciones de objetos y fendmenos, que se confeccionan especialmente
para la docencia. También objetos naturales e industriales, tanto en su forma
normal como preparada, que contienen informacion y se utilizan como fuente del
conocimiento.” Afiade este especialista, que en este sentido, se limita a los medios
visuales y deja fuera a elementos de laboratorio, maquinas de ensefiar, y

controladoras, elementos sonoros, etc.
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Citando al Dr. En C. Filosoficas Gaspar Jorge Garcia Gall6, que en una reunion de
analistas puntualizé que..."desde el punto de vista sistémico, los medios de
ensefianza trascienden los tradicionales medios técnicos.... entre todas las

técnicas empleadas por el maestro, estan los medios de ensefianza”.

El anteriormente citado autor, expone que de acuerdo a los documentos
normativos, podemos referirnos a los medios de enseflanza, como todos los
componentes del proceso educativo que actian como soporte material de los
métodos (instructivos o educativos) con el propdsito de lograr los objetivos

planteados.

Como ha sido sefialado por varios especialistas, los medios de ensefianza, como
elementos curriculares que son, no funcionan en el vacio sino dentro del curriculo;
por ello cualquier pretensién de abordarlos que no contemple este elemento
contextual, institucional y pluridimensional, simplemente lleva a acumular e
introducir nuevos elementos en el aula, que pronto son olvidados por el
educador, y relegados a funciones ludicas y motivadoras. Como sefiala Miguel
Zabalza, de la Universidad de Santiago de Compostela en Espafia (1983): "un
andlisis de los medios como subsistemas individuales son aportaciones parciales y

nada fructiferas".

Esta concepcién del medio como un elemento curricular mas, nos permite la
reflexion siguiente: las posibles virtudes que puedan tener en el proceso de
ensefianza-aprendizaje no dependeran exclusivamente del medio en si, sino de las
relaciones que establezca con los otros elementos curriculares: objetivos,
contenidos, métodos, estrategias docentes, contexto de aprendizaje, criterios e
instrumentos de evaluacién. Y es en funcién de los mismos donde adquiriran sus
posibles significaciones educativas. Desde esta Optica, debe quedar claro que "... el
papel de los medios en el proceso educativo, no es el de meros recursos o
soportes auxiliares, ocasionales, sino elementos configuradores de una
nueva relacion, profesor-alumno, aula, medio ambiente, contenidos,

objetivos, etcétera..., que influyen en los procesos cognitivos y actitudinales de los
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alumnos y transforman incluso los roles de las mismas instituciones docentes"
(Sevillano, 1990).

Por otra parte, no debemos olvidar que el medio no es un elemento global e
irreducible, sino que estd compuesto por una serie de elementos internos
(instrumentales, sintacticos, semanticos y pragmaticos) que influirAn en su
concrecion y aplicacion en el contexto educativo. Y que al mismo tiempo
posibilitaran diversas formas de investigar sobre los mismos, aportando nuevos

criterios para su seleccion y disefio.

Para G. Salomén (1991), tres lecciones se deben aprender de las investigaciones
realizadas en medios, y que deben dar cobertura a los nuevos enfoques

realizados sobre estos:

1.- El alumno es un procesador activo y consciente de la informacion mediada que
recibe, de manera que tan importante es lo que el alumno hace cognitivamente

sobre el medio, como lo que el medio pueda hace sobre el sujeto.

2.- Abandonar la linea de investigacion comparativa de medios, concretada en la
pregunta: ¢ensefia mejor que...? De las pocas cosas que se conoce sobre como
los medios funcionan en el curriculum, es que no existe un medio mas eficaz que
otro como facilitador del aprendizaje, si no tenemos en cuenta una serie de

variables que intervienen en el proceso educativo.

3.- Y asumir que el aprendizaje mediado no se produce en el vacio, sino en un
contexto social de interaccion. Contexto que se vera condicionado y condicionara

la concrecion y utilizacion del medio en las condiciones histéricas concretas.
Los medios audiovisuales en el proceso educativo.

En diversos estudios de psicologia de la educacion, se han puesto en evidencia
las ventajas que presenta la utilizacion de medios audiovisuales en el proceso
educativo. Su empleo, permite que el alumno asimile una cantidad de informacién

mayor, al percibirla a través de dos sistemas sensoriales: la vista y el oido.
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Al respecto, los resultados de estudios realizados demuestran que la mayor
interrelacion que se produce en las personas con el mundo exterior en el sentido
de aprendizaje, se da a través del 6rgano visual en un 83%, a través el 6rgano
auditivo en un 11% y el resto a través de los demas sistemas sensoriales
(mediante el olfato 3,5%, mediante el tacto 1,5% y mediante el gusto 1%)Gonzalez
Castro, (1990)

Estos datos demuestran la importancia de la utilizacion de los medios
audiovisuales por su contribucion a hacer mas duraderos los conocimientos

adquiridos y también por el aumento de la motivacion hacia el proceso educativo.

El proceso educativo, se desarrolla a partir de un sistema de influencias
pedagogicas, (entre otras), organizadas y estructuradas de forma sistematica y
dirigida al logro de los objetivos propuestos. Estas influencias pedagdgicas son
multiples y variadas; abarcan todos los elementos constitutivos de la comunidad
como la familia, la institucion, las relaciones con otros nifios, y un lugar muy
importante lo ocupan casi desde su nacimiento, los medios de comunicacion, en
especial la television como fuente atractiva de colorido, imagen en movimiento y

sonido.

La television es una poderosa fuente de vivencias para el nifio y la nifia En su
informe sobre los estudios recientes sobre la atencion a la infancia temprana de la
UNICEF, (Fujimoto, G. 2005), sefiala que para perfeccionar la calidad de este
servicio, convendria redefinir, entre otros aspectos, el curriculo, los programas y la
tecnologia educativa, hacerla mas 4&gil, flexible, pertinente, participativa,

innovadora, en respuesta a las necesidades del nifio, la familia y la comunidad.

Por otra parte, al incorporar los medios audiovisuales al proceso educativo, se
hace necesario abordar algunas consideraciones ergondémicas sobre ellos. La
utilizacion de la television y el video como medios de ensefianza, ademas de ser
medios novedosos y estimulantes, contribuyen a un mejor desarrollo del proceso
educativo por las ventajas que ya se han sefialado como transmisores de

mensajes educativos, con los recursos audiovisuales que emplean. Para que este
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proceso tenga la calidad necesaria y surta el desarrollo esperado en los nifios, se
requiere que en la utilizacion de los medios audiovisuales se tengan en cuenta los
requisitos higiénicos o ergonémicos, con el fin de proteger la salud de los nifios

para evitar la fatiga.

En la utilizacién de la television y el video debe dedicarse especial atencién a los
siguientes aspectos:

» Los aparatos receptores debe ser dispuestos en los angulos y laterales del
salon, de espaldas a la luz.
e La altura debe ser entre la altura de la linea de la vision (con los nifios

sentados) y 90 centimetros por encima de esa linea como maximo.

e La distancia minima y maxima al receptor viene determinada por su
tamafio. Suele darse como distancia 6ptima las que resultan de multiplicar
la diagonal de la pantalla por tres y por cinco. La primera nos indicara la
distancia minima a la que deben situarse los primeros receptores y la
segunda, la ultima, estando entre ambas distancias el intervalo correcto de

observacion.
o El sonido no debe exceder de 60 decibeles.

« El volumen, tono, contraste y brillo deben ser moderados y deben regularse

antes del comienzo de la emision, para evitar molestias y falta de atencion.

e Los programas no deben observarse a oscuras. Debe existir cierta

iluminacién que no perjudique la vision.

e EIl tiempo de duracion de los programas de acuerdo a los estudios
psicoldgicos sobre la percepcion, memoria y atencion de los nifios sugieren

un intervalo de 10 a 15 minutos.

El educador desempefia un papel fundamental en la utilizacion de los medios
audiovisuales, quien con su creatividad y maestria, determina o propone las
acciones que pueden realizarse en los diferentes momentos del proceso

educativo.
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Si se cuenta en los centros educativos con los recursos materiales necesarios, la
programacion de la Television Educativa, puede ser grabada en el momento de
su emisién, con el propdsito de poder utilizarla en diversos momentos del proceso
educativo y con diferentes niveles de complejidad de los contenidos abordados,
asi como facilitar el visionado con anterioridad por el docente, con el fin de realizar
un o6ptimo aprovechamiento, en funcion de los objetivos. Es mas conveniente su
utilizacion en forma de fragmentos, seleccionados para los diferentes momentos

y actividades, de acuerdo a los contenidos de su planificacion.

La programacion de Television Educativa, tal como est4d concebida en la
actualidad, para su utilizacibn como medio de ensefianza, requiere de absoluta
flexibilidad en su utilizacion, con relacién al amplio volumen de informacion y al
tiempo de duracion, por lo que no debe ser obligatorio realizar el visionado
completo, ni el dia sefialado para su transmision, sino que es responsabilidad del
docente, la planificacion del visionado en diferentes momentos del proceso

educativo, asi como el control por los directivos de su cumplimiento.

La utilizacién de la informatica como medio de ensefianza, forma parte del sistema
didactico general, que facilita crear un sistema de tareas computarizadas a partir
de las vivencias que poseen los nifios. El ordenador, como medio de ensefianza,
no es en si mismo fuente del desarrollo, sino que es un instrumento por el cual se
posibilita el desarrollo, es un mediatizador de la actividad del nifio. Para la
utilizacion de la informatica en este nivel educativo, se deberan tener en cuenta,

las normas higiénicas planteadas para su utilizacion.

En relacion con la seleccion de los medios, lo primero que debe sefalarse,
utilizando las palabras de Wilbur Schramm (1977), es que: "No hay un libro de
recetas de cocina para la seleccion de los medios que pueda aplicarse
automaticamente en todo el sistema educativo." Por tanto, abordar esta perspectiva
en la busqueda de principios generalizables y transferibles a cualquier situaciéon

educativa es una posicion conceptualmente errénea. En la actualidad, no
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disponemos de una uUnica teoria comprensible y transferible sobre como los medios

funcionan en el curriculo.

Por otra parte, como ya se ha sefalado, los medios se usan en determinados
contextos, y es en ese uso donde se justifica su razon de ser. Es importante
destacar que el medio no puede convertirse en el componente rector del proceso
educativo, sino que esta subordinado al objetivo que se quiere lograr, al igual que
otros componentes, asi como, que ningun medio, por avanzado que se considere,
puede sustituir al educador en sus funciones, y fundamentalmente en las edades

iniciales, donde la comunicacién afectiva es determinante.

Corresponde al educador la seleccion de los medios que considere mas apropiados

para cumplir los objetivos que se propone lograr.

El profesor de la universidad de Sevilla, Julio Cabero (1989, 70), proponia,
algunas ideas a contemplar por el docente a la hora de seleccionar los medios, las
cuales se presentan a continuacion, ya que pueden ser tomadas en consideracion

en este nivel educativo:

El curriculo es el espacio donde los medios adquieren sentido.

e La seleccion de los medios debe realizarse teniendo en cuenta otros elementos
curriculares: contenidos, objetivos, métodos, estrategias de aprendizaje..., y los
participantes en el acto educativo.

e Las actitudes que los alumnos tengan hacia el medio pueden ser relevantes de
cara a la interaccién que establezcan.

e El contexto educativo, psicoldgico y fisico es un elemento condicionador para
la posible insercién del medio.

e Las posibilidades de intervencion sobre el medio por maestros y alumnos es
un elemento a considerar.

e Reflexionar sobre el acto didactico en el que se utilizaran y la metodologia que

se aplicara.
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e En la medida de lo posible, seleccionar medios que permitan la intervencion de
maestros y alumnos en la construccion y elaboracion de sus mensajes.
e Las calidades técnicas, facilidad y versatilidad del medio, deben ser también

contempladas.

Si consideramos las caracteristicas del proceso educativo, que lo definen como:
dialéctico, dirigido, sistematico, bilateral y activo; de naturaleza social y grupal,
contextual e individual, en el cual se generan estrategias educativas, sobre la base
de la actividad y la comunicacién, de educadores y educandos, ello significa que
todos los componentes del proceso se relacionaran dialécticamente entre si y

determinaran su dinamica interna.

Los medios de ensefianza constituyen junto a los métodos y las formas
organizativas, componentes operacionales del proceso educativo y son a su vez
una triada dialéctica, donde el METODO es lo esencial de la dinamica del
proceso y la FORMA y el MEDIO: su expresion fenoménica.

A partir de esta éptica, los métodos, los medios y las formas de organizacion del
proceso educativo en la educacion inicial y preescolar, han de seleccionarse y
disponerse de modo tal que permitan el mas amplio desarrollo de actividades que,
racionalmente concebidas, posibiliten la accion directa del nifio para el logro de en
un aprendizaje activo y significativo que genere desarrollo bajo la acertada

orientacion y guia de parte del adulto.
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EL PROGRAMA “AHORA TE CUENTO” Y SU APORTE A
LA EDUCACION MUSICAL DE LOS NINOS DE 6TO ANO
DE VIDA".

LUCIA ESTELA MORUA LORENZO Y DAISY FERNANDEZ
SANCHEZ

“Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido,
es hacer a cada hombre resumen del mundo viviente hasta el dia en que vive y es
ponerlo a nivel de su tiempo para que flote sobre él y no dejarlo debajo de su
tiempo, con lo que no podra salir a flote; es preparar al hombre para la vida.”

José Marti

El pensamiento martiano, fundamento de la politica educacional cubana, se refleja
en las transformaciones realizadas en la educacion, mediante el desarrollo de
diversos programas que sitian a Cuba en un lugar cimero en el escenario
internacional. Transformaciones que tienen como objetivo central preparar al
hombre para afrontar los adelantos cientifico- técnicos de nuestro tiempo; preparar

al hombre para la vida.

El tratamiento de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones en las
instituciones educativas, constituye un reto para los educadores cubanos. Su
introduccion en todos los niveles de ensefianza demanda el empleo de estrategias
gue revolucionen la labor educativa en aras de alcanzar resultados superiores a

todo el quehacer pedagdgico antecedente,

En la Educacién Preescolar, la introduccién de televisores y videos y la emisién de
programas audiovisuales, ha permitido elevar la calidad del proceso educativo y
potenciar desde las edades tempranas la formacion de una cultura general
integral, pues contribuyen a estimular el interés y la motivacion de los nifios y
nifias; a desarrollar su pensamiento independiente, a la aplicacion de lo aprendido

y al desarrollo de su creatividad.
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El empleo de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones, no anula ni
debilita el papel dirigente del educador, sino por el contrario, demanda una
preparacion traducida en:

e Conocimiento profundo del contenido de todas las areas.

o Dominio de cuales son las potencialidades de cada uno de sus nifios.

« Alto nivel de creatividad que permita elaborar ejercicios variados.

« Conocimiento de las posibilidades que le brinda cada uno de los medios

con los que cuenta.

Caracteristicas del programa audiovisual

Los programas audiovisuales ejercen gran influencia en los nifios preescolares,

dadas las caracteristicas y niveles de desarrollo que se presentan en este periodo.

El mensaje audiovisual se asimila por ellos de manera espontanea, se envuelve
en el conjunto emocional que estos medios saben crear y su impacto incide en la
atencion, la memoria y la comprension de los infantes; se matiza en sentimientos
de alegria, de pena, de aceptacion o rechazo y contribuye a la adquisicion de

conocimientos y a la formacién de convicciones morales.

En el curso escolar 2002- 2003, se inicié la transmision del programa “Ahora te
cuento”, dirigido al 4to ciclo (6to Afio de Vida) de la Educacion Preescolar, con una

frecuencia semanal y una duracién de 30 minutos.

El objetivo fundamental del programa es transmitir mensajes educativos y apoyar
el tratamiento de los contenidos de las diferentes areas de desarrollo presentes en
el curriculo de la preescolar, en correspondencia con lo expresado por la eminente
pedagoga soviética, N. K. Krapskaya: “Es necesario ayudar al niio mediante el
arte, a conocer intensamente sus ideas y sentimientos, a razonar con mas claridad

y a sentir profundamente.”

El contenido que presenta permite la integracién con la Educacion Musical, area
que presenta dificultades en su tratamiento por las educadoras, a partir de
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adivinanzas, juegos, cuentos y canciones presentadas por solistas y coros

infantiles.

La Educacion Musical como proceso educativo, aspira, mediante la adquisicion de
conocimientos, habilidades, habitos y capacidades, lograr la musicalizacion del
ciudadano y coadyuvar a su desarrollo estético, ético, artistico y cultural. Su valor
como recurso motivacional, sobre todo en estas edades, la convierte en un pilar
para lograr la formacion de personalidades poseedoras de una cultura general

integral.

Los resultados de investigaciones realizadas por los estudiantes del ISPEJV, han
demostrado que no se explotan las potencialidades que ofrece el programa “Ahora
te cuento” por lo educadores preescolares, quienes se limitan a cumplir las

orientaciones dadas por los conductores.

Por ello, resulta significativo, ofrecer una propuesta de actividades derivadas del
contenido del programa audiovisual, que permita entrenar a los docentes y
compulsar su creatividad, para lograr un aprovechamiento maximo de su

contenido y con ello elevar la calidad del proceso educativo.

La propuesta se concibe a partir de la seleccion y analisis de cuatro guiones del
programa citado y las actividades que se sugieren, aunque se han disefiado para
el tratamiento de la Educacion Musical presentan la interrelacién con otras areas
de desarrollo y permiten su aplicacion en las distintas formas de organizacion del

proceso educativo.

Aunque no se ofrece integro el texto de los guiones, si se han tomado los poemas,
rimas, pregones, juegos y canciones empleados, material que pueden utilizar los

docentes para otros usos en el tratamiento de las areas del 6to afio de vida.
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Propuesta de actividades de Educaciéon Musical

Programa No. 6 “Las flores”

Actividad 1

“Girasol” “Rosa” “Mariposa”

Qué mania de torero La rosa que es presumida, | La flor de la mariposa

La que tiene el girasol para parecer mejor pura y fiel junto a mi

puerta
Giray gira el dia entero va, a cada fiesta, vestida

_ _ todo el dia dormitando
Como si toreara al sol de un diferente color

y de noche muy despierta.

= Memorizar las rimas a través del ritmo en el lenguaje:

0 Escuchar la rima varias veces

0 Responder preguntas sobre el contenido.

Ejemplo: ¢ Por qué comparan al girasol con el torero?

Imaginemos que tenemos una capa de torero en nuestras

manos Yy giremos como si estuviéramos toreando.

¢ Saben por qué giran los girasoles?

¢, Por qué esa flor se nombra asi?

0 Decir las rimas marcando pulso, acento y disefio ritmico
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0 Decir la rima corporizandola.
o Una vez memorizadas las rimas, jugar al jardin.

La educadora junto con los nifilos organiza el juego y seleccionan los

personajes: flores (girasoles, rosas y mariposas) y el jardinero
Se agrupan los nifios y nifias segun la flor.

Cuando llega el jardinero a regarlas, dicen a coro la rima realizando

movimientos corporales.

o Crear melodias a las rimas para cantarlas.

Actividad 2

Pregdén cantado o recitado

iFlores, florecitas;j

Traigo girasoles

Que giran y giran

Saludando al sol.

Unas margaritas

Para mi abuelita,

Dalias, mariposas

Y las manzanillas
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Para aquellas nifias
Que llevan sombrilla
iFlores, florecitasij

o La educadora recita o canta el pregon, mientras los nifios y nifias
imitan que son vendedores de flores, utilizando los gestos y movimientos

correspondientes.

Previo a la actividad puede invitarse a crear sus flores mediante el

coloreado, rasgado o recorte.
o Realizar un estudio coreografico sencillo, sobre la base del pregén
Se caracterizaran los siguientes personajes:
Abuelita, vendedores, compradores, nifias con sombrillas

Los nifios y nifias seran protagonistas en la determinacion de accesorios
para la caracterizaciéon y en la realizacion de movimientos corporales y

gestos que identifiquen a los personajes.

Actividad 3

Flores
iQué lindas las flores que trajo papa;
jQué lindo regalo
para mi mama;
Esta es mariposa

¢El otro? Un botén
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de larosa, roja...
icomo el corazoéni
Marcelina Rodriguez
o Memorizar el poema

Interpretarlo individual y colectivamente al tiempo que se incorporan gestos

y movimientos corporales.

Actividad 4

Pensamiento martiano

“Un nifio bueno, inteligente y aseado es siempre hermoso. Pero nunca es un nifio
mas bello que cuando trae en sus manecitas de hombre fuerte una flor para su

amiga”

e Escuchar el pensamiento martiano.

¢ Responder preguntas para la comprension de su contenido:

¢, Qué deben hacer los nifios para ser hermosos?
¢, Cuando un nifio es aseado?

¢, Qué acciones realiza un nifio bueno?

¢ Como puede ser un nifio inteligente?

¢, Como queria Marti que fueran los nifios?

¢, Como deben comportarse los nifios con las nifias?

O O O O O o o

¢, Cuando un nifio se convierte en un hombre fuerte?

e Memorizar el pensamiento con ayuda de la familia y empleando el método

de ritmo en el lenguaje (explicado en la actividad No. 1)
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o Crear flores en las actividades correspondientes a la Educacion Plastica
(modelado, rasgado y recorte)

. Jugar a “La serenata”
Se forman parejas de nifias y nifios
Los nifios tendran la flor creada en la actividad de Educacion Plastica

Se les invita a que le entreguen la flor a su pareja, cantando un

fragmento de una cancién aprendida.

En agradecimiento, las nifias realizaran una reverencia.

Actividad 5

o Corporizar la cancion “El despertar” de Ada Elba Pérez, incorporando

los personajes:
Calabacita, nubes, lunas, niflos, animales

Los personajes se caracterizaran con accesorios creados por los propios nifios

en actividades de Educacion Plastica.

Actividad 6

Cuento: “Melissay el paraguitas”

Narrador: Melissa era una nifia toda hecha de flores y mariposas. Las flores le
regalaron el color Rosado de sus mejillas y el rojo de sus labios y las mariposas le
obsequiaron el color azul de sus ojos y el dorado de su pelo. Una mafiana Melissa
se despertd tempranito y después de estirarse, se levantd y se asomo a la

ventana.

Melissa: - jQué dia mas lindoj
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Narrador: Por eso decidio bafarse en la playa. Metid6 en su maletin la trusa, la
toalla, el peine, un pomo con agua bien fria, su pequefia pelota, entre otros

juguetes. Antes de salir se asomd nuevamente a la ventana.
Melissa (triste): - El dia se ha nublado. Ya no puedo ir a la playa.
Narrador: Su tristeza duro poco, ya que a Melissa se le ocurrio una brillante idea:

Melissa: Voy a avisarle a las flores y a las mariposas que muy pronto vendra la

lluvia.

Paraguitas: Melissa, Melissa, llévame contigo.

Narrador: Melissa, algo asustada buscé por toda la casa.
Melissa: ¢ Quién me estara llamando?

Narrador: Cuando de nuevo intent6 salir al jardin, escucho:
Paraguitas: Melissa, ¢sabes quién te habla? jSoy tu paraglitas;j

Narrador: Claro, era su amigo el paraguas. El la protegeria de la lluvia. Por eso se

lo llevé al jardin para decirle a las flores:

Melissa: Flores, florecitas / mis lindas amiguitas / ¢ quieren que las tape/ con mi

paraguitas?

Narrador: Las flores agradecidas le explicaron que ellas necesitan de la lluvia para

crecer y mantener sus bellos colores.
Flores: Gracias, Melissa.
Narrador: Es cierto- pensoé la nifia. Por eso fue a avisarle a las mariposas.

Melissa: Mari, maripositas / mis lindas amiguitas/ ¢ quieren que las tape/ con mi

paraguitas?
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Mariposas: Gracias, Melissa. Pero nosotras nos protegemos de la lluvia debajo de

los pétalos y las hojas de las flores. jMuchas gracias, querida amiga!

Narrador: Melisa muy contenta regresé a su casa, ya que habia aprendido de sus
amigas. Si algun dia sales de casa con tu familia y la lluvia te sorprende, no te

preocupes, Melissa gustosamente te prestara su paraguitas.

__Crear melodias para las rimas que aparecen en el cuento.

Flores, florecitas Mar, maripositas,

Mis lindas amiguitas mis lindas amiguitas
¢quieren que las tape ¢quieren que las tape
con mi paraguitas? Con mi paraguitas?

Cantar las rimas, seleccionado una de las melodias creadas por los nifios y

ninas.

o La educadora narra el cuento y los nifios y nifias cantan las rimas
musicalizadas en el momento oportuno.
o Realizar todas las acciones y gestos emocionales y funcionales que

sugiere el texto narrado por la educadora.

Ejemplo: Melissa se desperto...

Después de estirarse...

Se asomo a la ventana...

(triste) El dia se ha nublado...

o Memorizar los didlogos (Melissa, el paragiitas, las flores y las

mariposas) para ser expresados por los nifios mientras la educadora narra
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el cuento ( como puede apreciarse son bocadillos cortos que pueden ser

memorizados por los nifos).

Las nifias haran de Melissa, de flores y mariposas y los nifios de

paraguitas.

Las rimas, ya musicalizadas y aprendidas, seran cantadas por los grupos

de flores y mariposas

o Corporizar el cuento musicalizado, incorporando vestuario,

escenografia y accesorios.

Esta actividad puede presentarse en un Festival Artistico.

Programa No. 8  “Flores para el educador”

Actividad 1

Poema: “Cuando estamos juntos”. (fragmento)

Marcelina Rodriguez

Cuando estamos juntos

Podemos jugar

Y siempre aprendiendo,

Muy juntos sofiar.

Cuando estamos juntos,
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iqué felicidadj

nace la confianza

irie la amistadi

Cuando estamos juntos
jay, qué algarabia;

de nifios y nifias

ien la escuela mia;j

e Desplazar el pulso por todo el espacio, mientras la educadora recita el
poema.
e Formar dos grupos in vitandolos a realizar las acciones que sugiere el texto.

e Estimular al grupo que se destaque.
Actividad 2

Cancion: “La rosa blanca”.

e Corporizar el acento escuchando la cancion.

Para ello motivar al nifio con imagenes figurativas verbales, para que

realice movimientos corporales relacionados con el tema.

e Cantar la cancion colectivamente, acompafando la educadora con el ritmo

de guajira con las claves.
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Actividad 3

“La escuela de las ranas”

(fragmento)

Maria Luz

iA la escuelaj jA la escuela, la escuela

muy cerca del agua;j

iA la escuela, que son dos maestros

el sapo y la ranaj

Todos quieren llegar los primeros,

Salta que te salta,

Todos llevan uniformes verdes

Y penachos blancos.

En sus libros estudian, muy serios

Sapitos y ranas

“glo,glo,glo”, volviendo

pagina tras pagina.

A la hora del recreo, en la escuela,

Muy cerca del agua
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jcomo brincan, retozan y juegan
sapitos y ranas;j
e Realizar el juego “La escuela de las ranas”
Ubicados en dos filas, frente a frente, desplazarse saltando hacia la otra fila
al decir la educadora la 2da estrofa

Al recitar la 3ra, realizar las acciones y gestos sugeridos y al escuchar la

4ta estrofa brincar, retozar y jugar.
Programa 12: “El campo y la ciudad”

Actividad 1

Espantapajaros”

Néstor Montes de Oca

Un espantapajaros

Hace de guardian

En las hortalizas

De mi amigo Juan.

Vela disfrazado

Con barbas y guantes

Sombrero de paja
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Y zancas gigantes.
Abuelo presume
De su monigote
Y nunca me deja

Halarle el bigote.

e Marcar elementos constitutivos (pulso, acento y disefio ritmico) mientras el
docente recita el poema.

e Corporizar personajes que aparecen en el texto como el guardian, las
hortalizas y el abuelo.

e Realizar el juego: “El espantapajaros”

Se hace una ronda donde se pasa de mano en mano un espantapajaros,

mientras recitan:
Un espantapajaros
hace de guardian
en las hortalizas

de mi abuelo Juan.

A la orden de la palabra espantapajaros, el nifio o la nifia que tenga el mufieco en
la mano debe decir el nombre de las plantas que protege el espantapajaros u

otras hortalizas y vegetales que recuerde.
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Actividad 2

Cancioén “Maria Moiiitos”
(Folclérica)

o Cantar Maria Moiiitos, acompafiada con percusion instrumental.

Actividad 3

Cancion “Estela, granito de canela”

Ada Elba Pérez

« Visualizar el video de la cancién, previamente grabado por la
educadora.
e Analizar el texto, apoyados en las imagenes visuales

e Acompafar ritmicamente la cancidn con instrumentos de percusion.

Actividad 4

Cuento: “El ratbn presumido”

Narrador: Pues sefior, un raton que vivia en el campo, recibié la noticia de un

ratbn amigo suyo que residia en la ciudad.

Raton del campo: - Buenas, me alegra verte. Voy a prepararte lo mejor que tengo:

maiz, arroz, y raices acabadas de sacar de la tierra.

Narrador: Pero al raton de la ciudad no le gusté la comida.
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Ratén de la ciudad: Es increible como pueden gustarte estas cosas. Tienes que

venir un dia a mi casa para que veas lo que es bueno.

Narrador: Un dia el raton del campo fue a la casa del ratén de la ciudad.

Raton del campo: -jHolaj Ya estoy aqui. Me siento un loco aturdido con tanto

ruido.

Raton de la ciudad: - Ahora veras cuantas cosas sabrosas te voy a brindar.

Narrador: Y sin hacer ruido fueron a la cocina. Encima de la mesa habia un pastel,

jamoén y muchas frutas.

Ratdén de la ciudad: ¢ Qué te parece? Come, come todo lo que quieras.

Narrador: Pero cuando iban a empezar a comer se oy0 un ruido en la puerta. Era

la cocinera que con una escoba en la mano comenzo a gritar:

Cocinera: -jRatonesj jRatonesj jAhora van a verj

Raton de ciudad: - jCorre, corre, escondete, correj

Narrador: El raton del campo estaba temblando de susto.

Ratén de la ciudad: -No te preocupes, la cocinera, pronto se ira.

Narrador: Cuando se fue la cocinera, salieron de su escondite. El raton del campo
tenia tanta hambre que ahora se le hacia la boca agua al ver un queso riquisimo.

De pronto, oyeron arafiar la puertay un Miau.

Raton de la ciudad:- Corre, corre.

Ratén del campo:- ¢ Qué es eso? ¢ Qué es?

Ratén de la ciudad: Un gato malisimo
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Narrador: El raton del campo no pudo disfrutar su estancia en la ciudad. Cocineras

con escobas, gatos como leones y trampas y mas trampas para atrapar ratones

Ratén del campo: - Mira. Quédate tu si quieres, yo me voy a mi campo donde

puedo comer tranquilo.
Narrador: Y asi lo hizo. Se marcho¢ algo nervioso todavia, pero con el corazén
feliz y lleno de orgullo por regresar a su afiorado campo.

« Narrar el cuento invitando a hacer las acciones y sonidos que su texto
sugiere.

« Distribuir los personajes y los nifios corporizar el texto que narra la
educadora.

« Distribuir los personajes y bocadillos para que los nifios y nifias con la
ayuda de los padres lo memoricen. Representar el cuento. Incorporar

vestuario, accesorios y escenografia.

Esta actividad bien ensayada, puede presentarse en un Festival Artistico.
Programa No. 13 “Los animales mamiferos”
Actividad 1

Cancién “Vinagrito”

Teresita Fernandez

« Cantar la cancién expresando corporalmente los movimientos

relacionados con el gato.
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Actividad 2

“Cachito”
Marcelina Rodriguez
El gato Cachito
Es un dormilon
Solo se despierta
Si pasa un raton.
Es un gato aseado
De bigote gris
Un gato tranquilo
Un gato feliz.

e Memorizar la poesia Cachito
e Crear una melodia para cantarla
« Marcar los elementos constitutivos pulso y acento con percusion

corporal
Actividad 3

Cuento: “Mal enamorado”

Cuenta la historia de Mau, un gato muy elegante. Siempre andaba de saco y
corbata con sus zapatos brillantes. Se enamoré de una gatica que la observaba
desde el balcon de su casa. Un dia Mau lleg6 donde estaba la gata que nunca le

hizo caso y descubrié que era un juguete.
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« Invitar a los nifios y nifias a narrar el cuento, con el apoyo de una
secuencia de ldminas creado por la educadora, o con el apoyo de una

conversacion heuristica.
Actividad 4

e Realizar el juego “Mi animal preferido”.
Sentados en un circulo, se hace girar una botella en el centro.

El nifio o nifia que apunta la botella, se presentara realizando los

movimientos y sonidos onomatopéyicos de su animal preferido
Actividad 5

« Realizar el juego “El zoologico”
Se invitard a los nifios a ir al zooldgico.

La educadora realizara un relato acerca del lugar y los animales mamiferos

gue ahi se exhiben.

Los nifios realizaran los sonidos y movimientos de los animales

expresados en el relato.

El relato puede apoyarse con laminas.
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LA EDUCACION EN VALORES DESDE LAS PRIMERAS
EDADES. POSIBILIDAD Y NECESIDAD.

OLGA FRANCO GARCIA Y MARGARITA PEREZ MORAN
INTRODUCCION

Las investigaciones cientificas, los estudios tedricos y la propia préactica
educativa han revelado que en los nifios desde el nacimiento hasta los 6 afios
existen enormes reservas y que en condiciones favorables de vida y educacién
se forman en ellos, nociones, representaciones, sentimientos, emociones,
habitos de comportamiento social, cualidades morales y se perfilan los
rasgos del caracter. Es decir, es en este periodo donde se asientan las bases
para todo el desarrollo fisico, intelectual y moral del hombre, donde se forman

las premisas de la futura personalidad.
¢ Qué es la personalidad?

Segun M, Dominguez, “La personalidad no es un conjunto de rasgos ni de
propiedades sino un sistema integral cuya esencia es la jerarquia de motivos,
orientada y regulada por la participacion concreta del sujeto en la direccion de
su comportamiento, por medio de las formaciones motivacionales conscientes
de la personalidad™

El desarrollo de la personalidad es inseparable de la educacion como via que
expresa creciente de la expresion de influencias sociales y opera mediante los
sistemas de la actividad y la comunicacion por medio de los cuales el nifio que

luego serd un joven y mas tarde un adulto, se inserta en la sociedad.

Para poder contribuir a la formacion de la personalidad infantil es necesario

conocer las particularidades de las interacciones de nifios y nifias con el medio

! Dominguez Pino, Marta. El conocimiento de si mismo y sus posibilidades. Editorial
Pueblo y Educacién, La Habana 2004. Pag.7
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que los rodea y comprender las leyes psicologicas del desarrollo de la

personalidad en esta etapa.

Estas interacciones con el medio se dan mediante la actividad y la
comunicacién y van desde una posicidon de gran dependencia, a una de menor
dependencia, hasta lograr la autonomia. En el primer momento las personas
mas importantes en estas interacciones, son la madre, el padre y la institucion,
luego se amplia a otros miembros de la familia, otros adultos y los coetaneos.
Por altimo el espectro de las relaciones alcanza mayores dimensiones e incluye

la familia, los educadores, los coetaneos y la sociedad.

Como puede observarse la familia siempre ocupara un lugar privilegiado en
estas relaciones, por el papel protagonico que desempefia en la educaciéon de

sus hijos.

La asimilacién de valores y orientaciones de valor estables son caracteristicas
de la adultez. Sin embargo, en los nifios se manifiestan conductas que son el
resultado de sus vivencias y experiencias, de las influencias educativas del
hogar, de la institucion y de los diferentes factores con los que interactia; de las
condiciones en que se desenvuelve, del medio social en que vive y se

desarrolla.

La formacién de una conducta moral es un proceso complejo que comienza
desde el propio nacimiento y continda durante toda la vida e incluye la
formacion y desarrollo de sentimientos, cualidades, habitos de comportamiento
social, actitudes, convicciones, que deben considerarse como procesos en
formacién, que en las edades preescolares no se produciran en forma estable
ni acabada, aun asi, es imprescindible crear las bases de la educacion en

valores desde los primeros momentos de la vida para
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CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DE LOS I\JINOS DE EDAD
PREESCOLAR Y SU RELACION CON LA EDUCACION EN VALORES
DURANTE LAS PRIMERAS EDADES

Como ya hemos expresado, la edad preescolar constituye una etapa
significativa en el proceso de formacion de la personalidad, lo cual esta dado
por las caracteristicas de desarrollo de los nifios. El conocimiento de estas
particularidades es condicidon imprescindible si queremos lograr la educacién
integral de nuestros pequefios y especialmente para la educacion en valores

desde las primeras edades.
¢, Como son los niflos de 0 a 6 afios?

Ante todo es preciso comenzar destacando que en la etapa preescolar todos
los procesos estan en formacion, el cerebro infantil se caracteriza por una
extraordinaria plasticidad, lo que condiciona que en los seis primeros afios de
vida se formen las simientes para el futuro desarrollo del ser humano. Este
periodo esta caracterizado por cambios cuantitativos y cualitativos que estan
influenciados por el entorno. Estas influencias pueden ser positivas 0 negativas

y determinaran en alto grado cémo sera el adulto en el futuro.

Durante la toda la etapa preescolar surgen diferentes formaciones psicolégicas
que hacen posible asegurar la factibilidad de iniciar la educacién en valores de

una manera muy especial en esta primera infancia.

Es importante destacar que al nacer el hombre es un individuo portador de
psiquis, pero esta desprovisto de personalidad, por lo que es incapaz de regular

de manera consciente y estable su comportamiento.

En la infancia temprana prevalecen, con gran fuerza, las necesidades
primarias, puesto que no cuentan con los contenidos y funciones psicoldgicas
necesarias para trascender la inmediatez y aplazar o diferir en el tiempo la

satisfaccion de sus necesidades.
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Paulatinamente se va apropiando de normas y modos de actuar con los
objetos. Las incipientes formaciones, al ser inestables y no estar bien
estructuradas, requieren que la regulacion del comportamiento se determine
externamente; el nifio no se apoya en puntos de vista propios sino que los
moviles de ese comportamiento, se encuentra, en buena medida, en la

aprobacion o la evitacion de la desaprobacion

Lo que particulariza la conducta infantil en la edad temprana es que el nifio
actia sin razonar bajo la influenza de sus deseos y sentimientos que son
provocados por lo que lo rodea directamente. La regulacion de la conducta en
esta etapa de la edad preescolar es muy débil, las ideas de los nifios son muy
inconsistentes y varian en el transcurso de las acciones. Durante estos
primeros afios es mas fuerte la influencia de lo que el pequefio percibe que la
de las explicaciones verbales. De esta manera el sentimiento de simpatia que
surge en el primer afo, va adoptando formas nuevas en la edad temprana y se
manifiesta en obtener del adulto aprobacion, felicitaciones y carifio. Mas

adelante este sentimiento se traslada a otros nifios.

Es significativo sefialar que en estos momentos de la vida de los pequefios
preescolares, la evaluacion que da el adulto a su conducta es una de las
motivaciones mas importantes, porque despierta el sentimiento de orgullo que
lo impulsa a obtener una evaluacion positiva. Algo mas tarde se forma el
sentimiento de vergiienza que aparece cuando sus acciones no estan en
correspondencia con lo que el adulto espera de ellos y son corregidos. El hecho
de que existan ambos sentimientos — orgullo y verglienza — no significa que el
nifio o la nifa puedan controlar sistematicamente sus acciones, porgue no

estan preparados todavia.

Como vemos, las posibilidades de dirigir conscientemente la conducta, son muy
limitadas en la infancia temprana. En ocasiones les es muy dificil realizar
alguna accion a peticion del adulto, si esta no les resulta interesante, les es

dificil cohibirse de realizar un deseo. Incluso cuando realizan alguna tarea, por
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sencilla que esta sea, si no le interesa, las cambian por el juego o se distraen
con facilidad y no la terminan. Por tales razones se requiere de parte del adulto

mucha paciencia y la utilizacién de recordatorios constantes.

En el periodo a que hacemos referencia la relacion emocional positiva con el
adulto se mantiene como la via mas importante para la satisfaccion de las
necesidades afectivas. Asimismo, es necesario destacar que en esta etapa el
lenguaje es un medio de excelencia para la comunicacion y entre sus
principales funciones se encuentra la regulacion de la conducta. Desde el
nacimiento, los nifios son muy sensibles al tono de voz de las personas que los
rodean y provoca en ellos innumerables emociones positivas y nhegativas.
Cuando se va produciendo la comprension del lenguaje, la palabra, el adulto
propicia la realizacion por parte del nifio de las mas variadas acciones, pero
estas palabras siempre tendran que estar matizadas por un tono emocional

positivo que provoque la motivacion necesaria.

En la edad temprana los motivos de conducta regularmente no son
conscientes, ni estan priorizados dentro de un sistema segun su grado de
importancia. Solo al finalizar la edad preescolar, después que surge la
jerarquizacion de los motivos, es que los pequefios comienzan a regular

conscientemente su conducta.

Por otra parte tenemos que la comprensién por los nifios de su existencia
como seres independientes es uno de los momentos mas significativos en el
desarrollo infantil. En esta etapa aun le resulta dificil comprender que él mismo
es un ser distinto a los demas. Aqui volvemos a destacar que un factor
psicolégico decisivo en el establecimiento del sentido de identidad en los tres
primeros afos y en su persistencia ulterior, es el lenguaje. El si mismo es
incompleto en esta edad, entre otras cosas, los nifios no se dan cuenta de sus
necesidades y sensaciones, se contagian las emociones y experimentan las

que no son suyas. Paralelamente al surgimiento de la conciencia de si, se va
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estructurando otra formacién psicolégica importante para el desarrollo de la

personalidad: la autoestima o estima de si mismo.

La necesidad de independencia es otro elemento importante en este recuento
de las particularidades de los nifios en la edad temprana. Esta se manifiesta a
partir de poder distinguirse de las demas personas y del reconocimiento de sus
propias posibilidades. Esta nueva relacion del nifio con los adultos se
caracteriza por comenzar a compararse con ellos y a querer parecerseles,
realizar sus mismas acciones y gozar de la misma independencia que ellos
manifiestan. En este momento estamos en presencia de la “crisis de los tres
afos”, la cual tiene que ser correctamente manejada por los adultos, mediante
un comportamiento tactico para poder disminuir las manifestaciones de dicha

crisis concediéndoles frecuentemente el maximo posible de independencia.

Los logros del desarrollo alcanzados por el nifio hacen de la edad temprana un
periodo notablemente fecundo para la formacion de habitos, que contribuyen
desde los primeros dias de nacidos al normal desarrollo del organismo infantil,
al proceso de humanizaciéon y socializacion que hacen del ser humano
cualitativamente diferente del resto de los seres vivos y lo prepara para ser
cada dia mas, una persona independiente, que puede valerse por si mismo, lo
cual légicamente repercute significativamente en el desarrollo de la

personalidad infantil.

La edad preescolar se caracteriza por una nueva forma de entender el mundo
y el reconocimiento del lugar ocupado dentro de él, que originan nuevas formas
de motivos de conducta. En esta etapa, el desarrollo de la voluntad y los
sentimientos determinan la vigencia de dichos motivos, la estabilidad de la
conducta y su considerable independencia. Por tales razones se sefala que en
la edad preescolar el nifio adquiere un mundo interior relativamente estable y
comienza a esbozar su personalidad. Las condiciones del desarrollo del nifio
preescolar se diferencian de la etapa anterior. Los logros alcanzados en la

esfera intelectual, emocional y motriz, permiten que aumenten de manera
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considerable las demandas, que en cuanto a su conducta, le plantean los

adultos.

Ya el nifio se incorpora a una actividad conjunta con sus compairieritos,
aprende a convenir sus acciones con las de los demas nifios y toma en cuenta
los intereses y opiniones de estos; la actividad se torna mas variada y compleja.
Para el nifio en esta etapa los patrones de conducta son los adultos, sus
acciones y sus relaciones interpersonales. Siempre tienden a imitarlos, a asumir
sus maneras de actuar, sus gestos y sus maneras de analizar a las personas y

a las cosas..

Los nifios comienzan a adecuar sus acciones, de acuerdo con la valoracion
qgue los adultos hagan de ellas, a partir del impulso de los sentimientos de
orgullo y vergiienza que comenzaron a perfilarse en la edad temprana. La
actividad conjunta les permite adquirir los primeros habitos de comportamiento
en el colectivo y aprende a utilizar en la practica las normas de conducta ya
asimiladas y adaptarlas a contextos concretos. En tales circunstancias, con
frecuencia surgen conflictos en situaciones donde no encuentran las formas
adecuadas de conducta. Si bien estos conflictos tienen que ser resueltos al
principio por los adultos, al final de la etapa ya comienzan a resolverlos por si

mismos.

La conformacion de la opinion social dentro del grupo en esta interrelacion
permanente, constituye otra importante via de influencia en la formacion de la
personalidad infantil, puesto que junto a la valoracion del adulto inciden la

autovaloracion y la autoestima de los pequefios.

El desarrollo de la autoconciencia, cuya premisa ha sido la capacidad de
distinguirse entre las demas personas, en la edad temprana, se logra al final de
la edad preescolar. Al principio de esta edad los nifios no tienen una opinion
fundamentada de si mismos. Ellos se adjudican todas las cualidades positivas,
sin que sepan en qué consisten, pero en la medida que van asimilando las

reglas y normas de conducta, estas se convierten en “medidas” de las cuales se
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valen para evaluar a los demas, pero que les resulta muy dificil aplicarlas a si
mismos. La habilidad para compararse con los demas la adquieren al final de la

edad preescolar.

De acuerdo con lo examinado, se puede afirmar que el surgimiento de la
subordinacion o jerarquizacion de motivos y de la formacion de la
autoconciencia, constituyen la clave del desarrollo de la personalidad en esta
edad, pues les permite a los nifios el nivel de autonomia necesario para actuar

de manera mas consciente e intencional.

La necesidad de autoafirmacién y la autoestima son caracteristicas de esta
etapa. Los niflos mayores desarrollan la necesidad de reafirmar su “yo”,
comienzan a pretender que se les respete, que otros los obedezcan, que les
presten atencion y que cumplan sus deseos, por eso vemos como tienden a
querer desempefiar los roles principales en los juegos, a atribuirse todas las
cualidades positivas y, por supuesto, sobreestiman su valor, sus fuerzas.
Ocasionalmente esto puede conducir a conductas y manifestaciones negativas
gue se expresan en forma de caprichos u obstinacién, que son diferentes a los
que surgen durante la crisis de los tres afios. En esta edad estos caprichos son

la consecuencia de la fijacién de formas de interrelaciones negativas.

Los motivos de conducta varian de modo significativo durante la edad
preescolar. En los primeros momentos de esta etapa el nifio actia como un
nifio de edad temprana. Sin embargo, al final de la edad preescolar (5-6 afios)
las acciones de los nifios se hacen mas estables y conscientes. Hay una serie
de motivos tipicos de la edad preescolar, recogidos en la bibliografia
psicolégica, los cuales ejercen gran influencia en el comportamiento de los
nifos. Estos motivos estan generalmente asociados a la vida de los adultos y al
deseo de ser como ellos. De ahi que sea tan importante conocerlos para poder

orientar la educacién en valores.

Entre estos motivos estan los motivos morales que surgen en esta edad y

dentro de los cuales ocupan un lugar preponderante los motivos sociales.

188



La subordinacion de motivos constituye una de las mas importantes de las
nuevas formaciones que tienen lugar en el desarrollo de la personalidad del
niflo preescolar. Esta subordinacion le concede una determinada disposicion a
toda la conducta infantil. Es decir, el nifio puede dejar de jugar para llevar a

cabo algo que es importante para él.

En la edad preescolar se consolidan todos los habitos asimilados en afios
anteriores y se reafirman los habitos de comportamiento en diferentes

circunstancias

El papel de los adultos.

En la familia el nifio recibe las primeras orientaciones de valor que desde que
nace y son aquellas vinculadas a su propia supervivencia. Las primeras
nociones sobre lo que se puede y no se puede o lo que se debe y no se debe,
se ponen de manifiesto en el hogar y tienen el proposito fundamental de
garantizar la vida de ese pequefio y fragil ser humano. Las relaciones familiares
tienen un caracter eminentemente emocional, lo cual le otorga un gran valor
educativo a dichas relaciones. “En el hogar los nifios aprenden quiénes son,
gué pueden y qué no pueden hacer; aprenden a querer, a defenderse, a atacar;
pero ademas, aprenden a ser cubanos, a amar nuestra bandera; aprenden a

respetar y a respetar a los adultos™.

Pero, ¢ Como van a aprender a cuidar y amar lo bello? ¢ Como aprenderan a ser
honrados, honestos, solidarios? Esto puede lograrse si en el hogar la familia
constituye un ejemplo y si la educaciéon que se le da se destaca por el tono
emocional que le impriman sus miembros a su relacion con el pequerio. Esto es
sumamente importante si tenemos en cuenta que en la familia interactdan
personas de diferentes edades e intereses y que entre los padres del nifio y

ellos se distribuyen la autoridad.

2 Burke Beltran MT. Cémo lograr que el hogar contintie el trabajo de laescuela. En
Conoces atus alumnos. Coleccion ? Editorial Pueblo y educacién, 1989, Pag. 33
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El educador tiene necesariamente que ser un conocedor de las particularidades
gue distinguen el proceso de desarrollo de los nifios de 0 a 6 afios en cada
periodo evolutivo, para organizar, planificar y dirigir su accion educativa en las
diferentes formas organizativas de la Educacion Preescolar, partiendo de una
concepcion desarrolladora del proceso educativo. Al mismo tiempo tiene que
conocer las familias de los nifios que educa para poder comprender las

diferencias de su conducta y actuar convenientemente en cada caso.

Siempre serd un portador de ternura, afecto, amor a los nifios, comprensién
tolerancia, ecuanimidad, sensibilidad, equidad, optimismo y dignidad personal y
pedagdgica, todo lo cual estara matizado por un estilo de comunicacién
afectuosa que propicie las mejores relaciones personales entre los nifios, con

los otros educadores, con la familia y con la comunidad.

Dirigird el proceso de educacion y desarrollo de los nifios de 0 a 6 afios
considerandolos como el centro de toda su actividad, tanto por via institucional
como no institucional, a partir del fin, los objetivos y principios de la Educacién
Preescolar y la comprensién de la trascendencia de esta etapa en el desarrollo
ulterior de la personalidad de las nuevas generaciones, armado él mismo de
elevados valores para lograr, ante todo con su ejemplo, que sean hombres y

mujeres de bien en cualquier circunstancia.

Dar& respuestas personalizadas a las necesidades educativas de cada uno de
los niflos y a las familias que atiende y esté capacitado para prepararlas,
persuadirlas y comprometerlas, de modo que desemperien el papel protagonico
que les corresponde en la educacion de sus hijos, y que mediante la
preparacion que también ofrezca a los diferentes agentes educativos de la
comunidad, garantice su colaboracion, en el empefio de unificar criterios y
asegure que todo el entorno que rodea a los nifios favorezca su educacion y

desarrollo integrales.

Sera creativo y sabra situarse a la altura de los nifios, para disfrutar con ellos y

hacerlos vivir plenamente la alegria, la fantasia y toda la maravilla que encierra
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esta edad y aprovechara en toda su dimensién las diversas actividades propias
de la edad y todos los momentos de la vida del nifio para poder potenciar su

educacion en valores.

La familia, junto con los educadores en la institucion y otros agentes en la
comunidad constituyen los principales contextos de socializacién de los nifios.
Son contextos potenciadores o inhibidores del desarrollo y la educacion de los
nifios.

LA EDU(;ACION EN VALORES Y SU MATERIALIZACION EN LA
EDUCACION PREESCOLAR

La formaciéon del nifio en la infancia preescolar, se enmarca dentro de un
proceso esencialmente educativo, pedagogicamente concebido, estructurado y
dirigido, que abarca toda su vida, y que se realiza tanto en el hogar, como en la
institucion infantil. Todo momento de la vida tiene que ser educativo; cuando el
nifio aprende, cuando cumple alguna encomienda laboral sencilla o de servicio
a otros, cuando se asea, cuando se alimenta, aun cuando duerme, todo debe

ser organizado y concebido para contribuir a su desarrollo y formacion integral.

La condicion fundamental para poder hablar de una educacion en valores en la
edad preescolar consiste en que el comportamiento de los nifios puede ser
previsto, lo cual implica una direccion intencionada, cuyo punto neuralgico es el
cumplimiento de reglas de conducta que son socialmente establecidas, de
aguellas normas que los nifios y niflas puedan asimilar en su actividad y en la
comunicacion con otros nifios, con los adultos y con el mundo

circundante, que les permiten regular su comportamiento.

La influencia pedagodgica debe, por tanto, considerar el nivel de desarrollo
actual, real, del nifio en cada edad y valorar sus perspectivas ulteriores asi
como las posibilidades de avance proximo, en correspondencia con las
caracteristicas de cada educando. Solo asi lograra el educador los objetivos

que se proponen en la Educacion Preescolar, solo asi desarrollara
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personalidades plenas, felices, creativas, afectuosas, inteligentes, solidarias. En

fin, armodnicas e integralmente desarrolladas.

En Cuba se han realizado investigaciones que tienen una estrecha relacion con
el tema que nos ocupa, cuyos resultados se han materializado en el Programa
Educativo dentro del area de Educacion Sociomoral. Entre ellas podemos

mencionar:

La formacion de habitos culturales

El inicio de la formacion de cualidades morales

El desarrollo de una actitud positiva ante el trabajo
El juego y su direccion pedagogica

La formacién de relaciones interpersonales

DS NEE N N N

La formacion inicial de acciones de valoracion.

Otra de las investigaciones consistidé en el Estudio longitudinal del proceso
educativo y su influencia en el desarrollo de los nifios de 3 a 7 afios, en la
gue se pudieron determinar como criterios para un proceso educativo de

calidad, los siguientes:

v' Lacreacion de un clima afectivo positivo

v' La promocion de la alegria en los nifios y el interés por la actividad

v' La estimulacién de la participacién de los nifios y

v' La promocion de relaciones y de la comunicacion entre los nifios y entre

estos y los adultos.

Todos estos estudios han demostrado que el sustento de la formacion de las
bases de los valores en las primeras edades esta relacionado con el logro de
un estado emocional positivo en los nifios en las mas diversas actividades de

su vida.

Las actividades, por tanto, deben estar bien organizadas y adecuadamente

concebidas, donde se propicien una atmésfera emocional que permita a los
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nifios y niflas orientarse por si mismos en su realizacién y hacerlo con la mejor
disposicion posible, lo cual crea una base de orientacion que se trasfiere a
cualquier otra actividad semejante, y que progresivamente forma la capacidad,

el motivo o “el valor”, en dependencia de qué es lo que se pretenda formar.

En educacion, las experiencias morales, surgen como consecuencia de la
realizacion de actividades interesantes para los nifios, en las cuales realizan
acciones de acuerdo con sus edades, en las acciones de la vida cotidiana, por
comportamientos que los nifios asimilan como resultado de lo que mediante el
ejemplo y otros métodos educativos reflejan los adultos, todo lo cual, poco a

poco, intervendra en la conformacion de los futuros valores.

En un principio el aprendizaje es externo, pero si los comportamientos que se
aprenden resultan significativos al nifio, se interiorizan y, comienzan a regular
el propio comportamiento, hasta llegar a su funcién de autorregulacion. Si las
actividades para la formacion de cualidades positivas de la personalidad se
acompafan de satisfaccion y bienestar emocional, el nifio y la nifia tenderan a
repetirlas, y se vuelven asi habituales en la medida en que pasan a formar parte

del sistema regulador de su conducta.

Es decir, que la realizacion de actividades, estratégicamente encaminadas a la
educacion en valores humanos, permite desarrollar sentimientos y emociones
positivas y vivencias que expresan en este plano la unidad de los procesos
afectivos y cognoscitivos como ya hemos expresado anteriormente. La
vivencia es una forma de interaccion del sujeto con el medio. Los

conocimientos por si mismos no garantizan la formacion del valor

Las actividades en las que el nifio se inserta deben propiciar la formacién de
normas de comportamiento social, cualidades personales y las primeras
experiencias morales, que constituyen sélidas raices entrelazadas, sobre las
cuales puede desarrollarse la personalidad que se desea conformar, de
acuerdo con las particularidades de la sociedad en la que ha de crecery a la

cual debe dar su aporte como ciudadano capaz de desarrollarla, perfeccionarla
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y transformarla. Una educacion de esta naturaleza debe necesariamente
responder a una serie de principios pedagdgicos esenciales, entre los que se
destaca, en primer lugar, una educacion dirigida a lograr el maximo desarrollo
de cada nifio y la formacién mas integral posible, para lo cual es indispensable
conocer no solo las particularidades generales de la etapa, sino el nivel real y

potencial de cada uno de los nifios.

Debe ser un proceso educativo en cuyo centro esté el nifio como
protagonista, lo que significa que deben concebirse las acciones educativas en
funcibn de sus necesidades e intereses, para lograr una participacion
protagdnica y cooperadora. Los nifios y nifias han de convivir en un grupo
social, y desde pequefios deben acostumbrarse a proceder de manera
conjunta, con la satisfaccion que les produce hacer cosas, juntos, en las que

cada cual brinda y aporta algo.

Las diferentes actividades infantiles y el inicio de la educacion en valores

La divisién de la edad temprana y la edad preescolar determina que el proceso
educativo en cada una de estas fases del desarrollo sea diferente, pues los
nifios y las niflas tienen particularidades diferentes, con actividades propias,
necesidades e intereses distintos, y consecuentemente, con formas y procesos

diversos de apropiacion del mundo.

Las primeras actividades con los nifios mas pequefos estan caracterizadas por
la comunicacion espiritual que parece totalmente aislada de la actividad
practica, sin embargo, el intercambio de una informacion valorativa, de caricias
y de sentimientos, aun cuando no medie la palabra, tiene un valor primordial
para el nifio ya que crea las condiciones Optimas para su el logro de su
identidad, de su estabilidad emocional y del establecimiento de relaciones

reciprocas adecuadas con las personas que estan alrededor.

Asi, bajo la influencia del adulto en los primeros meses de vida, el recién nacido

se convierte, de un ser dominado totalmente por los reflejos incondicionados,

194



en un ser “social”’. Esta necesidad que los nifios tienen de comunicarse con los
adultos para el correcto desarrollo de su psiquis se extiende a todos los

periodos evolutivos.

En el primer afio de vida de los nifios, la educacién de la esfera socio moral
debe estar dirigida a asegurar un estado emocional positivo, de manera que se
mantengan activos y alegres en sus periodos de vigilia. Se deben estimular
para que manifiesten comportamientos que reflejen una asimilacion elemental
de la socializacion y regular verbalmente su conducta. Hay que utilizar muchos

recursos expresivos y vocalizaciones.

Al nifio del primer afio de vida hay que arrullarlo, cantarle nanas, realizar juegos
con las manos acompafados de palabras dulces; ofrecerle, en todo momento
afecto, carifio y calor humano. También es necesario Indicar quién es papa,
mama, abuela, la sefio la tia, etc. Repetir esas palabras, diciéndole que lo
quieren mucho, para comenzar a establecer los sentimientos de amor y

simpatia por las personas que lo rodean.

Ya en el segundo afio, como consecuencia de los logros alcanzados por los
nifios en la edad anterior, se comienzan a formar habitos que se fortalecera en
la etapa subsiguiente y que repercutirdn en su desarrollo posterior. Es
importante en esta edad estimularlos para que en las medidas de sus
posibilidades realicen tareas por si solos: vestirse, desvestirse, calzarse,
descalzarse. También se educan habitos de cortesia, en especial se les ensefa
a dar las gracias, a despedirse, con gestos o con palabras. Orientarlos a
acciones ludicas contribuye a satisfacer su necesidad de ser como los adultos,
aunque su juego sea todavia incompleto. En esta edad el adulto tiene que

propiciar variadas actividades con objetos.

Con el nifio de edad preescolar hay que dedicar varios momentos diarios a una
conversacion amena. Los temas deben centrarse, entre otros, en las
interrogantes del nifio, su vida en el circulo infantil o en el grupo de atencion

educativa comunitaria; su relacion con los educadores, amiguitos; las cosas que
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le preocupan, su apariencia personal, el fomento del amor por las personas y

por la naturaleza, la necesidad de decir siempre la verdad...

También es muy importante animarlo a hablar correctamente, y en un tono de
voz adecuado; divertirse con juegos de palabras (versos, trabalenguas,
frases...) Fomentar el amor por los libros y lo que en ellos esta escrito antes del
ler. grado, mediante la lectura de pasajes entretenidos y educativos ajustados
a su edad. Hay que garantizarle materiales para la creacion: creyones, papel,
lapices, ropas para disfrazarse... Es muy valioso en estas edades darle la
oportunidad de que participe en alguna labor sencilla y perfeccionar los habitos
de autovalidismo. La estimulacion de los que él hace es muy necesaria en esta
labor, por ello se debe estimular y gratificar para fortalecer su autoestima. Ante
cualquier logro (por pequefio que sea) y comunicarle aceptacion, alegria,

confianza en si mismo.

Es importante conversar con sobre los lugares de interés en su comunidad
(parques, museos, lugares historicos...) y realizar visitas a dichos lugares para
afirmar el desarrollo del sentido de pertenencia al lugar donde viven. Resulta
importante confeccionar juntos, juguetes con materiales no convencionales,
promover habitos higiénicos, de nutricion, descanso; escuchar mdasica sin
estridencias, juegos... Jugar con ellos. Y también esta edad hay que besar,
abrazar, ofrecer muestras de contacto fisico. Ellos comprenden ya muchas
cosas, por tanto hay que respetarlos. Jamas agredirlos, ni emplear ironias
degradantes u ofensivas. Se precisa la reiteracion de las frases: "Por favor”,
"Con su permiso”, "Muchas gracias” para que se acostumbren a emplearlas en

los momentos oportunos. Y por supuesto, amarlos siempre...

Muchas son las actividades infantiles que pudiéramos escoger para
ejemplificar cdmo se puede propiciar la labor de educacion en valores durante
estas edades. La relacion seria interminable, porque como expresamos al

principio esto no puede limitarse a una actividad especifica, sino que es preciso
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abarcar toda la vida del nifio y aprovechar todas las oportunidades para su

educacion. Veamos algunas que por su significacién pueden servir de ejemplos.

v El juego es una actividad de particular importancia en el desarrollo de los
nifios de edad preescolar. El juego y sus manifestaciones constituyen uno de
los campos mas importantes de la ciencia educativa en estas edades. Los nifios
transforman todo en juego, hasta su propia existencia, convirtiéndolo en el
elemento principal de su felicidad. El juego es un estimulante por medio del cual

el nifio se hace habil, ligero, cooperador, solidario, amigo...

Mediante el juego el nifio aprehende las relaciones mas importantes entre los
sujetos, objetos y fendmenos de la realidad. Por lo tanto, la formacién de las
bases de los valores en estas edades ha de organizarse de manera ludica
dentro del proceso educativo. Cuando en un juego de roles o en una
dramatizaciéon “el héroe” ayuda al amigo desvalido, se estan produciendo
acciones y relaciones ludicas que ejercen una determinada influencia sobre
la nocion de lo que es la amistad, la ayuda mutua y la solidaridad entre las
personas, que paulatinamente, y por la repeticion y enriquecimiento de esta
actividad, va convirtiéndose en lo que posteriormente ha de constituir un valor

en la personalidad del hombre adulto.

v Las narraciones, las poesias, las rimas, son también decisivas en la
posibilidad de iniciar la formacién de valores. Desde tiempos remotos la
literatura ha sido expresion de los mas variados y humanos sentimientos. No es
una invencion culta, sino el habla inicial de la humanidad, ha sido el lenguaje
necesario que ha servido como medio de comunicacion y de conocimiento del

hombre, de sus valoraciones e ideas sobre el mundo natural y social.

El nifio se relaciona con la poesia desde muy temprano por medio de las nanas
y todo ello va conformando en los pequefios una disposicién hacia las
buenas conductas, hacia buenas acciones para con los que se relacionan

con ellos y con su &mbito méas cercano.
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La poesia, la literatura en general, es una via que propicia el trabajo para iniciar
la educacion en valores del el nifio preescolar, porque permite llevarles
mensajes positivos. Asi la educadora tiene la posibilidad de recrear los textos
mediante las distintas actividades de dramatizacion, recitacion y en las
conversaciones, lo que permite enfatizar en las cualidades de los personajes,
de su comportamiento, de sus acciones y se convierte en una actividad, muy

amenay que a la vez los educa.

v' Ofra actividad importante es la laboral. El trabajo es medio esencial para
la educacion en valores. Podemos afirmar que la educacién laboral desde
edades tempranas, permite lograr las premisas del amor por el trabajo;
desarrollar los intereses por las diferentes profesiones y oficios; conocer las
relaciones que se establecen entre los trabajadores en la sociedad; formar
una disposicion positiva hacia el trabajo y los trabajadores y desarrollar,
tanto en nifios como en nifias, habitos laborales en correspondencia con su
edad, lo que representa un valioso antecedente de un valor que posteriormente

marcard la vida del hombre adulto, la cultura laboral.

Estd comprobado que una buena direcciébn pedagdgica, puede, desde estas
edades, despertar en los pequefios sentimientos de satisfaccion por el disfrute
colectivo del producto del trabajo; respeto por el trabajo de los demas; habitos
de orden, entre otros. Uno de los tipos de trabajo que realizan los nifios y las
nifas es el trabajo en la naturaleza, que ejerce una maravillosa influencia
sobre el desarrollo de diversos sentimientos morales, como el respeto por el
trabajo de las personas, el deseo de participar en el trabajo, el amor por la
naturaleza, sus frutos y por la labor que permite preservarla, la alegria al

trabajar y ver los resultados, entre otros.

Lo mismo puede decirse de otros tipos de trabajo en los que es posible hacer
participar a los pequefios preescolares. ¢Cuantas tareas pueden realizar los
nifios en el hogar, en la institucién o cuando asisten, junto a su familia al grupo

del programa Educa a tu Hijo? Pueden: organizar el sitio donde van a jugar,
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lavar los juguetes, ordenarlos después de jugar; arreglar los libros que se han
deteriorado, organizarlos en el librero; poner la mesa para la merienda o el
almuerzo, colocar algunos utensilios, recogerlos una vez que han terminado y
muchas otras tareas sencillas que estan a su alcance y pueden ejercer una
influencia positiva en el desarrollo de cualidades morales de la personalidad, en

general, y de la actitud positiva hacia el trabajo en particular.

LOS METODOS MAS EFECTIVOS EN LA LABOR DE LA EDUCACION EN
VALORES EN LA EDAD PREESCOLAR.

La educacién de los nifios no se puede dejar a la espontaneidad ni al
empirismo, por ello, la conduccion del proceso educativo debe responder, por
una parte, al sélido conocimiento del nifio, de sus particularidades anatomo -
fisioldgicas y psicolégicas de su desarrollo en esta etapa y por la otra, al
dominio de los procedimientos pedagdgicos. Esto es valido tanto a educadores
como a los padres. Para la educacion en valores el enfoque metodoldgico es
fundamental asi como es imprescindible la combinacion de varios métodos para

lograr la unidad de influencias sobre los nifios.

Los métodos deben orientarse en tres planos: sobre la conciencia, sobre la
actividad y sobre la valoracion de lo logrado. Esto significa, cuando hablamos
de la conciencia, que es preciso poblar la mente de “modelos correctos” del
deber ser en lo social y lo personal, mediante narraciones, charlas, observaciéon
de laminas, el ejemplo de los adultos. Si nos referimos a la actividad, realizar
una influencia sistematica que propicie formas de actuar, en las actividades
programadas, el juego, el trabajo, en las fiestas o celebraciones de efemérides.
Cuando nos dirigimos a la valoracion, se promovera la comparacion con el

modelo, tanto en la actividad grupal como en la individual

A continuacién exponemos algunos métodos y procedimientos educativos y su

significacion en esta labor.
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El ejemplo y su papel en la educacién y desarrollo de la personalidad

La importancia del ejemplo de los adultos en el desarrollo moral de los
educandos es incuestionable. En la educacion de los pequeiios las relaciones
interpersonales son directas, lo que implica prestar atencion a los procesos de
comunicacion, a la comprension en el trato, a la persuasion, la sensibilidad
ante lo que nos rodea, la empatia, y la afectividad en esas relaciones

interpersonales.

En la edad temprana el nifio se familiariza con las normas sociales, imita la
conducta del adulto, la conducta expuesta y observable, por lo que el adulto es
el patron a partir del cual el nifio comienza a conformar su concepcion del
mundo que le rodea. En la edad preescolar se forman en los nifos,
orientaciones valorativas a partir de las influencias educativas que ejercen la
familia, el educador y otros agentes educativos en las diferentes actividades

que el nifio realiza.

La imitacion del comportamiento del adulto, es el método por excelencia en la
formacién de normas de conducta y patrones morales. A partir de la
observacion que realiza el nifio o la nifia, del comportamiento de los adultos
més cercanos. El o ella imitan esas conductas queriendo actuar como mama o
papa y ser aceptados por éstos. Este proceso constituye para el nifio y la nifia
una fuente de adquisicion de las normas de conducta y convivencia social que
rigen en su entorno social de pertenencia. Todo debe educar: la forma de
hablar, de conducirse, de relacionarse, de actuar ante situaciones diversas. Si
los padres, otros familiares, los educadores, son tiernos, amables, solidarios,
trabajadores, honrados, honestos, fieles, carifiosos...asi seran los nifios con los
qgue se relacionan. Esto es una divisa a tener en cuenta a la hora de pensar

como educar en valores.
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La Evaluacién y Autoevaluacion:

El nifio y la nifia preescolares sienten la necesidad de lograr un resultado
favorable en sus acciones para ser evaluado positivamente por el adulto,
experimentan honda satisfaccion cuando el adulto — la sefio, mama, papa,
abuela- evalua satisfactoriamente su actitud o actividad realizada. De tal
manera, este sentimiento de satisfaccion se va transformando en motivo de
conducta. En las primeras edades la valoracion de los adultos (padres
educadores) es una regulacion externa y gradualmente se va trasladando a la

propia autovaloracion.

Al desarrollarse los motivos de autoafirmaciéon y autoestima en la edad
preescolar, los nifios estan en condiciones oportunas para una autoevaluacion
adecuada de su conducta. Por ejemplo, cuando el adulto estimula y elogia la
practica de una tarea que signifique una actitud de ayuda a otra persona, a un
animalito y esto provoca en el nifio satisfaccion, bienestar, estamos logrando no
solo que se apropie de patrones de conducta favorables, sino que pueda
autoevaluarse a si mismo como un “nifio bueno”, “un nifilo que ayuda a su
mama y a abuelita”. A tales efectos, se deben posibilitar momentos en que los
nifos tengan que ejercer la evaluacion de otros nifios y autoevaluarse. Son muy
efectivas en este propdsito las actividades de dibujo, de apreciacion de laminas,

el juego, entre otras.

Esto requiere de mucho cuidado y tacto. Se valora la conducta, no al nifio y se

deja abierta la posibilidad de cambio y la confianza de que esto se puede lograr.

La actividad en grupos:

Tanto la familia en el hogar, como el educador en la institucién deben propiciar
que sus niflos se retnan para realizar diversas actividades. Fundamentalmente
es en la edad preescolar donde el nifio, a partir del dominio del lenguaje podra
realizar actividades grupales. Relacionarse con otros nifios de la misma o

diferente edad posibilita no sélo socializarse, sino también desarrollar habitos
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de cortesia, de respeto y normas sociales. El adulto debe crear las condiciones
gue propicien sentimientos y vivencias agradables, donde el nifio aprenda a
convivir, a relacionarse, a aceptar, a ser paciente, a reconocer el triunfo del otro

o0 el suyo propio, asi como la derrota.

Al realizar tareas laborales en grupo éstas deben estar al alcance de sus
posibilidades y tratar, que le nifio o la nifia realice la actividad completa, desde
el inicio hasta el final, siendo esto en coordinacién con las actividades que el
resto de los nifios del grupo estén realizando en el momento. En el juego de
roles dentro del grupo, los nifios toman acuerdos acerca de cual sera el papel
de cada uno. Todos deben respetar el desempefio de los demas en su posicion
y se apropian de normas de conductas que durante el juego van siendo

necesarias para el desarrollo exitoso.

La creacion de situaciones pedagogicas

Todo momento del proceso educativo es propicio para crear situaciones
pedagdgicas las cuales deben propiciar motivos de conducta en los que
prevalezcan los de caracter social, donde el nifio o la nifia sientan satisfaccion
por cumplir con la norma social reconocida. Deben crearse situaciones que
propicien el ejercicio del carifio, del respeto a sus derechos, que promuevan
la aparicibn de satisfacciones emocionales, sentimientos de seguridad y
proteccion como base del desarrollo de cualidades positivas, de una buena

actitud hacia las demas personas.

En todas las &reas del desarrollo es posible estimular las normas y valores
morales que el nifio necesita ir incorporando para el futuro desempefio social.
En las actividades programadas para el conocimiento del mundo natural, se
pueden crear situaciones pedagoégicas que promuevan sentimientos de amor y
cuidado en el nifio o la nifia, hacia los animales, las plantas, ademas de
apreciar su belleza y variedad. De esta forma se matiza y enriquece el proceso

educativo.
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El adulto debe crear situaciones problémicas para establecer el didlogo sobre
un tema de interés del grupo para que entre todos le den solucion. Por ejemplo
plantear a los nifilos que les han regalado unas bellas plantas y seguidamente
les crea la situacion problémica de cdmo pudieran entre todas cuidarlas y
mantenerlas hermosas. Asi, entre todos deberan encontrar las vias de solucion
de este problema y determinar las formas de actuacién, siempre con el apoyo
del adulto.

La conversacion,

El didlogo directo, estd presente en toda actividad que realiza el educador
con el nifio y el propio nifio con sus comparnieritos. La conversacion al final del
juego y de cada una de las actividades programadas, entre el educador y los
ninos y niias debe desarrollarse en un clima socio-afectivo que genere
sensaciones agradables en el nifio, respecto a la ejecuciéon de las tareas o
actividades realizadas. Es en este espacio donde son convocados a evaluar y a
evaluarse en el desempefio y expresarlo en sus relaciones con los coetaneos.
Las preguntas y respuestas que durante este tiempo surjan entre los nifos y los

adultos constituyen fuente de orientaciones valorativas.

Cuando se emplean la narracién de cuentos, lecturas y dramatizaciones, la
conversacion se convierte en un procedimiento importante para revelar a los
pequefios las conductas, actitudes que aparecen en dichas narraciones. De
este modo los nifios desarrollan la capacidad de identificarse con aquellos
personajes y tener sentimientos de solidaridad, por ejemplo, con aquellos
personajes que estdn atravesando dificultades. En estas edades los
sentimientos relacionados con otras personas, suelen trasladarse a los
personajes de obras literarias con las que los nifios se identifican

emocionalmente.
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La adaptacion como proceso significativo en la educacion de cualidades

morales

Si partimos del criterio de que la base de la formacion de sentimientos vy
cualidades de la personalidad es el estado emocional positivo, sin lugar a duda,
estamos ante la necesidad de incluir en este analisis el proceso de adaptacion
del nifio a la institucion o a un nuevo grupo. Al ponerse el nifio y su familia en
contacto con ese medio social diferente, tanto los educadores como los
miembros de la familia inician un proceso de interacciones, donde esta ultima
deposita en el educador toda su confianza, la seguridad y felicidad de su hijo.
Este proposito se logrard, en primer lugar si se cumplen cabalmente los

principios establecidos para el proceso de adaptacion.

Cuando se estd realizando la adaptacion hay que poner por delante los
intereses de los nifios y no limitarla a las cuestiones externas, formales.
Durante este proceso el educador enfrentara la tarea de conocer qué trae el
nifio del hogar, iniciar cualidades nuevas que no trae y eliminar las negativas,
de comun acuerdo con la familia, porque ambos deben concebir la adaptacién
como un punto de partida importante para desarrollar los sentimientos de placer
y bienestar que debe experimentar el pequefio en los diferentes momentos del
proceso educativo al que se incorpora. La conducta y la actuacion de
educadores y familias durante este periodo se ponen a prueba, porgue se
necesita confianza y comprensién de ambas partes, para lograr que se

produzca ese transito del nifio de una situaciéon a otra.

A modo de resumen podemos reafirmar que para lograr que todas las
actividades que se realicen con el nifio, tanto en la institucion como en el hogar,
estén dirigidas a formar las bases de la educacion en valores, una condicion
determinante es que estas sean ricas en contenido, significativas,
estimulantes y propiciadoras de vivencias emocionales positivas, Yy

constituyan la via educativa ideal para alcanzar una a la larga, la formacién de
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verdaderos valores, cuyas premisas los nifios puedan expresar en las mas

disimiles condiciones de la vida, y que regulen su comportamiento.

A la Educacion Preescolar corresponde un lugar importante cuando se trata de
la educacion en valores, porque en esta etapa estan sus antecedentes, sus
bases, mediante la formacion de orientaciones valorativas, motivos de
conducta, habitos de comportamiento social, sentimientos y emociones y
nociones, entre otros, lo que se ha de perfeccionar y consolidar en etapas
posteriores del desarrollo. De esta manera, con el aseguramiento de una
actividad apropiada y rica en estimulos, se propician las condiciones basicas
para su formacion, teniendo siempre como condicién indispensable que exista
un vinculo muy estrecho de trabajo conjunto y colaboracion entre la institucion,

familia y la comunidad.
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PAPEL DEL MODELO DEL PROFESIONAL EN LA
CALIDAD DEL DESEMPENO DE LOS EDUCADORES
PREESCOLARES

OLGA FRANCO GARCIA

En los ultimos afos, los sistemas educativos de diversos paises latinoamericanos
y en particular el de Cuba, han privilegiado los esfuerzos encaminados al
mejoramiento de la calidad de la educacion y en este empefio se ha identificado la
variable “desempefio profesional del maestro” como muy influyente,

determinante, para el logro del salto cualitativo de la gestion educacional.

Esto puede considerarse como el resultado de la creciente identificacion con la
necesidad de una educacion humanista, permanente, que pueda insertarse en una
cultura dinamica dentro de un proceso acelerado de grandes transformaciones y

de un avance vertiginoso de la ciencia y la tecnologia.

En esta realidad, todo ser humano tiene derecho a una educacién que satisfaga
sus necesidades basicas de aprendizaje, (aprender, hacer, vivir con los demas,
ser), por tanto, la educacién debe estar orientada a descubrir y desenvolver los
talentos, capacidades y valores de cada persona, tomando en consideracion la
diversidad y desarrollar la personalidad del educando, para que pueda mejorar su

calidad de vida, enfrentar las dificultades y transformar su sociedad.

Ello puede lograrse sélo si cuidamos las condiciones de calidad con las que se
ofrece la educacion desde el mismo nacimiento, cuyos resultados son los
principales cimientos de la igualdad social, la modernizaciéon y el desarrollo

humano.

Es conocido que todo proceso educativo es intencionado, intencidn que esta
centrada en los seres humanos desde el comienzo de sus vidas. Al ser un proceso
educativo fortalecera las experiencias, y es alli donde necesitamos manejar con

mas seguridad los criterios de calidad, de manera que al mismo tiempo que le
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damos énfasis al aspecto pedagdgico, buscamos favorecer la correlacion con
otros elementos que complementan lo pedagdgico (salud, alimentacion, ambiente,
emocional) y asi damos oportunidad a que el nifio disponga todas sus

potencialidades para alcanzar una educacion para toda la vida.
De este modo podemos plantearnos: ¢Qué es calidad de la educacion?

De acuerdo con la definicion de H. Valdés y colaboradores la calidad de la
educacién se refiere a las caracteristicas del proceso y los resultados de la
formacion del hombre, condicionados histdrica y socialmente; que toman una
expresion concreta a partir de los paradigmas filos6ficos, pedagdgicos y
psicoldgicos imperantes en una sociedad determinada y se mide por la distancia
existente entre la norma (los paradigmas) y el dato (lo que ocurre realmente en la
realidad educativa) Este autor aclara que considera que los paradigmas son
realizaciones cientificas universales reconocidas, que durante cierto tiempo

proporcionan modelos de problemas y soluciones a una comunidad cientifica.

En el Primer Encuentro Estatal de Educacion Inicial “La Calidad en La Educacion
Inicial”, celebrado en Monterrey, Nuevo Ledén, México del 23 al 25 de mayo de
2001. se trato el tema de la calidad en la Educacion Preescolar. Gaby Fujimoto,
una de las especialistas presentes expresé su interpretacion personal de dichos

criterios.

Seguidamente veremos que en este concepto se vislumbra una posicion de
apertura hacia una educacion accesible, equitativa, de calidad, pertinente,
participativa, diversificada, integral, integradora, democratica, asociada con los
avances de las ciencias de la informacion y comunicacion y con énfasis en los
resultados del desarrollo integral, la cual debe empezar desde que nace el ser
humano - como lo demuestra la evidencia cientifica respecto de las
potencialidades del cerebro infantil y la repercusion de las experiencias a esta
edad, como bases del proceso de aprendizaje y desarrollo integral, que hoy en
dia se puede constatar. Debe asimismo, involucrar a la familia y a toda la

comunidad.
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La autora citada sefialo que la calidad esta relacionada con:

LA ACTIVIDAD: el rol protagénico de los nifios en la construccién activa de

aprendizajes.

LA INTEGRALIDAD: atiende el desarrollo arménico de las dimensiones fisica,

emocional, social, intelectual del nifio

LA PARTICIPACION: intervienen activamente en la accién educativa: el nifo, la

familia y la comunidad y se convierten en agentes educativos

LA PERTINENCIA CULTURAL: respetan las necesidades y contextos de los
nifos, apreciando su cultura, valores y tradiciones, con curriculos diversificados,

aprendizajes relevantes vy pertinentes.

LA FLEXIBILIDAD: respeta necesidades y caracteristicas socioculturales y

responde a la riqgueza de la diversidad con diferentes modalidades de atencion.

LA SOSTENIBILIDAD: (la comunidad y los padres se apoderan de los programas)
procura la permanencia, la continuidad de las acciones no sélo con los nifios (la
educacion permanente), genera la apropiacibn de programas y servicios. Se

consolida con la participacion de los padres de familia y comunidad.

LA VOLUNTAD POLITICA: Asegura los recursos financieros, humanos vy
administrativos oportunamente, garantiza los estimulos que requieren los docentes
y otros agentes educativos, apoya al desarrollo de Normas y regulaciones
flexibles, garantiza las coordinaciones intersectoriales, la descentralizacion, el
apoyo a la innovacion, ofrece el espacio administrativo a un nivel de educacién
inicial con identidad y recursos econdmicos propios, protege la entrega del servicio
con equidad, lleva la voz de los centros y programas a las agendas politicas

internacionales.
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En ese mismo contexto se plante6 que una educacion para la vida, centrada en el
desarrollo humano, con productos de alta calidad, habra que atenderla desde tres
dimensiones o perspectivas que deben funcionar simultdneamente. Y apuntaba la
autora antes mencionada, que los consensos al respecto se podrian concentrar

en:

e EIl tipo (modelo) de educador, de maestro, docente o agente educativo

gue necesitamos, mas orientado al rol de dinamizador socio-cultural.

e El tipo de modalidad de atencién educativa, programa, orientados mas

a una funcién preventiva, desarrolladora, social, educativa; y

e EIl tipo de la direccion de la educacion, flexible, con mecanismos de
viabilidad de la gestion, abierta a las innovaciones, a la investigacion y al
trabajo participativo, asociado, interdisciplinario, multisectorial, con tecnologias

y curriculos pertinentes, que incorpore incentivos a los agentes educativos.

En Cuba estamos convencidos de que de la educacién dependen los valores
adquiridos por el hombre, por ello en nuestro pais existe la total voluntad politica
de llevar a la mas alta cima la calidad del proceso educativo en todos los niveles
educacionales; de no permitir que se pierda ningun talento y de potenciar todo el

caudal intelectual y emocional de nuestros ciudadanos desde su nacimiento.

Estas aspiraciones constituyen una realidad que se materializan cada dia en la
tercera revolucion educacional, que se destaca por significativas trasformaciones
en la educacion primaria, secundaria y universitaria, como parte de la batalla de
ideas que estamos librando. De este modo, la educacion preescolar como primer
eslabon del sistema educacional cubano también necesita transformarse como
consecuencia de todos los cambios sociales ocurridos, resultado del rapido
avance de la ciencia la tecnologia, que exigen cada vez mas de ciudadanos en
los que se integre un elevado desarrollo intelectual con altos valores morales,

capaces de defender nuestra identidad y soberania.
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En correspondencia con el tema que nos ocupa en este trabajo, nos referiremos
especialmente a uno de los puntos cardinales al abordar con enfoque critico la
realidad educacional de cualquier pais y consecuentemente, la accion
transformadora para elevar su calidad, lo constituye, sin lugar a duda, el analisis
de la formacion y el perfeccionamiento profesional de sus principales
ejecutores - los educadores - en cuyas manos se deposita la mision principal de
la escuela, que es preparar al hombre para la vida, tomando como punto de
partida en su desempefio, el papel del modelo del profesional desde la propia
formacion en las condiciones de la universalizacion de la Educacién
Superior Pedagodgica, desde la perspectiva de un curriculo preescolar en

perfeccionamiento

En la actualidad se aprecia un cierto consenso en la idea de que el fracaso o el
éxito de todo sistema educativo dependen fundamentalmente de la calidad del

desempeiio de sus docentes.

Podran perfeccionarse los planes de estudio, programas, textos; se podra contar
con magnificas instalaciones; se obtendran excelentes medios de ensefianza,
pero sin docentes eficientes no podréa tener lugar el perfeccionamiento real

de la educacion.

La eficiencia vista como componente intrinseco de la calidad de que hablamos
respecto a la educacion, tiene mucho que ver con los métodos y el estilo de trabajo
gue apliquen en la labor cotidiana los educadores como consecuencia de los
métodos y estilos de trabajo de las personas que tienen la mision de orientarlos y

apoyarlos durante el proceso de formacion y una vez egresados.

De ahi que la formacién inicial y permanente del personal docente constituya uno de
los eslabones fundamentales, sobre los que la sociedad tiene que trabajar, para
preparar educadores para asegurar un proceso educativo que garantice en las
generaciones futuras, no solo los conocimientos, habilidades, habitos, sino también,

el desarrollo de sentimientos, actitudes y valores.
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Lograr estos objetivos requiere estructurar y aplicar un sistema coherente para la
preparacion del personal docente tanto en su etapa inicial como en la formacién
sistematica a lo largo de todo el ejercicio de su profesidn, que parta ante todo, de
una profunda comprension del lugar que ocupa en la sociedad y que se concrete
mediante la vinculacion permanente con la realidad educativa, lo cual se logra,
como nunca antes en nuestro pais, gracias a la Universalizacion, en las sedes

municipales y las microuniversidades.

En diversos foros internacionales, generalmente se llega a la conclusion de que los

criterios de calidad respecto al agente educativo debian ser:

o De caracter socio-politico (identidad ideoldgica, conciencia politica,
representatividad, legitimidad, capacidad critica y participacion);

o De caracter psicosocial (identidad con las personas, compromiso
personal y reciprocidad); v,

o De carécter técnico (calificacion para el trabajo educativo, habilidades

profesionales especificas y experiencias éptimas)

Como podemos observar, estos tres criterios de calidad expresan la esencia de
cualquier modelo del docente, del educador que se pretenda formar. En nuestro

caso, nos referiremos a los educadores preescolares.

En diferentes espacios de discusion se ha expresado que el educador del nivel
inicial o preescolar debe estar identificado como Agente Educativo que tiene que
disefiar diversas alternativas innovadoras de caracter institucional y no
institucional, con opciones de atencion a la infancia, coherentes con la las

exigencias y necesidades de los propios nifios y de la sociedad.

Se ha subrayado que tales agentes educativos tienen que ser preparados para
trabajar dichas alternativas innovadoras de atencion integral a la infancia y a la
familia; ofrecer y estar dispuestos a crear ambientes sanos y estimulantes para el
desarrollo humano; fortalecer la autopreparacion vy la capacitacion de otros agentes

educativos (familia y miembros de la comunidad) para identificar y solucionar
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problemas, ampliar la cobertura, que permita llevar la atencién educativa a cada nifio
de edad preescolar, dondequiera que se encuentre y, ser capaces de respetar y

recrear el patrimonio y la cultura nacional y territorial.

La Universidad, como la concebimos en nuestro pais, universalizada, difundida en
la comunidad, cuyo mas importante ambito formador: es la microuniversidad, tiene
el deber de preparar educadores éticos, recreadores de cultura, generadores de
transformacion social y constructores de conocimiento, valores, cualidades,
habitos y habilidades, que en la practica, se constituyan como lideres,

transformadores sociales, y que asuma su rol con una concepcién estratégica.

Ahora bien, solo al tomar en consideracion como queremos que sean los
educadores preescolares, o0 sea adoptando como brujula el Modelo del Profesional

de los licenciados en esta especialidad, podremos alcanzar nuestros propoésitos.

¢Por qué subrayamos que el modelo del profesional tiene un papel
determinante en la calidad del desempefio del profesional de la educacién

preescolar?

El modelo del profesional, desde la l6gica de la actividad pedagoégica del docente
es un documento que rige toda la formacion y autoformaciéon y su contenido se

define desde una concepcion integradora y contextualizada.

En la Conferencia Mundial Educacion “Educaciéon para todos” (1990), se
recomendo la formacion de maestros polivalentes a fin de lograr una articulacion
entre la educacion formal y la no formal y se hizo hincapié también en la
vinculacion entre la formacion inicial y permanente. Como puede apreciarse
internacionalmente se le confiere una enorme importancia a la precision de los

disefios curriculares, de qué deben saber y saber hacer los futuros educadores.

En el mundo actual se ha ido dando un proceso progresivo de toma de conciencia
sobre la importancia crucial de los primeros seis afios de la vida, y de los factores

gue condicionan o favorecen el crecimiento y el sano desarrollo de la personalidad
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de los nifios y nifias en esta etapa educativa. Asi, se ha llegado paulatinamente
al convencimiento de que este periodo de la vida constituye el de mas significativa
importancia para el desarrollo del individuo, lo que ha determinado la direccion de
esfuerzos y recursos para posibilitar la atencion adecuada y garantizar la atencion

educativa a los nifos de estas edades.

.En nuestro modelo estan determinadas las aspiraciones que se quieren
alcanzar en el profesional, nutridas con la valiosa experiencia de a labor de
formacion de personal docente en Cuba a lo largo de varios afios y, perfeccionado
de manera permanente como respuesta de las crecientes exigencias de la
sociedad, esta centrado en el modo de actuacion del educador preescolar y
define dimensiones e indicadores generalizadores e integradores de las
capacidades profesionales del educador preescolar que le permiten asumir
integralmente la educacién de los pequefios, desplegar las potencialidades del
contenido de la educacion en este nivel, en integracion con las diferentes

disciplinas, ejes transversales y contextos de actuacion.

Lo anterior nos conduce a reafirmar lo que hemos expresado en otros momentos:
“... el modelo del profesional es importante como punto de partida de toda
elaboracion curricular y al mismo tiempo, que solo cuando la formacion parta del
modelo y transite de las condiciones iniciales a las condiciones con las que
deben egresar los docentes en formacion, entonces se podra decir que es
eficaz, que ha tenido valor préactico, que ha constituido una guia que posibilita la
correspondencia entre la preparacion que deben ofrecer los centros donde
se forman y la actividad concreta que debe saber realizar el egresado.”

Al ser el modelo del profesional, documento rector, fuente, guia y punto de partida
obligatorio para el disefio curricular en general, constituye inequivocamente, un

instrumento regulador de la formacion y la autoformacion.

2 Franco Garcia, Olga. Ponencia presentada en e Congreso Universidad 2006: El modelo del
profesional en la universalizacion. Documento “activo” en el proceso de formacién y autoformacion de los
educador es preescolares. La Habana, Palacio de las Convenciones, febrero de 2006
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¢De qué modo podemos aprovechar al maximo, las potencialidades del
modelo del profesional de los educadores preescolares para lograr la calidad

de su desempeiio educativo?

Uno de los principios que se reafirma y enriquece en el nuevo curriculo preescolar
gue se proyecta, se refiere al papel del el adulto como el conductor principal del
proceso educativo y se enfatiza que los logros que alcanzan los nifios en el
desarrollo dependen de la sabia conduccion de las acciones educativas por los
adultos que garantizan la asimilacion de la experiencia histérico-cultural. De este
modo los adultos que interactlian con los pequefios son los maximos responsables
de organizar, estructurar y orientar el proceso educativo que ha de potenciar su
desarrollo, siempre conjugando ese papel rector con el lugar central que el nifio
tiene que ocupar en el proceso educativo, Se trata entonces de lograr un proceso
orientado hacia la participacion conjunta de adulto-nifios a partir de la comunidad

de objetivos, intereses y motivaciones.

Como el tema que nos ocupa en este articulo es la formacion del profesional - uno
de los adultos principales en esta labor - sefialamos que el Modelo de la
Licenciatura en Educacion Preescolar expresa el escenario donde estan
representados los elementos necesarios y suficientes que dan la posibilidad de
concebir el resultado anticipado del egresado que, conjuntamente con la familia y
la comunidad, educard a los nifios de la primera infancia, Esto significa que el
Modelo permite evaluar el desempeiio de los estudiantes durante su
formacion y al propio tiempo es valiosa herramienta para valorar el trabajo

de los ya egresados.

El punto de partida en el Modelo, es el Fin de la Educacion Preescolar, o sea, la
educacién y el desarrollo integral y armoénico de la personalidad de los nifios
de 0 a 6 afos, lo que se concreta en un objetivo general, que se expresa de la
forma siguiente: lograr el maximo desarrollo posible de cada nifio como

premisaindispensable de su preparacion para la escuela.
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En anteriores articulos hemos expresado los elementos que en él se plasman, o
sea, el sistema objetivos, y las habilidades, que se materializaran mediante
los tres componentes principales del curriculo: el componente académico, el
componente laboral y el componente investigativo, que representan las formas
fundamentales que permiten al egresado dar solucibn a los problemas
profesionales de atencién a la salud y la direcciéon del proceso educativo; la
preparacion de la familia, y otros agentes de la comunidad la investigaciéon y la
superacion, que se derivan de los objetivos generales y constituyen la maxima

responsabilidad del profesional que formamos.
Como postulados esenciales del modelo del educador preescolar, suscribimos:

¢ Poseedor de un elevado sentido del patriotismo y de la responsabilidad
ciudadana, portador de una amplia plataforma cultural general e integral y
un alto nivel creativo y cumplira, con la maxima calidad posible, las

multiples dimensiones de su responsabilidad profesional,

¢ Culto, revolucionario, comprometido con los principios de la Revolucion y
de la Politica Educacional cubana; caracterizado por su profundo sentido
humanista, identidad profesional y responsabilidad, expresada en el

dominio de sus funciones y tareas profesionales.

¢ Un conocedor de las particularidades fisiolégicas y psicoldgicas que
distinguen el proceso de desarrollo de los nifios de 0 a 6 afios en cada
periodo evolutivo, que pueda caracterizar y valorar el desarrollo alcanzado
por cada nifilo en particular y del grupo en general asi como organizar,
planificar y dirigir su accion educativa en las diferentes formas organizativas
de la Educacion Preescolar, partiendo de una concepcion desarrolladora del
proceso educativo.

¢ Portador de ternura, afecto, amor a los nifios, comprension tolerancia,
ecuanimidad, sensibilidad, equidad, optimismo y dignidad personal y
pedagdgica, todo lo cual estara matizado por un estilo de comunicacion
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afectuosa que propicie las mejores relaciones personales entre los
nifios, con los otros educadores, con la familiay con la comunidad.

¢ Capaz de dirigir el proceso de educaciéon y desarrollo de los nifios de 0
a 6 aflos considerandolos como el centro de toda su actividad, tanto por
via institucional como no institucional, a partir del fin, los objetivos y principios
de la Educacion Preescolar y la comprension de la trascendencia de esta
etapa en el desarrollo ulterior de la personalidad de las nuevas generaciones,
armado de elevados valores para que sean hombres y mujeres de bien en
cualquier circunstancia.

¢ Un profesional que dé respuestas personalizadas a las necesidades
educativas de cada uno de los nifios y a las familias que atiende y esté
capacitado para prepararlas, persuadirlas y comprometerlas, de modo que
desempefien el papel protagénico que les corresponde en la educacion de
sus hijos, y que mediante la preparacion que también ofrezca a los diferentes
agentes educativos de la comunidad, garantice su colaboracién, en el
empefo de unificar criterios y asegure que todo el entorno que rodea a los
nifios favorezca su educacion y desarrollo integrales.

¢ Un educador creativo que sabe situarse a la altura de los nifios, disfrutar
con ellos y hacerlos vivir plenamente la alegria, la fantasia y toda la maravilla
gue encierra esta edad y aprovechar en toda su dimension las posibilidades
gue brindan el juego, la masica, el canto, la danza, los movimientos y la
literatura infantil, para crear la atmosfera Iudica imprescindible en el proceso
educativo

¢ Un permanente investigador de los problemas relacionados con su labor y
buscara las mejores vias de autosuperacién, ademas de materializar las
inquietudes investigativas, como resultado de la actitud critica y reflexiva de

su propio desempefio profesional.

En lo expresado se distingue que su preparacion, abarca, el conocimiento
profundo de los nifios, la direccion del proceso educativo, mediante el cual

realizara la atencion a la salud de los pequefios, su educacion integral, el trabajo
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social y preventivo necesarios y preparard a los demas agentes educativos, todo
lo cual llevara a cabo con independencia y creatividad, en las diferentes formas de
organizacion de la Educacion Preescolar.

Para garantizar que este modelo responda de manera efectiva al curriculo y
cumpla su papel activo en el logro de la calidad del desempefio del profesional, se
hace necesario que cada uno de sus componentes sea operacionalizado,
interpretado de manera independientemente y en su relacién con los demas y
se garantice su interiorizacién y aplicacion en la practica formativa, mediante un
trabajo cientifico metodolégico minucioso y efectivo de los encargados de la

formacién desde la universidad hasta la microuniversidad.

¢Como operacionalizar los problemas profesionales del Modelo del
educador preescolar?

Una de los primeros pasos que ha de darse para responder al reto de hacer que el
modelo cumpla su funcion, consiste en la precisiéon, de los problemas
profesionales esenciales que no pueden dejar de considerarse, en los sistemas
de objetivos, cualidades, conocimientos funciones y habilidades, y que marcan las
exigencias principales que plantea el curriculo y la sociedad en general, al
educador preescolar:

Los problemas profesionales fundamentales son los siguientes:

»  Conocer profundamente las caracteristicas generales del desarrollo y la

educacion de los preescolares y de los nifios con que trabaja, en particular.
»  Preservar y cuidar la salud fisica y mental de los nifios.

»  Dirigir un proceso educativo muy complejo con nifilos edades tempranas (0-

6 afios) y muy diferentes en cada grupo evolutivo,

»  Preparar a la familia como protagonista de esta labor en el hogar y a otros

agentes educativos de la comunidad.
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» Investigar y reflexionar acerca del efecto transformador del trabajo educativo

gue realiza con los nifios, la familia y la comunidad.

»  Perfeccionarse profesionalmente de manera permanente y sistematica.

Cada uno de estos problemas profesionales contiene funciones y habilidades mas
especificas, lo que permitird concebir las actividades de formacion en lo
académico, lo laboral y lo investigativo. A modo de ejemplo presentamos la
operacionalizacion de algunos problemas profesionales del modelo de formacion

de este especialista.

EJEMPLO 1 Problema profesional
PRESERVAR Y CUIDAR LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LOS NINOS.

FUNCION: Atender a la estructuracion higiénica del ambiente.

Tareas:

-Planificar adecuadamente las actividades atendiendo a los requisitos higiénicos.
-Organizar higiénica y estéticamente los salones y areas y otros locales.

-Cumplir los requisitos higiénicos, de iluminacion, ventilacion, en las actividades del

proceso educativo, de acuerdo con las particularidades de los nifios.

-Utilizar medios bdésicos, didacticos y juguetes que cumplan con los requisitos

higiénicos.
-Controlar sistematicamente la higiene del proceso educativo

- Orientar a la familia en este sentido
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FUNCION: Mantener el buen estado de salud de los nifios
Tareas:
-Detectar a tiempo las manifestaciones de fatiga en los nifios.

-Detectar las manifestaciones de las enfermedades mas frecuentes en los nifios asi

como cualquier dificultad en su desarrollo fisico y mental.

-Utilizar de manera efectiva todas las posibilidades que brindan todas las

actividades y procesos para la educacion de habitos higiénicos en los nifios.

-Mantener actualizada a la familia sobre el estado de salud de los nifios y orientarla

acerca de la correcta formacion de habitos en el hogar.

-Divulgar los mensajes higiénicos y de salud mediante las diferentes formas de

trabajo con los padres.
FUNCION: Realizar el trabajo preventivo con los nifios y la familia.
Tareas

-Detectar las posibles dificultades en el desarrollo, determinar las conductas no

habituales que presenta algun nifio, asi como las alteraciones del habla y la voz.

-Diagnosticar los casos de nifios con posibles irregularidades de la conducta, el
habla, la voz y del desarrollo en general.

-Valorar adecuadamente en el colectivo de grupo y en el Consejo Técnico las
dificultades que presentan los nifios.

- Realizar estudios de casos.

-Informar con precision al psicélogo o al logopeda las dificultades que presente

algun nifio y las medidas adoptadas para resolverlas.
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-Aplicar las orientaciones emitidas por el psicologo o el logopeda en la atencién a

los nifios.

-Controlar el cumplimiento de las orientaciones del psicologo y el logopeda a

ejecutar por las auxiliares pedagogicas del grupo.

-Propiciar las condiciones favorables durante todas las actividades y procesos para

la prevencion de alteraciones de conducta, del habla o de la voz, en los nifios.

-Informar oportuna y adecuadamente a los padres sobre la remision, tratamiento y

evolucién de los nifios que son atendidos por el psicologo o el logopeda.

-Conducirse en forma discreta y mesurada al referirse a los problemas que pueda

presentar algun nifio.

FUNCION: Dirigir los procesos de alimentacién bafio, aseo, y suefio.
Tareas:

-Organizar adecuadamente los proceso de alimentacion, bafio, aseo y suefio.

-Realizar estos procesos en un ambiente adecuado desde todos los puntos de vista

(higiénicos y psicopedagogicos)
-Atender las particularidades individuales durante la realizacién de estos procesos.

-Formar habitos correctos de conducta e higiénicos en los procesos

sefalados.
-Formar habitos nutricionales adecuados.

-Aplicar las técnicas, normas y reglas higiénicas establecidas para la realizacion de

los procesos de alimentacion, bafio, aseo y suefio.

-Controlar rigurosay sistematicamente los procesos sefialados.
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-Orientar a la familia en relacion con la formacion de habitos en sus hijos.
FUNCION: Dirigir el proceso de adaptacion,
Tareas

-Planificar y organizar el proceso de adaptacion de acuerdo con las caracteristicas

de los nifios.

-Ejecutar el proceso de adaptacion teniendo en cuenta los lineamientos teoricos y

metodoldgicos que garanticen su adecuada realizacion.
-Orientar a la familia para lograr la correcta ejecucion de este proceso.
-Controlar el proceso de adaptacion.

El ejemplo que presentamos no esta acabado, porque cada tarea pudiera también
desglosarse en otras muchas acciones correspondientes. No obstante, ofrece la
medida de cuanto tenemos que trabajar con el Modelo, cuanto debemos pensar
acerca de todo lo que abarca la labor de un educador de nifilos de edad
preescolar. La experiencia de los formadores desde la universidad hasta la
microuniversidad les permitird enriquecer cada problema profesional y convertir el
Modelo en un valioso instrumento de trabajo para elevar a planos superiores la

preparacion de nuestros educadores.

En este analisis hemos tenido como importante apoyo la experiencia tedrica y
practica, acumulada en nuestro desvelo por la formacion de los profesionales de la
Educacién Preescolar. Consideramos que este material, puede proporcionar una
base para la reflexion y el debate con vistas a obtener una formacion profesional

de calidad en la educacion inicial.

Una de las condiciones indispensables para el perfeccionamiento de la
Licenciatura en Educacion Preescolar consiste en trabajar de manera activa y

permanente con el Modelo del Profesional para poder atender a todas las
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exigencias que se le hacen a este especialista, teniendo muy en cuenta los
problemas profesionales que singularizan la actividad del educador preescolar
y contribuyen a la precisibn de todas aquellas funciones y tareas que ha de
enfrentar el Licenciado en Educacion Preescolar para dar cumplimiento al

curriculo de la Educaciéon Preescolar.

Es necesario que la formacion y la auto formacion se caractericen porque, tanto
formadores como educadores en formacion, tomen conciencia de su condicion de
personas, en construccion permanente de su ser y su hacer inacabados, con
derecho a equivocarse, pero con interés por aprender y asumir su rol en la
direccion del proceso educativo. Educadores de mente abierta dispuestos a un
analisis constante de su quehacer para perfeccionarlo cada dia y preparados para

las transformaciones que se produzcan.

Para garantizar que este modelo, cumpla su papel activo en el logro de la calidad
del desempefio del profesional, se hace necesario que cada uno de dichos
componentes sea operacionalizado, interpretado de manera
independientemente y en su relacion con los demas y se garantice su
interiorizacion y aplicacion en la practica formativa, mediante un trabajo cientifico
metodoldgico minucioso y efectivo de los encargados de la formacion desde la

universidad hasta la microuniversidad.
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LA FLEXIBILIDAD. CAPACIDAD MOTRIZ IMPORTANTE
PARA TODA LA VIDA. ALGUNAS REFLEXIONES
NECESARIAS.

MIRTA HERNANDEZ ESCALONA

INTRODUCCION.

Engels (1876) en su obra “El papel del trabajo en el proceso de transformacion del
mono en hombre” argumento la influencia del trabajo en la evolucion del mono en
hombre. En tal sentido expresé: “El trabajo es la primera condiciéon fundamental de
toda la vida humana, hasta tal punto que, en cierto sentido, deberiamos afirmar

qgue el hombre mismo ha sido creado por obra del trabajo”

IMAGENES QUE
MUESTRAN COMO EL
ARTE ABORDA LA
TRANSFORMACION DEL
MONO EN HOMBRE.

La importancia del ejercicio fisico le fue concedida desde la antigiiedad,
investigaciones historicas demuestran que —de algun modo- se atendia la forma
fisica de los miembros de un grupo desde la més tierna edad por cuanto de ella
dependia en buena medida la supervivencia del colectivo que se ponia a prueba
en el intercambio y enfrentamiento con la naturaleza, en la produccion de
alimentos, en la construccion de moradas, en los conflictos con otros grupos, entre
otros.

Adentrandonos en la memoria histérica de la atencion que ha tenido la motricidad
como parte del desarrollo integral y en el caso especifico de la flexibilidad cabe

sefalar que, - segun Ibanez Riestra, A. y Torrebadella, F., (1989)-, los primeros
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indicios de la preocupacion del hombre por preservar la movilidad o flexibilidad se
remontan a 2.500 afios a.n.e. con el hallazgo de motivos pictoricos de ejercicios
de flexibilidad y pinturas funerarias en tumbas, otras evidencias se encuentran en
estatuillas de hace 2000 afios con esta cualidad, la aparicion del Yoga, el Doin y el
Tai chi en el Oriente, son ejemplos elocuentes de ello. La existencia de
contorsionistas en la época romana constituye también una evidencia de la
presencia de la flexibilidad en la actividad practica de esta sociedad. En la Europa
de entre 1776-1839, la practica de ejercicios de movilidad articular se utiliz6 como

correccion de defectos de actitud postural.

Ya en el siglo XX aparecen diferentes escuelas y enfoques para la preservacion
de la flexibilidad, asi como la utilizacién de ejercicios y métodos especificos para
el entrenamiento, la prevencion de lesiones deportivas y en los ultimos afios como
elemento para elevar la calidad de vida en la tercera edad. Entre los mas
importantes se encuentran Sherrington (1905), Bobath (1948), Kabat (1953), Holt
(1971), Meinel (1978), Hahn (1988), Esper Di Cesare (1988), entre otros.

Actualmente con la introduccion de los resultados del desarrollo cientifico-técnico
tanto en la esfera productiva como en la doméstica y la recreativa se eleva el nivel
de vida de los hombres (por supuesto, los que tienen acceso), pero la movilidad se
reduce a movimientos leves y repetitivos y a posiciones estaticas, aumentando la
incidencia de problemas de salud de diferente naturaleza (enfermedades
profesionales, cardiovasculares, degenerativas del sistema osteomioarticular,
sedentarismo, obesidad, aislamiento social), muchas de ellas relacionadas con la
falta de ejercicio fisico.

Desarrollo cientifico tecnologico ——* Elevacién del nivel de vida

Y la salud?
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En un estudio realizado con personas de 70 afios de edad practicantes de
ejercicios en la dUltima década de su vida se pudo comprobar que las
caracteristicas histoquimicas del tejido muscular son semejantes a sujetos de 28
aflos que no entrenan y que los niveles de colesterol, presion arterial y de
frecuencia cardiaca al esfuerzo sub maximo, son semejantes a los sujetos de 30
afios no entrenados. Estos son indicadores que en la medicina tradicional son
considerados como tipicos del proceso de envejecimiento y que la investigacion
cientifica se ha encargado de dejar en evidencia que mas que a un proceso de
envejecimiento, corresponden a habitos de vida sedentarios o falta de actividad
fisica.

Por otra parte la Organizacion Mundial y la Panamericana de la Salud reportan
informaciones que ilustran la situacion acerca de la practica de la actividad fisica y
los ejercicios fisicos. Por ejemplo: En Estados Unidos 1 de cada 4 adultos se
reporta inactivo fisicamente, el 92,3% de la poblacion peruana no realiza ejercicios
fisicos, a asi el 95,6% en Chile, el 54% en Colombia y el 76% en Brasil. Cuba se
encuentra entre los paises que mas trabaja por incorporar la actividad fisica al
estilo de vida, sin embargo el 50% de nuestra poblacién es sedentaria.

Existen estudios a escala internacional que demuestran que la inversion de un

doélar en actividades fisicas, ahorra 3,2 dolares en concepto de gastos médicos.
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Realidades _——

“sedentarias” El 92,3% de los
peruanos
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En mi experiencia personal y al debatir sobre estos temas he observado ante
diferentes auditorios que la mayoria de los participantes poseen importantes
limitaciones e inclusive han sido incapaces de ejecutar determinados movimientos
gue son elementales para realizar actividades como vestirse, calzarse o bafarse
sin usar accesorios y, aunque reconocen la importancia de los ejercicios fisicos no
los realizan porque esta practica no forma parte de sus habitos de vida.

Asimismo en los diferentes foros globales, los representantes de gobiernos de
numerosos paises muestran sensibilidad y conciencia politica de la importancia de
la practica del ejercicio fisico para elevar la calidad de vida de la poblacion, y esta
actitud se concreta en la toma de decisiones que forman parte de los sistemas de
salud y educacioén en dichos paises.

Entonces, ¢cuando y como comenzar a estimular y crear habitos relacionados con
la actividad fisica para preservar la flexibilidad como capacidad motriz importante

para toda la vida?
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DESARROLLO.

e Breve alusién ala educacion y al sistema de educacién cubano.
La educacion como fenomeno social, forma determinada de comportamiento
social y tipo especifico de relacién social, ha jugado un papel dinamizador en la
historia del desarrollo humano, ya sea de forma espontdnea como de forma
institucionalizada y organizada. La educacion es la salida humana —conciente,
inteligente- y necesaria a las condiciones actuales en que vive el hombre en las
que se hace imprescindible el rescate o el enriqguecimiento de los mas altos
valores, el enfrentamiento a desigualdades cada vez mas profundas, a las
enfermedades, a la contaminacion ambiental, a la violencia, a la guerra, entre
otros problemas globales.
Nuestra educaciéon en patrticular, se sustenta en lo mas avanzado de la pedagogia
mundial y tiene su sello en eminentes pedagogos cubanos que a través de la
historia dejaron su legado a los actuales educadores que la han fortalecido y
enrigquecido. El fin de la educacion cubana es lograr la educacion integral de las
nuevas generaciones.
Para el logro de tales propdsitos Cuba cuenta con un sistema de educacion,
institucionalizada y no institucionalizada, que se extiende a lo largo y ancho de
nuestro territorio nacional. Dicho sistema abarca ademas, todos los niveles de
educacién desde la educacion preescolar hasta las universidades. Cuenta también
con otros agentes educativos entre los que se encuentran el sistema de salud, la
cultura, el sistema de educacién y cultura fisicas, las organizaciones sociales y de
masas y sobre todo las familias, que integrados en acciones intersectoriales,
sistematicas y en el marco de cada comunidad, participan en el cumplimiento de
las politicas educativas en su sentido mas amplio, con los preceptos “la educacion,
tarea de todos” y “todos educan”, que las integra, y con el respaldo de una
comunidad cientifica activa a la que pertenecen educadores de todos los niveles y
profesionales de diversos perfiles.
Lo anterior garantiza el perfeccionamiento continuo de todo el sistema, la

intervencion educativa multifactorial y oportuna y su flexibilidad, o sea, la
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posibilidad de introducir los cambios que sean necesarios siempre que se
justifiquen.
La Teoria Historico Cultural de Vigotsky, base de nuestra pedagogia, nos permite
un acercamiento definitivo a las razones que nos asisten para abordar este tema.
Uno de los conceptos mas trascendentes de su teoria es el de la “Zona de
Desarrollo Proximo” partiendo de la consideracion de lo que el nifio puede hacer
por si solo y lo que es capaz de realizar en la actividad conjunta con el adulto. El
trabajar sobre el desarrollo potencial implica, de hecho, asumir que la educacion
antecede (o debe anteceder) al desarrollo.

e La educaciéon preescolar y su importancia para el desarrollo infantil.

Papel de la ciencia.

La afirmacion de que la edad preescolar constituye una etapa fundamental, en la
que se sientan las bases de todo el desarrollo del hombre, resulta ampliamente
compartida por todos los pedagogos que se han ocupado desde distintas
posiciones de los problemas de la educacion, el desarrollo y la formacién del ser
humano.
Multiples estudios e investigaciones han evidenciado la importancia de la atencion
integral —educativa- a los nifios y nifias de 0 a 6 afios. Este es un periodo con
amplias reservas y posibilidades para la formacién de diversas capacidades y
cualidades personales dada la existencia de etapas sensitivas del desarrollo en las
gue surgen numerosas Yy nuevas cualidades o funciones donde las viejas
estructuras se integran a las nuevas produciéndose saltos cualitativos que deben
ser aprovechados en su justo momento.
Las condiciones de vida y educacion juegan un papel fundamental en el desarrollo
de los nifilos en general y especificamente en la edad preescolar; es decir, de
como se eduque el nifio, del sistema de ensefianza y educacion desde sus
primeros afos de vida dependerd, en gran medida, la formacién de toda una
personalidad armoénicamente desarrollada. Nuestra posicion, difiere de aquellos
enfoques en que el desarrollo se considera como un proceso espontaneo, con sus

propias regularidades internas y que se produce independientemente de las
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influencias externas, o de aquellos que, aun considerandolas, las supeditan a las
leyes del desarrollo interno.

Obviamente resulta de gran interés para los educadores conocer en toda su
profundidad las particularidades de tan importante momento del desarrollo infantil,
para sobre la base de este conocimiento cientificamente fundamentado, elaborar
un sistema de influencias pedagoégicas y organizar, preparar, capacitar y
estructurar las fuerzas educativas que intervendran en su formacién y que estaran
dirigidas a lograr el maximo desarrollo posible de cada nifio como objetivo
supremo de la educacion preescolar.

Todo ello permite colocar al educador en posicion de ser factor promotor y
responsable del desarrollo infantil, porque el producto visto en el desarrollo de su
grupo de educandos no es algo que se deba a la naturaleza, ni al propio nifio, ni a
sus condiciones hereditarias, ya que aunque estos factores no dejan de tenerse en
consideracion, solamente son premisas necesarias, y no suficientes. El educador
asi, asume la responsabilidad de guiar el proceso de educacién que equivale a
promover el desarrollo del pequefio hacia niveles superiores y en el que hay
presentes pequefios y constantes aprendizajes y aprehendizajes. Se concibe de
esta manera el proceso educativo como fuerza que antecede, que impulsa, que
mueve el desarrollo en la medida en que contribuye no solo a vencer con éxito las
contradicciones que surgen en la vida del individuo, sino también constituye una
fuente para el surgimiento de nuevas contradicciones.

A ello han contribuido las investigaciones que desde tiempos inmemoriales,
diferentes latitudes, contextos e intenciones se han realizado. Ellos han aportado
un caudal de informacioén en cuanto a la caracterizacion general y en especial la
motriz de los nifios de 0 a 6 afios, a la definicion de los contenidos, métodos,
medios y sistemas evaluativos mas apropiados. Entre ellos podemos citar a
Pestalozzi (1774), Preyer (1898), Ozeretsky (1930), La Escuela Histérico-Cultural
de Vigotsky (1920-1930-actualidad), Bayley (1937), Gessell (1946), Piaget (1960),
Le Boulch (1972), Luria (1982) Da Fonseca (1998) y, las Dras. Gladys Béquer y

Catalina Gonzalez, representantes de la pedagogia cubana contemporanea.
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Cabe sefalar que nuestra educacion preescolar tiene sus raices en eminentes
pedagogos cubanos y se adhiere a la Escuela Histérico Cultural de Vigotsky. Por
tales razones, esta etapa del desarrollo infantil es fundamental para que se creen
las bases de necesidades y habitos que perduren toda la vida y para que el nifio
descubra sus potencialidades, las desarrolle y las manifieste.

e Situacion actual del desarrollo de la flexibilidad como capacidad
motriz en el contexto de la educacion preescolar en general y cubana
en especial.

Ante las evidencias histéricas mencionadas anteriormente acerca de la atencion
que diferentes culturas han prestado a la motricidad y la flexibilidad en especifico,
conociendo las caracteristicas anatomofisiologicas y del desarrollo del nifio
preescolar, ademas de las enunciadas acerca de la flexibilidad como capacidad
motriz, pudiéramos dar una respuesta positiva a priori sobre la estimulacién por
parte de los docentes para la preservacion, desarrollo y aprehendizaje de esta
capacidad en los nifios de edad preescolar.
Pero, ¢ Cual ha sido la situacion observada?
En nuestra experiencia personal, hemos podido observar que existen algunas
barreras para el cumplimiento de los postulados vigotskyanos en lo que se refiere
a la flexibilidad en las edades preescolares. Veamos:
¢ En la bibliografia consultada hemos apreciado que el tratamiento de la
flexibilidad (preceptos teoricos, contenidos, objetivos, meétodos e
instrumentos para su evaluacion, entre los mas tratados) es muy escasa
para las edades preescolares, los autores relacionan la atencion a la
flexibilidad con la educacion fisica escolar, con el entrenamiento para
deportistas de diferentes edades y para la recuperacién y conservacion
de la flexibilidad en la tercera edad. Entre los autores consultados se
encuentran Meinel (1978), Di Santo (2001), Ibafiez (1999), Esper Di
Cesare (1988), Fernandez Rincon (2000), Borobiov (1983), Hogg (1986),
Mora (1989), Platénov (1983), Ruiz (1989), Mora (1989). Cuando
algunos de los autores realizan breves referencias al trabajo de la

flexibilidad en las edades preescolares lo hacen esencialmente para
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reconocer que potencialmente los nifios preescolares son flexibles, sin
tener en cuenta que es una capacidad involutiva y que es necesario
trabajar su desarrollo desde edades tempranas, por otra parte algunos
ofrecen ejercicios y elementos metodologicos, pero en ningun caso
hemos podido constatar que tales comentarios estén basados en la
actividad cientifica, lo que si ocurre cuando tratan el tema para la
educacion fisica escolar, para el entrenamiento o para la tercera edad.

Aun cuando la flexibilidad forma parte de los objetivos del Programa
Educativo para la educacién preescolar en nuestro pais, en el contenido
del programa no aparecen ejercicios especificos para el desarrollo de la
flexibilidad. En las orientaciones metodolégicas aparecen breves
indicaciones referidas a la direccion pedagdgica en los momentos de
orientacion y de ejecucion de la actividad como palabras clave o frases,
ejemplos: “méas amplio”, “mas profundo”, “resbalamos”; también se hace

alusion a imagenes como: “el muellecito”, “el sapito”, “la mariposa”,

“peinarse con los pies”, “somos una pelota”, “nos convertimos en un aro”,
entre los mas usados. También se orienta la realizaciébn de ejercicios
compensatorios para lograr un equilibrio entre el desarrollo de la
flexibilidad y la postura del nifio y el ritmo de ejecucion. No aparecen
orientaciones que permitan valorar el desarrollo, que en este sentido,
alcanzan los niflos, entre otras carencias del programa. Llevado al
contexto internacional, en las oportunidades de acceso a los programas
de otros paises como Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador,
Guatemala, México y Peru esta capacidad no forma parte del contenido
de la mayor parte de los programas educativos en el area de Educacion
Fisica Motricidad o Psicomotricidad en la Edad Preescolar.

La asignatura Elementos Metodoldgicos de Educacién Fisica, del Plan de
Estudios de la formacion de pregrado de los profesionales de la
educacion preescolar de nuestro pais, aborda el estudio de la flexibilidad

dentro de un gran volumen de contenidos que deben tratarse como parte
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de la preparacion integral del futuro profesional. Internacionalmente la
flexibilidad es contenido de la formacién de pregrado en escasos paises.
¢ La bibliografia disponible para nuestros docentes de la educacion
preescolar, no aborda suficientemente el tema de la flexibilidad.
¢ En revision documental e intercambio con los docentes preescolares en
ejercicio de nuestro pais, hemos comprobado que la flexibilidad no ha
sido practicamente atendida en las acciones encaminadas al crecimiento
profesional en el contexto de la practica pedagdgica.
¢ Hemos constatado que el nivel de conocimientos teodrico-practicos y
técnico-metodoldgicos referidos a la flexibilidad por parte de los docentes
de la educacion preescolar cubana, es limitado, lo que no les ha
permitido dar el tratamiento adecuado a esta capacidad motriz en su
desempeiio profesional. Similar situacion hemos apreciado en otras
latitudes.
¢ En las observaciones realizadas a las diferentes formas organizativas del
proceso educativo como la gimnasia matutina, la actividad programada de
educaciéon fisica y la actividad motriz independiente, se ha podido
apreciar que los nifios no reflejan desarrollo de esta capacidad en su
actividad motriz y no forma parte del contenido de sus “juegos
corporales”.
Teniendo en cuenta lo expuesto con anterioridad y buscando una solucion a
estas barreras, realizamos dos estudios sobre la estimulacion para el
desarrollo de la flexibilidad en nifios y nifias de edad preescolar y se comprobo
en breve plazo que la aplicacion de una metodologia con tales fines tuvo una
repercusion favorable para el desempefio de los docentes en activo y como
consecuencia de ello en el desarrollo de la flexibilidad de los nifios y nifias de 4
a 6 afos. Es importante sefalar que la metodologia estuvo basada
esencialmente en preparar a los docentes sobre la teoria, la técnica, los
contenidos, los métodos y los instrumentos de evaluacidbn necesarios para
estimular la flexibilidad y como resultado de esa preparacion fueran capaces

de enriquecer las vivencias motrices del nifio, revelarles las posibilidades que
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tenian para realizar movimientos de gran amplitud, confiar en ellas, en su
utilidad para la vida, ensefiarlos a sentir y hacer, imaginar, crear y jugar. Se
comprobd que los niflos mejoraron sus posibilidades reales para realizar
movimientos de gran amplitud y se observo que la realizacion de acciones
motrices relacionadas con la flexibilidad en forma de juego, comenzé a
convertirse en parte del contenido de la actividad independiente cotidiana de
los nifios, de su disfrute. El estudio permiti6 conocer también que existe una
tendencia a la disminucion de la amplitud de los movimientos por parte de los
nifios no estimulados.

Podemos decir que la causa fundamental del problema que abordamos, esta
en que la mayoria de los autores reconoce que la flexibilidad es involutiva y
que es necesaria la realizacién de ejercicios especificos para lograr mantenerla
en niveles adecuados, pero de manera contradictoria proponen iniciar el
trabajo para el desarrollo de esta capacidad aproximadamente a los 7 afos; y
ahora lo mas importante: toman esta posicion por considerar que no es
necesaria su estimulacion en edades mas tempranas dadas las caracteristicas
de las estructuras osteomioarticulares que presuponen una potencialidad
manifiesta, lo que denota cierta omision a lo planteado por Vigotsky sobre la
Zona de Desarrollo Proximo y convierte en efecto todas las barreras que
hemos descrito.
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Se reconoce que la flexibilidad es involutiva,
que es necesaria la realizacion de ejercicios
para mantenerla en niveles adecuados, PERO ..

No es necesario atenderla antes, por considerar que
dadas las caracteristicas de las estructuras
osteomioarticulares se presupone una potencialidad
manifiesta, aunque no comprobada por la actividad

cientifica. i
CONTRADICCION

¢Y la Zona de Desarrollo Préoximo?
¢La educaciéon antecede o no al desarrollo?
¢Y la contribucion de la ciencia?

I CAMBIO EDUCATIVO

CONCLUSIONES.

La préctica del ejercicio fisico es una necesidad del hombre moderno como
elemento de preservacion de la salud y elevacion de la calidad de vida.

La flexibilidad, como capacidad motriz involutiva debe ser estimulada desde
edades tempranas.

En el ambito de la educacién preescolar cubana se ha observado que el
tratamiento que se ha dado a esta capacidad desde los documentos
rectores hasta la practica pedagodgica, no logra obtener resultados
adecuados en la preservacion y desarrollo de la flexibilidad en los nifios y
las nifias de edades preescolares.

En la revision bibliografica realizada no se encuentran resultados ni
evidencias de la actividad cientifica acerca de la accion educativa
especialmente orientada y su repercusion en el desarrollo de la flexibilidad
en los niflos de edades preescolares.

Se hace necesaria la actividad cientifica para resolver la contradiccion
observada entre lo potencial y el propio desarrollo de la flexibilidad de los
nifios a partir de la solucién a los déficit observados en la preparacion

metodoldgica de los docentes de modo tal que contribuya a transformar
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concepciones y modos de actuacidbn en estos profesionales y como
producto final una adecuada preservacion y desarrollo de la flexibilidad en
los nifios preescolares.

Los resultados de la actividad cientifica contribuirian al perfeccionamiento
de la didactica de la educacion fisica preescolar e incluiria pruebas sencillas
como herramientas de trabajo de los docentes para la evaluacion
sistematica del desarrollo de la flexibilidad.

De igual forma se aportara a la practica pedagoégica puesto que contribuira

a la formacion y superacion permanente de los docentes.
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