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RESUMEN

Desde la creacion de los circulos infantiles en el afio 1961, se inicid la
construccion de una nueva concepcion educativa, con un marcado enfoque
marxista, martiano y humanista, que contribuyera al desarrollo de las
potencialidades de los nifios desde las primeras edades y diera respuesta al
tipo de hombre que exigia la nueva sociedad que se construia. Como
resultado de los analisis realizados, se avizora la necesidad de contar con
un centro que se ocupara de dirigir la educacion de los nifios de cero a seis
afios que asistian a instituciones infantiles y de la preparacion, que para
cumplir tal encargo, necesitaban aquellas primeras educadoras; abriendo
sus puertas el 31 de mayo de 1971 el Instituto de la infancia, lo que significd
un salto cualitativo en la educacion preescolar.



INTRODUCCION

En la actualidad la atencion a la infancia constituye un problema que pudiera
ser comprendido como global. Generalmente a nivel mundial se reconoce la
trascendencia que tiene para los nifios menores de seis afios recibir en las
primeras etapas de la vida una atencion educativa.

En Cuba, la atencion educativa a los nifios de cero a seis afios tiene una
historia que pudiera ser contada a partir del afio 1961, si se tiene presente
que, anteriormente a la fecha citada, solo se puede hablar de alrededor de
1600 infantes que recibian los servicios eminentemente asistencialistas, por
parte de las instituciones existentes en el pais.

De ahi, los cambios que de inmediato se acometieron luego del triunfo
revolucionario; el inicio de las primeras investigaciones, y junto a ellas, la
busqueda de vias para la formacion de aquellas primeras educadoras, que
sin contar con la preparacién requerida, debian educar a los nifios y dejar
atras la atencion asistencialista.

Este proceso de perfeccionamiento continuo de la educacion preescolar
cubana, que tuvo en un primer momento como escenario los circulos
infantiles, pronto traspasé el ambito institucional, para dar lugar a un largo
camino, caracterizado por la busqueda de sustentos tedricos-
metodoldgicos, que cientificamente sirvieran de plataforma, al fin, los
objetivos, principios, fundamentos, que unidos a vias idéneas para la
formacién inicial y continua de los educadores, dieran lugar a concretar la
atencion educativa integral que requeria la primera infancia cubana y que
identificara a la educacién preescolar.

I. Desarrollo de la educacién preescolar desde 1961

Desde la creacién de los circulos infantiles en el afio 1961, se inici6 la
construccion de una nueva concepcion educativa, con un marcado enfoque
marxista, martiano y humanista, que contribuyera al desarrollo de las
potencialidades de los nifios desde las primeras edades y diera respuesta al
tipo de hombre que exigia la nueva sociedad que se construia.

En los circulos infantiles, en 1961, se comenzd a brindar atencion médica,
estomatoldgica, oftalmoldgica, de enfermeria, y la influencia de un programa
educativo, para los nifios y nifias, desde los 45 dias de nacido hasta los 6
afos, hijos de madres trabajadoras.

Sin embargo, a pesar que desde este momento se vislumbra un quehacer
por lograr una atencion educativa integral, es evidente que no se cuenta con
la base tedrico- metodoldgica que fundamente el cobmo hacer, asi como con
el personal calificado para organizar y dirigir adecuadamente la vida de los
nifios en las instituciones infantiles.



En esta etapa, si bien se dan pasos para sentar las bases de la formacion de
la personalidad, no existe un programa educativo de caracter oficial, en
ningun documento normativo aparece declarado el fin de la educacion,
como componente que expresa las aspiraciones que se plantea una
sociedad; por tanto, al desprenderse los objetivos del fin, tampoco esta
explicito el tipo de hombre que debian formar aquellas primeras educadoras,
qgue respondiendo al llamado de la revolucion dieron el paso al frente, sin
que contaran con la formacion requerida.

Es por eso que de manera paralela se trabaja para cambiar las condiciones
de vida de los nifios que asistian a las instituciones infantiles y para la
formacion del personal responsable de su cuidado y atencion educativa, lo
que respondia a la posicion cientifica y humanista asumida de inmediato.

En el periodo comprendido del 1959 a 1971, la educacion del nifio de cero a
seis aflos se orienta por los objetivos que se trazan los diferentes tipos de
instituciones. En 1960, en el caso de la educacion primaria, estan dirigidos a
la apropiacion de saberes y al desarrollo de actividades que la vida
demandara de cada hombre. Como ejemplo de ellos se pueden citar:

e Cuidar el crecimiento integro y armonioso del nifio de hoy, e iniciarlo
en la cultura para formar en él, el hombre del mafiana.

e Conocer las condiciones fisicas y humanas del medio donde viven,
asi como, comprender los problemas que se relacionan con el destino
de nuestro pueblo como nacion.

e Hacer sentir y comprender al nifio en qué consiste el valor de la
democracia.

e Formar el sentimiento de solidaridad por la vida de su comarca, su
nacion y el mundo.

Para el grado preescolar, se enmarcaban hacia el desarrollo de habilidades
practicas (manuales, motrices, sensoriales, comunicativas), el
conocimiento del medio, la educacion moral y ciudadana, el desarrollo del
razonamiento, con el objetivo de ir inculcando desde las primeras edades, el
espiritu de la revolucion, su humanismo, su justicia social; vinculando al nifio
con su realidad, socializandolo con otros nifios y educadores, asi como, para
formarlo en la “disciplina escolar”.

En estos afios, la indefinicion de principios, constituia un obstaculo para la
organizacion de un proceso educativo dirigido a la atencion integral. A
mediados de los afios 70, solo en el caso del grado preescolar que era
dirigido por la ensefanza primaria, tomaba los principios de la educacion
general ajustables a las caracteristicas de los nifios de esa faja etaria,



aunqgue todo figuraba solo en los programas, ya que en la realidad no era
posible su cumplimiento.

Junto a esta realidad, estaba la creciente necesidad de crear instituciones
preescolares para las madres trabajadoras, y la formacion emergente para
el personal que laboraria en esas instituciones y que dada la herencia
recibida oscilaban entre 4to y 8vo grado. Es esta una fase en que la
formacion del personal mayormente se dirigia a la ensefianza de canciones,
rimas, adivinanzas, expresion corporal, trabajo manual, dibujo, narraciones
de cuentos, elementos de puericultura, de Matematica y Espafiol y sobre la
organizacion de los circulos infantiles.

La intencion de formar al personal para lograr organizar un proceso
educativo capaz de ofrecer una atencién integral estd presente; al
considerarlo necesario para la formacién de las nuevas generaciones; sin
embargo, es evidente, que no es suficiente lo que se hacia, para tal
aspiracion, como resultado de las condiciones existentes.

No obstante, en 1971, en el Primer Congreso de Educacion y Cultura, ya es
posible hacer un analisis de lo que hasta el momento se habia logrado en la
educacion, asi como definir las proyecciones de trabajo futuro para lograr la
formacion de las nuevas generaciones, tarea que exigia la preparacion del
personal docente desde una posicion cientifica.

Como resultado de los analisis realizados, se avizora la necesidad de contar
con un centro que se ocupara de dirigir la educacion de los nifios de cero a
seis afios que asistian a instituciones infantiles y de la preparacion, que para
cumplir tal encargo, necesitaban aquellas primeras educadoras; abriendo
sus puertas el 31 de mayo de 1971 el Instituto de la infancia, lo que significé
un salto cualitativo en la educacion preescolar.

Precisamente, por tener definida la intencién de brindar a los nifios una
atencion educativa integral, este organismo comenzé a proyectar un sistema
de educacién preescolar sobre bases cientificas, y se propuso como
acciones fundamentales, unificar las orientaciones, supervisiones Yy
evaluacion de las instituciones infantiles; dejando sin vigor el control de
estos centros por otros organismos.

Es en esa década que se inician las primeras investigaciones, dirigidas al
desarrollo de la percepcion, pensamiento, formacion de valores morales,
salud, crecimiento y desarrollo, nutricion y juego; lo que demuestra la
naciente perspectiva de alcanzar un desarrollo integral en los nifios y las
nifias de estas edades.

En el afio 1974, tiene lugar la puesta en practica de un programa educativo,
gue desde su propuesta tuvo la intencién dar respuesta a la finalidad de la
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educacion preescolar; es por eso que formula principios educativos tales
como:

e Cultivar habilidades y destrezas que contribuyan al desarrollo del
nifio.
e Seleccionar experiencias que tiendan a la formacion de habitos y a

favorece el control emocional y adaptacion a las normas del nuevo
medio y grupo.

e Favorecer la expresiéon creadora del nifio en todas sus formas.

e Propiciar la participacion directa y activa del nifio como medio de
adquisicion y
e desarrollo de conocimientos.

La lectura y analisis de los mismos, lleva a comprender que responden a
la tendencia educativa internacional imperante en la época para la
educacién preescolar, al preponderar el aspecto instructivo de la
educacion; la ensefianza. Por otro lado, aunque es innegable que
constituyen un paso de avance con respecto a la etapa anterior en la
gue estaban ausentes los principios de la educacién preescolar, éstos
no alcanzan su caracter de postulados generales, de orientadores, para
gue aquellos educadores, que contaban con una minima preparacion,
fueran capaces de estructurar el proceso educativo.

Todas esas razonen sirven de estimulo para durante los afios comprendidos
de 1971-1981, continuar dando pasos para perfeccionar la educacién del
nifio de la primera infancia, por tanto, cada vez mas es necesario la
definicion del fin y los objetivos de la educacién par facilitar la comprensién
de la estructuracion del proceso educativo por las educadoras, que
continuaban participando de los procesos de formacion permanente.

En el Primer Congreso del partido Comunista en 1975, se trazan los
objetivos fundamentales de los planes de perfeccionamiento y desarrollo del
sistema de Educacion y por consiguiente, se realizan ajustes y cambios
significativos en la Educacion Preescolar, ganando en importancia la
preocupacion por la preparacion de los educadores para el trabajo con los
nifios en las instituciones infantiles y con sus familias, como Unico modo de
contar con su participacion activa en los procesos de cambios que en esta
educacién se gestaban.

Es en los marcos del Primer Congreso del PCC, que se establecen los
fines y objetivos de la educacion cubana “nuestra educacion ... tiene como
fin formar a las nuevas generaciones y a todo el pueblo en la concepcion
cientifica del mundo, es decir, la del materialismo dialéctico e histérico,
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desarrollar plenamente las capacidades intelectuales, fisicas y espirituales
del individuo y fomentar en él, elevados sentimientos humanos y gustos
estéticos, convertir los principios ideologicos, politicos y de la moral
comunista en convicciones personales y hébitos de conducta diaria, formar,
en resumen, un hombre libre y culto, apto para vivir y participar
conscientemente en la edificacion del socialismo y el comunismo” (PCC,
1975: 413).

En el afio 1976, en las Tesis y Resoluciones del Primer Congreso del Partido
Comunista de Cuba, en particular en su Resolucion sobre Politica
Educacional, se declara como propdsito esencial o fin de la educacion
cubana "la formacién multilateral y arménica del individuo, mediante la
conjuncion integral de una educacion intelectual, cientifico-técnica, politico-
ideoldgica, fisica, moral, estética, politécnico-laboral y patriético-militar.

Esa alta aspiracion para toda la educacion cubana, fue ajustada para la
educacién de la primera infancia, teniendo como sostén el conocimiento que
acerca de las caracteristicas de los nifios se habia alcanzado hasta el
momento. La determinaciéon del fin de la educacién de los nifios de cero a
seis afos, es consecuencia del fin trazado para la educacién cubana en
general.

Sin embargo, no es hasta el afio 1980, que el fin de los menores de la
sociedad, representantes del primer subsistema del Sistema de Educacion
cubana, que tuvo sus gérmenes, luego de desaparecer el Instituto de la
Infancia, aparece plasmado en un documento normativo; el Reglamento del
circulo infantil, ”...el objetivo fundamental del circulo infantil es el desarrollo
multilateral y armoénico de la personalidad desde las mas tempranas
edades, de acuerdo con las caracteristicas de la etapa evolutiva en que se
encuentre el nifio, sus posibilidades, y necesidades psicologicas Yy
fisiologicas y lo prepara convenientemente para su ingreso en la escuela”.

Teniendo como plataforma el fin anterior, se derivan los siguientes objetivos:

e Garantizar el desarrollo multilateral de los nifos: fisico moral,
intelectual y estético.

e Lograr mediante la Educacion Fisica, el fortalecimiento del organismo
infantil, la proteccion de la salud y la educacion de los habitos
higiénicos-culturales.

e Propiciar mediante una adecuada Educacion Moral la formacion de las
primeras nociones morales, sentimientos, habitos y relaciones que
determinan el desarrollo de los rasgos positivos de la personalidad
comunista.



Asegurar un adecuado desarrollo emocional y la formacién de
sentimientos positivos hacia el Circulo Infantil, educadoras, nifos,
padres y adultos en general; sentimientos patriéticos, de solidaridad e
internacionalistas; de amor al trabajo y a los trabajadores; de
reconocimiento de las cualidades morales de los hombres de nuestra
Patria por sus hazafias heroicas y por sus realizaciones en la
construccion del socialismo; sentimientos de colectivismo y ayuda
mutua. Formara cualidades como la modestia, la veracidad, la
laboriosidad, la perseverancia, el poder de escuchar atentamente al
qgue le habla , de actuar de manera independiente y promover el afan
de de conocer.

La Educacion intelectual estard dirigida a desarrollar una adecuada
orientacién en el mundo circundante y a propiciar el desarrollo de los
procesos cognoscitivos, habitos, habilidades intelectuales que
permitan a los nifios la asimilacion consciente e independiente de las
propiedades y cualidades de los objetos y fenbmenos, asi como la
comprensién de las relaciones que entre ellos se establecen.

e La Educacion Estética estard encaminada a desarrollar en los nifios

sentimientos y gustos estéticos, las capacidades de apreciacion
artistico culturales y de comprension de lo ético en lo bello, tanto en la
naturaleza, como en el trabajo, en las relaciones sociales, en la
actuacion de las personas o en el arte y a la realizacién de
actividades dirigidas a estimular el desarrollo de la creatividad en las
distintas manifestaciones.

e Desarrollar en los nifios habitos y habilidades indispensables a su

futuro aprendizaje escolar, para lograr la adecuada vertebracion con
la labor educativa que prosigue, desarrolla y sistematiza la escuela.

La integracion entre el Instituto de la Infancia y el Ministerio de Educacion,
que dio lugar al nacimiento del subsistema de Educacién Preescolar, como
primer eslabon del Sistema Nacional de Educacion, hizo posible plantearse
acciones fundamentales para los propoésitos previstos. Entre esas acciones
se destacan:

Fortalecer la atencion a los programas educativos y de desarrollo para
los niflos y nifas.

Perfeccionar la formacion del personal educativo.

Buscar nuevas vias, alternativas y procedimientos no institucionales
con el proposito de ampliar la cobertura de atencion educativa.

Durante los afios 1981-1992, a semejanza del sistema soviético, se inicia la



educacion de los nifios por un sistema de principios educativos que orientan
la organizacién del proceso educativo en la institucién infantil, que a
diferencia de los anteriores, delimitan los procesos de ensefianza y
educacion, destacan la influencia de la actividad y la sociedad en la
educacion, y la necesidad de lograr articular las influencias entre ambas. Son
ejemplo de ellos, los siguientes:

¢ Relacién de la educacion y la ensefianza con la vida.

e Papel rector del adulto en la educacion y la ensefianza del nifio.
e Educacion de los nifios en las diversas actividades.

e Educacion de cédmo vivir en colectividad.

¢ Unidad entre la educacién preescolar, la familia y la sociedad.

Si bien es cierto, que como resultado del perfeccionamiento continuo de la
educacién preescolar, en esos momentos se contaba con un fin, objetivos y
principios propios, la propia marcha del proceso educativo, el desarrollo
alcanzado por los nifios, demostraron la necesidad de continuar trabajando,
ya que por ejemplo, los principios adn eran generales, y no daban total
respuesta a las particularidades de los nifios de cero a seis afios y a las
aspiraciones proyectadas para ellos.

En la década de los 90, con una vision mayor acerca de la importancia de
una atencion integral para toda la poblacién infantil de cero a seis afios, con
educadores que ya contaban con cierta preparacion y resultados
investigativos propios, se disefid6 una nueva propuesta curricular, que
incluia el perfeccionamiento del fin, los objetivos y principios, que daban
sustento a un proceso educativo de calidad para la atencion integral a la
primera infancia.

Luego de estar vigente la nueva propuesta curricular, en 1995, sale a la luz
el documento denominado “Concepcion del Programa de Educacion
Preescolar”, que fundamenta y precisa que “[...] el principal objetivo es
lograr el maximo desarrollo posible de cada nifilo —lo cual constituye
premisa indispensable de su preparacion para la escuela—, que de
acuerdo con el fin general de nuestra educacion debe ser integral y
armonico [...]."(Colectivo de autores, 1995-2.

De este modo, el fin de la educacion se constituye para toda la poblacion
infantil de cero a seis afios, dando la espalda a la concepcion anterior, que
daba respuesta a la educacion de los nifios que asistian a instituciones
educativas. Asumir este fin significo:



Considerar las particularidades de cada etapa, para estimular las
dimensiones, intelectual, fisica, moral y estética; pues ellas representan
una contribucion a las bases del futuro desarrollo laboral, cientifico-
técnico, politico-ideolégico y patridtico-militar, teniendo en cuenta la
unidad cognitiva, afectiva y volitiva de la personalidad.

Trabajar por una educacién desarrolladora, que marche delante del
desarrollo y lo conduzca hacia planos superiores.

Ser conscientes que lo que el nifio puede hacer hoy en cooperacion,
mafiana podra hacerlo solo, que todos no pueden alcanzar igual nivel
de desarrollo, y mucho menos, ser iguales, pues las vivencias y la
apropiacion de las experiencias tienen un caracter individual, lo que
significa la necesidad de estimular y brindar todas las ayudas
necesarias y oportunas a cada uno, para que puedan llegar a lo mas
alto de sus posibilidades.

Contribuir al desarrollo de habilidades intelectuales, el dominio del
cuerpo, sus movimientos, la percepcion, expresion artistica, formacion
de emociones y sentimientos, cualidades, a partir de conocer que las
adquisiciones de cada esfera del desarrollo, representan una
contribucion al desarrollo integral.

De igual modo, se perfeccionaron los objetivos generales de la educacion del
nifio, que se dirigen a lograr que sean capaces de:

Mostrar la formacién de premisas del desarrollo socio- moral y afectivo.

Lograr una conducta socialmente aceptable y la formacién de
cualidades personales valiosas en correspondencia con la etapa.

Mostrar un desarrollo intelectual adecuado.
Evidenciar el dominio practico de su lengua materna.
Manifestar el desarrollo de sentimientos y gustos estéticos.

Demostrar el desarrollo de sus habilidades y capacidades motrices

Por su parte, con la experiencia practica y tedrica ganada en cuanto a
coémo organizar el proceso educativo, los principios se contextualizan a la
realidad cubana, quedando expresados de la manera siguiente:

El centro de todo proceso educativo lo constituye el nifio.
Papel principal del adulto en la educacion del nifio.
Integracion de la actividad y la comunicacion en el proceso educativo.

Vinculacion de la educacion del nifio con el medio circundante.
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e Unidad ente lo instructivo y lo formativo.

¢ Vinculacién de la institucion infantil y la familia.

e Sistematizacion de los diferentes componentes del proceso educativo.
e Atencion a las diferencias individuales.

Es asi como desde esa década, la Educacion Preescolar cubana, cuenta con
un fin, objetivos y un sistema de principios propios, dirigidos a organizar el
proceso educativo en funcion del desarrollo del nifio, que lo coloca en el
centro y aunque retoma principios del anterior sistema, lo supera, sobre todo,
por el lugar que da al nifio y porque toda la estructura teérica es base para la
atencion educativa en la modalidad no institucional, que ha tenido como
tendencia ampliar la cobertura de atencion a todos los nifios y nifias de cero a
seis aflos que no asisten a instituciones infantiles.

Durante estos afios, se introduce el diagndstico del nifio y el grupo como
premisa de la organizacidon del proceso educativo en funcion de las
potencialidades del educando. Para facilitar la aplicacion por los maestros de
preescolar y primer grado, se edita el libro “El diagndstico: un instrumento de
trabajo pedagogico De Preescolar A Escolar”

Las condiciones existentes hacen posible comenzar a plantearse nuevos
retos para un proceso educativo de calidad. De esta manera, el nivel de
aspiracibn es mayor, y se inician investigaciones para comprobar los
resultados que los nifios alcanzaban en las dos modalidades de atencion
educativa y qué hacer para lograr calidad en el proceso educativo.

Para eso se ejecuta la investigacion “Estudio longitudinal del desarrollo de los
nifios desde 4to afio de vida, hasta el primer grado y su relacion con el
proceso educativo, que tuvo como objetivo general:

e Conocer la influencia de la calidad del proceso educativo en el
desarrollo de nifios y nifias de edad preescolar y primer grado.

Como obijetivos especificos se propuso:

e Precisar los criterios o principios de un proceso educativo de calidad
en la etapa preescolar

e Profundizar en el proceso evolutivo que tiene lugar en las diferentes
areas de conocimiento y desarrollo y en los tipos de actividades que el
curriculo de educacion preescolar comprende

e Disefiar e implementar las concepciones metodolégicas para un
proceso educativo de calidad en los diferentes tipos de actividades,
durante el transcurso de la investigacion



e [Favorecer la preparacion del personal docente y metodoldgico de los
diferentes agentes educativos para la elevacion de la calidad del
proceso.

La investigacion partié del reconocimiento a la infancia temprana, como etapa
fundamental en el proceso de desarrollo y formacion de la personalidad,
fundamentada esencialmente, por la gran plasticidad del cerebro infantil en
las tempranas etapas del desarrollo, que sin constituir una tabula rasa en la
gue puede inscribirse cualquier impresion, ofrece amplisimas posibilidades
para el establecimiento de conexiones, que pueden servir de base para el
registro y fijacion de las mas variadas estimulaciones.

Por tanto, convencidos de que el periodo de cero a seis afios tiene amplias
posibilidades, se considerd prudente conocerlo en toda su profundidad, para
sobre la base del conocimiento, organizar y estructurar las fuerzas
educativas, dirigidas a lograr el maximo desarrollo posible en cada nifio y
nifia, lo que se correspondia con el fin declarado anteriormente.

Una de las etapas de la indagacion, tuvo como propdsito realizar una
intervencién para la elevacion de la calidad del proceso educativo, por lo que
incluyd acciones de ejecucion, de seguimiento y evaluacion del proceso
educativo, que exigieron la determinacion de criterios de calidad de cada una
de las formas organizativas del proceso educativo y por consiguiente, la
preparacién sistematica de los educadores, para lograr en la préctica
educacional, la elevacién de la calidad del procedo educativo.

Los criterios obtenidos fueron operacionalizados, de forma tal, que facilitaran
su comprension y sirvieran de guia para la accion y al mismo tiempo,
cumplieran la funcién de orientar y evaluar las observaciones realizadas a los
diferentes momentos del proceso educativo.

Fueron determinados criterios para la observacion y evaluacion de la
actividad programada, la actividad conjunta en el Programa Educa a tu Hijo,
la actividad de juego, la actividad independiente, los procesos (alimentacién y
suefo) y la visita al hogar.

La propia ejecucion de la investigacion, generé un proceso de capacitacion
en todo el pais, que favorecidé a la preparacion de los educadores para la
introduccién de los criterios de calidad en la conduccién del proceso
educativo, lo que sin lugar a dudas, constituy0 un acercamiento al fin
planteado por el Ministerio de Educacién para las edades de cero a seis
anos.

Fue en estos afos, cuando comenzaron los monitoreos al Programa Social
de Atencién Educativa “Educa a tu Hijo”, programa que tuvo como
antecedentes los resultados de una investigacion realizada durante 10 afios y
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gue ofrecié los fundamentos teoricos y metodoldgicos, los elementos basicos
y los procesos de implementacion en la practica social, con un caracter
intersectorial y comunitario y con la participacion decisiva de la familia y el
propdsito de lograr el maximo desarrollo integral posible en los nifios y nifias
de 0 a 6 afios, lo que fue valido para iniciar su aplicacion en 1992, previa
aplicacion de un sistema de capacitacion, que en su conjunto, facilitaron su
generalizacion masiva a todo el pais, acompafiada por un proceso de
monitoreo permanente.

El Programa Social de Atencién Educativa “Educa a tu Hijo”, nacié con igual
fin, que la modalidad curricular institucional. Si bien ya se venia trabajando a
favor de la nifiez cubana, sin dudas su aplicacion contribuyd al cumplimiento
del acuerdo tomado en la Cumbre Mundial en Favor de la Infancia celebrada
en 1990, que recogi6 el compromiso de los Estados en ofrecer a los nifios un
futuro mejor, y reconocié la necesidad de establecer politicas al méas alto nivel
a favor de los nifios, que garantizaran sus derechos a la vida, a la proteccién
y al desarrollo. En esta Cumbre, se enfatiz6 en la importancia de la
supervivencia, la proteccion y el desarrollo de los nifios, como elementos
claves para el desarrollo de la infancia.

De esta manera, Cuba cumple y trabaja por los compromisos adquiridos en
Dakar (Educacion para Todos, 1990), de ofrecer una educacion inicial de
calidad para todos los nifios y nifias, exhibiendo un 99% de atencion
educativa a la poblacion infantil de estas edades.

Por tanto, conocer los niveles de desarrollo alcanzados por los nifios, la
preparacion de las familias, para desde las condiciones del hogar estimular a
sus hijos, y el impacto logrado en la comunidad, conformaban las principales
aspiraciones del primer monitoreo efectuado en el afio 1994, que dirigié sus
objetivos a:

e Determinar el nivel de desarrollo alcanzado por los nifios y nifias desde
su incorporacion al Programa en las esferas intelectual, motriz,
socioafectiva y de la comunicacion y el lenguaje.

e Conocer el grado de preparacion adquirida por las familias
participantes en el programa, para realizar acciones estimulatorias del
desarrollo con sus hijos e hijas.

e Valorar el efecto social provocado por el programa en la comunidad.

El andlisis del desarrollo integral de los nifios a partir de la faja etaria,
demostré que en general alcanzaban niveles altamente satisfactorios en las
areas exploradas: Desarrollo Intelectual, Lenguaje, Socializacién, Postura,
Coordinacion y Estado Emocional. En el caso de las familias, se comprobo
gue mostraban capacidad para realizar las actividades de estimulaciéon
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temprana con sus hijos y reconocian la importancia de participar en su
desarrollo, mientras que la comunidad daba pasos para involucrarse y
participar activamente en el desarrollo del programa, aunque faltaba
sistematicidad en el cumplimiento de algunas tareas, asi como, algunos
organismos y organizaciones no alcanzaban todavia el grado de participacion
necesario.

A solo tres aflos de este monitoreo, y con la intencién de perfeccionar el
proceso educativo para una aproximacion cada vez mayor al fin planteado, en
el aflo 1997, se inici6 el Estudio Longitudinal del proceso educativo
preescolar y su influencia en el desarrollo de los nifios y nifias que reciben
atencion educativa a través de las dos modalidades curriculares. La
investigacién, tuvo como propdsito fundamental el analisis del proceso
educativo y la comprobacion de su influencia en el desarrollo alcanzado por
los niflos desde los 3 hasta los 7 afios.

Tal propdsito, se proyect6 la precision de los criterios o principios para un
proceso educativo de calidad en la etapa preescolar, profundizar en el
proceso evolutivo que tiene lugar en las diferentes areas de conocimiento y
desarrollo y en los tipos de actividades que el curriculo de educacion
preescolar comprende y el disefio e implementacibn de concepciones
metodoldgicas, para un proceso educativo de calidad, en los diferentes tipos
de actividades.

Al inicio del estudio, en el caso de la muestra de los nifilos del Programa
‘Educa a tu Hijo”, se apreciaron bajos resultados en los indicadores
relacionados con la comunicacion entre los nifios y nifias, entre éstos y las
promotoras y ejecutoras y en cOmo se propiciaba la participacion de los
educandos en las actividades. De igual modo, en el proceso de orientar la
actividad y crear condiciones adecuadas para su realizacion, lo que genero la
necesidad de diseflar acciones de capacitacion dirigida a transformar
paulatinamente estos resultados.

Como principales hallazgos, se logré identificar los requerimientos que
garantizan un proceso educativo de calidad para la edad preescolar, su
introduccidn y utilizacion sistematica en la practica pedagdgica, con una doble
funcién; como guia para la preparacion por los educadores y directivos de las
actividades a realizar con los nifios y como guia para evaluar la efectividad
del proceso.

Desde lo metodoldgico y practico, el aporte de una reflexion participativa con
el educador, sobre la base de observaciones al proceso educativo con nifios
y nifias desde los 3 afios hasta los 7 afios de edad.

En general, el Estudio Longitudinal, satisfizo las necesidades de la Educacion
Preescolar en el pais, de encontrar respuesta por la via cientifica a las
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causas que, derivadas de la direccion del proceso educativo originaban las
diferencias que se apreciaban en los niveles de desarrollo de los nifios
atendidos por las diferentes vias y que se evidenciaban en los resultados de
las tareas diagndsticas aplicadas a los nifios y nifias que culminan el grado
preescolar e ingresan a ler grado.

Un elemento de gran interés para el perfeccionamiento de la calidad de la
atencion educativa, fue la identificacion de los aspectos que son necesarios
fortalecer con vistas a la necesaria articulacion de la Educacion Preescolar
con la Educacion Primaria.

En esta época, el fortalecimiento del Sistema de Educacion Preescolar, hace
posible que a la par de las investigaciones, se perfeccionen los planes para
la formacioén y superacion de los educadores, las acciones para introducir a la
practica educativa los resultados cientificos; proceso que se intensifico con el
surgimiento del Centro de Referencia Latinoamericano para la Educacion
Preescolar, en el afilo 1997, que surgié con funciones que activaron el
perfeccionamiento continuo del sistema de Educacion Preescolar.

Como se aprecia, fue una década que impulsé el perfeccionamiento de la
Educacién Preescolar; el monitoreo de 1999, la aplicacién del diagndstico a
los egresados de la Educacion Preescolar, el continuo progreso en los planes
de estudio para la formacion inicial y permanente de las educadores, entre
otras acciones, hicieron posible iniciar el nuevo siglo, con la seguridad de que
para alcanzar el fin de la educacién preescolar el camino a seguir era el de la
ciencia.

Por eso, teniendo como basamento los resultados arrojados en los balances
de objetivos priorizados, de los indicadores alcanzados en la calidad del
proceso educativo, en el desarrollo de los nifios, y el desarrollo de la ciencia,
se emprende un proceso investigativo, que tiene en su centro la calidad de la
atencion educativa integral de la primera infancia cubana y por consiguiente
la instrumentacion de sus resultados.

Entre las investigaciones efectuadas durante los afios del 2000 al 2010, esta
Sistema de evaluacion de la calidad de la atencion educativa, precisamente
por ser el sistema de Educacion Preescolar la base sobre la que se
estructuran y fundamentan los niveles posteriores. Este estudio dio como
resultado fundamental una propuesta de “Sistema para la evaluacion de la
calidad de la atencion educativa a nifios de 0 a 6 afios de edad”, contentiva
de dimensiones, componentes e indicadores. En el caso de las dimensiones
derivé:
e Politica educacional

e Implementacion del modelo en la practica
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e Modelo educativo
e Recursos humanos
e Contexto educativo

Otra de las investigaciones fue “La capacitacion diferenciada a los agentes
educativos de la Educacién Preescolar’”, que cumplié con el objetivo de
disefiar y aplicar un modelo de capacitacion diferenciada que permitiera
elevar el nivel de preparacion de los agentes involucrados en la educacion de
la infancia temprana y preescolar y por tanto en el curriculo de su educacion.
Para ello ofrecid las fases para la capacitacion diferenciada:

Primera Fase. Deteccién de necesidades de capacitacion.

La estimulacién del perfil de las necesidades prioritarias de formacion del
personal encargado de la atencidén educativa a nifios y nifias, sera el punto de
partida para concebir un plan de capacitacion que responda,
diferenciadamente, a sus variadas necesidades, evitando reiteraciones
improductivas, comprometiendo al sujeto a ser activo promotor de su
desarrollo profesional y/o personal

Segunda fase. Planificacion y disefio de la capacitacion.

El plan de capacitaciébn ha de basarse en las necesidades reales y en un
analisis critico, por parte del equipo directivo encargado de su conformacién
en cuanto a: prioridades, temas, objetivos, contenidos, metodologias vy
recursos humanos y materiales identificados en los diferentes territorios.

Tercera fase. Ejecucion de la capacitacion diferenciada.

La puesta en marcha del plan, previo consenso de los involucrados,
constituye una fase que debe ser cuidadosamente planificada e integra
elementos fundamentales, en funcién de las necesidades de los diferentes
protagonistas del proceso educativo, tales como: El aprendizaje interactivo y
participativo, talleres en los que se reflexiona acerca de lo que “se hace” y lo
que se “debe hacer”; revisién y actualizacién de conocimiento; fomento del
trabajo en equipo.

Cuarta fase. Monitoreo, seguimiento y evaluacion.

Esta fase debe ser entendida como un sistema de retroalimentacion que
corrige y orienta las acciones en la direccion adecuada y mantiene latente el
proceso de cambio para:

e Logar compromisos en el cumplimiento de las acciones propuestas.
e Asegurarse de que se incorporen el quehacer pedagdgico cotidiano
formas de atencion educativa mas efectivas y pertinentes.
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e Fortalecer los conocimientos, habilidades y propiciar cambios
actitudinales.

e Evaluar los resultados.
e Incorporar progresivamente las experiencias al resto de los territorios.

La preparacion de los agentes educativos para una nueva propuesta
curricular, deberd entonces transitar por estas etapas, ejecutadas con la
suficiente antelacion, para permitir una apropiacion y aprehension de las
intenciones contenidas en los documentos disefiados.

La “Aproximacion a la caracterizacién de la primera infancia cubana, fue la
investigacion que contemplo la realizacion de un estudio de caracter
descriptivo, con el fin de exponer las particularidades del desarrollo de los
nifios y niflas cubanos de las edades comprendidas entre el nacimiento y los
seis afios de vida. El disefio de la investigacion incluyé el estudio de seis
esferas del desarrollo: Motricidad, Lenguaje, Intelectual, Socio afectiva,
Personal social y Crecimiento y salud; se trabajé con una muestra de nifios
que asistieran a los circulos infantiles o que recibieran la influencia educativa
en el hogar mediante el programa Educa a tu Hijo.

Los resultados obtenidos en los cortes realizados a cada afio de vida
permitieron hacer un analisis del comportamiento de las adquisiciones mas
importantes del desarrollo y como se produce entre ellas la interfuncionalidad,
es decir la integracion de una forma peculiar en cada etapa evolutiva de las
distintas esferas: motricidad, cognitiva, afectiva, motivacional, regulativa y
volitiva en cada momento del periodo marcando ciertas diferencias entre
ellos.

Un resultado de alto valor para perfeccionar la practica educativa y la nueva
propuesta curricular, resulté la Dinamica de la infancia temprana, que sigue a
continuacion.

Estudiar la dindmica de una edad, explica Vigotski, es aclarar la situacion
social del desarrollo, vista como la relacion que se establece entre el nifio y el
entorno que lo rodea, sobre todo el social. La situacion social del desarrollo,
enfatiza, es totalmente peculiar, especifica, Unica e irrepetible para cada edad
en cuestion. Es especifica para cada edad, determina, regula todo el modo de
vida del nifio o su existencia social.

La dinamica de la edad es una consecuencia de la estructura de la edad. La
estructura de cada edad anterior se transforma en una nueva que surge y se
forma en la medida que se desarrolla el nifio. Debe esclarecerse como
surgen y se desarrollan en las situaciones sociales del desarrollo las nuevas
formaciones propias de la edad; estas nuevas formaciones caracterizan la
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reestructuracion de la personalidad consciente del nifio, no son premisas,
sino el resultado del desarrollo de la edad.

Las nuevas estructuras maduran siempre a finales de una edad y provocan
cambios en la estructura de la conciencia infantil, modificando todo el sistema
de su relacion con la realidad externa y consigo mismo.

Vigotski plantea que la ley fundamental de la dindAmica de las edades la
constituyen las fuerzas que mueven el desarrollo del nifio en una u otra edad,
acaban por negar y destruir la propia base del desarrollo de toda la edad,
determinando con la necesidad interna, el fin de la situacion social del
desarrollo, el fin de la etapa dada del desarrollo y el paso al siguiente periodo
de edad.

[ll. Dinamica de desarrollo de la motricidad en edad temprana

El mundo del movimiento tiene su génesis en el vientre materno; cuando
aproximadamente a las diecisiete semanas ya el feto comienza a hacerse
sentir a partir del incremento de su actividad.

El nivel de madurez fisioldgico y funcional alcanzado por el feto en los ultimos
meses del periodo pre natal garantiza la recepcion de las informaciones
exteroceptivas que provocan determinadas formas de reaccién locomotriz. Al
nacer el nifio presenta una serie de mecanismos reguladores y reflejos que le
permiten la supervivencia y que sin lugar a dudas juegan un rol fundamental
en la adaptacion a las nuevas condiciones de vida; comienza aqui a ejercer
su influencia decisiva la estimulacién temprana y oportuna del desarrollo por
parte de los adultos méas allegados al recién nacido, pues de ella depende
que desaparezca en mayor 0 menor tiempo la inhibicién de la motricidad ante
la hipertonia del bebé y abandone la posicion flexionada en la que
permanecié durante largo tiempo.

Los primeros movimientos del periodo post natal, generalmente son
considerados como expresiones del nifio para lograr la satisfaccion de sus
necesidades vitales: sin embargo esa dinAmica que se establece en la
relacion nifio-adulto, hace posible el transito a niveles superiores en su
desarrollo motor y garantiza establecer una interaccion constante en un
mundo mas activa y objetiva.

Las transformaciones que se producen en las formas basicas de movimiento
desde el nacimiento, se manifiestan inicialmente a través de los movimientos
globales y movimientos aislados como mover la cabeza, levantarla,
mantenerla erguida, entre otros, se inician incipientes desplazamientos y
progresivamente el bebé incrementa sus posibilidades motrices para poder,
agarrar, tirar, gatear, sentarse, asi como otras formas posteriores de
desplazamiento como caminar, correr, saltar; todo ello evidencian la
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explosion del desarrollo motor que se produce en las edades tempranas de la
vida.

Esas amplias posibilidades motrices que se manifiestan en los primeros afos
de vida, favorecen que el nifilo tome iniciativa y que sus movimientos se
realicen con estabilidad y coordinacién. Como sujeto activo de su propio
desarrollo logra también regular la situacion de su cuerpo en el espacio y en
el tiempo, con un accionar cada vez mas independiente que permite
identificar al movimiento como la via para conocer y transformar el mundo
qgue le rodea; sin dejar de considerar que sus movimientos en estrecha
relacion con el desarrollo perceptual y la capacidad de razonar y la
satisfaccion personal sean considerado necesarios para un adecuado
desarrollo integral.

Lo expuesto no se produce de forma espontanea, se estructura sobre la base
de adquisiciones anteriores, esto revela la necesidad de una caracterizacion
del desarrollo motor del pequefio, propdsito que cumple el presente estudio.

A continuacion se exponen de manera diferenciada el comportamiento de las
diferentes acciones motrices exploradas en una muestra de 1543 nifios de
primero, segundo y tercer afo de vida: 650 de ler afio, 545 de 2do y 348 de
3ro.

El Gateo, movimiento que permite desplazarse en el espacio de forma
independiente y que requiere de una coordinacion contralateral en el
movimiento de los miembros inferiores y superiores, logra por el 100% de los
nifios entre los 6 y 9 meses , considerando oportuno sefialar que la media de
edades del sub grupo estudiado fue de 7 meses y 21 dias.

La sistematizacién del gateo como forma de locomocién rapida y segura,
muestra entre los 12 y 18 meses el gateo por encima de un banco (92,85%) y
en el sub grupo de 18 a 24 meses, se constata el apoyo en cuatro puntos,
para desplazarse con coordinacion por el piso por el 100% de la muestra
(Cuadrupedia). Los nifios de 3er afio de vida realizan la cuadrupedia no solo
por el piso, sino también lo hace por encima de bancos, tablas 0 muros a una
altura entre los 25 y 30cms, el 85,36% de los niflos lo hacen de forma
independiente y con diferentes niveles de ayuda.

Constituye precisamente el gateo el escalén fundamental para la adopcion de
la posicion bipeda y los inicios del Caminar; en el sub grupo de 9 a 12 meses
se logré el caminar lateralmente con apoyo de una mano el 88,88%, se
mantuvieron parados con apoyo el 71,92%, caminaron independiente el
68,42 %. La edad promedio de la muestra del sub grupo de 9 a 12 meses fue
de 10 meses y 25 dias. Del total de los nifios del subgrupo de 9 a 12 meses,
50 nifios tenian los 12 meses cumplidos, de ellos 30 no caminan (60 %) y 20
caminan (40 %), de los que caminan, 3 lo hacen con ayuda.
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En sus inicios la accion de caminar se caracteriza por una amplia separacion
entre los pies y un ritmo irregular de ejecucién, ademas de resultar complejo
el mantener el equilibrio del equilibrio, entre otros factores por la
desproporcion en las partes de su cuerpo.

En el segundo afo de vida los nifios del subgrupo de 12 a 18 meses (media
de edad de 16 meses y 24 dias) logran caminar con movimientos
coordinados el 99.61% y por encima de una tabla ancha (30cms) el 85.71%.
En esta edad caminan con las piernas menos separadas y en forma mas
ritmica.

Los nifios de 18 y 24 meses (con una media de edad 23 meses y 15 dias),
logran caminar por encima de una tabla ancha a una altura del piso (10-
20cms) en uno de sus extremos el 78,83 %; caminan sobre lineas de 3cms
de ancho el 85,32%. Al caminar avanzan los pies en linea recta, con el talén
de un pie por delante de los dedos del otro.

En el tercer afio de vida el nifio ademas de lo anteriormente expuesto, camina
por encima de tablas y bancos a una altura entre 15 y 20 cms, logro
reportado en el 97,56% de la muestra (edad promedio 33 meses y 8 dias).

La habilidad de Correr tiene una fase inicial en la que el nifio da pasos
rapidos y cortos con poco despegue de los pies del piso, se observé en el
82,59% de los niflos de 18 a 24 meses. Esta marcha apresurada se asemeja
a la carrera, sin embargo, la fuerza de sus piernas y su capacidad de
mantener el equilibrio ain no le permite mantener separados del piso ambos
pies al mismo tiempo.

En el tercer afio de vida el 99% de los nifios corren, lo que implica la
aparicion de una fase de vuelo durante su desplazamiento, cuya ejercitacion
en condiciones cambiantes favorece en periodos posteriores la realizacion
con un aumento en dicha fase de vuelo, el ritmo de ejecucion, la coordinacién
y la distancia a recorrer.

Un antecedente para la realizacion de la accibn motriz de Saltar lo
constituyen los intentos de realizar saltillos hacia arriba con poco despegue
del piso en los nifios de 18 a 24 meses, se observd que siempre mantienen
uno de sus pies en contacto con el suelo. En el tercer afio de vida el nifio
logra saltar con dos pies y el alcance de este logro se evidencio en el 85,8%

La Trepa, considerada un movimiento que precede la adquisicion del gateo,
aun cuando implica la variacion del plano en la que éste se ejecuta,
constituye un logro del primer afio de vida, pues el 97 % de los nifios entre los
9 a 12 meses trepan a un mueble de manera independiente. Esta accién a su
vez es condicion para que el nifio en este periodo etario pueda adoptar la
posicién bipeda.

18



En el 89,68 % de los nifios entre 12 y 18 meses se constato la realizacion de
acciones relacionadas con subir y bajar un obstaculo horizontal con apoyo de
todo el cuerpo y en el sub grupo de 18-24 meses, la diferencia estriba en que
aunque solo logran subir, lo hacen con el apoyo de manos y pies. En el tercer
afio de vida el 92,25% suben y descienden de un obstaculo a una altura de
30 cms, igualmente con apoyo de manos y pies.

La accion de Escalar muestra sus antecedentes en el primer afio de vida, adn
cuando no constituye un logro, pues solamente el 50% de los nifios del sub
grupo de 9 a 12 meses lograron subir y bajar escalones sujetandose de una
baranda.

En el 2do afio de vida el 77,77% de los nifios entre 12 y 18 meses suben uno
y otro pie al escalar, pero las manos permanecen en el agarre, ademas de no
lograr descender de la escalera. En los nifios de 18 a 24 meses, aun cuando
el 81,91% logra subir uno y otro pie alternando el agarre, también se dificulta
la accion de bajar, es en el 3er afio de vida donde se aprecié que ya un
92,53% de la muestra de estudiada sube y baja escaleras alternando el
agarre, lo que evidencia los progresos en el desarrollo motor del nifio de esta
edad.

Aparece en la dinamica del desarrollo, Reptar (desplazarse desde la posicion
de acostado boca abajo) como una de las conductas motrices en el ler afio
de vida. La linea que sigue del desarrollo, hace que se fortalezcan
paulatinamente las estructuras 6steo-mio articulares y que el nifilo con mayor
estabilidad logre el desplazamiento sobre la superficie en que se encuentra.
Generalmente el bebé se arrastra utilizando los brazos como elemento de
traccidn, cuando intenta alcanzar un objeto que llama su atencién.

Aunque lo anteriormente expuesto sirva como antecedente y los resultados
de la investigacion en el sub grupo de 3 a 6 meses, mostré que el 100% de
los nifios se desplazan boca abajo, en edades posteriores constituye un
movimiento de locomocion necesario para que el pequefio pueda explorar y
conocer el mundo circundante, aunque prioritariamente el gateo y luego la
marcha independiente, sean basicamente sus formas de desplazamiento en
el espacio, lo que revela la necesidad de aprovechar las amplias
posibilidades que el nifio tiene para imitar al adulto para ser estimulada y
disminuir las diferencias encontradas en su realizacion, pues no fue hasta el
3er afio de vida que los nifios logran reptar por debajo de obstaculos,
constatado en el 90,1% de la muestra.

Por estudios anteriormente realizados en nuestro pais, se consideran a las
acciones de empujar y tirar como antecedentes al movimiento de Lanzar
objetos, ademas de estar condicionado por una fase manipulativa en la cual
el pequefio explora el objeto. En la muestra estudiada de 6 a 9 meses la
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accion de Lanzar fue lograda por el 90% de los nifios. En el sub grupo de 12
a 18 meses el 97,61% logré lanzar con una y dos manos hacia abajo y el
88,88% lo hizo ademas al frente, con una y dos manos, fue también un logro
de este sub grupo rodar pelotas con una y dos manos, resultado que alcanzé
el 73,41% de la muestra estudiada.

Los nifios del sub grupo de 18 a 24 meses ademas de lo anteriormente
referido, fueron capaces de lanzar hacia arriba con una y dos manos
(80,54%). En el tercer afio de vida, se alcanzaron los logros anteriormente
referidos y ademas el 85,93% lanzé con una y dos manos hacia atras y el
97,70% golped con un pie la pelota colocada en el piso, movimiento que no
encontré antecedentes en periodos etarios anteriores, pues implica mayor
coordinacion éculo pédica.

Logros del desarrollo motriz en cada momento de la infancia temprana:

0 a 3|Acostado boca abajo, eleva la cabeza y parte del tronco
meses | apoyados de las manos.

Sostiene la cabeza cuando esta cargado en posicion vertical.

3 a 6| Se desplaza boca abajo (reptar)

meses . . . L
Realiza giros acostado desde cualquier posicién

6 a 9|Gatea para alcanzar un juguete
MESES | se sienta solo
Lanza objetos

Se para con apoyo

9 a 12| Trepa a un obstaculo horizontal

m : . :
€S€S | camina de forma independiente

12 a|Camina con movimientos coordinados
18

Lanza con una y dos mano hacia abajo y al frente
meses

Rueda la pelota con una o dos manos

Escala subiendo uno y otro pie, las manos permanecen en el agarre

18 a|Camina por una linea dibujada en el piso. ( ancho 3 cm. y 30 cm. de
24 largo)

MESES | camina por tabla ancha a pequefa altura del piso. ( 30 cms de ancho

y una inclinacién de 20 cm. en el extremo elevado)
Lanza con una o dos manos de abajo hacia arriba. ( a poca altura)

Captura con una o dos manos la pelota que le lanzan rodando. ( con
ayuda de su cuerpo)
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Trepa a un obstaculo horizontal con apoyo de manos y pies

En la escalera sube uno y otro pie, una y otra mano.

2 a 3|Camina por una linea dibujada en el piso y por encima de bancos,
afios | muros o tabla ancha a pequefia altura

Corre

Golpea con el pie una pelota colocada en el piso
Realiza cuadrupedia por el piso

Salta dos pies.

Los resultados mostrados de la caracterizacion de los nifios y nifias de edad
temprana, manifiestan no solo la descripcion de las conductas motrices que
aparecen en cada periodo, sino también, los cambios que se producen en el
desarrollo de los movimientos. Nos permite proyectar los diferentes niveles de
ayuda en el desarrollo de cada habilidad por afios de vida. Sirve de apoyo
para el perfeccionamiento de la propuesta curricular en el area de motricidad
tomando en cuenta la zona de desarrollo proximo y los periodos sensitivos.

IV. Dindmica del desarrollo intelectual en la edad temprana

El estudio del desarrollo del nifio, como ser que crece y se desarrolla desde el
punto de vista bio- psiquico- social, esta estructurado por areas y una de ellas
es la referida al desarrollo intelectual. Esta area del desarrollo se concreta en
el estudio de la percepcion, el pensamiento, la memoria, la atencién, que en
estrecha interrelacion e interdependencia con otras areas y con el desarrollo
de la comunicacién y la propia actividad, le posibilita al nifio la gradual
apropiacion del mundo que lo rodea, de sus relaciones y cualidades.

La dinAmica del desarrollo se asume como los cambios y transformaciones
que se operan en el nifio; por tanto, en la dinamica del desarrollo intelectual
se analizan los cambios y transformaciones que en esta area del desarrollo
tienen lugar durante los tres primeros afios de vida. Dichos cambios exploran
los logros en términos de actividades, que son capaces de realizar los nifios
de forma independiente o con ayuda; asi como, el sistema de estimulacion a
gue estan sometidos los nifios, tanto en el hogar como en la institucién
infantil.

Para garantizar un éptimo desarrollo del nifio, es decir, el maximo desarrollo
de todas sus potencialidades, el nifio debe estar inmerso en un medio
ambiente rico y variado. Las nuevas impresiones que activan el desarrollo de
los diferentes sistemas sensoriales (visual, auditivo, tactil, gustativo y olfativo)
constituyen una necesidad. El adulto como organizador de las influencias
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educativas es el encargado de que este medio sea verdaderamente
estimulador y propiciador del desarrollo integral.

Durante la infancia temprana se destacan dos actividades fundamentales: la
comunicacién emocional con el adulto y la actividad con los objetos. En ellas
se pone de manifiesto un principio fundamental del Enfoque Historico
Cultural, la unidad de lo afectivo y lo cognitivo, diada indisoluble que va a
estar presente durante todo el desarrollo humano.

La comunicacion emocional es la actividad fundamental por ser la actividad
gue favorece en mayor medida el desarrollo de los nifios en el primer afio de
vida. El adulto le posibilita al nifio satisfacer ademas, otras necesidades como
son: la necesidad de impresiones, de movimientos y de acciones. EIl adulto
como mediador, es el encargado de poner al nifio en contacto con el mundo
material y espiritual, de organizar su vida y estimular asi su desarrollo,
proceso que propicia la apropiacion de toda la experiencia social acumulada.

La coordinacion de los movimientos de los ojos y de las manos, el dominio
del agarre y el ulterior perfeccionamiento de los movimientos de los dedos,
marca un hito en el desarrollo intelectual del nifio en la infancia temprana. Se
convierten en las nuevas posibilidades que tiene el niflo para lograr el
proceso de apropiacion del mundo de los objetos, en la medida que
gradualmente va dominando nuevas acciones.

La realizacion de acciones con los objetos, que se inicia con la actividad
manipulativa y de exploracion del objeto, constituye uno de los logros
fundamentales del desarrollo del nifio a los doce meses de vida. Sin
embargo, este interés creciente por el dominio de los procedimientos y
formas de accionar con los objetos, no excluye el interés y la necesidad del
nifio de continuar en contacto con el adulto; en la medida que va dominando
y perfeccionando las diversas actividades con los objetos, se produce un
paulatino desplazamiento del interés del nifio, en un inicio centrado en la
comunicacién emocional con el adulto a un interés centrado en el objeto. La
basqueda del adulto, al finalizar la edad temprana, es mas para encontrar la
aprobacion del mismo por la actividad realizada.

El lenguaje es parte indisoluble del desarrollo intelectual. No obstante, en el
Proyecto se decidié dedicarle un estudio por separado como area del
desarrollo. En el estudio del desarrollo intelectual el lenguaje se explora en
todas las actividades por la estrecha interdependencia que tiene con la
formacion y desarrollo de las acciones de percepcion y de pensamiento.

En el primer afio de vida el estudio se realizé sobre el desarrollo sensorial y
las acciones con los objetos. En segundo y tercer afio, por las crecientes
posibilidades del nifio dadas por la formacién de las premisas para la
formacion de la personalidad se exploraron nuevas dimensiones,
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relacionadas con la percepcion, el pensamiento en accion, los inicios del
pensamiento representativo, todo ello relacionado con el desarrollo de la
motricidad fina.

El analisis que se realiza de la dinadmica del desarrollo intelectual en la edad
temprana esta fundamentado en el estudio realizado a una muestra de 1957
nifios: 650 de ler afio, 657 de 2do afo y 650 de 3er aflo. Los resultados que
se presentan se obtuvieron por dos vias fundamentalmente: la realizacion de
situaciones experimentales con los nifios y mediante entrevistas realizadas a
la familia de los nifios de la muestra.

En el primer afio de vida se tuvo en cuenta la distribucion de la muestra por
trimestres, considerando el ritmo intenso de desarrollo y los avances notables
gue obtiene el niflo en cortos periodos de tiempo. A pesar de tener una
muestra estratificada, la exploracién se realizd sin una predeterminacion de
actividades por edades (semestres o trimestres), esto permitié concluir en
gué actividades se obtuvieron mayores porcentajes de éxito.

Los resultados del estudio con nifios del primer ailo muestran que los criterios
de la familia con respecto al desarrollo de sus hijos se corresponden con el
resultado que se obtuvo en la aplicacion de las situaciones experimentales;
aunque en ocasiones se manifestd la tendencia de los padres fue de
sobrevalorar las posibilidades de sus nifios.

En el primer afio de vida en su primer trimestre el logro fundamental que
alcanzan es la orientacion hacia los estimulos visuales y auditivos. Ya en el
segundo trimestre aparecen los movimientos simples de la mano
encaminados a hacer contacto con el objeto.

A partir del tercer trimestre de 6 a 9 meses se hacen mas evidentes los
primeros contactos con los objetos que comienza con el agarre del objeto con
la palma de la mano y la ayuda del pulgar y se inician las primeras acciones
que tienen fundamentalmente un caracter exploratorio y de manipulacion.

Al finalizar el primer afio en el periodo de 9 a 12 meses se inician las
acciones con los objetos, como chocar un objeto contra otro, sacar y meter
objetos de un recipiente, buscan el objeto que se esconde ante su vista
demostrando el inicio de la permanencia del objeto

En sentido general los resultados hablan de una dindmica del desarrollo
sensoperceptual en la que la consolidacion de los logros se produce en el
segundo trimestre de cada semestre del primer afio de vida. En los primeros
momentos de cada semestre se producen mas intentos y en los segundos se
instala el logro. El logro del agarre marca la culminacion del primer semestre
y el logro de la pinza y el interés por explorar los objetos abre una nueva
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etapa en el dltimo trimestre de este afio de vida que tiene una continuacion
en el periodo siguiente.

En el estudio de profundizacion realizado por T. Salazar (2005) se constato
como regularidad, que en cada trimestre los dos primeros meses resultan
base preparatoria del logro, que generalmente se alcanza en el tercer mes
del periodo.

En la muestra de segundo afo de vida Los resultados obtenidos fueron
satisfactorios en actividades como: sacar y meter, tapar y destapar, utilizar
cuchara como instrumento, enroscar y desenroscar, colocar objetos en
diferentes posiciones en el espacio, garabatear, hacer torres con tres
blogues, que tienen un resultado por encima de un 80 % de éxito. Estas son
acciones con objetos que realizan en el plano material con auxilio de
acciones perceptuales.

Logros del desarrollo intelectual en el segundo afio de vida

Acciones con objetos % de éxito

» Introducen y sacan objetos 99.47

» Tapan y destapan cajas 96.68

» Enroscan y desenroscan frascos 90.2

» Colocan objetos arriba-abajo; detras-delante_ 86.89

» Utilizan la cuchara para comer 94.75

Acciones gréficas

» Garabatean 82.67

» Imitan trazos 54.31
Actividad de construccion

» Hacen torres con 3 bloques 82.33

» Hacen torres con 6 bloques 51.49

» Construyen puente 51.32
Establecimiento de relaciones

» Arman piramide de 2 piezas 64.01

» Arman piramide de 3 piezas 50.8

» Arman rompecabezas de 2 piezas 39.76

» Arman rompecabezas de 3 piezas 23.48

» Arman rompecabezas de 4 piezas 15.71
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» Agrupan objetos por el color 34.54

» Agrupan objetos por la forma 34.33

Los resultados mas bajos pueden apreciarse en las actividades relacionadas
con el establecimiento de relaciones. Los nifios de 18 a 24 meses mostraron

mejor disposicion, interés y mayor estabilidad en la realizacién de las
actividades.

En tercer afo de vida se encontré que los porcentajes de éxito en las distintas
actividades exploradas fueron mayores, aun cuando las actividades
propuestas a los nifios fueron mas complejas.

Logros del desarrollo intelectual en el tercer afio de vida.

Acciones con objetos % de éxito
» Tapan y destapan cajas 98.4
» Enroscan y desenroscan frascos 97.5
» Realizan acciones con instrumento 86.7

Acciones graficas

» Garabatean 87.7
» Imitan trazos horizontal y vertical 55.3
» Copian un circulo 32.1
» Dibujan una persona 11.9
Actividad de construccion
» Hacen torres con 4 a 6 bloques 77.8
» Construyen puente 88.5
Establecimiento de relaciones
» Arman piramide de 3 piezas 72.3
» Arman rompecabezas de 4 piezas 38.5
» Agrupan objetos por el color 82.3
» Agrupan objetos por la forma 80.2

La ayuda orientadora del investigador y la demostracion resulté decisiva para
el éxito de los nifios en las situaciones experimentales. La posibilidad de
reproducir las acciones luego de la demostracion, habla a favor del desarrollo
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intelectual del nifio, ademas de constituir una forma de trasmitir la experiencia
social y de explorar las posibilidades del nifio.

El estudio realizado durante los tres primeros afios de vida permite una
dindmica de perfeccionamiento de las acciones de caracter intelectual, en la
gue se marcan momentos de mayor significacién para el desarrollo intelectual
en cada periodo de vida. Cuando se plantea que se opera un
perfeccionamiento de las acciones intelectuales, se toma en consideracion la
complejizacion de las tareas propuestas, de ahi la necesidad de un analisis
interpretativo de los datos en términos porcentuales ya que éstos pueden no
ser del todo esclarecedores.

En el primer afio de vida se aprecia en sus inicios acciones de orientacion
visuales y auditivas, para lo que es fundamental la estimulacion de los
analizadores. Al finalizar el primer semestre, los movimientos simples y no
totalmente dirigidos de la mano, encaminados a hacer contacto con el objeto,
preparan para el logro del agarre, momento decisivo para el desarrollo
intelectual del nifio en esta edad.

El agarre y su posterior perfeccionamiento posibilita la exploracién del objeto
y la realizacion de acciones simples con ellos en el trimestre de 9 a 12
meses, estos logros contindan su perfeccionamiento en el segundo afio de
vida.

Es en el periodo entre uno y dos afios que el nifio se interesa mas por los
objetos, en su exploracion, modos de accién y funcién. La exploracién se
convierte en el centro de su interés aunque aun persisten algunas acciones
repetitivas con los objetos. Los nifilos comienzan a escuchar, mirar, jugar y a
interesarse en las actividades. Se va ampliando el circulo de sus
representaciones acerca de los objetos y fendmenos del medio que los rodea.

Se comprobd en la muestra estudiada que el nifio se va apropiando de
diversos procedimientos para la realizacion de la actividad con los objetos,
pero sus acciones se quedan fijadas en el plano material. Los nifios necesitan
una demostracion inicial completa, en la que el nifio observe y conserve en su
memoria las acciones y el orden en que posteriormente debe realizar las
mismas.

La actividad intelectual del nifio “despega” en la segunda mitad del segundo
afo de vida y va en ascenso durante el tercer afio de vida. Se aprecio indicios
del surgimiento de la activacion intelectual en los nifios a partir de los dos
anos y medio; esta activacion entendida como un proceso que incluye el
interés por la tarea, implicaciéon emocional y estabilidad en la realizacién de
las acciones encaminadas a la obtencion de un resultado. El surgimiento de
la activacion intelectual estd vinculado estrechamente al desarrollo del
lenguaje y al pensamiento en accion. En los nifios préximos a cumplir los tres
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afos fue notable el aumento del interés y la estabilidad en la realizacion de la
tarea propuesta; muchos se concentraron y dieron muestra de satisfaccion
por el resultado alcanzado.

En el tercer afo los resultados de los nifios en la realizacion de diferentes
tipos de actividades mostraron discretos avances, aun cuando las actividades
eran mas complejas. Sin embargo, los procedimientos utilizados por los nifios
para la solucion de las tareas se apreciaron mas estructurados. Aparecen en
esta etapa con alguna frecuencia procedimientos de orientacion visual que
llevaron al nifio a la solucion de la tarea en el plano mental, aunque continua
predominando el pensamiento en accion.

Se valora que los resultados en el dibujo de una persona se deben a la falta
de representacion, en esta etapa el desarrollo de las imagenes esta en franco
proceso de formacion y desarrollo. El dibujo como actividad gréfica, exige el
paso del plano representativo al plano grafico.

A finales del tercer afio de vida se constataron avances en la actividad
intelectual de los nifios estudiados; sin embargo los resultados y las
observaciones del proceso de solucion de las tareas intelectuales apuntan a
que la consolidacion de las acciones intelectuales se lograra en los meses
siguientes, mas alla de los tres afos.

Las insuficiencias en el desarrollo alertan sobre las falencias en cuanto al
nivel de estimulacién en el proceso educativo que reciben los nifios. El
desarrollo intelectual, como parte del desarrollo integral de la personalidad, es
el resultado del sistema de influencias educativas, las que deben brindar ricas
y variadas experiencias vivenciales a los nifios.

Se comprobd que el proceso educativo estd mas dirigido al desarrollo
perceptual, tanto en la institucion como en la familia. Resultan insuficientes
las actividades encaminadas al desarrollo de acciones de pensamiento, no
como actividades aisladas, sino como parte de las experiencias de vida del
nifio, en sus relaciones y actividad cotidiana.

Resulta necesario reforzar la orientacion a las familias, muchas refieren no
conocer la importancia de la estimulacién encaminada al dominio de acciones
con los objetos y su repercusion en el ulterior desarrollo integral del nifio.

Los medios y juguetes didacticos son escasos y no siempre las familias
conocen de la importancia de los mismos para el desarrollo intelectual del
nifio en la infancia temprana. La familia no es consciente de que el desarrollo
intelectual de sus hijos depende muy especialmente del sistema de
estimulacién que reciban y de su responsabilidad en este sentido.
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V. Dindmica del desarrollo del lenguaje en la edad temprana

La Lengua Materna en la edad temprana ocupa un lugar relevante. Esta
etapa se caracteriza por una ampliacion de la comprension del lenguaje, una
mayor riqueza del lenguaje activo, un aumento considerable del vocabulario y
una asimilacion del aspecto gramatical del idioma, lo que repercute en la
posibilidad real de establecer una comunicacién verbal adecuada. La
comunicacion es la forma principal de influencia educativa. En la primera
infancia el desarrollo del lenguaje se divide en dos periodos: el primero
preparatorio; y el segundo, encaminado a la formacion del lenguaje
independiente.

En el primer afio de vida, se desarrollan las reacciones vocales, la imitacion y
la comprension, se asimilan las primeras palabras; en segundo afio de vida,
la imitacion, la comprension y el lenguaje activo (se asimila principalmente el
vocabulario); y en el tercer afio de vida, la comprension y el lenguaje activo:
el vocabulario, las formas gramaticales y la construccién sintactica (oraciones
sencillas).

Desde el primer afio de vida, el lenguaje comienza a desempefar la funcion
de comunicacién y se convierte en arma del pensamiento en desarrollo.

La actitud que asume el adulto tiene gran importancia para el desarrollo
oportuno del lenguaje de los nifios. Una actitud cuidadosa, atenta y afectuosa
asegura el desarrollo de emociones positivas, respuestas y diferentes
reacciones, lo que permite establecer un estrecho contacto con los nifios y
desarrollar su lenguaje.

El desarrollo de las conexiones neurofuncionales y de los procesos como ell
lenguaje no se alcanza espontdneamente, sino a través del estimulo
sistematico que ejercen en los nifios los adultos y el medio social.

Los aspectos que permiten el andlisis de la dinamica se refieren a la
comprensién de lo que se le dice y lo que se le pide al nifio, amplitud del
vocabulario., pronunciacién y la comunicacion verbal del nifio con los adultos
y con otros nifios.

De un total de 633 niflos y nifias estudiados en el primer afio de vida,
alcanzaron el nivel de promedio y alto un 84,8 %.

En el primer subgrupo de 0-3 meses lo nifios reaccionan ante los estimulos
sonoros, emitieron sonidos agudos, reaccionaron mediante la sonrisa y el
llanto ante los sonidos del medio. En el segundo subgrupo de 3-6 meses los
logros estuvieron relacionados con la repeticion de sonidos aislados y
combinados (parloteo, gorjeo, balbuceo); en el subgrupo de 6-9 meses
lograron balbucear con cambios significativos, se incluyen silabas con
significacién convencional relacionada con su lengua materna. En el 9-12
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meses los nifios demostraron una mayor comprension del lenguaje de los
adultos, fueron capaces de hacer asociaciones, realizaron y cumplieron
ordenes muy sencillas, expresaron palabras significativas y reprodujeron
activamente los sonidos convencionales de la lengua.

En el subgrupo de 12-18 meses el 92,9 % utilizé vocablos para la
denominacion de personas, animales y objetos, sus cualidades y acciones de
manera espontanea o por la estimulacion del adulto, comprendié lo que el
adulto le decia o le pedia; en el segundo subgrupo de 2do afio (18-24 meses)
los nifios cumplieron 6rdenes combinadas en secuencia logica hasta tres
acciones y mostraron indicios de establecer un didlogo corto y sencillo con
sus coetaneos y adultos.

Estos resultados muestran un salto cualitativamente superior con respecto al
primer afio de vida, en lo referido fundamentalmente a la comprension del
lenguaje y el aumento considerable del vocabulario activo.

En un analisis particular para valorar el cumplimiento del logro referido a la
comprension del lenguaje de los adultos se aprecié en un total de 633 nifios
de primer afio de vida, que el 84,3% demostré comprension elemental del
lenguaje de los adultos, sefialaron con gestos o mimicas y respondieron con
acciones relacionadas con indicaciones verbales; en el segundo afio de vida,
el 87%, demostré6 comprension del lenguaje del adulto en lo referido a
“permisiones y prohibiciones” en el cumplimiento de 6rdenes combinadas de
hasta tres acciones en secuencia l6gica y ubicaron los objetos en relacién
con su propio cuerpo ( dentro-fuera, arriba-abajo).

En tercer afio de vida los nifios demostraron comprensiéon del lenguaje de los
adultos y sus coetaneos, supieron decir su nombre y su primer apellido y el
nombre de personas que lo rodean, cumplieron érdenes combinadas de
hasta cuatro acciones en secuencia logica, ubicaron los objetos en relacion
con su propio cuerpo, incorporando (delante-detras, al lado de) y ante la
indicacion de los adultos fueron capaces de regular su conducta.

Al profundizar en el aspecto referido a la pronunciacion, en el primer afio de
vida el 82,6 % emitieron palabras significativas, reprodujeron activamente los
sonidos convencionales de la lengua y emitieron sonidos onomatopeyicos de
animales y objetos después de hacer las asociaciones con los objetos y con
las representaciones graficas. En el segundo afio, un 90 % reconocieron y
utilizaron sonidos onomatopéyicos, pronunciaron las palabras seleccionadas
al denominar personas, animales u objetos, sus cualidades y acciones.

En el tercer afio de vida, un 94,6 % pronunciaron las palabras seleccionadas
utilizando los sonidos en correspondencia con su edad; ya al concluir la edad
temprana, pronunciaron las palabras completas, con una adecuada
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articulacion, aunque todavia presentan imprecisiones en el cambio de r por | y
la omision de sonidos al final de palabras.

Al valorar el cumplimiento del logro referido al vocabulario, se encontré que el
91,4 % de los nifos del primer afio reconocieron el nombre de las personas
mas cercanas a €l y el de algunos objetos significativos por su uso, fueron
capaces de hacer asociaciones y emplearon la palabra-frase (oracion
unimembre). En el segundo afio de vida el 90 %, empled sustantivos,
adjetivos, verbos para nombrar personas, animales u objetos conocidos, sus
cualidades y acciones con frases simples de tres a cuatro palabras. En el
tercer afo, el 97,3%, utiliz6 sustantivos, verbos y adverbios para nombrar
personas, animales u objetos, asi como, sus cualidades, acciones y el lugar
donde se encuentran con oraciones de mas de cuatro palabras.

Para evaluar el cumplimiento del logro referido a ser capaces de establecer
una conversacion corta y sencilla, en situaciones de la vida cotidiana, en el
primer afio de vida no mostraron indicios de establecer un dialogo con el
adulto. En el segundo afo de vida un 89,2 % mostraron indicios de establecer
un dialogo corto y sencillo con sus coetaneos y adultos con los que se
relaciona (apoyados por preguntas). En el tercer afio de vida, un 85,8% fue
capaz de establecer una conversacion corta y sencilla en situaciones de la
vida cotidiana. En la conversacion telefénica emplearon oraciones de mas de
cuatro palabras, con una adecuada pronunciacion, e indicios de coherencia y
fluidez.

En cuanto a repetir rimas, poesias sencillas y fragmentos de cuentos cortos
conocidos, en el primer aflo de vida, acompafiaron y reprodujeron acciones
(hacer las torticas, los pollitos, entre otras). En el segundo afio de vida un
89,7 % fueron capaces de reproducir fragmentos de cuentos cortos,
canciones y poesias conocidas al finalizar el periodo de 18 a 24 meses. En el
tercer afio de vida un 84,8 %, repitid rimas, poesias sencillas, canciones y
fragmentos de cuentos cortos conocidos indicados por el adulto, mediante el
juego y otras formas de organizar el proceso educativo.

Como conclusiones, se puede plantear que en el primer afio de vida los nifios
se orientan hacia los sonidos de los objetos y la voz del adulto. Pronuncian
sonidos aislados del idioma. Hay dominio del gorjeo y del balbuceo. Muestran
comprension del lenguaje del adulto al cumplir 6rdenes sencillas de dos
acciones. Logran pronunciar palabras significativas aisladas.

En el segundo afio pueden nombrar objetos, decir sus cualidades y acciones
con ellas relacionadas. Se constaté la comprension del lenguaje del adulto al
cumplir hasta tres acciones consecutivas y respondieron a preguntas
sencillas (qué es, como es, qué hace, para qué).
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Los nifios de tercer afio estudiados reproducen cuentos cortos, rimas y
poesias breves. Se constatd mayor desarrollo del lenguaje activo.
Establecieron dialogos entre si. En esta etapa se aprecio el uso comunicativo
del lenguaje con el adulto y con otros nifios. Al finalizar el periodo se encontré
un lenguaje mas fluido y coherente.

En el periodo final del tercer afio de vida se observo un salto cualitativo en los
logros del lenguaje, se produce el paso de la comprension del lenguaje a su
utilizacion como medio de comunicacion.

VI. Dindmica del desarrollo socioafectivo en la edad temprana

Al nacer el nifio se separa de su madre pero durante todo su primer afio de
vida depende de ella para la satisfaccion de sus necesidades basicas. Con el
periodo post natal se inicia el desarrollo de la personalidad, aparece la vida
psiquica individual. El nifio se separa de su madre y se inicia en la vida social
conjuntamente con las personas que le rodean. La incapacidad del bebé para
una relacion independiente con el medio lo lleva a que dependa por entero de
la madre o del adulto que lo cuida, de ahi que toda su actividad esta
mediatizada por ella o por los adultos que se encargan de su crianza. Gracias
a la ayuda de los adultos, el nifio, desde los primeros dias, satisface no sélo
sus necesidades basicas sino también las de movimientos, la de estimulacion
sensorial y principalmente la necesidad de comunicacion y de vinculo social y
afectivo con las personas.

El neonato percibe lo afectivo, pero es incapaz de comunicarse con las
personas que le rodean, de interactuar de manera independiente con el
medio, reacciona a un todo complejo de matiz emocional. Al nacer el nifio
percibe la realidad matizada por el afecto, lo afable o amenazante lo
experimenta primero que las propiedades de los objetos que le rodean. La
comunicacién que se desarrolla a partir de los primeros dias de nacido el
nifio, ocurre gracias a la amorosa ayuda que recibe el nifio de los adultos que
lo cuidan, de la conducta anticipada del adulto, principalmente de la madre al
querer interpretar las sefales del nifio.

Durante los primeros dias de nacido, el nifio manifiesta estados de éxtasis, de
busqueda visual en respuesta a los adultos. Poco después, el miray le sonrie
al adulto como un acto social hacia la persona, acto o gesto dirigido a
manifestar su satisfaccion ante la presencia y las acciones del adulto, de la
madre principalmente. Paulatinamente, a la sonrisa se le unen las
vocalizaciones y la excitacion motriz, aparece el llamado “complejo de
animacion” como una iniciativa del nifio al ver a la persona, principalmente al
adulto. Con la aparicion del “complejo de animacién” se intensifica el
desarrollo de la comunicacion emocional, los contactos con el adulto se
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hacen mas humanos, mediante los intercambios de las miradas, de las
mimicas, gestos y vocalizaciones.

Posteriormente, a finales del primer afio y comienzos del segundo afo de
vida (L. Cruz, 2002), surge una nueva forma de comunicacion: la
comunicacién en el proceso de las acciones conjuntas. Asi, a partir del
desarrollo de la actividad con los objetos y de la comunicacion que los adultos
tienen con el nifio, en el proceso de dicha actividad, se desarrolla la
comunicacién durante el proceso de las acciones conjuntas. Mediante esta
nueva forma de comunicacion, el nifio de edad temprana no sélo se comunica
emocionalmente con el adulto sino que ademas, se orienta, regula, valora e
intercambia sus experiencias en el proceso de la actividad objetal.

El desarrollo emocional del nifio ocurre también paulatinamente, las caricias y
los movimientos desencadenan la alegria y el placer; respectivamente, los
cambios de posicion, el miedo. No obstante, en el nifio de edad temprana la
mayoria de las emociones obedecen a las estimulaciones que reciben de los
adultos.

Desde los primeros dias de nacido el nifio expresa, a través de la mimica
facial, el malestar o el placer que le provocan diferentes estimulos
.Posteriormente, durante el primer mes de vida bajo la influencia de los
adultos, la expresion emocional se perfila con la sonrisa social, ante la
presencia de las personas (L. Cruz, 2002). A partir del desarrollo de la
comunicacién nifio-adulto, se evidencian las expresiones de sorpresa, enfado
y tristeza ante un estimulo o situacion.

Posteriormente ocurre un ajuste sistematico entre la expresién emocional y la
causa que lo desencadena, gracias a la interpretacion que hace el nifio de las
expresiones del adulto, durante el proceso de comunicacion.

Las reacciones de miedo aunque son poco frecuentes aparecen, al inicio ante
los cambios de posicion y luego cuando el nifio se encuentra en una situacion
extrafia o0 ante la presencia de un desconocido.

En las edades tempranas se desarrollan variadas vivencias emocionales, el
pequeio experimenta diferentes emociones y sentimientos tales como: la
alegria, el placer, la tristeza, la angustia, la colera, los celos, la simpatia, el
orgullo y la verglenza.

Gracias al amor que le brinda el adulto durante su ayuda, se forma en el bebé
el vinculo emocional mas importante de la edad temprana: “el apego”.
Durante el proceso de interaccion, el nifilo aprende, desde los primeros
meses, a reconocer algunas de las cualidades de la madre o del adulto que lo
cuida. Sin embargo, tal  reconocimiento no tiene un caracter global, de ahi
gue, acepte los cuidados de diferentes personas siempre que el
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comportamiento de los mismos se asemeje a las de aquellas personas con
las que ya ha tenido experiencia. Posteriormente, el nifio comienza a
discriminar al allegado y manifiesta preferencia por los que lo cuidan, no
obstante, aun, no expresa rechazos por los desconocidos.

Segun diferentes autores (M. Mujina, 2002; R. Spitz, 1970; L.Cruz, 2002; J.
Bowlby, 1976; M. Ainsworth, 1978 entre otros.) A partir del segundo semestre
del primer afio de vida el nifilo manifiesta una clara diferenciacion del allegado
y a finales del afio él ya tiene un sistema o estilo de “apego” bien definido. La
“relacion de apego” hacia determinada persona, generalmente la madre, la
expresa el niflo a través de emociones positivas y estables cuando se
relaciona con dicha figura privilegiada o a través de reacciones de ansiedad o
angustia cuando se separa de ella o cuando sus cuidados son sustituidos por
una persona desconocida o extrafia al nifio.

A finales del afo, la presencia de los adultos desconocidos no siempre
provoca una activacion social reciproca, a menudo el nifio reacciona de una
manera simple como si no notara la presencia del extrafio. Sin embargo, si el
adulto allegado esta presente, el mismo sirve de mediador en la relacion.
Utilizando principalmente el lenguaje mimico gestual el allegado media la
relacion y le permite al nifio comunicarse con el desconocido (L. Cruz, 2002).

En el segundo y tercer afio de vida, las relaciones sociales se amplian hacia
las personas menos allegadas y los desconocidos son objeto de interés y de
atencion.

Durante el primer afio de vida, en las relaciones con los iguales, aparecen las
conductas de exhibicibn o contemplacion de una accion, la rivalidad, el
despotismo versus la sumisibn. Todas estas conductas sociales se
manifiestan en dependencia de la presencia y acciones que el coetaneo
realiza durante la relacién (H. Wallon, 1964)

En el segundo y tercer afio de vida, se desarrollan las relaciones sociales con
los coetaneos, principalmente durante la actividad con los objetos o el juego,
las mismas son fisicas y muy breves y la cooperaciéon es infrecuente e
incidental (J. Palacios, 1999).

Segun H. Wallon (1964) entre otros, en las edades tempranas el nifio tiene
formada la conciencia personal.

Durante el primer afio de vida, el nifio es un ser cuya conducta se manifiesta
indiferenciada con la realidad. No obstante durante este periodo se dan las
premisas para la diferenciacion del yo: el nifio es capaz de diferenciar la
persona del objeto y diferenciar la persona allegada de la desconocida.

Al final del segundo afo el nifio comienza a sentir su propia identidad
distingue el yo y el otro reclamando lo que le pertenece, adquiere la
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conciencia corporal y la personal esta en proceso de lograrse, no obstante,
aun se refiere a su si mismo en tercera persona. En sus juegos se manifiesta
como un ser independiente al realizar una gran variedad de acciones ludicas
con los objetos.

Al final del segundo afio el lenguaje del nifio esta lleno de referencias
personales él sabe su nombre y lo emplea a menudo para expresar sus
necesidades y sentimientos en tercera persona. Las palabras mi y mia
expresan posesion y se exteriorizan frecuentemente. Con la adquisicion de
algunos habitos se convierte en un ser mas independiente en su conducta
domestica.

En el tercer afio de vida el nifio adquiere la conciencia personal o de si
mismo, la cual se manifiesta mediante la crisis de la personalidad. En esta
edad, el nifio experimenta conflictos emocionales debido a una mayor
necesidad de ser autonomo y a sus posibilidades limitadas para ser
independiente: anhela permanecer junto al adulto allegado y a la vez quiere
independizarse de él.

Este estudio tuvo el propdsito de caracterizar el desarrollo socioafectivo en
los tres primeros afios de vida; se utiliz6 una muestra constituida por 1789
nifos de ellos 915 nifias y 874 nifios de edad temprana: 449 de primer afio,
646 de segundo y 694 de tercero.

El estudio de las caracteristicas del desarrollo del socioafectivo de los nifios y
nifias de la edad temprana se llevé a cabo mediante diferentes métodos: la
observacién, la entrevista a los padres, las situaciones experimentales y la
escala de logros.

Para la caracterizacion del desarrollo socioafectivo de los nifios, en el andlisis
de los resultados de han considerado las siguientes areas: comunicacion,
desarrollo emocional y relaciones sociales.

Comunicacion.

En todos los periodos etarios del primer afio de vida, primaron los medios
afectivos en la comunicacion con el adulto. Tanto las madres como los padres
acostumbraban a cargar a sus hijos principalmente en los procesos de
alimentacion y suefio. Durante la alimentacion (lactancia y alimentacion
sélida) la mayoria de los nifios/as (87%), en todos los periodos etarios,
principalmente de 0 a 3y de 3 a 6 meses, miraban a las madres aunque
también era frecuente que le tocaran el pecho (41%) o su mano(25%). Entre
los 6 a 9 meses y 9 a 12 meses una minoria de los nifios (6%) intercambio
sonidos con su madre.

Tanto las madres como los padres, acostumbraban a comunicarse con sus
hijos a través de: la conversacion (86%), las caricias (71%) y los besos
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(59%). Un numero menor de padres se comunicaba con sus hijos mediante
las mimicas (58%), los gestos (36%) y las miradas (18%). La conversacion
adulto-nifio elicitd en los nifios diferentes reacciones como fueron: concentrar
la mirada en la cara del adulto, realizar movimientos con brazos y piernas,
mover la lengua o los labios, e intentar o emitir sonidos.

Los nifios de 0-3 meses respondieron mejor al adulto cuando su cara se
presentaba de frente, que cuando la misma se presentaba de perfil, es decir,
responden a una ‘gestalt sefial como sefiala R. Spitz (1970 ).

Por otra parte, el rostro sonriente del adulto, las caricias, la conversacion y la
influencia compleja (mirada, sonrisa, caricia y conversacion), fueron los
estimulos que propiciaron el “complejo de animacion”, es decir la reaccién
emotiva motora del nifio al adulto.

En el primer trimestre de vida la mayoria de los nifios expresaron, con mas
frecuencia, los diferentes componentes del complejo de animacién tales
como: la sonrisa, el gorjeo, la mimica, los gestos y los movimientos, cuando
la madre o el padre los estimulaba con el rostro sonriente. No obstante, la
caricia, la influencia compleja y la conversacion fueron estimulos que también
promovieron, aunque en menor medida, la presencia de los diferentes
componentes del complejo de animacion.

En el grupo de nifios de 3-6 meses, al igual que en el grupo anterior, el rostro
sonriente del adulto fue el estimulo que mas elicito los diferentes
componentes del complejo de animacion, principalmente la mirada, la
sonrisa, los movimientos y las mimicas del rostro. Sin embargo, en este
grupo, a diferencia del grupo de 0 a 3 meses, “la influencia compleja” y la
conversacion desencadend una frecuencia mayor de respuestas en los
componentes del complejo de animacion.

La influencia mas completa y compleja del adulto elicité en los nifios un
complejo de animacion que presentd con una mayor calidad y de forma mas
integrada todos los componentes del mismo. Estos resultados son muy
semejantes a los descritos por M. I. Lisina (1987) y L. Cruz (2002).

En el periodo de 12-18 meses, el 93% de la muestra se comunicé con las
personas con un mayor nivel de sociabilidad con respecto al primer afio de
vida, imité los comportamientos de otras personas, por ejemplo, tirar besos,
decir adios, saludar. El 56% de los nifios utilizé el dialogo con el adulto, para
realizar la actividad o el juego. En estas edades predominé el lenguaje
mimico gestual como medio de comunicacion (64%).

Este sub-grupo se caracterizd por demandar la atencion social de los adultos,
expresado a través de miradas, mimicas y conversaciones, ademas, repetia
acciones o actos que habian causado risa. Durante la actividad o el juego el
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93% de los nifios de la muestra se orientd mediante la comunicacion y la
colaboracion del adulto. El 77 % de los nifios pedia ayuda, colaboracion y
valoracion cuando realizaba las acciones conjuntas. Un alto por ciento de la
muestra (88%) es sensible a la valoracion del adulto y realizé diferentes
acciones ante esta.

En el proceso de la comunicacion se constaté el interés de los nifios hacia la
vida social, al respecto, el 56% de los nifios se interesé en escuchar lo que
decian los adultos allegados acerca de otras personas.

En el sub-grupo de 18-24 meses, se mantuvo el nivel de sociabilidad con el
gue los niflos se comunicaron con los otros (93%), continuaron imitando los
comportamientos de otras personas. No obstante, en este subgrupo, aumenté
el numero de nifios (58%) que utilizo el dialogo con el adulto en cuyo contexto
los nifios le hacian preguntas al adulto para realizar la actividad o el juego.
En este sub-grupo continu6 la demanda de atencion social a los adultos, la
cual se expresaba mediante miradas, mimicas y conversaciones.

En el proceso de la comunicacion del nifio con las otras personas, disminuy6
la utilizacion del lenguaje mimico gestual (56%) dado el aumento del lenguaje
oral (70%). Al igual que en el subgrupo anterior los nifios fueron sensibles a la
orientacion y valoracion del adulto en la actividad o en el juego (95%). En el
proceso de la comunicacion aument6 el numero de nifios interesados por la
vida social, el 69% de los nifios mostro interés al escuchar lo que decian los
adultos allegados acerca de otras personas.

En el periodo del tercer afio de vida, los nifios se comunicaron con las
personas mediante el lenguaje oral. El 96,25% de los nifios utilizd el dialogo
con el adulto, para realizar la actividad o el juego. Pedia y daba los objetos a
través de intercambios verbales. Este grupo se caracteriz6 por demandar la
atencion social de los adultos mediante el lenguaje oral, primé la
comunicacién no situacional expresada a través de la conversacion.

Durante la actividad o el juego el 94,24% de los nifios de la muestra se
orientd a través de la comunicacion y la colaboracion del adulto. El 83,67%
pide ayuda, colaboracion y valoracién cuando realiza las acciones conjuntas.
Un alto por ciento de la muestra (91,25%) fue sensible a la valoracion del
adulto y realiz6 diferentes acciones ante esta. Al respecto, en las situaciones
experimentales se observo lo que sigue: se comunica verbalmente, acepto la
ayuda con agrado, hizo lo que le indicaba el adulto, sigui6 las orientaciones,
realizd la actividad de manera conjunta, observo lo que hacia el adulto,
interfirié en lo que hacia el adulto, pidi6 la colaboracién del adulto, elogiaba lo
que hacia, se molestaba al no recibir elogio.
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En el proceso de la comunicacion se constaté el interés de los nifios hacia la
vida social, al respecto, el 88,22% de los nifios/as muestra interés al escuchar
lo que dicen los adultos allegados acerca de otras personas.

Desarrollo emocional.

Segun los datos obtenidos predominé el estado de animo positivo en los
nifios. Las emociones mas frecuentes fueron la alegria y el placer las cuales
se expresaban a través de sonrisas, mimicas, gestos y movimientos.
Excepcionalmente, 1 6 2 nifios/as en cada periodo etéario (0-3, 3-6, 6-9, 9-12)
manifestaron tristeza mediante el llanto o la mimica.

Las causas que mas provocaron alegria fueron la comunicacién con los
adultos y el juego, y las que provocaron el placer, las caricias y los cambios
de posicion. Otras de las causas que elicitaron alegria y placer,
principalmente en los ultimos dos periodos: (6 a 9 y 9 a 12) meses, fueron los
paseos y la muasica.

Con respecto a la musica, las manifestaciones emotivas de los nifios fueron
muy variadas aunque predominaron, en todos los periodos etarios, los
movimientos, los gestos y el palmoteo. En el periodo de 3 a 6 meses aparecio
el canto y el baile, aunque estas manifestaciones fueron mas frecuentes entre
los 6y 12 meses.

Las reacciones de miedo se expresaron principalmente mediante el llanto vy,
en menor medida, mediante gestos, contracciones, y enrojecimiento. Los
ruidos y los cambios bruscos de la posicién del cuerpo del nifio/a fueron dos
de las causas principales que provocaron miedo.

La célera fue otra emocién negativa constatada, principalmente entre los 6 y
12 meses. Las reacciones que evidenciaron la colera fueron: el llanto, las
contracciones, los gestos (fruncir el cefio), los movimientos (apretar los
puiios) y el enrojecimiento del rostro. Las causas de la colera fueron: la
interrupcion de la actividad, los cambios de posicion y el impedimento de la
satisfaccion de alguna necesidad.

De 6 a 12 meses se manifesto el sentimiento de celos, principalmente en
relacion a la madre. Las expresiones de los celos fueron: llantos, mimicas
que reflejaban angustia y desesperacion y el rechazo a la persona que
desencadeno el celo.

El periodo de 12 a 18 meses se caracterizé por su estado de animo alegre
(95%). Predomind las emociones positivas, tales como: la alegria (57%) vy el
placer (56%); aunque también se manifestaron en un por ciento menor las
emociones de tristeza (23%), cllera (15%) y angustia (14%). El 84% de los
nifos se expresd con alegria y curiosidad ante el medio que les rodea,
principalmente con respecto a los animales. Solamente el 21% de los nifios
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de la muestra lloraban frecuentemente, mientras que el 40% expreso
reacciones de colera (perretas, gritos, cambios de coloracion de la piel, etc.)

En este sub-grupo, que se corresponde con el primer semestre del segundo
afno de vida, se manifestaron los sentimientos elementales que caracterizan
la edad temprana, el orgullo y la verglienza, ante el elogio o la desaprobacion
del adulto. Los nifios de estas edades se alegraban con la musica o con los
objetos que les gustaban, fue poco frecuente (25%) las manifestaciones de
miedo o temor ante la presencia de las personas y mas frecuente (44%) ante
la presencia de objetos y fendmenos. Se manifestaron sentimientos de celos
y simpatia en un 68% de los nifios.

En el periodo de 18 a 24 meses, se mantuvo el estado de animo alegre (95%)
Predominaron las emociones positivas, tales como: la alegria (53%) y el
placer (45%); aunque también se manifestaron en un por ciento menor las
emociones negativas tales como: tristeza (21%), angustia (1%). Se mantuvo
(99%) la alegria y curiosidad de los nifios ante el medio que les rodea,
principalmente hacia los animales. Disminuyd ligeramente el numero de
nifos; con respecto al subgrupo anterior, que lloraban frecuentemente (19%).
Este subgrupo también manifesté reacciones de célera (30%) expresadas
con perretas, gritos, cambios de coloracion de la piel, etc. Se constataron
ademas, sentimientos elementales que caracterizan la edad temprana, el
orgullo y la vergiienza ante el elogio o la desaprobacién del adulto.

Al igual que en el sub-grupo anterior, los nifios de 18 a 24 meses se
alegraban con la musica o con los objetos que les gustan. Aumentaron
ligeramente las manifestaciones de miedo o temor ante la presencia de las
personas (29%) y ante la presencia de objetos y fenomenos (44%). Como en
el subgrupo anterior, se manifiestan celos y simpatias en la mayoria de los
nifios (69%).

En el tercer afio de vida, los niflos manifestaron un estado de animo alegre
(97,26%). Predominaron las emociones positivas; principalmente la alegria
(93,23%), no obstante en este grupo, en comparacion con segundo afio de
vida, aumentaron las emociones negativas, tales como: la angustia (72,33%),
los miedos o temores (62,54%) y la coOlera (58,5%). El 93,23% de los nifios
se expresd con alegria y curiosidad ante el medio que les rodeaba, les
gustaban los animales, pero no demostro interés por las plantas.

En este grupo se manifestaron los sentimientos elementales que caracterizan
la edad temprana, el orgullo (95,53%) y la vergiienza (94,81%) ante el elogio
o la desaprobacién del adulto. Todos los nifios de esta edad se alegraban
con la musica o con los objetos de su interés. Fueron frecuentes (62,54%) las
manifestaciones de miedo o temor ante la presencia de objetos y fenémenos,
los miedos mas comunes fueron a: la oscuridad, a estar solo, a los truenos, a
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algunos animales, a los hospitales y a los médicos. Expresaron el miedo
mediante el llanto y el grito. Se manifestaron, con mucha frecuencia, los
sentimientos de celos (75,65%) y simpatia (80,26%).

Relaciones sociales
Relaciones con los adultos allegados y desconocidos.

En este periodo, la atencién a las necesidades de los nifios, siempre o
frecuentemente, la llevd a cabo las madres, que fue la que siempre
acompanaba al niflo, incluso cuando ella realizaba las actividades
domeésticas, el nifio estaba cercano a ella: en la cuna, en el corral o en la
cama de los padres.

La compaiiia del padre en las rutinas cotidianas fue menor, en la mayoria de
los nifios, que la de la madre; sin embargo, es importante destacar que, la
presencia de los padres era mas frecuente en el juego y en situaciones de
comunicacién emocional directa, es decir, sin que medie el objeto o las
acciones en la relacién. La mayoria de las madres se caracterizaron por ser
muy sensibles o sensibles a las necesidades de los nifios; siempre o
frecuentemente comprendian sus necesidades y eran rapidas y precisas en
sus respuestas ante la reclamacion de ellos.

El vinculo afectivo madre-hijo: “relacion de apego”.

La mayoria de los nifios/as (98.4%) de 0 a 3 meses iniciaron el “apego” con la
figura materna. De 3 a 6 meses, en el 90% de los nifios, la madre se mantuvo
como la figura principal de apego, pero también el 37% comenzé a apegarse
al padre y el 22.5% a los familiares cercanos.

En estas edades, los nifios fueron capaces de responder a la persona
allegada cuando ésta se encontraba dentro de un grupo de personas
desconocidas. Las respuestas a la persona allegada fueron: tirar los brazos
(62%), sonreir al allegado y emitir sonidos (37%). Los menos frecuentes:
mirar serio al allegado (12%), excepcionalmente los nifilos no reaccionaban
(3%). Entre 6 a 9 meses, en la mayoria de los nifios (71%), la madre
continuaba siendo la figura central de apego; pero aumento la frecuencia de
los apegos dirigidos al padre (43%) y a familiares cercanos (34.2%). En el
periodo de 9 a 12 meses, la mayoria de los nifios (79%) se apegaban a la
madre, aunque también en este periodo se desarrollaron los apegos al padre
(53%), a los familiares cercanos (36.4%) y a los vecinos (23.5%).

Fueron variadas las manifestaciones a través de las cuales los nifios
expresaron el apego, las mas frecuentes: tocar al adulto, sonreirle y
acariciarlo. Ademas de las manifestaciones sefialadas anteriormente, los
infantes de 3 a 12 meses interactuaron a través de la mimica gestual, es
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decir, mediante miradas, gestos y mimicas del rostro y del intercambio de
objetos y juguetes.

Reacciones de angustia ante la separacion materna:

En la situacion experimental “La reaccion ante la situacion extrafio”
(elaborada por M. Ainsworth) y aplicada a los nifios de 6 a 9y 9 a 12 meses,
se aprecio6 lo que sigue:

Con relacion a la madre las reacciones de angustia ante la separacion:

¢ No se manifestaron, en la mayoria de los nifios (63%), entre 6 y 9
meses

e Se manifestaron, en la mayoria de los nifios (81%), entre 9 y 12 meses

Si el nifio al reencontrarse con la madre, interactio, previamente, con un
desconocido

e se alegraba al verla ( 68% entre 6 a 9 mesesy 87% de 9 a 12 meses)
e Se apretaba a ella (38% entre 6 a 9 y 54% entre 9 a 12 meses)

e Le era indiferente su presencia (5% entre 6 a 9 y 14% entre 9 a 12
meses)

e Rechazaron a la madre (8% entre 6 y 9 meses y ninguno entre 9 a 12
meses).

Si el nifio se quedaba solo en la habitacion la reaccion ante la separacion de
la madre se agudizaba.

e Se mostré indiferente ante la separaciéon (31% entre 6 a 9 meses y
43% entre 9 a 12).

¢ Miraba hacia el lugar por donde desapareci6 la madre (25% entre 6 a 9
meses y 36 entre 9 a 12).

e Lloraba (18% entre 6 a 9 meses y 45% entre 9 a 12).

Con respecto a las reacciones del nifio en el reencuentro con la madre,
después de haberse quedado solo, se constaté que la mayoria de los nifios
aceptaba a su madre:

e Se acercaba a la madre la besa, y la acaricia (78% entre 6 a 9 meses y
64% entre 9 a 12 meses).

e No se mostro interesado en su presencia (15% entre 6 a 9 meses y
27% entre 9 a 12 meses).

e Larechazo (7% entre 6 a9 meses y 9% entre 9 a 12 meses).

40



Relaciones con las personas desconocidas.

Desde el periodo de 0 a 3 meses, los nifios comenzaron a reconocer a los
familiares cercanos y ya entre los 6 y 9 meses todos los nifios fueron capaces
de discriminar el allegado del desconocido. La presencia del desconocido
provoco en los nifios diferentes manifestaciones, las mas frecuentes fueron:
sonreirle y comunicarse con él (53%), ponerse serio (48%); muy pocos nifios
lloraron o rechazaron su presencia (22%). Las manifestaciones y acciones
de los nifios con respecto al desconocido aumentaron con la edad. Al
respecto, la diferenciacion de la figura del extrafio fue muy evidente entre los
6y 9 meses.

En el periodo de 3 a 6 meses mas de la mitad de la muestra discrimino al
desconocido:

e EI51% se puso serio ante su presencia
e EI22% lo rechazaba y lloraba
e Un 27% no lo discrimind(le sonrie y se comunica)

En el periodo de 6 a 9 meses la diferenciacion del extrafio se expreso de la
forma que sigue:

e EI 40% se manifestd serio.
e EI18% lorechazo y lloré
e Un 42% después de discriminarlo, le sonrié y se comunicé con él.

e En la situacidén experimental “La reaccion a lo extrafo” (elaborada por M,
Ainsworth) y aplicada a los nifios de 6 a9y 9 a 12 meses, se aprecio lo
que sigue:

e El 29% de los nifios entre 6 y 9 meses y el 23% de 9 a 12 meses,
presentaron reacciones de ansiedad o angustia frente al desconocido

En todas las etapas de la situacién experimental en que estuvo presente el
desconocido, la mayoria de los nifios: 71% de (6 a9 meses) y el 77 % de (9 a
12 meses), intento relacionarse o interactuar con él, con o sin ayuda de la
madre.

Relaciones con los coetaneos.

De acuerdo a lo constatado, el 70% de los nifios de 0 a 3 meses le fue
indiferente el coetaneo.

Entre los 3 y 6 meses se produjo un acercamiento al coetaneo, las conductas
mas frecuente fueron:

e Toco al otro nino 45%
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e Mir6 al coetaneo 38%
e Le fue indiferente el coetdneo 17%

En el periodo de 6 a 9 meses se evidenciaron las conductas sociales con el
otro nifo:

e Toco al otro nifio 43.2%
e Le dio un juguete u objeto al otro nifio 33.3%
e Mir6 al otro nifio 22.5%

En el grupo de 9 a 12 meses se desarrollaron las conductas sociales con el
otro nifo.

e Toco al otro nifio 54%

e Le dio un juguete u objeto al otro nifio 33%

e Mir6 al otro nifio 28%

En segundo afio de vida se encontr6é en cuanto a las relaciones sociales:
Relacion con los adultos allegados y desconocidos.

En el subgrupo de 12-18 meses la mayoria de los nifios (96%) manifesto
apego por los padres o por algunos familiares y vecinos. El (78%) de los
nifios se relacionaron con sociabilidad con las personas desconocidas,
principalmente con los adultos. Al respecto el 60% de ellos, no mostro timidez
ante la presencia de los extrafios. En este sub-grupo (89%) manifesté interés
por lo que hacian los adultos, al respecto, se observd que realizaban sus
actividades en presencia o acompafiados de los adultos en el hogar. El (86%)
de los nifios compartieron los objetos y juguetes o le brindaban los alimentos
qgue ellos comian, a los adultos allegados. Mas del 60% de los nifios
comenzaron a adecuarse a los limites y reglas de los adultos. El 53.5% de
ellos reaccioné con llanto ante el regafio de los adultos.

Durante la realizacion de las actividades o el juego el 67% de la muestra se
orienté mas hacia los objetos que a las personas. Se evidenciaron reacciones
de angustia ante la separacion del allegado las cuales son mas frecuentes
con la madre (66%) que con el padre (57%).

En el subgrupo de 18 a 24 meses, de acuerdo a la entrevista y a las
observaciones realizadas, la mayoria de los nifios (94%) manifiestan apego
por los padres o por algunos familiares y vecinos. El 97% de los nifios de este
sub-grupo se relacionan positivamente con las personas que le rodean,
aumentan (85%) las reacciones sociales positivas con las personas
desconocidas.
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En este subgrupo se incremento (92,5%) el interés de los nifios/as por lo que
hacian los adultos, se observo que todos los nifios realizaban sus actividades
en presencia o acompafados de los adultos en el hogar. El 97% de los nifios
compartia objetos, juguetes o le brindaban sus alimentos a los adultos
allegados. Aumento ligeramente (69%) el numero de nifios que se adecuaba
a los limites y reglas impuestos por los adultos. Disminuy6 el numero de
nifios (44%) que reacciono con llanto ante el regafo de los adultos

Durante la realizacion de las actividades o el juego aument6 el nimero de
nifos que se orientd mas hacia los objetos que a las personas (84%).

Se mantuvo las reacciones de angustia ante la separacion del allegado las
cuales son mas frecuentes principalmente con la madre (68%).

Relaciones con el coetaneo

En el subgrupo de 12 a 18 meses el 95% y en el subgrupo de 18 a 24 meses

el 87% de la muestra establecidé relaciones positivas con los otros nifios
mediante besos, abrazos o caricias. La mayoria de los nifios (94%) de este
subgrupo, realiz6 de manera independiente las acciones con los objetos y
algunos habitos.

El 78% subordind la imagen virtual a la real: el nifio reconoce su imagen en el
espejo como la suya propia. En el subgrupo de 18-24 meses, el 97% de los
nifios realizé de manera independiente las acciones con los objetos y se
incrementd (90%) la independencia en la realizacibn de algunos habitos.
Aumenté el nimero de nifios que reconocio su imagen virtual (84%).

En el tercer afio de vida la mayoria de los nifios (94,11%) manifesto
predileccion por diferentes personas allegadas, madres, padres, abuelos,
vecinos y otras personas. Se evidencié un mayor “apego” hacia los allegados
en los nifios educados en el programa “Educa a tu Hijo”.

Se constatd que las nifias (54,03%) tendian a ser mas apegadas con los
allegados que los nifios (45,97%).Se manifestaron reacciones de angustia
ante la separacion del allegado (madre, padre y abuelos) en el 72,33% de los
nifos de la muestra. Dichas reacciones se presentaron con mas frecuencia
en los niflos atendidos en el programa Educa a tu Hijo (51,84%) y en las
nifas (56,66%).

El 97,98% se relaciond de forma positiva con los adultos que le rodeaban,
mostraron actitudes afectuosas, tales como: tiraban besos e invitaban a los
adultos a jugar.

La mayoria (93,37%) manifesto interés por lo que hacian los adultos en la
vida cotidiana y en la actividad laboral y compartian sus cosas con los
allegados (98,41%). En este periodo los nifios prestaban atencion a lo que
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los adultos allegados hablaban de otras personas (88,33%). Los nifios que se
educaban en el programa “Educa a tu Hijo” fueron mas sensibles a lo que
decian los adultos allegados acerca de las otras personas (54,64%).

La mayoria de los nifios (96,80%) imitaron las actitudes, gestos vy
comportamientos de los adultos ,por ejemplo: se peinaban como los adultos,
se ponian la indumentaria de los adultos, se afeitaban; imitaban algunas
acciones de los quehaceres del adulto en el hogar: limpiaban, barrian,
cocinaban; las acciones de los adultos en su actividad laboral; manejaban,
imitaban algunas acciones de arreglos mecanicos o de carpinteria e imitaban
a los adultos en las acciones recreativas: bailaban y cantaban como lo hacian
los adultos.

El 84,15% de los nifios de la muestra entendian las 6rdenes de “se puede” y
‘no se puede”, “no se toca”, “no se hace”, “no se dice” y practicaban las
reglas de comportamiento en la vida social: pedian permiso, daban las
gracias entre otros y cumplian con los limites y reglas del componente social
impuesto por el adulto por ejemplo: se comportaban de manera adecuada en
los lugares publicos: en el policlinico, en el Gmnibus y en la calle.

El 78,67% de la muestra fue capaz de reconocer a los personajes buenos y
malos de los cuentos infantiles: “Caperucita Roja”, “Los 7 Chivitos”, “ Los 3
Cerditos”,” Blanca Nieves”, “Cucarachita Martina”, “ Pinocho”, “Pulgarcita”,
“Cenicienta” y “La Gallinita Dorada”. El personaje negativo que mas se
destaco de los cuentos infantiles fue el lobo.

El 88,4% reconocio algunos patriotas y martires entre los que se destacaron:
José Marti, Fidel Castro, Camilo Cienfuegos, El Ché, Antonio Maceo y Hugo
Chévez.

Relaciones con los coetaneos.

En esta edad se apreci6 una mayor apertura social, predominaron las
relaciones positivas del nifio con sus coetaneos (96,97%), se comportaban
con sociabilidad y carifio frente al coetaneo, compartian sus juegos Yy
juguetes, se comunicaban con los otros nifios mediante cuentos, cantos y
conversaciones.

No obstante, en las relaciones con los iguales, también se manifestaron
relaciones negativas (42,94%); peleas durante la actividad ludica o celos
entre ellos.

La mayoria de los nifios realiz6 de manera independiente las acciones con
los objetos y algunos habitos higiénicos culturales tales como: peinarse,
comer solo, ponerse los zapatos, vestirse, seleccionar la ropa, bafnarse y
expresd verbalmente su necesidad de autonomia (89,90%), por ejemplo: yo
quiero, yo tengo hambre, yo puedo, yo puedo vestirme, yo solo.
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La casi totalidad de los nifios tenia lograda la conciencia corporal y psiquica
(93,37%) aunque rara vez lo manifestd verbalmente. Todos los nifios se
identificaron con la figura de su propio sexo, la diferenciacion de sexo se
expreso en la seleccion de ropas, objetos, juguetes, en la forma de actuar en
la vida cotidiana y al asumir los roles en el juego por ejemplo: las nifias se
pintaban los labios y la ufias, se ponian adornos en el pelo y los nifios se
ponian gorras y las ropas del padre.

El 45,96% de la muestra manifestd reacciones “negativistas” en las relaciones
con los adultos y perretas. Las conductas mas comunes en los nifios fueron:
se tiraban en le piso, cambiaban de color, daban patadas, hacian pucheros,
gritaban, lloraban, tiraban los objetos, se negaban a hablar, no querian jugar,
se enfrentaban al adulto, se alejaban de todos, miraban con reto al adulto,
daban quejas a otro adulto y se auto-agredian; el 65,42% molestaba a los
adultos con comportamientos inadecuados.

Se constaté una ligera superioridad (que oscila entre un 5y 10%) en cuanto a
los logros relacionados con los comportamientos sociales en los niflos que
recibian el programa “Educa a tu Hijo” con respecto a los que asistian al
circulo infantil.

Por otra parte, al comparar ambos sexos, se evidencid una ligera
superioridad, entre 5 y 10% a favor de las nifias. Como conclusiones se
plantea:

e Los periodos del primer afio de vida sensibles al logro de las
principales adquisiciones del desarrollo socioafectivo fueron: El
periodo de 0 a 3 meses y el periodo de 6 a 9 meses.

e El periodo sensible al logro de las principales adquisiciones del
desarrollo socioafectivo en las areas: desarrollo emocional y relaciones
sociales fue el de 12 a 18 meses.

e Los periodos del primer afio de vida de consolidacion del desarrollo
socio afectivo son: El periodo de 3 a 6 meses y el periodo de 9 a 12
meses

e El periodo de 18 a 24 es de consolidacion del desarrollo socioafectivo
en las areas: desarrollo emocional y relaciones sociales.

e El periodo de 18 a 24 es sensible para el desarrollo de la
comunicacion verbal.

e En los resultados de este estudio, las manifestaciones que
caracterizan a la crisis de personalidad son agudas y criticas tal y
como lo plantean algunos de los autores de la Psicologia del
Desarrollo.
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e Se evidencia la contradicciéon fundamental entre las manifestaciones
de autonomia del nifio y los comportamientos que imitan el modelo del
adulto:”el nifo quiere ser como el adulto”.

e Los niflos atendidos por el programa Educa a tu Hijo obtienen logros
superiores en el desarrollo de la conciencia personal con respecto a
los nifios que asisten al circulo infantil.

e En los distintos periodos etarios los nifios se relacionan mas
frecuentemente con la madre que con otros familiares, en las
diferentes rutinas cotidianas: alimentacion, suefio, aseo, toilet y en las
actividades ludicas.

e Las formas de comunicacion que caracterizan a los nifios de edad
temprana son: la comunicacién emocional directa, la comunicacion en
el proceso de las acciones conjuntas y la comunicacién personal, esta
altima segun M. 1. Lisina (1987) es propia del preescolar.

e La figura del adulto tiene tres funciones principales: brinda afecto,
colaboracion en la actividad y funge como modelo (tercer afio de vida),
al respecto, esta ultima funcion, L. Venguer y M. Mujina y M. Lisina,
sefialan que aparece en el periodo preescolar.

e En el area del desarrollo emocional los nifios logran las emociones y
los sentimientos que caracterizan a las edades tempranas, segun los
diferentes autores de la Psicologia del Desarrollo.

e En este estudio, al igual que el realizado en otros paises (J.Palacios,
1999), en la mayoria de los nifios estudiados, el apego es seguro.

e El desarrollo de las relaciones sociales de los nifios de edad temprana
va de la afiliacién con la persona de apego, en el primer afio de vida,
hasta la independencia de la figura de apego y generalizacién de los
vinculos afectivos con otras personas allegadas al nifio, tercer afio de
vida.

VII. Dinamica del desarrollo Personal Social en la Edad Temprana

La edad preescolar constituye una etapa fundamental en el desarrollo de la
personalidad del nifio, estudios e investigaciones han evidenciado que en
esta etapa se sientan las bases para el posterior desarrollo infantil, la
formacion de diversas capacidades, cualidades y rasgos del caracter. Nos
detendremos brevemente en las primeras formaciones personales
conformadas sobre la base de las interrelaciones sociales en la edad
temprana.
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Una cuestion de gran importancia a abordar es la organizacion del horario de
vida del nifilo que asegure la duracion necesaria de los diferentes procesos y
actividades del dia y la adecuada alternancia de los mismos. El cumplimiento
del horario de vida permite educar una conducta organizada, contribuye al
buen estado de animo y a la formacién de habitos de vida.

La vigilia:

Es el estado activo del organismo en el cual el nifio permanece despierto y en
contacto con el medio que le rodea, lo que asegura una estimulacion
adecuada del sistema nervioso y posibilita el desarrollo psiquico de lo nifios,
para ello el adulto debe crear las condiciones adecuadas segun la edad del
nifio. Los resultados obtenidos muestran que en el primer afio de vida las
horas de vigilia aumentan en cada trimestre desde 5-6 horas hasta 10 horas

inclusive; en el segundo y tercer afio de vida se estabiliza entre 10 y 11 horas
de duracion de la vigilia.

Durante la vigilia se realizan diversas actividades en las distintas edades, una
actividad esencial es el juego. Para ello se observa que en los nifios de 6 a 9
meses los juguetes son fundamentalmente mufiecos de goma y marugas o
sonajeros. En el segundo afio de vida ya se realizan algunas acciones
imitativas fundamentalmente, imitan roles de personas de la familia y juegan
con pelotas y carritos. En el tercer afio de vida se mantiene la preferencia por
estas acciones, sin embargo, no se les ofrece con la frecuencia deseada
materiales como lapices, plastilina, crayolas y otros materiales de la
naturaleza. Entre los dos y los tres afios comienzan las diferenciaciones de
seleccion de los juegos segun el sexo: las nifias prefieren jugar a la familia, a
la peluqueria y a la escuelita.

Los nifios manifestaron preferencia para ejecutar sus acciones desde las
primeras edades, en primer lugar con la figura materna y con adultos
conocidos. Gradualmente durante la etapa transitan del juego paralelo a un
juego con mayor interrelacion, mostrandose afectivos, alegres, amistosos y
sociables con otros nifios y adultos conocidos.

Los lugares mas frecuentes para la permanencia de los nifios fueron: en el
primer afio de vida: la cuna, el corral cargado y con mayor frecuencia a partir
de los seis meses, en el coche, esto permite a la mama mantenerlo cerca
mientras realiza otras actividades en el hogar. El uso del coche va
disminuyendo en el segundo y el tercer afio de vida que es mas frecuente
que los niflos permanezcan en el corral y en el piso.

También se realizan paseos generalmente acompafiados por las madres,
aunqgue ya en el tercer afio de vida, se encontré6 mayor participacion de oros
miembros de la familia (papa, tios, abuelos) estos Ultimos figuras
fundamentales en muchos hogares.
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Los lugares mas visitados en el segundo y tercer afio de vida fueron: parques
infantiles y los hogares de familiares, participaron en fiestas de cumpleafios,
ademas otros lugares visitados con mayor regularidad fueron el zooldgico,
acuarioy playas.

La alimentacion constituyd un proceso objeto de analisis en este estudio; en
los nifios de edad temprana es necesario organizar este proceso de manera
que posibilite:

e Su realizacidon en un mismo horario cada dia.
e La comunicacién con los adultos.

e La realizacion de diversas acciones, premisas para la formacion de
habitos correspondientes a esta etapa.

Se observa un predominio de la madre como acompafante del nifio en este
proceso, en la mayoria de los casos, en el segundo y tercer afio de vida, el
horario de almuerzo es de 12 a 1 pm y el de comida entre las 7 y las 8 de la
noche en el 42,5% de la muestra.

Entre las acciones exploradas para la formacion de habitos durante el
proceso de alimentacién se encontraron: comer solos, lavarse las manos,
cepillarse los dientes.

Se observa un salto cualitativo durante el segundo afio de vida; estos logros
se consolidan en el tercer afio de vida. Las acciones que intervienen en el
acto de comer solos en general son logradas por mas del 90%, lavarse las
manos antes y después del proceso por un 95% de los nifios; sin embargo el
cepillado de los dientes alcanza niveles inferiores entre un 60% y un 70%.

Un proceso fundamental en los nifios de edad temprana es el sueiio que
puede ser diurno y nocturno. Mientras mas pequefio es el nifio, mas
frecuentes son los periodos de suefio, los cuales disminuyen gradualmente
durante la etapa, asi como la duracion de cada periodo de suefio. Con
respecto a la duracién se obtuvieron los siguientes datos:

Afo de vida Totail de horas de | Suefo diurno Suefio nocturno
suefio

ler afio 15 horas 5 horas 10 horas

2do afio 12 horas De 1 a 2 horas 10 horas

3er afio 12 horas De 1 a 3 horas 10 horas

En general se ponen de manifiesto insuficiencias en los horarios de suefio de
los nifios, estas se hacen mas evidentes en el suefo diurno. Las cifras
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anteriormente reflejadas son aproximadas y promedios, ya que durante el
primer afio de vida van descendiendo de un trimestre a otro. También resulto
de interés, aunque en porcentajes bajos, los nifios que se acuestan a dormir
a partir de las 9 de la noche y niflos que prolongan el suefio diurno
disminuyendo las horas de vigilia activa necesarias para su desarrollo.

Durante toda la etapa se mantuvo como forma de conciliar el suefio el
mecerlo en los brazos del adulto, en segundo y tercer afio se observaron
también otras necesidades como chupar tete, chuparse el dedo. Entre el afio
y los tres afios se despiertan con frecuencia durante la noche reclamando la
presencia del adulto, tomar leche u orinar, lo que hace que el suefio no sea
tranquilo en un porcentaje significativo de los nifios.

Las condiciones ambientales que rodean al nifio durante este proceso son
favorables. El adulto generalmente estimula al nifio a la realizaciéon de
diversas acciones que propician el desarrollo de la independencia y la
autonomia en este proceso, los cuales se alcanzan en algunas de ellas, mas
del 70% (desvestirse solo, quitarse las medias, aflojarse los cordones y
descalzarse los zapatos).

En el horario de 4 a 6 de la tarde se realiza diariamente con mayor frecuencia
el proceso del bafio. Las condiciones creadas por los adultos fueron
adecuadas. Con respecto al aseo se constaté que en los primeros seis meses
de vida la familia realiza en ocasiones el aseo de los genitales de los nifios
con algodén o pafios humedos, procedimiento que se considera inadecuado
o perjudicial para la salud si no se toman en cuenta todas las medidas
higiénicas necesarias.

Para el bafio de los niflos se mantuvo el uso de la palangana en la
generalidad de los nifilos durante toda la etapa, en los dos primeros trimestres
de la vida se utilizé el hule en la cuna o en la cama del adulto.

Como una regularidad se encontré que el estado emocional de los nifios
durante el proceso de bafio y aseo fue positivo, manifestaron satisfaccion y
alegria mediante sonrisas, palmoteos en el agua, deseos de mantenerse por
mas tiempo en el agua y por medio del lenguaje.

En 2do afio de vida, se observo un predominio del uso del orinal en los
nifos, y se aprecio el uso de la taza sanitaria de manera gradual. En tercer
afo el 37,3de los nifios usan de la taza sanitaria, se mantuvo la utilizacion del
orinal en un 57,4% de los nifios. El uso progresivo del orinal y la taza sanitaria
contribuye al control esfinteriano en esta etapa, en la investigacion se
demostré que desde el ler afio de vida se inicia dicho control, los resultados
se muestran a continuacion:
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En el tercer afio de vida se encontré que un 46% de nifios no tienen logrado
el esfinter vesical nocturno, lo que es esperable para la etapa .A pesar de ello
los padres utilizan una serie de vias para lograr este control en sus nifios
tanto de dia como de noche:

Ponerlo a orinar antes de dormir, y durante la noche.
No ingerir liquidos desde un tiempo antes de dormir.
Regafarlo.

Consultarlos con especialistas.

Conversar y explicarles.

Como consideraciones generales se destaca que en la investigacion se
evidencio que existen dificultades en la organizacién del horario de vida, las
cuales se manifiestan:

En el ler afio de vida un porcentaje de nifios comuUnmente
permanecen durante la vigilia en los brazos del adulto, en coches y en
la cuna, existe insuficiente utilizacion del corral.

Duracion del horario de vigilia mas tiempo del adecuado para la edad.

Resultan insuficientes los juguetes y materiales que se le proporcionan
a los nifios, lo que impide la realizacion de algunas acciones que son
favorables para su desarrollo

La vigilia de manera general no esta organizada para estimular el
desarrollo infantil, de ahi la necesidad de orientar a la familia acerca de
como estimular este desarrollo.

No se cumplen adecuadamente los horarios de suefio diurno y
nocturno durante la etapa.

En la etapa se inician y consolidan algunas acciones que favorecen la
formacién de hébitos de independencia y autovalidismo vinculado a los
distintos procesos del horario de vida Se demostré que existe un
desarrollo gradual de estos habitos durante la edad temprana, se
observdé mayor desarrollo en algunas acciones dirigidas al
autovalidismo: comer solos, beber del jarro solo sin derramar, quitarse
las medias y los zapatos, asi como lavarse las manos.

La investigacion demostré insuficientes vias de estimulacion que utiliza
la familia teniendo en cuenta las necesidades de los nifios en esta
edad y el papel de la estimulacion en su desarrollo.
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En el analisis de los resultados de las distintas areas de la investigacion se
observa como regularidad que en cada etapa, periodo, sea este un intervalo
mas pequefio, como es el caso de un trimestre o en el analisis de los tres
afios que comprende la infancia temprana, un primer momento que lo
constituye un periodo de formacion, a éste le sigue uno de fortalecimiento y
en el tltimo momento aparece la consolidacion del logro. Un analisis posterior
permitira determinar cuales son los procesos de mayor alcance en cada una
de las edades, para el andlisis de la estructura de la conciencia para cada
afio de vida y en general de la edad temprana.

Puede considerarse un predominio de la esfera socioafectiva y de la motriz.
Durante la etapa se va produciendo un progresivo desarrollo del lenguaje y
de aspectos del desarrollo intelectual, éste Gltimo queda mas rezagado con
respecto a las otras areas estudiadas.

Esta investigacion contribuy6 a sefalar las insuficiencias que presentan los
nifios cubanos de cero a seis, en particular referidas al desarrollo intelectual,
lo que sin lugar a dudas abri6 el camino para la continuidad del
perfeccionamiento de la Educacion Preescolar.

Es innegable, que el periodo descrito ha sido exitoso para la Educacion
Preescolar; sin embargo, como primer eslabon del sistema educacional
cubano, éste subsistema necesita transformarse tomando en consideracion
todos los cambios sociales ocurridos, resultado del rapido avance de la
ciencia, la tecnologia, que exigen cada vez mas de ciudadanos en los que se
integre un elevado desarrollo intelectual con altos valores morales, capaces
de defender nuestra identidad y soberania.

De ahi, la necesidad de plantearse como parte del conjunto de
investigaciones, la investigacion “Estudios para el perfeccionamiento del
curriculo preescolar cubano”, que toma como referencia los resultados de las
demas investigaciones, para disefiar un curriculo que active el conocimiento
previo, y sobre esa base, se dirija hacia metas superiores, en un enfoque
dialéctico del desarrollo, que establece que las premisas de cualquier accion
psiquica se estructuran en la fase anterior de su decurso evolutivo.

Lo anterior posibilita la consolidacion del aprendizaje de lo nuevo, que parte
de bases ya sedimentadas, y guia la adquisiciéon de las nuevas capacidades y
habilidades y por otro lado, sin dejar a un lado los fundamentos cientificos
sobre los cuales se erigid el actual disefio curricular de la educaciéon de la
primera infancia, dar respuesta a algunas limitaciones que exigen una
transformaciéon y a la vez, logre ofrecer un referente curricular, Unico para la
atencion educativa de todos los menores de seis afios ,independientemente
de la modalidad educativa a la asista

El perfeccionamiento del curriculo preescolar, pretende ademas profundizar
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en

las principales aspiraciones de este subsistema educacional, la

organizacion de los contenidos con un mayor nivel de integracion, asi como
las vias y procedimientos que garantizaran su asimilacion, entre otros
aspectos que permitiran un proceso educativo de mayor calidad.

Como argumentos principales de este estudio estan:

Las nuevas exigencias de la sociedad en transformacion

El cumplimiento del principio del perfeccionamiento contintio de planes
y programas.

La introduccion de los resultados de las investigaciones realizadas en
los ultimos afios.

Ausencia de un documento que integre los fundamentos tedricos del
curriculo.

La necesidad de lograr una articulacibon mas adecuada con la
Educacion Primaria.

Las transformaciones en la formacion de los profesionales de la
educacion.

Nivel de preparacion de los educadores de educacion preescolar.

Necesidad de lograr una instrumentacion factible del proceso
educativo, tomando en consideracion la carga diaria de trabajo y el
tiempo requerido para su autopreparacion.

La intersectorialidad como pilar fundamental para instrumentar el
proceso educativo en estas edades

El perfeccionamiento de las alternativas que posibilitan la extension de
la cobertura de atencién educativa

La introduccidén de las tecnologias de la informacién y la comunicacion

La significacion de la implicacion protagonica de la familia en el
proceso educativo de los nifios.

Elevacion de las exigencias educativas a partir del diagnéstico de los
niveles alcanzados por los nifios, para potenciar su desarrollo 6ptimo.

La urgencia de contribuir al desarrollo de la cultura general integral
desde tempranas edades.

La importancia de la diversificacibn de métodos, procedimientos,
formas organizativas para contribuir al desarrollo de la independencia,
la ampliacién de las interrelaciones nifio-nifio y la creatividad.
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e La potenciacion del juego infantil y la creacion de una atmdsfera ludica
en el proceso educativo.

Como resultados iniciales, el estudio ha trabajado en el perfeccionamiento del
fin de la educacion preescolar, haciendo evidente la aspiracion de “Lograr el
méximo desarrollo integral posible de cada uno de los nifios desde la
concepcion hasta su ingreso a la escuela.

En tal sentido, lo primero a considerar es que la atencion integral tiene como
propésito lograr un desarrollo integral en todos los nifios y nifias de la primera
infancia,” Cuando hablamos de desarrollo integral en la primera infancia, nos
referimos tanto a su desarrollo fisico como a sus particularidades, cualidades,
procesos y funciones psicoldgicas y a su estado nutricional y de salud
(Siverio, A. 20011:11).

Como objetivos generales:

e Manifestar predominio de un estado emocional positivo, asi como
premisas del desarrollo socio-moral y afectivo en las interacciones que
establece con el entorno, los adultos y coetaneos, durante los
diferentes momentos de la vida cotidiana.

e Mostrar desarrollo intelectual, socio-afectivo, estético y motor
expresado en la interaccidbn con el mundo que le rodea, y en la
solucion de problemas sencillos de su entorno social y natural.

¢ Manifestar sentimientos de identidad personal y social, como persona
Gnica, con caracteristicas fisicas, afectivas e intelectuales, integrante
de una familia, comunidad y pais, mediante una conducta socialmente
aceptable, expresidon de su bienestar fisico, mental y social.

e Mostrar curiosidad, afan de saber y satisfaccion emocional al realizar
distintos tipos de tareas.

e Mostrar el desarrollo de sentimientos y gusto estético, en su relacion
con el entorno, en la actuacién de los otros y en la suya propia.

e Comunicar sus vivencias, emociones y sentimientos haciendo uso de
las distintas formas de lenguaje.

A la vez, propone la incorporacion de otros principios:
e La intersectorialidad como pilar del proceso educativo.
e Enfoque ludico del proceso educativo.
e Atencion a la diversidad en el proceso educativo.

e Laintersectorialidad como pilar del proceso educativo.
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e Enfoque ludico del proceso educativo.
e Atencion a la diversidad en el proceso educativo.

Para dar respuesta a inquietudes de las educadoras, sobre limitaciones
del curriculo actual para organizar un proceso educativo que posibilite
una atencion integral, sugiere organizar los contenidos en Dimensiones de
Educacion y Desarrollo, por considerar que es un término mas integrador
que considera que el nifio como persona es esencialmente indivisible, por
lo que enfrenta todo aprendizaje en forma integral, participando con todo
su ser en cada experiencia que se le ofrece, lo que implica que es dificil
hablar de un aspecto del desarrollo como exclusivamente referido a un
ambito especifico, o que exige considerar que las diferentes dimensiones
no deberan ser vistas como compartimientos estancos, sino abordadas de
una forma globalizante e integrada. De ahi, su propuesta de cinco
dimensiones:

e Comunicacion

e Relacion con el Entorno
e Motricidad

e Estética

e Social Personal

A la vez, la educacion preescolar inserta en el perfeccionamiento planteado
para las Educaciones Preescolar, Primaria y Especial, que toma en cuenta
el panorama mundial contemporaneo, caracterizado por la compleja dinamica
de los procesos de orden socio-econdémico, politico-social, ético-moral, medio
ambientales, entre otros y su repercusion en el contexto nacional, que en su
conjunto reclaman el progreso del sistema educativo y el fortalecimiento
necesario de sus concepciones educacionales, para lograr la formacién de un
hombre a la altura de su tiempo como expresara nuestro apostol José Marti.

VIII. Propuesta de perfeccionamiento de la educacion preescolar.

El Subsistema de Educacion Preescolar es el encargado de la educacion de
los niflos y las niflas desde su nacimiento hasta que ingresan en la escuela
primaria, por lo que constituye el primer subsistema del Sistema Nacional de
Educacion; no tiene caracter obligatorio.

La educacion preescolar ha estado inmersa en un proceso continuo de
perfeccionamiento, atemperandose a los cambios que se han ido
produciendo, y ratificando su concepcion fundamental de partida: el
reconocimiento del papel decisivo de las condiciones de vida y educacién en
el desarrollo de los nifios y las nifias y, por tanto, de la organizacion que
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tengan las influencias educativas que se generen por la familia, en las
condiciones de vida del hogar, en las instituciones educativas, asi como en el
entorno comunitario.

El fin que se propone es lograr el maximo desarrollo integral posible en cada
nifio y nifia, en sus primeros seis afos de vida.

El perfeccionamiento de la Educacion Preescolar se realiza sobre la base de
los niveles de calidad alcanzados desde 1975 hasta el momento actual y se
propone dar respuesta al requerimiento nacional e internacional de elevar la
calidad de la educacion.

En el Documento Base se encuentran relacionados los principios generales
que fundamentan la Educacion cubana; en este nivel, deben quedar
explicitos aquellos que son especificos y que orientan y sirven de proyeccién
a la educacion en estas edades.

Los principios pedagdgicos fundamentales que orientan la practica educativa
en las edades de 0 a 6 afios, son:

e El nifio como centro del proceso educativo.
e El adulto como guia y conductor del proceso educativo.

e EIl estado emocional positivo que debe estar presente en todos los
momentos de la vida del nifio y la nifia.

¢ El enfoque ludico en todas las actividades del proceso educativo
Estado actual de la educacion.

Los resultados obtenidos por la educacion preescolar hasta el momento
actual, son el producto del quehacer de los educadores, cuadros y
funcionarios en los diferentes niveles, con la participacién protagonica,
consciente y responsable de la familia y la comunidad, los que han sido
constatados por diferentes vias.

Se ha alcanzado una cobertura de 99,5% de atencién educativa. En circulos
infantiles se educan, 123 977 niflos y nifas, para un 18%; en el grado
preescolar, 93 045, para un 13,5% y en Programa Educa a tu Hijo, 464 214,
para un 68%. También son atendidos 18 635 nifios y nifias con necesidades
educativas especiales.

Entre los logros fundamentales alcanzados se encuentran:

e La consideracion de la Educacion Preescolar como un subsistema del
Sistema Nacional de Educacion, por la comprension de la importancia
gue tiene la educacion y el desarrollo de los nifios desde antes del
nacimiento y en los primeros seis afios.
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El cumplimiento de los derechos de la primera infancia a la educacion
y el desarrollo.

Fortalecimiento de los estudios cientifico-investigativos sobre cuyos
resultados se han ido introduciendo cambios y transformaciones.

Elevacion del nivel cientifico metodologico del personal mediante la
licenciatura en Educacion Preescolar, que hoy representa el 71,1% de
la fuerza laboral del pais en ejercicio, en este subsistema; asi como la
reapertura de la formacion del personal con nivel medio, las maestrias
y estudios doctorales.

Fortalecimiento del trabajo metodolégico en todos los niveles
estructurales, como una via para elevar la calidad del proceso
educativo.

Consolidacién de la participacion activa de la familia en la educacion y
el desarrollo de sus hijos e hijas, en las primeras edades.

Ampliacion de la cobertura de atencion a todos los nifios y nifias con
necesidades educativas especiales en las edades de 0 a 6 afios.

Introduccion de la computacion y del programa audiovisual en el
proceso educativo.

Incremento de los materiales bibliograficos a partir de los resultados de
las investigaciones.

Intercambio cientifico con educadores, especialistas e instituciones de
paises latinoamericanos y de otras latitudes.

Asesoramiento y asistencia técnica a otros paises en diferentes
tematicas, especialmente, en la contextualizacion del modelo no
institucional “Educa a tu Hijo”.

La convocatoria por el CELEP a los educadores de los diferentes
paises, a la reflexion y andlisis de los problemas que inciden en la
atencion educativa a los nifios de la primera infancia.

Aspectos en proceso de logro:

e Completamiento de la cobertura de atencién educativa a la totalidad de
nifios y niflas desde el nacimiento hasta su ingreso a la escuela primaria.

e Fortalecimiento de la calidad de la atencion educativa en sus diferentes
modalidades.

eCompletamiento de la cobertura de personal, con una preparacion de
calidad.
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e Superacién y capacitacion permanente de todo el personal encargado de
garantizar el fin de la Educacion Preescolar.

e Perfeccionamiento del Curriculo de la Educacion Preescolar

¢ Fortalecimiento de la coordinacion intersectorial e interinstitucional para la
promocion del desarrollo integral de los nifios.

e Consolidacion de la continuidad y la articulacion dentro de la propia
Educacion Preescolar y su fortalecimiento con la Educacion Primaria y
Especial.

Barreras:

e Carencia y dificultades para la comercializacién-acceso a medios
didacticos y juguetes industriales, que desempefian un papel esencial en el
desarrollo integral y constituyen una necesidad para los nifilos y nifias de
estas edades, y que en oportunidades no pueden ser sustituidos por
artesanales o creados por los educadores y familias,

e La falta de condiciones materiales para la atencion al nifio y la nifia en
las instituciones (circulos infantiles y aulas de preescolar de las
escuelas primarias) que de algun modo dificultan y repercuten
negativamente en su formacion integral.

e Carencia e inestabilidad en el personal docente y no docente, de las
instituciones, especialmente, en La Habana y ciudades capitales de
provincias, asi como su no total idoneidad para la conduccién con
calidad del proceso educativo.

e Falta de reconocimiento y de atencidn especializada a la preparacion
de los ejecutores voluntarios en el Programa “Educa a tu Hijo”.

e La no total concrecion en la préactica del trabajo intersectorial y
comunitario como garantia para el desarrollo integral de la primera
infancia.

Propuesta de la actual etapa de perfeccionamiento.
Objetivo:

Elevacion de la calidad de la atencion educativa a la diversidad de nifios y
niias en la primera infancia.

Lineas del perfeccionamiento y descripcion de su alcance

e Fortalecimiento de las politicas sociales que promueven la atencion
integral a la primera infancia.
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El reconocimiento y la prioridad de la atencién a la primera infancia es una
realidad del Estado cubano, que se cumple de manera independiente y
especializada por los diferentes organismos, organizaciones e instituciones
del pais (salud, deportes, educacion, justicia,...).

Las experiencias logradas en la aplicacion del principio del enfoque
intersectorial en el Programa Educa a tu Hijo muestra la impostergable
necesidad de ampliarlo a toda la atencion de nifios y nifias en el periodo
de 0 a 6 afios.

Aspectos que comprende:

- Fortalecer como politica social y educacional el enfoque intersectorial,
como via para la participacién coherente e integrada de todos los que
contribuyen al fin de la educacion de la primera infancia.

- Concrecidn de las politicas sociales de atencion a la primera infancia
en una estrategia integrada de los organismos, organizaciones e
instituciones, con ella relacionada, en todos los niveles estructurales.

¢ El perfeccionamiento del Curriculo de la Educacion Preescolar.

Inicio de la introduccion del curriculo de la Educacion Preescolar como
una via para su perfeccionamiento, tomando como base, los estudios e
investigaciones realizadas, asi como las experiencias y sugerencia que se
obtengan en las consultas a especialistas, directivos, metodologos y
personal educativo vinculado con la primera infancia, su educacion y
desarrollo, en los diferentes niveles estructurales.

Aspectos que comprende:

— Culminacion de la elaboracion del nuevo disefio curricular de la
educacion preescolar.

— Superacién y capacitacion permanente a todo el personal vinculado
con la aplicacién del curriculo en la practica.

— Seguimiento sistematico y validacion de los resultados de su
implementacion en la practica educativa.

e Formacion superacion y capacitacion de agentes educativos.

Para el perfeccionamiento del Subsistema de la Educacion Preescolar se
requiere un educador competente, mejor preparado y mas capacitado para
asumir las nuevas exigencias de su actividad pedagogica profesional.

Aspectos que comprende:

- Seguimiento al desempefio profesional de educadoras en ejercicio,
especialmente, a las noveles.
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- Preparacion de la diversidad de personal en el nuevo curriculo de la
Educacion Preescolar.

- Seguimiento a la formacion de educadoras, con énfasis a las que
ingresan procedentes del nivel medio.

- Proyeccién de diversas formas de superacion posgraduada: postgrados,
diplomados, maestrias y otras.

- Capacitacion sistematica y diferenciada a todo el personal que atiende a
los nifilos y nifias por ambas modalidades, en aspectos priorizados tales
como: la intersectorialidad, el trabajo y la preparacion de la familia, la
valoracion del desarrollo integral de los nifios y nifias de las primeras
edades y, especialmente, el nuevo curriculo de la educacion preescolar.

eLa evaluacion como factor esencial en la educacion y desarrollo de la
infancia de 0 a 6 afios.

La aplicacion de la evaluacion como componente esencial para apreciar
los resultados que en cada momento se alcanza en el proceso educativo,
permite conocer cOmo esta teniendo lugar el desarrollo del nifio y la nifia,
asi como la efectividad del proceso, de manera que puedan tenerse
criterios confiables que permitan su adecuada conduccion.

Aspectos que comprende:

e Analisis del sistema de evaluacién vigente y sus formas de
implementacion, acerca del estado de desarrollo de los nifios y las
nifias en la Educacion Preescolar.

e El seguimiento a los resultados alcanzados en el desarrollo de los
nifios y nifias de 0 a 6 afos en los diferentes niveles estructurales:
centros, municipio, provincia, nacion. Ello presupone la elaboracién
de las tareas y procedimientos evaluativos, las orientaciones
metodolégicas para su disefio y aplicacion, asi como la
capacitacion del personal encargado de realizarlo.

e Evaluacion de la efectividad del Proceso Educativo.

e Valoracion de la participacion efectiva de los diferentes factores y
agentes educativos, esencialmente de la familia, en la atencion
integral a la infancia.

e La continuidad y articulacion intra e intersubsistemas.

Resulta indispensable garantizar, desde el trabajo cientifico metodologico, los
procedimientos idoneos para que se establezcan los nexos dentro del propio
Subsistema de Educacion Preescolar y las necesarias interrelaciones con los
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diferentes tipos y subsistemas de educacion, especialmente con la Educacion
Primaria y Especial.

Como una necesidad del proceso educativo, cada momento, cada etapa del
proceso educacional, debe estar basada en los anteriormente alcanzado y, a
u vez, debe constituir base de todas las posteriores adquisiciones, a ello
estan dirigidos los procesos de continuidad y articulacién, los que se
expresan en los objetivos, contenidos, métodos, procedimientos y formas de
organizacion del proceso educativo, donde este se realice, no solo en su
disefio, sino especialmente, en la practica educativa.

Aspectos que comprende:

Revision y perfeccionamiento del sistema de tareas diagndsticas del grado
preescolar que se aplica por los docentes de la educacion preescolar y
primaria, al finalizar la etapa preescolar.

Revisién de la concepcion de la etapa de aprestamiento, asi como sus
vias de aplicacion, que consolide los niveles de desarrollo alcanzado en la
etapa preescolar y a su vez propicie un transito mas efectivo hacia el
primer grado de la educacion primaria.

Fortalecimiento de la coleccion “Multisaber” y seguimiento a la aplicacién
‘A Jugar”, como via para el logro de una mayor articulacién entre la
educacion preescolar y la primaria.

Fortalecimiento del proceso de entrega pedagdgica en la variedad de
situaciones en que esta tenga lugar y, especialmente, entre la educacion
preescolar y primaria.
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CONCLUSIONES

Han sido muchos los esfuerzos realizados desde 1959 para conformar un
Sistema de Educacién cubano que aglutine a todos los niveles educativos y
que posibilitara la construccion de un sistema Unico de educacién para todos
los niflos de cero a seis afos.

La Educacidon Preescolar desde sus inicios comenz6 a dar pasos para
alcanzar la atencion educativa integral para toda la poblacion infantil que
asistia a los circulos infantiles. Esta visibn muy pronto se amplié para las dos
alternativas de atencidn educativa: institucional y no institucional; que
responden a una concepcion pedagdgica Unica, acerca de la educaciéon de
los nifios, su formacién y desarrollo, fundamentadas en una concepcion
filoséfica marxista, martiana y humanista.

Como subsistema del Sistema Nacional de Educacion, ha trabajado en la
bdsqueda de una concepcidn educativa propia, que lo identifique como un
sistema que transita por un proceso de perfeccionamiento continuo de sus
sustentos tedricos y metodoldgicos.

La investigacion cientifica ha acompafiado el proceso de perfeccionamiento,
dando lugar a transformaciones propuestas en las curriculares
cualitativamente superiores, tanto, para la formacién inicial y permanente de
los educadores, como para todos los nifios de cero a seis afios.

En la actualidad, la propuesta curricular de la Educacién Preescolar se
perfecciona, como parte de un Proyecto de investigacion “Estudios para el
perfeccionamiento del curriculo preescolar cubano”, a la vez, que el
subsistema de Educacion Preescolar forma parte del proceso de
perfeccionamiento del Ministerio de Educacién, para lo cual trabaja en las
cuatros lineas enfocadas hacia el aumento de la calidad de la atencion
educativa para los mas pequefios de la sociedad.

El proceso de perfeccionamiento de la atencion educativa integral a la
primera infancia cubana, es expresion de la politica educativa asumida por el
gobierno revolucionario, por la prioridad que desde el afio 1959 le otorgé al
cuidado y educacién de los nifios pequefios; y el consecuente desarrollo
cientifico de este subsistema de educacion.
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