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Introduccidn

La Educacion Preescolar de nuestro pais tiene cada dia que elevarse a planos
superiores con el propésito de alcanzar la maxima calidad del trabajo en este nivel
y que ello se traduzca en el desarrollo 6ptimo de cada nifio como premisa
para su ingreso exitoso en la escuela. Esta tarea no es facil, el camino a
recorrer no es rectilineo y ascendente, con una suave pendiente que pueda
remontarse sin muchos esfuerzos, sin tropiezos ni obstéaculos; todo lo contrario,
esta llena de dificultades, altibajos y sorpresas. Esta aspiracion podemos
alcanzarla, en primer lugar, con nuestro empefio constante , con la dedicacion al
trabajo diario para conocer mejor a los nifios y a las nifias con los cuales
trabajamos y con una labor educativa mas efectiva, que dé respuesta a cada uno

de sus intereses y necesidades.

Los nuevos tiempos requieren de cambios en los modos de pensar y actuar. En el
caso de la Educacion Preescolar incluye el trabajo mas directo y eficiente con la
familia, el perfeccionamiento de los procedimientos y enfoques de la labor de
educacion con los pequefios que por una u otra via tenemos en nuestras manos,
como maximos responsables de su desarrollo y formacion integral.; exige una
renovacion en los conocimientos basicos y particulares acerca del proceso
educativo que a diario enfrentamos y, ante todo, plantea mayores retos a las

actitudes de los educadores.

Eso solo lo lograremos, con luna preparacion sistematica, con la busqueda de
bibliografia que nos de la oportunidad de conocer otras experiencias; con la
aplicacion de los mejores métodos, que ajustados a nuestra propia realidad, nos
conduzcan a la obtencion de las aspiraciones que en este sentido tiene nuestra

sociedad.



Por ello, la lectura y el estudio constantes son imprescindibles a todo aquel que
quiera obtener los mejores resultados en su labor. Este volumen es una modesta

contribucion ante tales propésitos.

El presente libro constituye una recopilacion de temas escritos por diversos
autores, en su mayoria profesores de los Institutos Superiores Pedagdgicos del
pais, que son a su vez investigadores, pero, ante todo, personas cautivadas por la

educacion de la méas joven generacion de cubanos y cubanas: los preescolares.

El texto que ponemos en tus manos es la continuacién de una publicacién del
mismo nombre que significd el primer intento y la motivacion para que los autores
que ahora se presentan, contribuyeran con sus mejores experiencias. En los
diferentes articulos que los conforman podran encontrar respuestas a algunas
interrogantes acerca de determinadas esferas de la educacion de los preescolares

gue no han tenido amplia divulgacion.

Los trabajos que en él se exponen abarcan una amplia gama de temas que van
desde la atencion al desarrollo de los nifios de edad temprana, en cuanto al
control de los indices del desarrollo neuropsiquico y la marcha independiente,
pasando por la apreciacion de obras de arte, la danza y la educacion fisica en la
edad preescolar, hasta temas de mucha actualidad como los fundamentos
psicolégicos del programa audiovisual, la dosificacion del programa educativo, el
trabajo de las ludotecas, la educacion vial, las acciones de correlacion e

instrumentales , entre otros.

Los articulos recopilados pueden contribuir a la adopcion de nuevos meétodos y
estrategias de trabajo que posibiliten el perfeccionamiento del proceso educativo

en aras del cumplimiento de los objetivos de la Educacion Preescolar.



Un aspecto esencial de esta publicacion reside en la demostracion de la estrecha
unidad que tiene que existir entre la teoria y la practica educacional, para lograr

nuestros mas caros objetivos.

La edicion de “Lecturas para Educadores Preescolares II” servira de estimulo a los
afanes de saber de los profesionales de la Educacion Preescolar y a aquellos que
se preparan para tan hermosa profesiéon. Nuestra mayor aspiracion es que el
presente texto pueda apoyar el trabajo que se realiza en los circulos infantiles y

en el programa’Educa a tu Hijo".

Si este titulo cumple los propdésitos para el que fue elaborado nos sentiremos
satisfechos del esfuerzo realizado, el cual, al propio tiempo, ha resultado una
fuente de motivacion y de desarrollo profesional para todos los que lo hicieron

posible.

Olga Franco Garcia
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A PROPOSITO DEL PROGRAMA AUDIOVISUAL EN
LA EDUCACION PREESCOLAR. ALGUNOS
FUNDAMENTOS PSICOLOGICOS

Autoras: MSc. Lucia Acosta Cao

Lic. Ana Cristina Rodriguez Rivero.

En el mundo actual, junto con el crecimiento significativo del volumen de
informacion, se amplia constantemente la tecnologia para transmitirla. Los medios
gue se utilizan son diversos, y entre ellos podemos reconocer a la televisibn como
un poderoso medio de comunicacion, que a pesar de otros adelantos tecnolégicos

como la computacion, no ha perdido su vigencia y encanto.

La posibilidad de poner el poder de la television al servicio de las técnicas
didacticas, ha llamado la atencion en todo el mundo desde hace afios, incluido
nuestro pais. Cuba fue el primer pais de América Latina y el segundo del

continente en usar la televisién con fines educativos.

En los afios 1960 y 1961, la television se utiliz6 para brindar orientaciones
metodoldgicas a maestros en ejercicio o servir de complemento o apoyo a la
formacion de los alumnos. No obstante, su auge se alcanzé durante la segunda
mitad de la década del sesenta, como una alternativa encaminada a suplir la falta

de profesores, fundamentalmente en la Enseflanza Media.



Con posterioridad, se realizaron emisiones cuyo fin era complementar el trabajo de
los docentes en el aula, hasta que paulatinamente se fueron eliminando las
emisiones directas, pero se comenzaron a incrementar las educativas por circuito

cerrado, sobre todo en la Educacion Superior.

En la actualidad, nuestro gobierno revolucionario, con el fin de elevar el nivel
cultural del pueblo, decidi6é incrementar el nimero de receptores (TV) en todas las
escuelas e instituciones del Ministerio de Educacion, haciendo grandes esfuerzos
econdémicos para que llegue el Programa Audiovisual a todos los rincones del
pais. Constituye una inversion cuyos resultados se veran en el futuro, con
generaciones mas preparadas culturalmente y por tanto mas capaces de llevar
nuestra sociedad hacia metas superiores.

En los momentos actuales que vivimos es la Television, sin duda alguna, uno de
los medios mas econdémicos de la tecnologia de la imagen con posibilidades de
llegar a todos por igual. Constituye un medio privilegiado de aprendizaje no formal,

que permite el acceso a la civilizacion y a la cultura universal.

El Programa Audiovisual tiene espacios diferenciados para nifios de distintas
edades, entre ellos los preescolares, cuyos objetivos estan bien precisados:
transmitir mensajes educativos y apoyar el tratamiento de contenidos del

Programa de Educacion, usando los recursos de la comunicacion audiovisual.

Para cumplimentar lo anterior, es necesario que los docentes tengan el dominio
tedrico de aspectos que sustentan el uso del Programa Audiovisual en la Edad
Preescolar. En este material pretendemos abordar algunas cuestiones
psicolégicas que resulta imprescindible conocer para su empleo exitoso en nuestra

ensefanza.



Entre los contenidos de caracter psicoléogico que deben dominar los

docentes para cumplir los objetivos del Programa Audiovisual, estan:
a) Elementos sobre la Teoria de la Comunicacion.

b) Caracteristicas del desarrollo psicolégico del nifio preescolar, en funcion

de la significacion de la imagen para los nifios

ALGUNAS CUESTIONES SOBRE LA TEORIA DE LA COMUNICACION Y SU
RELACION CON EL PROGRAMA AUDIOVISUAL.

La necesidad de estudiar las particularidades de la comunicacion es obvia. Desde
los primeros momentos de su vida, el nifio se relaciona con otras personas, por
tanto, se requiere el estudio de la comunicacién para analizar como tiene lugar la
comprension entre los hombres en los diferentes grupos a los que el mismo se
integra a lo largo de la vida y por la repercusion que tiene la comunicacion para su
ajuste emocional. Pero en particular, para los docentes, resulta imprescindible
para que las interacciones que ocurren en el proceso docente-educativo sean

efectivas.

En el estudio de la comunicacién existen diferentes enfoques: se considera como
intercambio de pensamientos, sentimientos y emociones (Vigotsky, Rubinstein);
modo de realizacidon de las relaciones sociales (Andreieva); intercambio de la
informacion que contiene el reflejo de la realidad de las personas, de su

experiencia... (Sherkovin);entre otros.

No obstante entre ellos se observan coincidencias con las cuales concordamos:

- La comunicacion es una forma de interrelacion humana, y por tanto, debe

considerarse dentro de la actividad del hombre.



- Esta condicionada por el status del hombre en el sistema de relaciones

sociales.

- Es una parte importante en la formacion y funcionamiento de la

personalidad.

- Trasciende al lenguaje, aunque una de las funciones de este sea la

comunicativa.

La Television constituye un poderoso agente comunicador y un medio educativo y

de influencia social.

Todo acto educativo, incluida la Television Educativa, consta de todos los

componentes conocidos de un proceso de comunicacion.

Siempre hay un emisor — equipo de produccion y realizacién del programa - que
es parte de un amplio sistema social que utiliza el canal audiovisual, combina
sonidos, imagen y movimiento, para transmitir mensajes codificados. En este
caso, son contenidos educativos estructurados, que se seleccionan para alcanzar
metas educativas socialmente deseadas y aprobadas. La funcion principal del

contenido transmitido es informar, ensefiar, cambiar actitudes.

La television utiliza un “lenguaje” o sistema de simbolos que difiere en muchos
aspectos importantes del utilizado en los libros o en el lenguaje hablado. tal
lenguaje se dirige a los niveles mas concretos de las estructuras cognitivas del
individuo. Transmite mas significados de la experiencia y posiblemente requiere
unas aptitudes no suscitadas por los sistemas de otros medios educativos, como
la combinacién de los receptores visual y auditivo en la recepcion del mensaje y la
imposibilidad de volver atras en la informacion, ademas de obligar al receptor a

gue siga la sucesién rapida de imagenes y sonidos del programa.



Demanda algo mas que las funciones de oir y ver; requiere que a partir de ello el
nifio conduzca su pensamiento hacia la aplicacion de lo que él oye y ve; por lo que
sirve de nexo para la transicion entre el nivel sensorial y racional del conocimiento
y favorece la asimilacibn de generalizaciones cientificas ya elaboradas de

antemano.

La Televisibn Educativa avanza en direccion a una concrecion bien precisa del
publico destinatario, que constituye el receptor. Los receptores son parte de una
subcultura particular, caracterizada por aptitudes, necesidades, deseos e intereses
especificos, que tiene caracter activo en el proceso de comunicacion. En este
caso es el nifio en edad preescolar, por lo que es necesario considerar como

transcurre el proceso de interiorizacion de los nifios en estas edades.

Leontiev plantea que las personas en el proceso comunicativo no sélo

intercambian, sino que tratan de elaborar un sentido comun.

Por tanto, en la codificacion y decodificacién que se produce en el intercambio
entre el emisor y el receptor y que permite la comprension del mensaje, influyen la

edad, la posicion social y las caracteristicas psicolégicas de los que participan.

Este proceso tiene lugar en un contexto social y material muy especifico, no
ajeno para los nifios, (la institucion preescolar con la presencia del grupo infantil y
la educadora) que influye sobre el significado, la recepcion y los efectos del

mensaje.

Ademéas, se produce una retroinformacién que no es transmitida
inmediatamente, sino diferida, donde también tiene un papel el educador y la

familia.
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Pero a pesar de sus bondades, la TV tiene ciertas desventajas:

e Los contenidos tienen un ritmo predeterminado, se dirigen al nifio

“promedio”.

e No permite la interrelacion directa verbal entre el profesor de la TV y los
nifios del grupo que observan la emision; afectdndose en cierta medida, el

aspecto interactivo de la comunicacion.

¢ No permite al educador de la TV aprovechar la reaccion de los nifios para
el desenvolvimiento de las actividades; afectandose también en cierta

medida, el aspecto perceptivo de la comunicacion.

Entonces, debemos preguntarnos:

¢A quién corresponde atender las necesidades que surgen en los nifios para

comprender lo observado?

¢, Quién debe propiciar la expresion verbal, profundizar en ciertas cuestiones,

satisfacer los intereses de los nifios, verificar la comprension, rectificar errores?

Es evidente que al educador, cuyo papel es insustituible, como lo es también el

de la familia.

El nifio por si mismo ver4 pocas cosas, por tanto lo que se muestra en la television
unido a las orientaciones que da el docente antes de comenzar la emisién, debe

propiciar una adecuada base orientadora.

El educador, antes de comenzar la emision, puede ofrecer una sintesis de lo que
veran; enumerar algunos aspectos a los que deben atender; en resumen

sensibilizar al nifio con lo que observara.

11



Durante el programa debe desempefiar un papel activo: su presencia vigilante
permite la observacion de las diversas reacciones de los nifios; puede hacer
apuntes para que los nifios fijen su atencion en algo, pero muy breves y sin
interrumpir. Si el programa proporciona “silencios” incitard& con gestos la

participacion de los nifios.

Después de terminado el programa, ordenard, consolidar4 y reorganizara las
huellas que dej6é el mensaje en los nifios. Esto implica verificar la comprension y

fijar nociones, asi como rectificar errores.

Por tanto, el esfuerzo pedagdgico debe dirigirse al recuerdo del mensaje y no solo

a la percepcién de este.

El Programa Audiovisual permite la utilizacion de IMAGENES. La imagen es

una via para captar y comprender el mundo.

La televisibn da la posibilidad de combinar la imagen con el sonido y el
movimiento, requiriendo la actividad de diversos sistemas sensoriales. Ella implica
realismo, sustituye la abstraccion del lenguaje por el realismo de Ila
representacion. Lo que se muestra en la televisién posibilita “dar un orden” a un
universo caético para los ojos del nifio; se presentan imagenes simplificadas y

organizadas.

¢ CUAL ES LA SIGNIFICACION DE LA IMAGEN PARA LOS NINOS EN EDAD
PREESCOLAR?

En el hogar, la vision de la pantalla de television forma parte del decorado. Es algo

importante en el medio familiar.
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La primera experiencia directa del nifio con la Television es aproximadamente a
los 2 afos; lo mas probable a esa edad es que oiga accidentalmente programas
elegidos por otras personas. Pero pronto empieza a explorar el mundo de la TV y
a desarrollar preferencias y gustos propios. A los 3 afos la utiliza de forma
bastante regular y empieza a exigir sus programas favoritos: programas infantiles
en que el héroe generalmente es un animal o algin personaje de dibujos
animados, y que contienen una elevada proporcion de fantasia y mucha accién.

Vemos pues, que los niflos comienzan a conocer la TV a través de la fantasia.

Cuando tiene 6 afos, el nifio generalmente ha llegado a establecer contacto con
todos los medios audiovisuales, ha desarrollado preferencias y simpatias bien
definidas en cuanto a los programas de TV, y ha trabado conocimiento con los
medios impresos a través de las imagenes y de los cuentos inspirados en esas

imagenes, que otras personas le leen.

Cuando todavia no va a la escuela, el tiempo que dedica a la television es mayor
proporcionalmente al que le concede al resto de los medios masivos (radio, libros,

revistas). El nifio dedica diariamente algun tiempo ala TV.

Por lo tanto, mas que cualquier otro medio, es el que proporciona una base comun

de informacion en las primeras edades de la socializacion del nifio.

¢Por qué ven los nifios la TV? ¢ Cudl es su atracciéon?

e EIl placer del entretenimiento, de vivir una fantasia, de tomar parte

(aunque indirectamente) de lo emocionante que otros viven y de escapar
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del aburrimiento. Hacen idolos de los personajes de TV y descubren

héroes cuyo ejemplo imitan.

e La TV también proporciona a los nifilos considerable cantidad de
informacion, aunque generalmente no sea eso lo que busquen en ella.
La mayoria de los nifios reconocen que aprenden algo de la TV. Asimilan
normas, reglas de conducta, ayuda a desarrollar sentimientos, valores,
gustos estéticos, refuerza habitos, entre otras cuestiones. Es un agente

socializador.

e La utilidad desde el punto de vista social, independientemente de lo que
pueda ensefar. La familia y los amigos se reunen para ver los programas
televisivos, que son temas de conversacion y experiencias compartidas.
Es decir, tiene un caracter funcional, aparte del que tiene como medio de

entretenimiento o como medio de ensefanza.

Es indudable que la forma de servirse de ella para adquirir informacién util, se
aprende mas tarde, y que ello supone una aplicacién algo mas elaborada que la
de usarla como entretenimiento. Para el nifio preescolar, la TV es como un umbral

magico de un mundo de fantasia, de encanto y de emocién.

Su extraordinario realismo, su facultad de absorber nuestra atencion, su capacidad
para enfocar lo mismo el detalle mas insignificante que el escenario mas vasto, su
extraordinaria libertad para narrar una historia en cualquier forma que sugiera la
imaginacion; esas y otras cualidades, hacen de ella el gran proveedor de
fantasia, por lo que no debe sorprendernos, que esto sea la cualidad de la TV que

mas atraiga a los nifios.

Su uso en la educacion preescolar no es algo arbitrario, ni implica que sea el

medio ideal para apoyar cualquier contenido. Pero, puede servir de apoyo, de

14



complemento, teniendo en cuenta los medios que no tiene el educador a su
disposicion para explicar ciertas cuestiones. Es aplicable su utilizacién para
facilitar la asimilacién de conocimientos del mundo de los objetos, del mundo
natural, de la vida social, asi como propicia la imitacion de modelos sonoros,

linglisticos, musicales y visuales.

En todos los casos debe tenerse en cuenta en la programacion que se brinde, la
sustentacion verbal, dada por el educador que desarrolla la actividad televisiva y la
sustentacion visual expresada por la forma que adoptan las imagenes que le
sirvan de base a los diferentes conceptos. Ambas cuestiones deben estar en
estrecha relacion y en correspondencia con los intereses y experiencias de los

ninos.

La transformacion de la realidad en la imaginacion del preescolar tiene lugar no
s6lo mediante la combinacion de representaciones (algunas ya percibidas y otras
nuevas), sino también atribuyéndole a los objetos cualidades no inherentes a ellos;
0 sea, fusionando lo real con lo imaginado, llegando a crear un cuadro fantastico
que a veces no se parece a lo anteriormente percibido. A esta edad su
imaginacion posee las cualidades del animismo (atribucion de vida a objetos
inanimados) y el antropomorfismo (atribucién de cualidades humanas a seres no

humanos).

Esto tiene su génesis en un logro psicolégico que marca el transito a la edad
preescolar: el surgimiento y desarrollo de la funcién simbdlica de la conciencia,

que permite:

e La posibilidad de sustituir y completar objetos, situaciones o0

acontecimientos por otros y por representaciones.

e El uso de signos o simbolos (lingtiisticos y de otros tipos) y por tanto, la
posibilidad de representaciones esquematizadas de la realidad.

15



e La construccibn de nuevas imagenes a partir de representaciones

acumuladas.

Alcanza entonces, un notable desarrollo en estas edades, el pensamiento en
imagenes o representativo. Cuando al solucionar una tarea o enfrentar un
problema actia con las imagenes o representaciones aproximadamente como lo
harian con los objetos reales. Se caracteriza por la posibilidad de utilizar modelos

y sus relaciones que sustituyen, representan los objetos reales y sus propiedades.

Se dan las premisas del pensamiento légico, la capacidad de utilizar formas
iniciales para analizar, sintetizar, comparar, generalizar y realizar abstracciones, a
partir de los 4 aflos aproximadamente, cuando el nifio comprende que un objeto
también puede ser representado por una palabra, aunque la utilizacion de la
palabra es inicialmente sélo para acompafar sus acciones,(“piensa en alta voz”)
no para preverlas, pues no han asimilado aun la posibilidad de que su lenguaje
oriente su accidén cognoscitiva, o que sucede ya a mediados del periodo y se
consolida en el 6to. Afio de vida. El lenguaje del nifio expresa imagenes,

representaciones.

El niflo preescolar opera ya a nivel mental, lo cual hace posible el uso de la TV con
fines didacticos y educativos, pues el desarrollo alcanzado le permite captar y
asimilar los mensajes transmitidos por el canal audiovisual. No obstante, hay que
considerar en la codificacion de los mensajes que aun las imagenes que utiliza el

pensamiento del nifio son concretas, vinculadas con su actividad practica.

No se puede obviar que el desarrollo sensorial tiene su periodo sensitivo en
esta edad, que culmina con la formacion de la percepcion analitica que consiste
en la habilidad para observar, comprender, reproducir y describir un modelo o

composicion donde se combinen los patrones sensoriales de color, forma, y

16



tamafo y sus variaciones. No obstante hay que considerar que aun la percepcion

es limitada.

La memoria es de caracter involuntario y muy ligada a lo emocional, a lo que le
despierte su curiosidad y a lo que esté relacionado con su actividad fundamental,
el juego. A mediados de la etapa, se acerca mas a la voluntariedad, es decir se
controla en mayor grado que en afios anteriores; mas son frecuentes los “olvidos”

o0 el surgimiento de asociaciones no esenciales.

Lo mismo sucede con la atencidn, cuya voluntariedad alcanza un determinado
nivel, que permite una mayor concentracion, pero aun con variaciones en su

curso.

Entonces, para que la programacion sea efectiva debe despertar en el nifio su
curiosidad natural; la situacibn debe ser tan interesante que capte
espontaneamente su atencion; recordemos que es un nifio muy emotivo y
susceptible; y sus sentimientos tienen un caracter mas directo e involuntario. Debe
implicar que el nifio “verbalice” para memorizar y “accione” para asimilar. También

debe tener un caracter ludico.

En nuestro pais se realiz6 una investigacion con caracter experimental, desde
1977 a 1983, por el Dr. Vicente Gonzalez Castro, del Instituto Superior
Pedagogico Enrique José Varona, la cual demostré que la television influye en el
area emocional y volitiva de los observadores, y proporciona una fijacion por mas
tiempo, de los conocimientos aprendidos. Cuando se emplean emisiones que
recalcan su accion en lo emocional o lo sorprendente o novedoso, los fendbmenos
y conceptos pueden ser reproducidos por mas tiempo en comparacion con las

clases tradicionales.
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Una buena emision, que tenga en cuenta las caracteristicas de la edad preescolar,
eleva el nivel de motivaciébn de los nifios, aguza su disposicion para las
actividades que realiza la educadora y despierta su interés cognoscitivo, ademas
de influir sobre el comportamiento a través de la manifestacion de los valores
socio-morales relacionados con: la solidaridad, la amistad, la simpatia, la
aceptaciéon de reglas y normas, las interrelaciones positivas con adultos y
coetaneos, la superacion de temores, asi como otros motivos propios de la edad
preescolar.

Esto demuestra que la comunicacién, como sefiala Vigotsky y Rubinstein, no solo
es intercambio de ideas y pensamientos, sino también de sentimientos y
emociones. No podemos obviar que la comunicacion también tiene una funcién

afectiva y reguladora.

En conclusién, el Programa Audiovisual ha de formar parte del sistema didactico
general y no constituir algo ajeno al programa de Educacion Preescolar. No
obstante, su uso debe ser cuidadoso, no indiscriminado.

Partiendo de las necesidades actuales de nuestro desarrollo cientifico-técnico en
la Educacion Preescolar, es necesario considerar su relacion con las
particularidades de la edad y con las especificidad que tiene el proceso educativo

en este periodo.

El papel del educador es insustituible, a quien le corresponde ser el mediador
entre el nifio y el programa, facilitando la decodificacion de los mensajes y la
reorganizacion de las huellas dejadas por este. Su presencia vigilante es
fundamental y necesaria, por lo que hay que asignarle lo que es su mas
importante funcién: contribuir al desarrollo general de los nifios y nifias en estas

edades.
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EL PROCESO DE EDUCACION DANZARIA CON
NINOS Y NINAS DEL GRADO PREESCOLAR.

Autora: MSc. Zobeida Chelala Guerra

La educacién danzaria, como elemento de la educacion artistica y parte de la
educacidon estética, tiene el objetivo de contribuir a la formacién de una
personalidad preparada integralmente, que es la linea directriz de la educacion
socialista. Cumple con tareas similares previstas para la educacion musical, pero
de acuerdo con su objeto de estudio: el hecho danzario. Por lo que pretende
entonces y, especificamente con los preescolares, estimular el desarrollo de la
percepcion auditiva, kinestécica, de la belleza de los movimientos, la sensibilidad y
el amor por la danza; sentar las bases para el desarrollo de capacidades artistico-
danzarias, asi como despertar el interés y el gusto por la danza.

Entre la ensefianza especializada de la danza y la educacién danzaria existe
una estrecha relacion, por cuanto la primera proporciona los conocimientos
técnicos necesarios en la formacién de un bailarin profesional- para que lo revierta
en un publico educado en este lenguaje- y a la direccion del proceso
pedagogico, ya que los docentes necesitan tener una preparacion técnica

adecuada y una amplia cultura para educar a sus alumnos.

Por otra parte vemos como de la masa educacional surgird el publico sensible,

educado, conocedor y los futuros profesionales de la danza o bailarines, razones
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por las cuales debe estar presente en todos los planes de educacion general de
los diferentes niveles de ensefianza y ser consecuentes en su aplicacion con la

concepcion tedrica que lo sustenta.

La ensefianza es indispensable para cualquier tipo de manifestacion del desarrollo
psiquico, porque a través de ella es que podemos trasmitir la experiencia social
y formar la actividad del nifio y de la nifia. Sin embargo no todo tipo de
ensefianza desarrolla, a tal efecto nos afiliamos al criterio de que la
ensefianza que mas desarrolla es la que proporciona al nifio y a la nifia la
posibilidad de elaborar por si mismo la base de orientacion que les permita de
forma adecuada, realizar una actividad, sobre los elementos que el adulto
organiza en forma propicia y que tenga en cuenta , las leyes del desarrollo y las
necesidades de los nifios y de las nifias.

De ello se desprende la necesidad de corresponder los métodos utilizados por
los adultos en el proceso de su educacién, con los principios del desarrollo para
lograr una relacién armonica entre ambos que garantice una sana formacioén de la

personalidad infantil.

Las leyes que rigen la educacion y el desarrollo actian de forma particular en cada
periodo de edad. Los nifios y las nifias de distintas edades se diferencian, no sélo
por el nimero de conocimientos adquiridos, si no también por las particularidades
cualitativas del desarrollo de su personalidad y en los que intervienen mdltiples

factores.

En cada periodo de la vida los nifios y las nifias asimilan de forma diferente los
nuevos conocimientos y habilidades, lo que implica la elaboracién de métodos
pedagogicos adecuados a estas formas caracteristicas de asimilacion. Esta
influencia pedagogica debe considerar no sélo el nivel de desarrollo actual y real
del nifio y de la nifia en cada edad, si no también hacer una valoracion de sus

perspectivas ulteriores y de las posibilidades de avance préximo.
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Estos presupuestos son particularmente importantes para la edad preescolar, la
gue por sus caracteristicas necesita de métodos apropiados a esta etapa del
desarrollo y tener en cuenta su especificidad para dirigir de forma adecuada la

formacion y educacion del nifio y de la nifia.

La educacion danzaria en las instituciones infantiles debe suministrar la
oportunidad de disfrutar de ellas, para lo cual es fundamental buscar los
procedimientos que posibiliten, que permitan completar el impulso natural de los

infantes y ampliar su esfera de accion.

Al elaborar el mejor método para que los nifios y nifias pequefios comiencen el
aprendizaje de la danza, podemos basar la eleccion de movimiento en aquellos

que el bebé hace instintivamente cuando empieza a moverse.

En un principio el nifio o la nifia no imita sino reacciona ante estimulos, de modo
que el educador no debe pedirle al comienzo que copie sino guiarlos por medio
de sugerencias. Debe alentarlo para que emplee sus propias ideas y esfuerzos,
sin que se les corrija para ajustarlo a las normas de movimiento de los adultos,

condicionadas por convencion y por lo tanto antinaturales.

La aplicacion del método de juego es la mejor via para lograr que surjan en el nifio
sensaciones y sentimientos de placer, libertad, deseos de accién, de compartir con
otros, de descubrir. Mediante el método de juego, el adulto aprovecha el impulso
emocional del nifilo para provocar situaciones en la actividad que faciliten la

creatividad en forma grupal o colectiva.

Todos estos planteamientos constituyen la base teérica y metodolégica del actual
programa de Educacién Preescolar; aunque en la practica pedagoégica no siempre
se tenga en cuenta, como en el caso de la Educacion Artistica que se limita de

cierto modo la participacién activa y creativa de los nifios y de las nifias.
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Nuestro programa contempla la educacion danzaria integrada a la educacion
musical, asi vemos como en toda la etapa preescolar se prepara a los educandos
en elementos fundamentales como : el conocimiento de su cuerpo y el
desarrollo de los movimientos para desarrollar la expresion corporal, el
conocimiento del espacio, para la ejecucion de los movimientos, el desarrollo del
sentido ritmico, las respuestas corporales a la musica, el desarrollo de su

expresion oral, corporal, la apreciacion y creacion plastica.

Los nifios y las nifias del grado preescolar y fundamentalmente los que asisten a
circulos infantiles, estdn en condiciones de asimilar las danzas colectivas; dado en
lo fundamental por las posibilidades que brinda el programa de 1ro a 5to afio de
vida como por ejemplo:

¢ Diferencian las cualidades del sonido y crean algunos sonidos teniendo en
cuenta estas cualidades,

e Se mueven con diferentes melodias, asocian el sonido al
movimiento y el silencio al reposo, reaccionan con movimientos de todas
las partes del cuerpo, realizando combinaciones mas complejas ante
estimulos musicales y descubren nuevas posibilidades de movimiento del
cuerpo,

e Representan imagenes con ayuda del adulto, con movimientos corporales
gue sugieren los estimulos musicales, expresan los movimientos naturales
de locomocién con estimulos musicales y los realizan a un determinado
ritmo,

e Escogen las direcciones y disefios que desean realizar reproducen
sencillos esquemas ritmicos, expresan corporalmente con estimulos

musicales; gestos de trabajo, emocionales y sociales,

aprecian pinturas, esculturas, carteles, afiches, artesaniasy fotografias.
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¢QUE DEBE TENERSE EN CUENTA PARA REALIZAR EL TRABAJO DE
EDUCACION DANZARIA?

2. Las particularidades del desarrollo seqgun la edad y caracteristicas

individuales.

Investigaciones realizadas por expertos en morfologia, fisiologia e higiene han
aportado considerables datos que caracterizan las peculiaridades del crecimiento
y desarrollo del organismo infantil y su capacidad de reaccionar, de un modo

especifico, ante los efectos del medio ambiente en diferentes edades.

El desarrollo morfolégico y funcional de todos los sistemas y 6rganos del nifio o
nifia no concluyen aun a la edad de 6 afios, aspectos importantes que debe

conocer y tener presente el educador para dirigir la actividad pedagdgica.

La particularidad esencial de la Actividad Nerviosa Central de las nifias y lo nifios,
es la de conservar las huellas del proceso que ocurren en él o a su alrededor;
siendo esta la base para la adquisicion de habitos y habilidades tanto
intelectuales, culturales, como motoras. El desarrollo motor que se refleja a través
de la capacidad de movimiento depende esencialmente de dos factores la

maduracién del sistema nervioso y la evolucion del tono.

El tono progresivamente se modifica y adquiere mas consistencia lo que da mas
agilidad a los miembros, aunque todavia los movimientos siguen frenados por falta

de regulacion tonica.
La maduracion del sistema nervioso determina una posibilidad de trabajo cada

vez mayor, aumentandose los periodos de vigilia y requiriendo menos tiempo de

suefio para recuperar la energia gastada, lo que posibilita un enriquecimiento de
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la experiencia de las niflas y de los nifios, que a su vez conducen a un mayor

desarrollo psiquico. Esta vigilia requiere de una estimulacién superior VY rica.

Corresponde al docente garantizar una vigilia activa y dinamica sin exceder la
capacidad de trabajo de las células nerviosas, ya que por su limitada resistencia
pueden conllevar a la fatiga y al surgimiento de conductas inapropiadas. Existen
otras situaciones que provocan fatiga en las neuronas, tales como, mantener a

las nifias y a los nifios en actividades monoétonas y prolongadas.

Una caracteristica de la edad preescolar lo constituye el desequilibrio de los
procesos nerviosos con predominio de la excitacion, lo que determina que tanto
el ninio como la nifia de estas edades sean activos y que no puedan
permanecer tranquilos por mucho tiempo, necesitando de la accién y el
movimiento. El proceso educativo debe estar dirigido a lograr un menor
desequilibrio de estos procesos, con actividades dindmicas combinadas y mas

sedadas.

La falta de movilidad de los procesos de excitacion - inhibicion explica el porqué a
las nifias y a los nifios de estas edades se les hace dificil cambiar rapidamente de
un movimiento a otro, lo que indica al docente debe dar tiempo para su ejecucion y

no esperar una respuesta inmediata.

La progresiva concentracion y localizacion de la actividad motriz es la que
posibilita que en las primeras edades esta actividad sea global y generalizada,
respondiendo con movimientos de todo el cuerpo para hacerse cada vez mas
localizados siguiendo las leyes del desarrollo fisico: ley cefalocaudal (de la cabeza
a los gluteos) y la proximodistal (del eje a las extremidades) hasta hacerse mas

finas.

Esta concentracion y localizacion de la excitacion motriz se adquiere mediante las

condiciones de vida y educacion que actian sobre la maduracion del sistema
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nervioso para alcanzar logros motores cada vez mas refinados, no obstante en
toda la edad preescolar esto no llega a consolidarse del todo, por lo que es tipico

en esta edad la existencia de movimientos innecesarios y superfluos.

La facil alteracion del estado de excitabilidad de la corteza cerebral provoca
respuestas inadecuadas de las nifias y de los nifios a los estimulos del medio, por
lo que es necesario proporcionarles condiciones estables de vida y educacién en
las que prime el afecto y la estimulacion, un buen horario de vida y métodos

consecuentes en su socializacion.

El cerebro tiene gran plasticidad, o que permite la adaptacion de los nifios y
nifias al medio exterior. El desarrollo del Sistema Nervioso Central se caracteriza
por el crecimiento y la diferenciacion estructural de la corteza cerebral que
transcurre de un modo bastante intenso, durante los primeros 5 afios de vida. Sin
embargo, los procesos del desarrollo ulterior, tanto del tipo estructural como

funcional contintan durante un tiempo bastante prolongado.

Los movimientos del nifio se hacen cada vez mas controlados a partir la edad,
preescolar hasta alcanzar un control en gran medida consciente o ser por lo

menos controlables.

En las primeras etapas de la vida del nifio todos los movimientos incluyen un gran
namero de articulaciones. Es evidente que al mover sélo una articulacion, se
produce la represion del resto de la actividad corporal. esta represién tiene un
caracter inhibitorio que se experimenta como una sensacion de incomodidad dado
por la intensidad del impulso de moverse en cualquier nifio normal. La salida
normal de esta tensidn interna es la danza (segun plantea Laban) y
aparentemente ésta es una de las causas del impulso de bailar que se despierta
en los nifios a una edad en que se ha vuelto ya habitual el uso controlado de un

numero limitado de articulaciones.
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Primero el nifio y la nifia se interesan por la velocidad, disfruta de las acciones
rapidas y aprende gradualmente a moverse de una manera sostenida. Después
entra en contacto con la resistencia al peso, al principio sus movimientos
son enérgicos, pero posteriormente desarrolla los matices mas ligeros. El infante
no toma conciencia de la ubicacion en el espacio, puesto que usa esfuerzos

directos.

Poco a poco el papel predominante que desempeiaba el primer sistema de
sefales, en la edad temprana va dando paso al segundo sistema de sefales. Los
estimulos de las nifias y los nifios ya no solo responden a imagenes concretas si
no a la palabra lo que permite una participacion mucho mas activa del

pensamiento del nifio y de la nifia en la accién que realiza.

Es por esta razon que en la enseflanza de los movimientos en la actualidad, se
rechaza el uso de modelos, patrones y aprovechan en su lugar mas las vivencias
perceptivas motrices del ellos, que le permitan hacer concordar sus
percepciones visuales y auditivas con las percepciones corporales y dirigir los

movimientos mediante indicaciones verbales y ritmicas.

Cuando el nifio y la nifia ejecutan los movimientos con una indicacion verbal o
acompafiado por un ritmo tiene mas posibilidades de ubicarse en el espacio, e
identificar las partes o segmentos de su cuerpo que intervienen en la accion. A
medida que el nifio y la nifia aprenden las acciones y las ejecuta repetidas veces,

crea estereotipos que dan paso al habito motor.

La formacién del - estereotipo dinamico - le permite al nifio y a la nifia reaccionar
a las condiciones cambiantes, reduciendo el gasto de energia, eliminandose el
exceso de contraccion muscular, facilitando mayor movilidad. Una  vez
consolidados estos estereotipos resulta dificil modificarlos, sobre todo en la edad
preescolar. Cada afio se desarrollan mas y mas los movimientos, se vuelven mas

vigorosos ante la tarea fisica. Se automatizan.
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Al finalizar los tres afios el nifio es capaz de ejecutar distintos tipos de ejercicios

donde se ponen de manifiesto elementos de coordinacion y equilibrio.

En los nifios de 5 a 6 afos de edad se logra la coordinacion de los

movimientos.

Dentro de las condiciones previas para desarrollar la coordinacién motriz, se
encuentra la experiencia anterior, la experiencia sensorial, la capacidad intelectual

y la anticipacion.

En los nifios de 4 a 5 afos realizan movimientos donde se pone de manifiesto la
regulacion, la que posibilita el regular las acciones para llevar a cabo la tarea
motriz; la adaptacion y cambios motrices que permite lograr con la ejecucion

variada de una accion y adaptarse a una nueva situacion y equilibrio.

Los nifios de 5 a 6 afios logran coordinacién, ejecutan ejercicios combinados de
equilibrio, asi como regulan y diferencian las distintas acciones motrices.A los 5
afos ya puede realizar movimientos con mayor desenvoltura y gracilidad. Hay un
manejo mas independiente de sus articulaciones y el sentido del equilibrio se

desarrolla en grado sumo.

A esta edad se han formado y fortalecido en la corteza del encéfalo algunas
comunicaciones entre células visuales y motrices, por lo que sus movimientos son
lo suficientemente coordinados y precisos, pudiendo llegar a ser mucho mas
complejos como en el caso de la danza; gracias al desarrollo de la capacidad de
anticipacion gue se observa en la posibilidad que tienen los nifios y nifias de

anticipar el movimiento antes o durante la accion.
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La anticipacion del movimiento presupone necesariamente una experiencia
motriz, un tanto ldgica; es dominar las acciones sencillas para poder

ejecutar las mas complejas, como en el caso de la danza.

El aprendizaje de la danza desde sus primeras etapas tiene como principal interés
ensefiar a vivir, moverse y expresarse en los medios que gobiernan su vida, el
mas importante de los cuales es su propio flujp de movimiento; el que se

desarrolla con lentitud y en muchos casos no llega a hacerlo.

El nifio aprende por medio del reconocimiento de elementos basicos del
movimiento. Se interesa en cosas practica tales como, la observacién del
movimiento y en la repeticion exacta del movimiento realizado por otra persona, o
en la elaboracion de una sucesion de movimientos. Puede tener dos actitudes
hacia los diferentes factores de movimiento: o bien luchan en contra de ellos, o
bien se entrega a ellos. Pueden aprender a reconocer los estados de animo hacia
los movimientos sostenidos o subitos, firmes o ligeros, flexibles o directos.

La danza como composicion de movimiento puede compararse con el lenguaje
oral. Asi como las palabras estan formadas por letras, los movimientos estan
formados por elementos; asi como las oraciones estdn compuestas de palabras,
asi las frases de danza estan compuestas de movimientos. Este lenguaje del
movimiento de acuerdo con su contenido, estimula la actividad mental de manera

similar.

Los movimientos en la danza son basicamente los mismos que se utilizan en las
actividades diarias y requieren para su ejecucion la intervencién de los distintos

analizadores.

El proceso de la formacion y desarrollo de los campos corticales relacionados con
la funcién de los analizadores, transcurre de modo desigual: el analizador
cutaneo alcanza un alto nivel de diferenciacion para la edad de 4 afios y segun su
citoarquitectura no difiere de los campos corticales correspondientes del hombre
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adulto, asi que la algestesia y la sensibilidad tactil del nifio y la nifia estan bien

desarrollados.

Entre los 4 y 7 afios crece la superficie de los campos y el tamafio de las células.
Aunque el analizador acustico es igual por su representacion cortical al del
hombre adulto, no posee, sin embargo todas las cualidades de este ultimo. El
nifio y la nifia tienen un umbral auditivo mas bajo, ya que la agudeza maxima del

oido se alcanza solo en el periodo de la adolescencia.

Los nifios y nifias de 6 a7 afos tienen una agudeza del oido mas baja para las
palabras que para los tonos y la conductibilidad 6sea de los tonos altos que han

de tenerse en cuenta para el trabajo pedagdgico.

Investigaciones psicologicas han demostrado que entre 3-4 y 6-7 afios de edad se
perfecciona la capacidad para formarse una imagen visual y las acciones de
identificacién. La longitud del cuerpo constituye un indice principal del desarrollo
fisco, que caracteriza no solo el proceso del crecimiento, sino también un
determinado nivel de madurez de los nifios y niflas de edad preescolar. Con el
crecimiento del largo y la masa del cuerpo infantil cambian las proporciones entre

algunas de sus partes.

Entre los 5 y 7 afios tiene lugar la primera transformacion de la forma del cuerpo;
la longitud de las piernas y brazos aumenta notablemente, la proporcién entre la
cabeza y el cuerpo se acerca a la de la gente adulta. El desarrollo del sistema
locomotor (esqueleto, articulaciones, tendones, musculos) esta lejos de concluir a

la edad de 6 afos.

El proceso de formacion de los huesos no estd terminado, en el esqueleto aun
gueda mucho tejido cartilaginoso lo que facilita el crecimiento y la flexibilidad, esta
capacidad no dependeréa de factores o indices biogenéticos, ni de los procesos de

regulacion y direccién de los movimientos, dependerd fundamentalmente de las
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propiedades morfologicas del organismo, como son las estructuras articulares,

elasticidad de muasculos, cartilagos y tendones.

La flexibilidad se manifiesta desde las mas tempranas edades, lo que significa que
su desarrollo debe ser considerado desde temprano pues esta tiende a
desaparecer por carencia de actividad al avanzar la ontogénesis. Por tal motivo
debemos aprovechar las posibilidades morfolégicas del pequefio organismo, como
es la propiedad de elasticidad muscular y la separacion de las articulaciones en
proceso de formacion, para proponer ejercicios que tiendan al desarrollo de esta

capacidad.

El nivel de desarrollo del sistema 6seo - muscular y del analizador motor en los
nifios y nifias de 5 a 6 afios de edad les permiten, ademas de ejecutar los
movimientos libres naturales (caminar, correr, saltar en uno y dos pies, deslizarse,
etc), propios de la actividad motora cotidiana de los preescolares, dominar otras

actividades motoras mas complejas, como la danza.

A partir de los 4 afios de edad aumenta la musculatura en particular en las
extremidades inferiores, se acrecienta la fuerza y la capacidad de trabajo de los
musculos y se refuerza su movilidad. En la edad preescolar entre los 3y 4 afios vy
6 y 7 afios, se va perfeccionando la regulacion de la circulacion sanguinea lo cual
impone la necesidad de limitar las cargas a sus valores (tanto intelectuales, como
dindmica y especialmente estaticas) en el régimen y la actividad de nifios y nifias

de estas edades.
A partir de los 4 afios se establece la dominancia lateral, aspecto importante para
la elaboracién de la orientacion de su propio cuerpo y basica para la proyeccion en

el espacio.

La lateralizacion es el resultado de una predominancia motriz del cerebro. La

predominancia se presenta sobre los segmentos  corporales: derecha e

31



izquierda, tanto al nivel de los ojos, como de las manos y los pies, depende de dos
factores: del desarrollo neurolégico del individuo y de las influencias culturales que

recibe.

El desarrollo neurolégico es diferente en cada uno de los hemisferios cerebrales y
en el territorio neuro-sensitivo-motor que le corresponde, diferenciacion que
aumenta con el crecimiento del nifio. Es de importancia especial para la
elaboracién de la orientacion de su propio cuerpo y basica para su proyeccion en
el espacio. La construccion del espacio se hace paralelo a la elaboracion del

esquema corporal y ambos dependen de la evolucion de los movimientos.

La toma de conciencia del espacio surge de las capacidades motrices del nifio que
se inician desde su nacimiento. Desde los primeros dias el nifio se mueve en un
espacio que, a su vez se compone de diferentes espacios no coordinados entre

si. El espacio se vive segun las aferencias tactiles, auditivas y visuales.

Al final del 2do afio ya existe un espacio global: el nifio lo vive afectivamente y se
orienta en funcion de sus necesidades hasta los 3 afos, este espacio topoldgico,
no tiene formas, ni dimensiones y se caracteriza por sus relaciones concretas de

cercania, orden y separacion.

Hacia los 3 afios con la evolucion del sentido postural, permite al nifio tener una
mejor orientacion en relacion con su propio cuerpo Yy la lateralizacién da las bases
para la futura proyeccion en el espacio. Durante esta etapa, se elabora una
imagen interiorizada del espacio: el espacio vivido se reelabora en el nivel de

representacion, asi el espacio topoldgico se convierte en el espacio euclidiano.

El lenguaje permite las primeras nociones espaciales; derecha, izquierda,
adelante, atrds. Al final de la etapa, la orientacion de su propio cuerpo se ha
cumplido. el nifio tiene acceso a un espacio construido alrededor de su cuerpo

como eje de orientacion.
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La orientacidén se logra a través de las sensaciones somaticas que permiten la

llegada de la informacion al organismo logrando la orientacion en el espacio.

Con la funcién simbdlica, se empieza a organizar la integracion temporal. El nifio
comienza situarse en el ahora y a partir de éste, en un antes o0 un después y a
distinguir situaciones simultaneas y sucesivas; es decir el tiempo vivido va a
reelaborarse en el plan de la representacién con la ayuda del lenguaje, llegando a
las nociones de orden y duracién, la comprension de sucesion cronolégica de los

acontecimientos, su conservacion y las relaciones que establecen.

Un hecho importante en la elaboracion temporal es la percepcién del cambio. La
sucesion de hechos tiene su ritmo en el que podemos distinguir dos aspectos

principales, que se complementan y contrastan entre si:

o El ritmo interior: que es organico, fisiolégico, como la respiracion, la
marcha.

o El ritmo exterior: El dia, la noche. Ambos aspectos se elaboran por
influencias reciprocas. El ritmo participa en la elaboracion de los

movimientos especialmente en la adquisicion de los automatismos.

El aprendizaje ritmico es fundamental ponerlo en practica en toda la ensefianza
del movimiento. Debe comenzar a desarrollarse desde edades muy tempranas,
para que el nifio llegue a ser capaz en edades superiores de adquirir conciencia
de su ritmo, obtener la posibilidad de influir sobre éste, variarlo, diferenciarlo,
acentuarlo y crear nuevos ritmos. La respuesta fisica al ritmo tiene diversas
formas de expresion: la percusién corporal, palmadas, taconeos, ritmo del
lenguaje, vivencias del ritmo a partir del propio cuerpo, en los desplazamientos, en

los bailes y danzas, en la practica instrumental.
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2. Latareay el motivo parala ejecucion de la danza.

Es lo que impulsa y estimula a moverse. Sin motivacion no existe movimiento con
sentido. Existen numerosos tipos de estimulos, que resultan atractivos para los
distintos sentidos corporales. Generalmente los mas utilizados comunmente son:
la vista y el oido. No obstante la danza se realiza sobre la base de una conciencia

cinestética y tactil.

Esa es muchas veces la razon de que muchos nifios y nifias sean mas
capaces de comprender y expresarse con haturalidad a través del movimiento

gue mediante el uso de palabras.

Se ha demostrado que la mejor herramienta para el maestro para la realizacién
del trabajo danzario en estas edades, no son las series de movimientos y
ejercicios estandarizados, si no los temas basicos de movimiento y sus
combinaciones y variaciones por lo que la idea basica es que el educador
encuentre su propia manera de estimular el movimiento y posteriormente la
danza, eligiendo entre una variedad de temas de movimientos, aquellas variantes

adecuadas a la etapa y desarrollo reales de los nifios.

Los temas basicos de movimientos, sus variantes pueden servir de material para
el desarrollo de estudios de movimientos y danzas de valor educativo, como por
ejemplo: temas relacionados con la conciencia del cuerpo; con el conocimiento del
cuerpo y sus partes; con el conocimiento del espacio; con los ritmos; con la

naturaleza: arboles, flores, mar; con las danzas tradicionales.

Los educadores posibilitan el desarrollo de movimientos coherentes y mas
prolongados sin ambicionar convertirse en compositor de danzas. Los nifios deben
inventar sus danzas con libertad, como una actividad creativa.

Tipos de estimulos que recomendamos:
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e Estimulos sonoros: Incluyen la musica: canciones infantiles, las rondas, las
rimas, los poemas, las frases, las palabras, los efectos sonoros producido por
ellos mismos, los instrumentos musicales y los cuentos.

e Estimulos visuales: Las danzas compuestas, las pinturas, las fotos, las
sombras, los movimientos corporales, los animales, las plantas, los objetos y

las personas.

3. El cuerpo.

Es el instrumento con el cual se producen las variadas formas del arte del
movimiento y que nos estad dado de antemano, el problema reside en saber como

extraerle el mejor uso posible y desarrollar sus funciones.

Con el fin de establecer cierta base para la preparacion corporal, es de gran

utilidad revisar algunas funciones naturales del cuerpo humano y de los procesos

fisiol6gicos y psicoldgicos que lo gobiernan:

=> la tension y el relajamiento alternados, presentes en todas las acciones
neuromusculares;

= la expansion y contraccion del térax al respirar; el caracter dinamico del
equilibrio requerido en la postura erguida; el movimiento contrario de brazos y
piernas en la locomocion;

=>» los vaivenes pendulares de las extremidades en las articulaciones del hombro
y la cadera;

=>» la elasticidad de las articulaciones de rodilla y tobillo; la accion de elevar el
cuerpo contra la fuerza de gravedad y dejarlo caer;

= el sello que las caracteristicas de la mente y cualidades de la personalidad
imprimen sobre las funciones del movimiento;

= la influencia del ambiente y los acontecimientos sobre el movimiento del

cuerpo;
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= la posibilidad de dar forma a una gran variedad de nuevos disefios de
movimientos.;

=>» la capacidad del nifio y la nifia para adaptarse y aprender;

= el vocabulario de movimiento de los nifios y nifias se desarrolla gradualmente

e incluye formas de movimiento basicos y universales.

El material que da lugar al arte del movimiento abarca las propiedades fisicas de
los movimientos del cuerpo humano, que forjamos y modelamos tal como lo hace
el alfarero con su arcilla, imprimiéndole intensidad, ritmo, tension, es decir,
expresion vital de la experiencia de la vida.

Estudiosos en la materia sostienen la opinion de que el hombre sélo puede
moverse apropiadamente si conoce a la perfeccion su "maquina corporal. No
cabe dudas de que un conocimiento profundo de nuestra maquina corporal nos

situara en condiciones de ponerla bien en movimiento.

El esquema corporal e imagen de si mismo aluden al concepto que tiene una
persona de su cuerpo y de si mismo, y tienen connotaciones especificas segun
diferentes autores. El conocimiento de si mismo es el fruto de todas las diferencias

activas o pasivas que tiene el nifio.

El desarrollo del esquema corporal empieza desde el nacimiento con los
reflejos innatos del nifio, las manipulaciones corporales que recibe de su madre.
Todos estos contactos llegan a través de sensaciones y las percepciones; tanto
tactiles y auditivas como visuales. Durante esta primera fase, el nifio vive su

cuerpo como algo difuso, fragmentado, no diferenciado de los otros cuerpos.

Desde el momento del nacimiento de un nifio o nifia, su cuerpo se va haciendo
gradualmente mas fuerte y sus movimientos mejor controlados. Al principio el
cuerpo se mueve como un todo, y los movimientos grandes y totales resultan mas
faciles de ejecutar que los movimientos pequefos y aislados. El cuerpo puede

desplazarse, saltar, caerse, darse la vuelta, encogerse, estirarse como formas
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basicas del movimiento. Patricia Stokoe plantea que la expresion corporal transita

por determinados niveles:

Por ser una forma de comunicacion

Expresion corporal preverbal: con el mundo, aun antes de que
llegue a estructurar su lenguaje
hablado.

Cuando ya aprende a hablar su
cuerpo continua  siendo  fiel
compafiero a sus palabras.
Expresion corporal paralingiistica: Expresion corporal paralela v

simultanea con el habla.

Luego de conquistada el habla se
hace entender por gestos,
Lenguaje extraverbal: ademanes, actitudes, movimientos
y miradas cargadas de
significado donde se corporizany
traducen los movimientos internos

psiquicos en mensajes corporales

Teniendo en cuenta los aspectos antes sefalados para el trabajo con danzas
colectivas el docente no debe intentar que exista uniformidad en todos los
movimientos, ya que aun un mismo movimiento se puede realizar en el plano
individual de forma diferente, de lo que se trata es de llevar a las nifias y nifios
para que hagan coincidir sus percepciones kinestécica con las del grupo sin que

sean exactas.
El papel del educador es dar la posibilidad para utilizar el movimiento para

expresar o trasmitir ideas a través de él, de conocer su esquema corporal para

comunicarse.
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Determinados sistema de educacion musical no contempla la expresion corporal
de forma independiente, sino como parte integrante de la ritmica. Dalcroze
planted la frase: “el ritmo es movimiento” y en la actualidad tiene plena vigencia

el principio basico de su método: la educacion ritmica - corporal.

Nuestro Programa posibilita desarrollar un amplio trabajo para el conocimiento
del cuerpo desde edades muy tempranas transitando por diferentes niveles que
van desde la localizacién y movilizacion de cada una de las partes del cuerpo
hasta la creacion utilizando diferentes estimulos, aunque en la practica se realiza
un trabajo limitado en este sentido, centrado basicamente en la reproduccion de

modelos.

El cuerpo con sus partes puede funcionar con una gran orquesta para lo cual es
necesario tener presente algunos factores del movimiento como: peso, tiempo,
espacio y flujo. El cuerpo puede adoptar diferentes formas en el espacio: de muro,
de flecha, de bola, retorcida. Se puede mover en distintas direcciones, siendo las
mas sencillas hacia delante, hacia atras, hacia los lados, hacia arriba y hacia

abajo.

Consideremos ahora la presencia corporal en el espacio.

4. El espacio.
¢Addnde conduce el impulso de movimiento? Al espacio, por lo que es necesario

tener dominio en el espacio circundante, para alcanzar cada punto de la esfera
espacial que rodea su cuerpo, el que se adquiere mediante la experiencia practica

del movimiento.
Los nifios y las nifias deben aprender primero a usar el espacio con imaginacion

antes de entrar en relacion con disefios simétricos de modelos en el suelo o de

componer movimientos direccionales.
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Siempre que el cuerpo se mueve o se detiene, lo rodea el espacio y todo
movimiento tiene lugar trasladando el cuerpo o algunas de sus partes de una
posicibn a otra en el espacio en diferentes direcciones tanto verticales como

horizontales que es necesario experimentarlas.

La utilizacién del espacio puede ser de forma directa o indirecta, trazando o
formando determinadas figuras: que pueden ser curvas o rectas. Los disefios mas
utilizados por las niflas y nifios de estas edades son; los curvos y dentro de ellos
las rondas que ya a partir de los 2 afios las hacen con imperfecciones. Las lineas
onduladas o serpentinas que por lo general las realizan de forma espontanea
cuando hacen el trencito y dentro de los disefios rectos la fila y doble fila. Este
contenido aparece en nuestros programas y se ofrecen orientaciones a los

docentes de su tratamiento atendiendo a la edad.

5. Laenergia.
Esfuerzo que surge de impulso, deseos, intenciones, estados de &animo y

pulsaciones internas y que se manifiestan en el movimiento de nuestros cuerpos.

¢,De donde proviene el impulso del movimiento? Se origina en esfuerzos internos.
El educador debe estimular los impulsos de movimiento. EI empleo bien
proporcionado de un cierto nimero de esfuerzos diferentes es lo que hace

placenteros y saludables a los movimientos de la danza.

Para la realizacion del trabajo danzario es necesario dominar la energia muscular
o fuerza necesaria en la ejecucion de los movimientos. Se utilizan en estas edades
fundamentalmente los movimientos suaves: como flotar, fluir, acariciar
combinados con algunos mas fuertes: martillar, golpear, presionar; sin abusar de
estos Ultimos. Se deben utilizar imagenes cercanas a los nifios y nifias para
motivarlos en su ejecucién. En el programa aparecen estos contenidos y su

tratamiento atendiendo a las diferentes edades.
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6. El tiempo o ritmo.

El ritmo es el movimiento ordenado en el tiempo, el ritmo del movimiento refleja la
estructura dinamica temporal de un movimiento. El cuerpo con sus diversas partes
modifica el ritmo de acuerdo con el modo en que utilice para producir el

movimiento.

El aprendizaje ritmico no debe ser llevado a cabo so6lo en acciones y en
disciplinas determinadas (gimnasia, danza), es fundamental ponerse en practica

en toda la ensefanza del movimiento.

Basandose en la comunicabilidad del ritmo es posible y necesario comenzar ya en

la edad preescolar con un adiestramiento ritmico-metodico.

El ritmo es fundamental para el trabajo danzario es estas edades por lo que se
hace necesario respetar el ritmo individual y partir de él para llevarlos de una
forma indirecta a que coincida con el ritmo colectivo para desarrollar en trabajo en
danzas colectivas. No debemos imponer ritmos externos; si no llevarlos a ellos

mediante un proceso de interiorizacion, respetando su individualidad.

En los programas aparece el tratamiento a este contenido mediante la asimilacion
del pulso, el acento y el esquema ritmico, a través de la vivencia del ritmo a partir
del propio cuerpo. Llegando a realizar combinaciones ritmicas con alguna
complejidad mediante un proceso de interiorizacion de los mismos a través de

estimulos y motivos muy cercanos a ellos y teniendo en cuenta sus intereses.

7. Los desplazamientos.

Forma natural para trasladarse en el espacio. Existen numerosas formas de
desplazarse. Los pies pueden utilizarse para dar pasos; produciendo la accion de

caminar, correr, o combinando esas acciones. Al trabajar las danzas es
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fundamental la seleccion cuidadosa de los pasos a utilizar y en el caso de danzas
compuestas se debe analizar la posibilidad real de las nifias y los nifios para su
ejecucion de forma natural sin forzarlos, realizandolos de forma global y no

fraccionado.

Para precisar pasos segun ritmo no deben utilizarse conteos, sino utilizar
imagenes y motivos cercanos a ellos. Es importante tener presente en su

realizacion el nivel de expresividad, segin el mensaje que se quiere trasmitir.
En los programas aparecen los movimientos naturales de locomocion:
caminar, correr, gatear, rodar, girar, arrastrarse y saltar que se trabajan en los

diferentes afios de vida a través de canciones, rimas, imagenes y cuentos.

8. Lainteqgracion al grupo.

Conjugar las improvisaciones individuales a las del grupo de una forma armonica y
agradable para desarrollar una actitud de respeto hacia el trabajo realizado por
sus compafieros. Se debe lograr la integracién de todas las nifias y los nifios a la
actividad. Es por ello que en un trabajo inicial no se debe enfatizar en los errores

cometidos, porque pueden perder el interés y alejarse de la actividad.
El docente debe dar posibilidades a todos de participar por igual, donde cada uno
alcance sus propios triunfos a partir de sus posibilidades reales, con un enfoque

positivo, para luego a través de un trabajo colectivo atenuar los errores.

9. La experiencia de las niflas y de los nifos.

Debemos partir de un analisis mediante conversaciones, creacion de
situaciones, observacion de los nifios y nifias en diferentes actividades; que nos
permitan medir los conocimientos, vivencias o0 experiencias relacionado con el
lenguaje del movimiento, con las danzas. Para a partir de ahi buscar alternativas

que den la posibilidad de suministrar estas vivencias 0 experiencias como puede
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ser: la observacion de fotos, imagenes de revistas, de pinturas, de peliculas, de

programas televisivos, de otros nifios y nifias.

Pero fundamentalmente es preciso y necesario que participen directamente en
espectaculos danzarios, donde a partir de las observaciones realizadas realicen

sus valoraciones al respecto.
Debemos tener presente que cuando observamos con interés movimientos que
nos impresionan, terminamos haciéndolos involuntariamente y sin darnos cuenta,

para luego ejecutarlos y reproducirlos con plena conciencia.

10.Los niveles de independencia.

Es necesario realizar un trabajo sisteméatico individualizado, para lograr los
niveles de independencia deseados en la expresion corporal. Trabajar mas hacia
los niveles productivos que hacia los reproductivos, donde el nifio y la nifia tengan
la oportunidad de intercambiar, de exponer sus opiniones y que estas sean

respetadas.

11.La Coreografia.

Es la organizacion de los movimientos especificos en un tiempo determinado y en
un espacio especifico. Los nifios y las niflas deben aprender primero a usar el
espacio con imaginacion antes de entrar en relacion con disefios simétricos de
modelos en el suelo o de componer movimientos direccionales, por lo que
recomendamos para trabajar danzas compuestas, con nifias nifios preescolares,
se utilicen aquellas de coreografias libres. Lo importante en la realizacion de los
disefios coreograficos no estd centrado en la forma que tiene la danza, sino en
la satisfaccidon y el placer que provoca en los nifios y nifias el tener la oportunidad

de participar en su realizacion.
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12.Las caracteristicas de las danzas compuestas.

Danzas de coreografia libre, que tengan posibilidades de utilizar diferentes
disefios; de temas asequibles a los nifios y a las nifias y de su interés como: la
naturaleza, los juegos, el trabajo, los animales, los juguetes; que posibiliten
trabajar sobre la base de la improvisacion, con un enfoque creador mas que
reproductivo; de pasos pocos complejos y para su ensefianza no utilizar
conteos. Recomendamos la utilizacion de procedimientos ludicos sobre la base
de la célula ritmica. La edad que recomendamos para trabajar las danzas

compuestas es a partir de los 3 aflos de edad.

Dentro de las danzas compuestas se encuentran las danzas creadas sobre la
base de canciones infantiles y rondas, las danzas folcloricas y los bailes
tradicionales.

Las danzas creativas con canciones, pueden realizarse atendiendo a las
imagenes que brinda el texto de la cancion y a los disefios propuestos segun las
posibilidades de los nifios y de las nifias.

Danzas creativas con ronda. La ronda es un canto infantii en el cual
generalmente, los nifios giran realizando mimicas y movimientos ritmicos
corporales alrededor de una figura central. A partir de ellas podemos realizar

coreografias con improvisaciones.

Si se utilizan mimicas, debe ser de forma creadora, posibilitando que los
nifos y nifas realicen inicialmente movimientos diferentes, para luego vy
mediante un trabajo colectivo quizas seleccionar determinados movimientos para

ser ejecutados por todos a la vez.
Ejemplo: En la cancién "Lunes antes de Almorzar" se pueden trabajar diferentes

gestos de trabajo no solamente referidos a labores domeésticas y estos trabajarlos

independientemente; ya que se puede barrer de diferentes formas, al igual que
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pintar o martillar. Se debe analizar las posibilidades de variacion del gesto
escogido. De igual forma se pueden trabajar estas danzas a partir de
canciones infantiles.
Las danzas folcloricas: La palabra folclore fue propuesta por el inglés Willian
John Thoms en una carta en la revista Atheneum de Londres; en agosto de 1846.
Es una palabra inglesa ya castellanizada que proviene de las dos palabras
siguientes:

Folc - del pueblo

lore - saber tradicional

Por su etimologia significa "saber popular”.

Las danzas folcloricas son aquellas que cada cultura, recibié, adoptd y trasmitié
a las generaciones siguientes; reflejan las raices de su pueblo, su sentido del
arte, sus tendencias. Estas perduran a través de varias generaciones y casi
siempre sufren transformaciones. En la accion transmisora del hecho folclorico,

prevalece la imitaciéon y la continuidad, contribuyendo esto a la tradicién.

Son danzas andnimas y populares en las cuales se vuelca y mantiene viva toda la
riqgueza espontanea de la danza, como expresion vital de exaltacion fisica y en la
cual todos los movimientos surgidos del impulso religioso primitivo se mantiene en
su forma, aunque el contenido propio de la época en que surge haya dejado de

existir.

En Cuba nuestro folclore tiene raices hispanicas y africanas, dentro de
nuestros bailes folcléricos encontramos: el son, el danzén, la rumba, el cha-cha-

cha, la congay el zapateo.

Las danzas folcloricas tienen gran importancia para los nifios en la edad
preescolar ya que contribuyen a su formacion cultural general y los sensibiliza
desde muy temprana edad hacia estas manifestaciones del arte de su pais y de

otros pueblos.
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Para dar un tratamiento metodoldgico adecuado, es fundamental que el educador
realice una seleccibn adecuada de estas danzas, teniendo en cuenta las
caracteristicas de los educandos, con énfasis en las propias del territorio, de ser
posible, asi como otras con caracter nacional o de otros paises,
fundamentalmente latinoamericanos (luego debe realizar un estudio de la
nacionalidad, el origen, evolucion, caracteristicas, la musica, los pasos y el

vestuario de la danza que va a trabajar).
Ademas debe explicar a los nifios con un lenguaje claro y asequible, el sentido de

la danza y realizar una pequefia conversacion acerca del tema que trata. También

se puede hacer una pequefia narracion, con un lenguaje claro y sencillo.
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PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA
APRECIACION DE OBRAS PLASTICAS CUBANAS
EN LA EDUCACION DE LOS PREESCOLARES

Autoras: Lic. Marta Nieves Uralde Cancio.
Lic. Lisbez Rodriguez Soriano.

El programa educativo de la edad inicial y preescolar del area de desarrollo de
Educacion Plastica, basado en el concepto de la apreciacion y la produccion
plastica, se propone la apreciacién de diversas manifestaciones de la plastica en
cada ciclo. Sin embargo, se hace dificil editar un laminario con la informacién
necesaria para ponerlo en manos de los educadores, que atienden a los nifios en

las instituciones como mediante el programa Educa a tu hijo.

El trabajo que se presenta, no constituye un esquema, Sino que propone pinturas,
dibujos e ilustraciones infantiles de creadores cubanos, que pueden ser el punto de
partida para iniciar la apreciacion de obras de arte en el 3ro y 4to ciclos de la

educacién preescolar
En esta propuesta aparecen:

o Datos de la obra: titulo, técnica, formato, otros datos.
o Sintesis de la vida y obra del autor.
o Breve analisis del contenido formal y conceptual de la obra, dirigido al

educador, promotor y ejecutor del programa Educa a tu hijo.
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o Diversas formas de motivacion para iniciar la apreciacion, desde las
actividades preparatorias y el propio momento de la apreciacion.

o Juegos para apreciar y producir plasticamente de diversos autores, asi como
creaciones de educadoras musicales del Municipio Marianao de Ciudad de
La Habana.

0 Sugerencias de como realizar la apreciacion de la obra una vez presentada a
los nifios, en correspondencia con las particularidades del desarrollo, lo que
permite que participen como perceptores activos expresando emociones,

sentimientos, conocimientos.

La seleccion se ha realizado teniendo en cuenta obras y artistas de distintas etapas
de la plastica cubana y las tematicas, relacionadas con los contenidos que se

proponen en el resto de las areas del desarrollo y el programa audio visual.
Concepcion de esta propuesta

Desde la creacion de los circulos infantiles, se ha mantenido en el programa
educativo, la Educacion Plastica como un area importante en la estimulacién del

desarrollo de los nifios de 0 a 6 afos.

El programa actual esta concebido desde la apreciacion y la produccion plastica. La
apreciacion de obras de arte plasticas se realiza desde el 3er ciclo hasta el 4to
ciclo. En el 2do ciclo se llevan a cabo juegos y acciones que estimulan el desarrollo
de la observacion, la percepcion y la motricidad fina en correspondencia con las
particularidades de la edad lo que sirve de base para el trabajo que debe realizarse

en los ciclos subsiguientes.

A patrtir del 3er ciclo se inicia en el area de Educacion Plastica, la apreciacion de
diferentes manifestaciones de las artes plasticas. La apreciacion tiene como base el
desarrollo de la observacién, habilidad que se trabaja en las diferentes areas del

desarrollo.
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La apreciacion del arte tiene su fundamento psicofisiolégico desde Ila
sensopercepcién que permite al hombre una imagen subjetiva del mundo objetivo,

es la via a través del cual el mundo exterior penetra en la psiquis humana.

De acuerdo con la concepcion materialista del desarrollo, que reconoce la
constante interaccion entre el hombre y los estimulos del mundo material, en la cual
refleja la realidad y la enriquece. Se produce también este intercambio con la
realidad cuando se trata de la apreciacion del arte, como parte del universo visual

del individuo.

Las obras de las artes plasticas son objetos con valores estéticos adquiridos tras
una larga evolucion, partiendo de su funcion utilitaria. Tienen alta potencialidad
comunicativa y desempefian un importante papel por su elevado componente

afectivo.

En el intercambio entre el consumidor y la obra de arte se establece una cocreacion
al asumir el preceptor un rol activo y creador. Sobre la base de estos postulados
se produce la apreciacion del arte en los nifios de la edad preescolar, teniendo en

cuenta las particularidades de su desarrollo.

En estas primeras edades los nifios exploran y conocen constantemente el mundo
gue le rodea, se forman valores, gustos, se desarrollan emociones y sentimientos.
Por medio de la educacion artistica se forman y desarrollan habilidades, hébitos y
destrezas que enriquecen la personalidad. En el intercambio que se produce al
apreciar la obra de arte, el nifio conoce y tiene la oportunidad de expresar todo

cuanto siente al observar colores, lineas, formas, texturas.

A través de la apreciacion del arte se forma su gusto estético, como capacidad
practica espiritual y emotiva del hombre que se crea en el proceso de educacion e
instruccion. Es el resultado de la interaccién entre el conocimiento sensible y el
racional, diferente en cada persona y no puede reducirse solo a la razén o a la

emocion.
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Al ponernos en contacto directo con la obra y sentir emocion, gusto o disgusto
ante ella, al reflexionar sobre esta, se produce la apreciacion primaria. Cuando se
procesa informacion desde el punto de vista logico se produce la percepcion
secundaria que no estd separada de la emocion, pero donde se emiten criterios

mas solidos, partiendo de la educacion del gusto estético, de sus conocimientos.

Entre estos tipos de apreciacion se mueve la apreciacion del nifio a niveles

correspondientes con las particularidades de su desarrollo.

Los adultos responsables de la educacion de los pequefios debemos estimular
sistematicamente la apreciacion de las diferentes manifestaciones del arte.
Incorporar a su conocimiento nombre del autor, titulo de la obra, nacionalidad,
materiales y técnica empleados, por cuanto constituyen aspectos importantes para

desarrollar la apreciacion artistica en estas edades.

Actualmente existen los recursos necesarios para realizar la impresion de obras de
arte con la calidad requerida, necesidad que ha sido la fuente de motivacion para

realizar esta propuesta.

El objetivo: Proponer obras de arte planimétricas cubanas para apreciar en el 3ro

y 4to ciclo en la edad preescolar.

Se emplearon métodos teoricos del conocimiento, analisis documental, para la
seleccidon de los materiales necesarios para la informacion y datos de las obras y
sus autores, el analisis y la sintesis y la induccién y deduccion para analizar los

aspectos tedricos necesarios para fundamentar la propuesta.

En nuestro trabajo, proponemos obras de arte planimétricas ya que solo estas, al
ser reproducidas, conservan la caracteristica que las hace desarrollarse en esa
dimensién. En el caso de las manifestaciones volumétricas, al ser reproducidas
graficamente pierden dos de las dimensiones que las hacen existir en el espacio y

solo se apreciarian desde el punto de vista frontal, ademas, pierden la posibilidad
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de apreciar el material y la técnica empleados, asi como los elementos de la textura

tactil y la visual que enriquece el conocimiento del perceptor.

En la concepcion de nuestro trabajo se seleccionaron obras de arte cubanas
teniendo en cuenta que el tema es cercano al contexto histérico social en que
viven y se desarrollan nuestros nifios. Aparecen paisajes del campo cubano, con
los elementos naturales que lo componen, palmas, montafias, arboles, vegetacion

de variados colores, figuras humanas, viviendas tradicionales, flores, rios.

En otras pueden apreciarse elementos de la fauna de nuestro pais, caballos, aves,
vacas, peces mariposas, gatos, animales de corral y domésticos, tema

ampliamente sugerido en el programa educativo y en el programa audio visual.
Otros temas: Figuras de héroes, el circo, los payasos.

El estilo artistico de los creadores seleccionados permite definir con claridad las
formas, los colores, las lineas, la lectura de los diferentes mensajes que pueden

llegar con claridad a los nifios del 3er y 4to ciclos.

La propia estructura de las areas en las obras permite diferenciar los planos y los

elementos que se alejan para dar sensacion de profundidad.

¢, Por qué una sintesis biografica del autor de la obra ?

Los artistas seleccionados son creadores cubanos de diferentes periodos de la
plastica de nuestro pais. El conocimiento de su vida y obra constituyen elementos
que enriquecen el acervo cultural del educador en la institucion o ejecutor del

programa Educa a tu hijo.

Esta informacion debe ser transmitida al nifio de forma dosificada segun el ciclo y
afo de vida en que se encuentre, con palabras que puedan ser comprendidas por

ellos.
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La propuesta de las obras estd acompafiada de una breve informacién de los

aspectos formales y conceptuales dirigida al educador.

La motivacién vy la apreciacion propuesta no pretende ser un esquema, solo una
sugerencia para que la educadora realice la apreciacion con los nifios de manera
tal que estos puedan expresarse artisticamente de diferentes modos, ya sea

corporal, musical verbal, o plasticamente, siempre sintiendo que esta jugando.

A continuacidn se presentan las obras seleccionadas y las propuestas

metodoldgicas para la apreciacion por parte de los nifios de 3ero. y 4to. ciclos

PROPUESTA DE OBRAS 3ER CICLO

Manifestacion: pintura.

Titulo: Siempre Che.

Datos: 6leo sobre tela. 115 x 127,5 cm.
Autor: Raul Martinez.

Sintesis biogréfica del autor:

Nacio en 1927. Estudié en la Academia de San Alejandro. Pertenecio al grupo “ Los

Once “. Ocupd importantes responsabilidades en el mundo del arte en Cuba.

Se destaca en su pintura el tema de figuras simbolos, gente del pueblo en

Revolucion incorporando a su pintura elementos del Pop Art.
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Comentario

Se aprecian elementos del disefio grafico y el Pop Art. Aparece la imagen del Che
repetida varias veces como simbolo de la Revolucién Cubana. presencia de colores

planos, intensos y puros aplicados de forma tal que se crea una armonia calida.

Presencia de elementos repetidos como la estrella, simbolo de la insignia nacional
y de la boina del Che como elementos de cubania. El rostro trabajado con gran

expresividad en la mirada profunda y vigilante.

Motivacion: ( poesias)
“ Che querido “

Autora: Emilia Gallego.

Si la paloma llevara

La pluma de su ala blanca
Para ti.

i Che querido !, si llevara
el carifio de los nifios
para ti.

Si la paloma llevara

Este canto para ti.
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Apreciacion:

Destacar la presencia de la imagen del Che , revelar los valores de su

personalidad, insistir en la presencia repetida de la estrella que alumbra.

Sefalar la presencia de los colores rojo y verde, dando la oportunidad a los nifios

de expresar por que creen ellos que acompafnan a la figura del Che.

Realizar preguntas que les permitan expresar que sentimiento les transmite el

rostro del Che y el mensaje que le envia a los nifios cubanos.

Pedir a los nifios que canten y / o reciten al Che.

Manifestacion: Pintura.
Titulo: “ La vaca “
Autor: Eduardo Abela.
Datos: 6leo sobre tela.
50 x 61 cm.
Sintesis biografica del autor:

Nacio en 1889, en San Antonio de los Bafios, muere en 1965. Trabajé como

tabaquero. Estudio pintura en la Academia de San Alejandro.

Se destacé como dibujante de caricaturas costumbristas como el “ Bobo “, para
burlarse y criticar a la dictadura de Machado. De 1942 a 1952, ocup0O cargos

diplomaticos en México Y Guatemala.
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Comentario

Obra de formato pequefio, mostrando su mundo intimo y cerrado, colores tiernos,

presencia de animales y nifios, creando un ambiente de fabula o cuento infantil.
Hay en él como una recreacion fantastica del mundo de la nifiez.

A lo lejos el bohio campesino como elemento presente siempre en el paisaje

cubano.

Motivacion:

Juego de apreciacion y produccion plasticas.
Autora: Lic. Niusly Milidn Isa.

Colocar una caja grande con elementos y atributos que pertenezcan a diferentes

animales.

Invitar a los nifios a disfrazarse de animales dando un tiempo determinado. Al
finalizar los nifios expresardn de que animal se disfrazd, el resto valorara si se

parece y les pondran otros atributos para lograr un mayor parecido.
Se presentara la obra para iniciar su apreciacion.
Apreciacion:

La educadora dirigira la atencidon a que mencionen gue animal esta representado
en la pintura, que color tiene su cuerpo, las distintas partes de la vaca que se

observan en la obra.
Pedira a los nifios que emitan el sonido de la vaca cuando muge.

Llamara la atencion de los nifios hacia el nifio que esta escondido detras de la vaca

invitdndolos a expresar que ellos creen que estara haciendo ahi.
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Comparar la expresion de la cara del nifio y de los ojos del animal para que

transmitan ideas a partir de sus conocimientos y vivencias.

Puede pedir a los nifios que mencionen otros animales que pertenecen a la familia

de la vaca, relacionandolos con padres, hijos. Pedira poner un nombre a esa vaca.

Los invitara a correr por el salon como la lo hace la vaca .

Manifestacion: Pintura.
Titulo: “ La cena “.
Datos: 6leo sobre tela

94 x84 cm.
Autor: René Portocarrero.
Sintesis biografica:

Nacioé en 1912 y muere en 1985. Es considerado un pintor autodidacta. En su obra

esta presente la naturaleza, las ciudades, la gente y las fiestas populares de Cuba.

Realiz6 ilustraciones de libros, disefios teatrales y ceramicas. Publicé libros, realizé

murales.

En las ultimas décadas se dedicO a representar figuras de carnaval, diablillos y
santos populares, figuras ornamentadas y paisajes de La Habana. Recibio

importantes premios nacionales e internacionales. Miembro de la UNESCO.
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Comentario:

En la obra se aprecia la influencia del muralismo mexicano con inclinacion a la
ornamentacion que marcara el estilo del autor. Emplea grandes areas de color que

delimitan las formas, logrando una composicion graciosa y equilibrada.

Familia y amigos en una tradicional cena cubana. Presencia de frutas nacionales

entre ellas la pifia, naranjas, limones, platanos.
Se pueden apreciar animales, mariposas y peces.
Motivacion:

Juego de apreciacion y produccion plastica.
Autora: Lic. Niusly Milian Isa.

Se pedira a los nifios y a los padres traer fotografias de la familia ( mama, papa,
hermanos, tios, primos ) y observandolas comentaran que actividades realizan

cada uno de ellos cotidianamente en sus hogares.

Conjuntamente con la educadora conformarén el arbol genealdgico de la familia.
Esta actividad puede ser orientada para que la inicien o culminen con la

participacion de los padres en el hogar. Luego presentar la pintura.
Apreciacion:

Iniciar la apreciacion de la obra tomando como punto de partida los miembros de
sus familias y compararlas con las personas que se encuentran en la pintura

proporcionando que imaginen escenas y conversaciones.

Se insistird en los colores que se aprecian, las frutas y otros alimentos sobre la
mesa, vincular al gusto alimenticio, la importancia de las frutas y los vegetales para

crecer fuertes Yy sanaos.
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Manifestacion: Pintura.

Titulo: “ Rio San Juan *“
Datos: 6leo sobre tela
97,5 x 84 cm.
Autor: Victor Manuel Garcia.
Sintesis biografica:
Naci6 en la Habana en 1897, muere en 1969.

Fue alumno y profesor de la Academia de San Alejandro. Viaja a Europa y se pone

en contacto con los pintores post — impresionistas.

Toma un estilo peculiar que lo identifica como uno de los renovadores del arte
cubano. Trabaja fundamentalmente dos temas: cabezas femeninas y paisajes

cubanos.
Recibio importantes premios durante su carrera.
Comentario:

Realizada en la década del 40. Representa un paisaje con rio de aguas tranquilas,

con personajes de los campos y pueblos de Cuba que descansan en sus orillas.

La presencia de elementos naturales como arboles, montafias, palmas y la tipica

vivienda.

Predominio de los colores ocres, verdes y blanco.
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Motivacion: ( poesias)

“ El arroyo “

Autora: Emilia Gallego.

En lo méas alto del monte
Nace el arroyo

A lo mas bajo del monte
Viene el arroyo

La verde quietud del monte.
Apreciacion:

Iniciar la apreciacion de la pintura a partir de que los nifios/ as sefialen lo que mas

les gusta,

luego de haberla observado unos minutos. A partir de ese momento la educadora
propiciarda que creen una historia, pongan un nombre, canten una cancién a ese
elemento seleccionado, sugiriendo ella algunas. Insistira en los colores, casas,
elementos naturales que se aprecian en la obra, asi como la presencia del campo

cubano.

Manifestacion: llustracién infantil.
Obra: “ Gallo despertador “ llustrador: Armando Millares.

Libro: “ Haré un puente largo... Julio Crespo Francisco.
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Comentario:

La ilustraciébn presenta la imagen de un gallo con variados colores planos
estableciendo una agradable armonia, entre los colores se encuentran los primarios

rojo y amarillo y los secundarios naranja y el violeta.

El gallo muy estilizado muestra la elegancia que estos adquieren al realizar su
canto, el fondo blanco permite establecer claramente el contraste entre la figura y el

fondo.

Motivacion: ( Poesias o canciones )

Temprano, muy temprano

Se dispone a cantar,

Quiere desde su casa

A todos despertar.

Aterriza en el patio,

Escarba y pica el suelo,

camina patiabierto

como un vaquero.

Temprano, tan temprano

Como su amigo el sol,

llama para ir a clases

Gallo despertador.
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Apreciacion:

Trabajar la poesia en el area de desarrollo de lengua materna, insistiendo
fundamentalmente en el sonido que emite el gallo cuando emite su canto con el
amanecer y la puesta del sol y que nos ayuda a despertar para llegar temprano al

circulo infantil y a nuestros padres al trabajo.

Trabajar con la familia para que muestren el gallo real a los nifios, donde vive,

escuchar su canto, observen sus plumas y partes del cuerpo.

Presentar la ilustracion incorporando estos conocimientos a lo que aprecian;
destacar la presencia de colores en el cuerpo, el pico, la cresta, cola, alas del gallo.
Insistir con los nifios para que digan qué creen que esta haciendo el gallo por la

posicion de su cabeza y su pico abierto.

Pedir a los nifios imitar la posicion del gallo de la ilustracién parandose derechos,

colocar los brazos como alas, aletear, elevar la cabeza hacia arriba y cantar kiriki.

Manifestacion: llustraciéon infantil.

Obra: “ Adivina, adivinador”.
llustrador: Eduardo Mufioz Bachs.

Libro: “Los payasos “ Dora Alonso.
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Comentario:

La ilustracion presenta la imagen de un payaso con sus detalles caracteristicos, la
nariz, pronunciada, cachetes rojos, grandes zapatones, sombrero, cabellos rizados,

lazo y paraguas.

Se aprecian diversos colores predominando el rojo y el verde que establecen una
armonia complementaria entre estos colores, uno primario (rojo) y el secundario

verde. Aparecen detalles en color azul y amarillo.

Los detalles, la textura y el contorno de la figura realizados con lineas finas rectas,

curvas, entrecruzadas.

Es un dibujo cercano a los trazos que realizan los nifios por lo que les resultara

familiar. El cuerpo de frente y la cabeza de perfil.

El fondo blanco permite establecer con claridad la forma de la figura central, el

payaso.

Motivacion:

( Poesias o canciones )

“A divina, adivinador”

La nariz de pimiento

grande la boca,

pelucona de paja,

chalina roja, calzones remendados, camisa rota...
Uno,

dos,
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y tres:

¢, Adivinas quién es ?

Apreciacion:

Trabajar el tema del payaso y el circo en otras areas del desarrollo.
Leer la adivinanza y mostrar la ilustracion.

Insistir en los nifios en el tamafio de la figura y establecer relaciones entre las

partes de su cuerpo y de su vestuario. Ej: nariz, brazos, lazo, zapatos, sombrero.

Es importante destacar los colores de los detalles y el predominio del rojo y el

verde, insistiendo en que los detalles mas grandes tienen colores calidos.

Pedir a los nifios realizar las acciones con el cuerpo y el rostro que hacen los
payasos cuando salen a escena, en el circo. Que expresen que creen esta

haciendo o pensando el payaso, por qué tiene paraguas, qué esta mirando.

PROPUESTAS DE OBRAS 4TO CICLO

Manifestacion: Pintura.

Titulo: “ Flores amarillas “

Datos: 6leo sobre tela.
122 x 94 cm.

Autor: Amelia Pelaez.
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Sintesis biografica:

Nacio en Yaguajay, en enero de 1896, muere en 1968. Estudio en la Academia de

San Alejandro y otras escuelas en Estados Unidos y Europa.

Ejercio el magisterio en la ensefianza artistica. Recibié importantes premios. En

1950 comienza a practicar la ceradmica. Realiza murales en edificios.
Comentario:

Pintura con caracteristicas artesanales. Refleja elementos de nuestra nacionalidad,
flores en interiores destacandose elementos arquitectonicos de la vivienda colonial

como los techos de alfarjes.
El bucaro al centro de la composicion sobre el tradicional mantel o tapete tejido.

Predominan los colores amarillo y naranja, dando sensacién de luz y calor tropical
y se aprecia la presencia de lineas de contorno que delimitan y destacan las formas

entre las que se aprecian fundamentalmente 6valos.
Motivacion:

Juego de apreciacion y produccion plastica.

Adaptacion de la propuesta de la Dra. Alexis Aroche Carvajal.
“ Flores de papel “

Con las acciones de arrugar, torcer, dibujar y / o doblar se propondra a los nifios
hacer flores, sugiriéndoles diferentes formas y procurando ofrecerles materiales
donde predomine el papel amarillo, siempre que sea posible, con el objetivo de

tener un punto de enlace con el color que predomina en la obra que se presentara.
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Apreciacion:

Partir acerca de qué observan en la pintura, destacando la presencia de flores
amarillas en un bucaro, insistir en el predominio de colores célidos como los dias de
verano en Cuba. Aprovechar la presencia del tapete tejido para vincular con los
adornos de sus casas Yy las labores que realizan las abuelitas cuando tejen,
destacando la belleza de esa labor. Es posible pueda ser aprovechada la presencia

de alguna tela de arafa.

La educadora puede trabajar la expresion corporal para que los nifios /as expresen

el movimiento de los tallos y las flores.

Pueden mencionar los nombres de las flores que ellos creen que son las que se
presentan en la obra e incluso realizar ejercicios de respiracion imaginando que

tienen en sus manos la flor.

Lugo pueden cantar canciones o recitar poesias relacionadas con el tema de la

obra.

Manifestacion: Pintura.
Titulo: “ Retrato de la nifia Amparo Martinez ”
Datos: 6leo sobre tela.

Autor: Federico Martinez Malo.
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Sintesis biografica:

Nacio en 1828 en Santiago de Cuba, muere en 1912. Estudié en San Alejandro.
Ejerci6 el magisterio en la Educacion Artistica. Fue premiado y realiz6 varias

exposiciones. Se dedicé fundamentalmente al tema del retrato.
Comentario:

En la obra se muestra una nifia de aproximadamente 4 o 6 afios, sentada,
elegantemente vestida, rodeada de la bella naturaleza cubana, tonalidades verdes

gue contrastan con los tonos claros del vestuario y la piel de la figura.
El rostro tranquilo, en reposo, descansando o posando para el artista.
Motivacion:

Jugo de apreciacion y produccion plastica.

Autora: Dra. Alexis Aroche Carvajal.

“ Asi soy yo “.

Los nifios con ayuda de la educadora y /o los padres confeccionaran una camara
fotografica sencilla ( hoja de papel pequefia con un orificio rasgado o recortado en

forma circular.

Invitarlos a salir al exterior del salon a fotografiarse unos a los otros, jugar a adoptar

diferentes poses, seleccionar el lugar donde se van a colocar, cambiar de rol, etc.

Realizar un dibujo sobre sus comparferos para regalarselo luego de apreciada la

obra.

Finalmente mostrar la obra.
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Apreciacion:

Destacar los colores que estan en la obra, comparar la naturaleza reflejada en la
pintura con la del area del circulo. Destacar la expresion del rostro de la nifia
permitiéndoles expresar con su rostro, el cuerpo o con palabras, como se siente la
nifia, qué esta pensando, y todo lo que puedan imaginar sobre la escena que

observan.

Puede finalizar sugiriendo a los nifilos agregar al dibujo que realizaron de sus

compaferos un detalle de los que se encuentran en la pintura.

Manifestacion: Pintura.

Titulo: “ La siesta”

Datos: 6leo sobre madera
56 X 66, 5 cm

Autor: Carmelo Gonzélez.

Sintesis biogréfica:

Nacio el 16 de Julio de 1920. Estudié en San Alejandro. Ha ejercido el magisterio
en diversos centros de ensefianza artistica del pais. Se destaca como grabador y

dibujante. Ha recibido importantes premios y distinciones.
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Comentario:

En la obra se representa la tematica campesina, el merecido descanso luego de

una ruda faena. Escena de quietud y serenidad.

Presencia de elementos tipicos de la vida del campesino, la casita de campo, con
tejas rojas, en un caserio o batey, el taburete, el sombrero, la hamaca, instrumentos
de trabajo y la presencia de la naturaleza, arboles, montafias que se van alejando
repletas de palmas y un cielo apacible que invita a descansar y sofiar. Abundante
colorido que contrasta con tonos claros y oscuros que aseguran el volumen de las

formas.

Motivacion:

Poema “ Primavera ”

Autor Froilan Escobar.

La primavera va al monte

Con muchos sombreros verdes

y en su fiesta no hay un arbol,

que sin sombrero se quede.

Apreciacion:

Iniciar la apreciacion dirigiendo la atencién hacia el tipo de paisaje, en este caso
rural o campestre en un dia soleado, destacando los colores de las plantas y otros
elementos. Insistir en el plano que ocupan los arboles donde cuelga la hamaca, con
respecto a las palmas que se observan en la lejania, comparar el tamafio y los

detalles de las hojas y el tronco, comparar otros elementos como las casas.
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Dar la posibilidad que los nifios le pongan un nombre a ese lugar y al joven que

descansa.

Aprovechar la presencia de los instrumentos de trabajo para que expresen qué

estaria haciendo el muchacho, expresandolo de forma corporal o verbal.

Manifestacion: Pintura.
Titulo: “ Guajiros “.
Datos: 6leo sobre tela.
84 x 71 cm.
Autor: Eduardo Abela.
Sintesis biogréfica:

Naci6 el 3 de Enero de 1889 en San Antonio de los Barfios, muere en 1965.

Trabajé como tabaquero. Estudi6 pintura en la Academia de San Alejandro.

Se destac6 como dibujante de caricaturas costumbristas, como el “ Bobo “ a

manera de burla y critica al gobierno de Machado.

De 1942 a 1952, ocup0 cargos diplomaticos en México y Guatemala.
Comentario:

La obra pertenece a la etapa clasica o criolla de su quehacer artistico.

Presenta influencias del muralismo mexicano, con la representacion de figuras

volumétricas, rollizas.
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Como tema fundamental el campesino frente a un paisaje rural sintético pero muy

determinado, con la presencia de los bohios y el batey.

Las figuras situadas en los primeros planos al centro de la composicién

abarcandola casi totalmente.

Los campesinos vestidos con guayaberas, sombreros, pafuelos, listos para la

tradicional fiesta de domingo, acompafiados por una figura femenina.

Se aprecian en diferentes planos, plantas y animales de nuestros campos ( gallos,

caballos, una flor blanca, el framboyéan, la lengua de vaca )
Motivacion:

Improvisacién cantada al ritmo de la seguidilla campesina. Invitar a los nifios a
realizar movimientos al compas de la melodia que ira aumentando de muy lento a

muy rapido, pueden realizar desplazamientos por el salén.

A continuacion presentamos algunas sugerencias creadas por educadoras

musicales del municipio Marianao de Ciudad de La Habana.

Si la fiesta comenzo

A ella me incorporo yo

Pero no me dejen sola

Quiero que canten ahora

Y que miren esos gallos

cantaran hasta el desmayo

pues la fiesta campesina

empieza pero no termina
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porque donde hay cubanos
cantando se dan la mano
cantando se dan la mano
cantando se dan la mano

(invitar a los nifios a realizar una ronda para luego sentarse en esa posicion en el

suelo para apreciar la obra en un ambiente festivo)

Lazara M. Pérez

Vamos todos al guateque

Vamos todos a bailar

Los sombreros alzaremos

Los gallos competiran

Las rosas entregaremos a una guajira especia
Teresita Gomez Cuéllar

Aqui estan los campesinos

Vamos todos a cantar

Esta linda melodia que a todos va a alegrar.

No se queden sentaditos
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vengan todos a bailar
vengan todos juntitos
que la fiesta va a empezar.

Marlene Aguilera Alvarez

Apreciacion:

Permitir que expresen sus ideas, conocimientos, vivencias sobre el tema,
destacando las figuras de los animales sus colores, los sonidos que emiten, como

trotan o corren por el campo, imitarlos.

Insistir en qué creen que esta haciendo este grupo de campesinos, el color de sus

ropas, qué dia de la semana es.

Qué elementos del paisaje les gusta mas y cdmo se moveria el follaje al soplar el

viento.

Finalmente pueden poner el nombre que deseen a ese batey y bailar algunos
pasos del zapateo cubano.
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Manifestacion: llustracién Infantil.
Obra: “ La gata azul *

Libro: “El Cochero azul “

llustrador: Félix Rodriguez
Comentario:

En la ilustracién se observa una gata, predominan en toda la imagen diversos tonos

de color azul, logrando una monocromia de ese color.

La gata ocupa el centro de la ilustracion con una agradable sonrisa y grandes o0jos

picaros.

Se destacan todos los detalles de su cuerpo. Presenta detalles decorativos que la

distinguen como gata.
Motivacion:

Cuento: “ El gatico”
Autor: Leon Tolstoi.
Adaptacion.

Eranse dos hermanitos llamados Ana y Julio que tenian una gata, una mafana la
gata desaparecio de la casa, los nifios la buscaron y buscaron por todas partes y

no lograron encontrarla.

Un dia los nifios estaban jugando cerca del jardin y escucharon unos maullidos muy

finos, miau, miau, miau.

Comenzaron a buscar entre las flores y arboles del jardin, hasta que por fin, Julio

grito:
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_ La encontré, es nuestra gata... Tiene varios gaticos.
Luego de acariciarlos unos minutos Ana corrio hasta la casa y le dijo a su abuelita.

_ Abuelita, por favor prepara un platico de leche para alimentar a la gata que tiene

5 gaticos.
La abuela dulcemente obedecio a la nifia 'y la ayudo a alimentar a la gatica.

Pasaron los dias y los bellos gaticos crecian, la famil8a decidié regalarlos a los

vecinos y solo se quedaron con una gatica hembra que resulté ser muy traviesa.

Un dia la gatica se escondioé en una gaveta en el cuarto de los padres. Los nifios la

buscaron por toda la casa sin encontrarla.
Al anochecer la mama los llamd.
__i Vengan pronto, miren quién esta aqui !

Cuanta fue la sorpresa al encontrar a la linda gatica con los aretes, pulsos y

collares de la mama.

Los nifios cuidaban mucho a la gata y a su hijita, pero un dia la gata perseguia a un

raton y se lastimé una patica.

Ana se tapaba los ojos porque le impresionaba aquel arafiazo, pero Julio busco la
gasa, algoddn y alcohol y cuid6 de la gata que mejor6 de su enfermedad y continué

jugando con los nifios y con su hijita traviesa.
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Manifestacion: llustracion infantil.

Obra: * El encanto del abuelo “

Libro: “ Cuentos de Nato.”

Autora: Nersys Felipe Herrera.

llustrador: Angel Alonso Diaz.

Sintesis biografica:

Nacio en 1949 en Sancti Spiritus. Pintor y dibujante.

Ha participado en exposiciones nacionales y obtenido premios por su obra como

dibujante.
Ejerce el magisterio como profesor de dibujo de la Escuela Nacional de Arte.
Comentario:

La ilustracion presenta una amplia gama de colores planos, se establecen
contrastes y se observa la linea contorneando todas las formas y destacando

texturas, en las montafias y las hojas de los arboles.

La figura y el fondo son complejos, se destaca la figura del nifio con el vestuario

tipico del mambi y sobre él, ondea libre la bandera de la estrella solitaria.
Motivacion:
Fragmentos de la poesia

“ Cuba es un gran barco para navegar “
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Cuba es un gran barco

para navegar.

Por fuera un mar Caribe

Y por dentro otro mar:

Un mar de olas muy verdes

Donde es dulce la sal, un mar de olas muy verdes,

Un cafaveral.

Por los mares del mundo la puedes encontrar,

por los mares del mundo

andando, andando va

este barco de azucar

con aire de palmar,

este barco de azucar

que quiere navegar.

Apreciacion:

Luego de haber recitado el fragmento de la poesia sugerida, mostrar la ilustracion y
permitir que los nifios comenten sus ideas acerca de lo que observan, los colores
del paisaje, ubicar el pais al que pertenece, la presencia de la bandera que flota en

el aire, movimiento que ellos pueden imitar.

Destacar la figura del nifio, qué esta haciendo, cual es la expresion de su rostro.
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Vincular el texto de la poesia con lo que se observa en la ilustracion:

Ej: ... un mar de olas muy verdes
Un cafaveral.
...este barco de azucar
con aire de palmar...
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LA LUDOTECA Y SU CONTRIBUCION A LA
EDUCACION DE LA NUEVA GENERACION

“Los pueblos, lo mismo que los nifios, necesitan
de tiempo en tiempo, algo asi como correr
mucho, reirse mucho y dar gritos y saltos.

Es que en lavida no se puede hacer todo

lo que se quiere, lo que se va quedando sin hacer
sale asi de tiempo en tiempo, como una locura”.
José Marti

Autora: MSc Olga Franco Garcia

Mucho se ha dicho del juego, tal vez algunos piensen que es suficiente. Sin
embargo, nosotros pensamos que acerca del juego siempre es necesario
continuar hablando, porque el juego es infinito, inmenso, importante si estamos

convencidos de la trascendencia del juego para varios fines de la educacion.

Ninguna otra actividad como el juego posibilita tan idealmente cumplir las
necesidades de una educacion integral: el juego ocupa la cabeza y el cuerpo
porque desarrolla la motricidad, el intelecto y satisface las necesidades sociales y

afectivas de los pequenios. El juego es recreacion...es alegria.

Los nifios juegan en diferentes ambitos: en la institucion educativa, en un parque,
en la playa, en una fiesta, en el hogar, en fin, todo sitio sirve al nifio para sus
juegos, pero si tenemos la posibilidad de habilitar lugares especificos, tanto en la
comunidad como en la escuela o en el circulo infantil, donde los nifios tengan la
posibilidad de jugar; donde exista un espacio con materiales, objetos diversos v,

donde una persona especializada atienda lo que en dicho lugar ocurre, entonces
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los mas pequefios de la sociedad tendran muchas mas oportunidades de jugar vy,

por tanto, de desarrollarse y ser felices.

Precisamente de estos espacios tan beneficiosos para desplegar las
potencialidades de los nifios, para propiciar el juego y para unir a educadores,
padres y otros miembros de la familia en un lugar comun, en funcién de aprender
todos a jugar, es que deseamos hablar en este trabajo, o sea, nos referiremos a

las ludotecas, pero antes debemos detenernos en este término.

El término ludoteca proviene de la palabra latina ludus (juego, juguete) y del

término griego theke (caja, cofre).

La palabra ludoteca se refiere a un lugar con juguetes donde debe haber una
persona: el ludotecario, cuyo papel es encontrar juegos y juguetes que sean de
beneficios para nifios de diferentes edades . Con estos juegos se pretende

desarrollar la comunicacion, cooperacion y creatividad entre nifios y padres.

El tema de la ludoteca no es tan nuevo como podemos imaginar. Ya desde los
afios 80 del pasado siglo, pedagogos y psicologos se preocuparon por crear
centros donde nifios y jévenes pudieran disfrutar del juego en el tiempo libre. Sin
embargo no habia sido suficientemente valorada en todo su alcance.

Muchas han sido las razones que se pueden esgrimir al respecto:

El juego no se valoraba como medio educativo

En la escuela no se aprovecha como medio de formacién de la

personalidad

Escasez de juguetes recursos y otros materiales

Poco personal especializado para actuar como ludotecario
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¢, CUAL FUE LA PRIMERA LUDOTECA DE CUBA?

En Cuba se realizaron los primeros intentos de creacion de ludotecas en los afios
50. El objetivo fundamental de este lugar era el de entretener con diversos juegos
( rondas, de mesa, Yy otras ) y actividades recreativas - culturales (cine, funciones
de titeres , cantos, y otras) a los nifios que asistian, por supuesto sin sus padres.
Las limitaciones del programa propuesto radicaban en que era fijo para un mes y
los nifios no tenian limites para estar, por lo que si un nifio estaba mas de una

hora, disfrutaba el mismo programa las horas que fuera.

Segun referencias, en la década de los 80 funcion6 una ludoteca como una
exposicion denominada “Un juego nuevo y otros viejos” en conmemoracion del
centenario de “La Edad de Oro”, Mas exactamente, esto ocurrién durante el mes

de septiembre de 1989, en la Galeria Latinoamericana de Casa de Las Américas.

En esta época también se crearon ludotecas en la Casa Natal de José Marti y en

el Palacio Central de los Pioneros.

Se fueron creando de este modo ludotecas comunitarias cuyos objetivos estan

orientados a:
Contribuir al desarrollo de la creatividad, la socializacion y la voluntad.

=
= posibilitar gue se ocupe de manera provechosa el tiempo libre, mediante el

juego como via de educacién no institucional
Fue la Organizacion de Pioneros José Marti, la primera que enfrento

nacionalmente, la tarea de crear ludotecas en instalaciones pioneriles y en los

centros educacionales, en coordinacion con el Ministerio de Educacién
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Por su valor y las posibilidades que brindan, otras instituciones y organizaciones,

acometieron esta tarea. Como ejemplo de ello tenemos:

=
% | as Fuerzas Armadas Revolucionarias y el Ministerio del Interior, quienes

crearon sus ludotecas para esparcimiento de los combatientes y sus familiares.

=
& | a2 Federacién de Mujeres Cubanas, mediante programas de atencion y

prevencion social, y fueron extendidas a las Casas de la Mujer y la Familia.

€>EI Instituto Nacional de Deporte, Educacién Fisica y Recreacion, al crear
planes de recreacion comunitaria y familiar cre6 ludotecas como alternativa que
permitiera orientar a promotores y técnicos en los Consejos Populares. Estas
ludotecas se vincularon con las Casas de Cultura y con el MINSAP para su
habilitacion en los hospitales infantiles.

Actualmente el numero de ludotecas, se ha ido aumentado, desde la Educacion
Preescolar y ha llegado a casi todos los niveles educacionales del pais, asi como
a instituciones que brindan diferentes servicios a las escuelas. Esto indica que el
MINED también ha considerado necesario proveer a los nifilos y adolescentes de
un lugar donde puedan desplegar todas sus potencialidades creativas, donde
encuentren materiales, juguetes y otros medios para el esparcimiento y el

desarrollo integral.
Importancia de las ludotecas escolares

Este tipo de ludoteca constituye una opcién que puede coadyuvar de manera
efectiva a la formacidon de los educandos, pues en ellas se propicia la utilizacion
del tiempo libre con actividades ludicas que permiten utilizar juguetes; relacionarse
de manera positiva con los compafieros y realizar juegos que en el hogar quiza no

puedan hacer, en la mayoria de los casos.
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La ludoteca escolar puede prestar servicio fuera del horario de clases, e incluso
los fines de semana y de esta manera, extender sus servicios a la comunidad.
Estas ludotecas desempefian un importante papel durante las etapas de receso

docente y en el periodo vacacional.
En las ludotecas los nifios pueden obtener juguetes en calidad de préstamo, pero

fundamentalmente constituyen un lugar donde jugar, en el que les presta ayuda un

ludotecario o animador infantil.
¢ CUALES SON LAS RAZONES QUE SUSTENTAN LA NECESIDAD DE CREAR
LUDOTECAS INFANTILES?
Razones hay muchas, en este trabajo hemos querido seleccionar algunas que por
su fuerza fundamentan la necesidad de creacion de las ludotecas. Estas son:

© Los padres disponen de poco tiempo para jugar con sus hijos. Tampoco

tienen muchas posibilidades de aportar variados juguetes

© La relacion nifio juguetes exige espacio para jugar. Esto no es posible en

todos los hogares.

© La dimension cultural de los juegos infantiles escapa a la atencion y

competencia de los padres.

© Los padres generalmente estan muy preocupados por el juguete en si y no

de todas las posibilidades que este brinda en el juego.
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© En las ludotecas se puede ofrecer a los padres y demas familiares, las

orientaciones necesarias acerca del juego.

Ademas de todo lo anterior, podemos afirmar, sin lugar a duda, que las ludotecas
favorecen en gran medida el juego infantil, pero en particular, promueven y

enriquecen el desarrollo de:

e Larelacién nifio — juguete

e Larelacién nifio — ludotecario — juguete

e El desarrollo de sentimientos de amistad

e El uso de espacios ludicos

e El desarrollo de la comunicacion

e El placer de jugar

e Latransmision de experiencias

e Que los padres aprendan qué juguete proporcionar a sus hijos

e Lainsercion en la sociedad y el tratamiento de aquellos nifios que tienen
algun tipo de discapacidad

e El desarrollo de habilidades para reparar y construir juguetes

e La realizacién de fiestas, concursos, encuentros familiares, entre otros

En general, podemos sefalar que las ludotecas constituyen un soporte familiar,
de promocién de salud mental, de ayuda a los nifios a enfrentarse al riesgo, a
conocer las raices culturales y proporciona el espacio y lugar donde encontrarse y

jugar.

La ludoteca puede ser dirigida por una persona, una organizacion, un gobierno,
una region o cualquier otra agencia o grupo. Sus miembros pueden ser nifios,
padres, educadores, escolares, personal de hospitales, pacientes o cualquier otra
persona interesada en juegos Yy juguetes. Son, en fin, recursos comunitarios que
ofrecen informacion, guia y ayuda a los miembros y permiten el juego, que es su

mayor contribucion educativa
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CARACTERISTICAS DE LAS LUDOTECAS

La ludotecas se caracterizan por el nivel territorial en que estan enclavadas y
también por el universo de los participantes. Por tanto, podemos clasificarlas del

siguiente modo:

PROVINCIAL
NIVEL MUNICIPAL

/ COMUNITARIAS

CLASIFICACION \

UNIVERSO PIONERILES
DE POPULARES
PARTICIPANTES ESPECIALES

Otras caracteristicas son:

=
HE>Constituyen un espacio cerrado donde se pueden habilitar y desarrollar varias
areas de juego (de roles, de entretenimiento, de mesa, deportivos, musicales,

entre otros)

=
&> poseen un espacio abierto para realizar determinadas actividades ludicas que

asi lo requieran
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=
& Cuentan con un taller para la reparacién y construccion de juguetes, el cual
puede estar integrado al local de la ludoteca o estar independizado de esta.

=
& Tienen areas de servicios generales, como bafos, almacenes y otras
dependencias que faciliten el trabajo.

=
&= Deben asegurar las condiciones higiénicas y materiales, consistentes en:

¢ lluminacién, ventilacion

e Ambientacion estética de acuerdo con las edades e intereses de los nifios

e Mesas, sillas, anaqueles funcionales

e Paneles moviles para determinar las areas, variarlas o retirarlos en casos
de fiestas u otras actividades

e Herramientas, instrumentos, materiales diversos(carton, cartulina, pinturas,

tijeras, goma de pegar, etc.)

Cuando nos referimos a las ludotecas, no podemos dejar de mencionar algo muy
importante, es decir, lo concerniente a los deberes y derechos que tienen los
nifios que a ellas asisten. Ambos, deberes y derechos deben ser conocidos por los
pequefios y sus familiares, pero ante todo por los ludotecarios de modo que estos

puedan ser disfrutados por quienes asisten a ellas.

Veamos seguidamente en qué consisten:
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DERECHOS

Q

Asistir Libremente

Recibir préstamos de juguetes

Jugar con los juguetes existentes

Jugar con otros nifios y nifias

Recibir orientaciones del ludotecario acerca del
juego o de juegos que no conocen

Ir con sus padres u otros familiares v iuaar con

VoY

@

DEBERES

G)

Comportarse correctamente

Respetar a los compafieros de juego y
cumplir las reglas

Esperar el tiempo para disfrutar del juguete
solicitado por otro nifio

Cuidar los juguetes y devolverlos en la fecha
establecida

Mantener la limpieza del local

Guardar ordenadamente los juguetes

L 720 2 L A
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Todas las acciones que se realizan en la ludoteca responden a una intencion
pedagogica, donde no cabe el libre albedrio, aunque sus métodos se diferencian
de otras actividades de caracter docente. De esta forma, los nifios no
experimentan la sensacién de estar dentro del aula o salén de actividades , como
en las clases o actividades programadas, de ahi la explicacion de que en la
ludoteca no se realice matricula previa, no se pase lista, no sea obligatoria la
asistencia, no se estructuren las actividades al estilo de una actividad programada
o clase, no se empleen métodos evaluativos, sino solo se apliguen los

procedimientos propios de la competencia del juego.

El espacio se utiliza de manera libre, no esta constrefiido a determinado rigor de
ubicacién y no se pone freno a la creatividad e iniciativas de los participantes,
segun las posibilidades.

Las ludotecas cumplen importantes funciones, a saber:
FUNCION PEDAGOGICA: es la que permite que los nifios se pongan en contacto
con juguetes que favorezcan el desarrollo del nifio para que descubra, se

emocione, sea activo y actle por si mismo.

FUNCION SOCIAL: Ofrece oportunidades a todos los nifios por igual , en cuanto a

espacios, colaboracion, relaciones, eleccion de juguetes.
COMUNITARIA: Proporciona el encuentro con compaferos de juego, promueve el

respeto y la ayuda mutua; involucra a los padres, comparten el bien comun,

aprenden la convivencia.
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COMUNICACION FAMILIAR: Favorece la reanimacion del juego en el interior de
las familias, hace que mejoren las relaciones entre generaciones, propicia el canal

comunicativo entre padres e hijos.

ANIMACION EN EL BARRIO: Propicia encuentros, amplian amistades entre

vecinos, constituye en campo de posibilidades recreativas y formativas.

El principal objetivo de las ludotecas es favorecer el juego, para a partir de él,

lograr que los nifios se desarrollen y a la vez crezcan sanos Y felices.

En el trabajo de las ludotecas se pueden alcanzar propdsitos especificos
relacionados con las capacidades, habilidades y actitudes de los educandos, que

se manifiestan en:

CAPACIDADES

o Pensamiento l6gico y estratégico (juegos de reflexion y
construccion)

o Comprensién y atencién (normas de organizacion de los
juegos y de su desarrollo)

0 Observacion (juegos de estrategias y de roles)

o0 Expresion oral (conversacion en el juego, ponerse de
acuerdo, expresar las reglas, imitacion, etc)

HABILIDADES

o0 Sensoriales (juegos de inclusion, rompecabezas, de
clasificacion, musicales, entre otros)

o Motoras (juegos con pelotas, aros, cuerdas, juguetes de
arrastre, punteria , rondas

o Manipulativas (juegos de construccion, de roles, teatro
de titeres)
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HABITOS

o Autonomia personal (seleccionar y guardar juguetes,
moverse con seguridad, conocer nombres de los
comparieros)

o Orden y limpieza (organizar los juguetes, lavarse las
manos antes y después de jugar, cuidar la limpieza de la
ludoteca (participar en su ornato e higiene)

o Convivencia (normas de cortesia, saber escuchar,
hablar con un tono de voz moderado, razonar
situaciones conflictivas)

ACTITUDES POSITIVAS

o0 Hacialacreacion, labusqueda, la criticay la autocritica

o Honradez, respeto, sinceridad

o Solidaridad, compartir juguetes

o0 Hacia el trabajo (cuidar los muebles, cooperar en la
reparacion y construccion de juguetes)

o0 Ser espontaneo, desinhibido, no sentirse reprimido

Como podemos apreciar, las ludotecas son algo mas que simples locales donde
los nifios pueden jugar. Son ademas espacios para el disfrute, la socializacion, el
desarrollo de multiples capacidades fisicas y mentales; para la formacion de
cualidades de la personalidad y medio idoneo para poner en practica los buenos
habitos aprendidos. Son lugares de alegres encuentros, donde la sonrisa, la
inteligencia y las destrezas fisicas se dan la mano para, juntas, hacer que
nuestros pequefios apliquen lo que ya conocen, aprendan algo nuevo y, en una

atmosfera de fantasia y realidad, sean mas plenos y dichosos.
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EL LUDOTECARIO, LIDER EDUCACIONAL
INDISCUTIBLE DE LA LUDOTECA.

Autora. MSc. Laura Elena Pérez Ledn

Para tener éxitos en una ludoteca, no debemos olvidar al animador o ludotecario
que es parte clave del juego. Representa y proyecta un modo de lenguaje:
comunica y promueve una definicion de la situacion como punto de partida, gesta
cierta atmésfera en el juego. Siempre debe preguntarse ¢CoOmo resultara mejor

para los participantes?

Muchas veces jugara como uno de ellos invitando mas, con su comportamiento, a

la implantacion en la actividad que al disfrute personal.

FUNCIONES DEL LUDOTECARIO:

Un ludotecario debe tener presente a la hora de trabajar en la ludoteca lo
siguiente:

* Caracterizar la comunidad donde esta la ludoteca.

* Estimular al nifo y a la familia en la ludoteca.

* Divulgar el trabajo de la ludoteca utilizando los medios de difusion masiva.

* Aprovechar cada tipo de actividad en la formacién ciudadana.
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* Podra apoyarse de un personal de la comunidad para cooperar en la
direccién de una de las areas del juego que funcionara en la ludoteca.
* Para la mejor organizacion de la ludoteca, el ludotecario dedicara un dia a

la musica y los nifios podran realizar variadas actividades:

e Sillas musicales (Utilizando la muasica del Festival para nifios
“Cantandole al sol “y “ Planeta Azul” de la provincia de Pinar del Rio.
e Rondas y bailes tradicionales.

e Realizacién de programas infantiles como: “ Cantan los nifios”, “ El
sol brilla para todos”, “Todos a bailar”.

Un ludotecario puede ser considerado un lider educacional por la funcién que
desempenfa en el desarrollo de la personalidad de los sujetos que asisten a esta
institucién. Teniendo en cuenta las necesidades del entorno donde se ubique la
ludoteca, se planificaran, organizaran una serie de actividades ladicas por parte

del especialista que controlara, evaluara y estimulara al personal que alli trabaje.

Para un buen desenvolvimiento del trabajo de este lider, este debe establecer una

buena comunicacion y acertadas relaciones interpersonales.

Un ludotecario como lider debe involucrar a todas las personas que participan en
las actividades de la ludoteca a analizar y solucionar los problemas, asi como en
la toma de decisiones tacticas y estratégicas , en la medida en que se atienda y
desarrollen los valores, ademas de la motivacion, y la creatividad entre todos los
gue colaboren, mediante la mas amplia comunicacion con ellos, la satisfaccion de
sus necesidades , o el desarrollo del sentido de pertenencia en estos. El

reconocimiento personal de los logros que se alcancen.

También constituye un alto compromiso de este trabajador social, alcanzar la
mayor calidad posible de cada actividad que se desarrolle en la ludoteca y
siempre debe tener en cuenta las necesidades e intereses de todo el personal

que la visite .
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Un ludotecario visto como lider educacional posee una vision eminentemente
humana y anticipadora del futuro de la institucién, es ejemplo como pedagogo
fuera y dentro de su centro, convierte a sus colaboradores en lideres y agentes

del cambio (efecto multiplicador).

Logra que su institucion sea lider, que cada uno mejore y por esta via mejore la
imagen de la ludoteca que dirige. (todo esto tiene un efecto educativo y

pedagogico)

El lider ludotecario debe trascender los limites de la institucion cuando trabaja con
los niflos de una comunidad con entusiasmo y amor, conjuntamente con la familia,

estableciendo un clima socio psicoldgico a través de la comunicacion.

CLIMA PSICOLOGICO

CONSECUENCIA CAUSA

COMUNICACION

Este clima es la esencia misma de la alta direccién, busca lo sencillo.

Pero, un ludotecario como lider siempre debe tener en cuenta al realizar una
actividad , las funciones sociales.

o Funcion informativa: cuando informa a los nifios los juegos y

juguetes interesantes que hay en la ludoteca, cémo pueden

divertirse, ademas de tener informada a la familia sobre los

mensajes “Para la Vida” que ofrecen en la televisibn y como
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llevarlos a la préactica con sus hijos, a las demas personas que

visiten la ludoteca de la comunidad.

Coordinar las actividades de la ludoteca con las organizaciones e

instituciones que se encuentren en su entorno.

Funcién de control social: El ludotecario participa de manera activa
en la regulacién y el control de las actividades ludicas.

Funcion ético — normativa: Divulga, exige, ejemplifica y demuestra
los valores éticos normados a nivel social aprovechando cada

juego.

Funcion de transmision de concepciones ideopoliticas : Lo puede
representar a través de la literatura infantii donde aparecen
cuentos para expresar los intereses de una clase social
determinada y preconiza su ideologia. Esto es posible porque en la

ludoteca cuenta con una pequeiia biblioteca.

Todo esto hace que el ludotecario actie no solamente como instrumento de la

comunicacién social, en la medida que la utiliza a su vez, como instrumento para

el ejercicio de las funciones de direccion.

El verdadero dirigente es aquel que no so6lo cumple las funciones propiamente

sociales de la comunicacion, sino las funciones sociopsicolégicas de la misma:

atiende el desarrollo de la personalidad de cada uno de los participantes en los

juegos y trabaja en estrecho contacto con ellos para eliminar tensiones, demuestra

afecto, confianza y comprension, regula el sistema de relaciones interpersonales y

el clima sociopsicologico en la ludoteca y propicia la identificacion de cada

participante en el colectivo, mediante la direccion participativa, la motivacion, la

estimulacién y en fin la atencion al hombre.
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La ludoteca se convierte en el motor de una serie de procesos e incluye a

diferentes colectivos de la comunidad en a la que se encuentra ubicada.

Todo lo anterior cobra especial importancia a la luz de las corrientes pedagdgicas
actuales. Veremos en el epigrafe siguiente, como debe ser el funcionamiento de

estas instituciones

FUNCIONES QUE DEBEN CUMPLIRSE EN LAS LUDOTECAS.

Las funciones que deben cumplirse en las ludotecas pueden ser muchas y
variadas, retomando lo planteado por Maria de Borja | Solé, en su libro “ El nifio y
el juego”, ofrecemos, en apretada sintesis, la esencia de las mas significativas
desde dos puntos de vista: para con los nifios y para con los padres. Las mismas
son: Funcién pedagogica, funcién social y comunitaria y funcion familiar. Todas
estas funciones se cumplen de forma integral en la ludoteca. Todos conocemos

gue para los nifios jugar es tan esencial y primario como dormir y alimentarse.

El nifio se impregna de lo que ve y escucha. Es un ser que tiene necesidad de
hacer por él mismo todos los descubrimientos y de vivir las emociones, y sin lugar

a dudas, los juguetes son el mejor medio para ello.

Nuestro mundo es cada vez mas complejo y el nifio tiene necesidad de
mediadores que le permitan ponerse en contacto con la realidad, dominar
angustias, sobrepasar dificultades, afirmar su personalidad y madurar sus
situaciones afectivas para poder encontrar un lugar en la sociedad. Todo buen
juguete ha de ser para €l una fuente de influencia y experiencias, al elegir y
comprobar las consecuencias de sus elecciones aprende a seleccionar
adecuadamente , aspecto simple, pero de tal trascendencia de la vida del nifio y

ulterior del hombre.
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La ludoteca tiene un importante papel formativo, incluso, para aquellos nifios que
pueden obtener todos los juguetes que desean, ya que les permite encontrar

compaferos del juego.

En aquellas ocasiones en que se desea comprar un juguete, la ludoteca ademas
por su servicio de préstamo puede compartir los gustos y preferencias de los
nifios, sin correr riesgo de gastar dinero en juguetes que después seran
abandonados. Puede ademas la ludoteca ofrecer una labor critica acerca de las
informaciones publicitarias sobre los juguetes tanto hacia los padres como hacia
los propios nifios, evitando de esta forma la falsedad que en ocasiones resultan
grandes decepciones al constatar la realidad del juguete, con relacion a la

posibilidad del mismo asi como a la calidad de sus materiales y acabado.

Muchos juguetes por su espacio y novedad no pueden llegar a los nifios de toda
las familias, la ludoteca en este sentido y en especial en su papel en determinados
barrios, tiene la tarea de ofrecer las mismas posibilidades a todos los nifios. Estas
posibilidades no deben entenderse solamente en el espacio econdmico, sino que
ademas hacen referencia a la posible colaboracion en la eleccién del juguete,

explicacion de las instrucciones y reglas del juego y a la compafiia en el juego.

Ademas , la presencia del adulto, que a veces es fundamental para iniciar al nifio
en el dialogo con el nuevo juguete y que a veces los padres no pueden, no saben,

no quieren hacerlo, se resuelve favorablemente con la figura del ludotecario.

Jugando en grupos aprenden a respetar, a ayudar y a recibir ayuda, a cooperar y
a comprender a los otros. Les ofrece la oportunidad de elegir un juguete que
deben respetar y cuidar para que los nifios puedan encontrarlos y utilizarlos en

buen estado.

A través de los juguetes de la ludoteca se despierta el interés por cuidar sus
propios juguetes , se les ofrece la oportunidad de separarse del juguete en la
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fecha prevista, de adquirir una vision del tiempo y el aprecio por la puntualidad,
sobre todo si ellos sufren al retraso de que el juguete que ellos esperan tarda por

llegar. (En el caso del préstamo de juguetes para sus casas).

La alternativa del préstamo de juguetes que sus hijos desean y ellos no pueden
comprar 0 que compran presionados por diversas fuerzas alternando su
presupuesto familiar, constituye una posibilidad que redunda en la familia en
general, al poder todos disfrutar del juguete, la orientacién del ludotecario y el
intercambio en las actividades que brinda la ludoteca constituye una fuente de

socializacion de padres, nifios y ludotecarios.

En el barrio en un lugar donde grandes y pequefos se encuentren a gusto, donde
se amplien las amistades infantiles y donde los padres pueden relacionarse con
otros padres, educadores, profesionales del juguete, en un ambiente relajado y
tranquilo, se pueden constituir centros de animacion infantil, juvenil y familiar con

un amplio campo de posibilidades recreativo - formativas.

Los padres de los nifios ( en este caso de los que asisten a la ludoteca) , pasan a
ser de simples consumistas a activos organizadores de tareas pedagdgicas para
la ocupacion del tiempo libre. La ludoteca posibilita a los padres conocer las
preferencias de sus hijos, a definir entre los buenos y los malos juguetes . El
préstamo de los juguetes, puede modificar las relaciones en el interior de las
familias, pero también puede iniciar debates pedagdgicos entre los padres, que
permitan conocer a sus hijos, y hasta sus problemas de socializacion.

Los padres pueden ayudar en caso de préstamo de juguetes haciendo
responsable al nifio de su cuidado, recordandoles sus obligaciones con la
ludoteca, pero no haciendo por ellos lo que pueden hacer de manera
independiente. Es un aprendizaje de la responsabilidad para compartir un bien
comun y del respeto hacia los demas a partir del bien compartido. En las

ludotecas hay que poner mucha atencion en este tipo de educacion por y para la
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convivencia social, por y para los bienes comunes . A partir del juego y del juguete
los nifios pueden aprender este aspecto desde temprana edad y pueden
habituarse a considerarlo como un valor indispensable y necesario para una mejor

convivencia.

Con esta socializacion del juguete, la ludoteca puede ser un marco ideal donde se
potencien estos valores de respeto a los otros, donde podran experimentar el
respeto a sus semejantes y a las cosas que alli se utilicen, despertando el
sentimiento de la responsabilidad y de la vida social y desarrollando una nueva

relacion gracias al objeto que no se posee y que se comparte.

Las ludotecas pueden reanimar el juego en el interior de las familias. Los juguetes
prestados que invitan a un juego en familia pueden aumentar y mejorar las
relaciones entre generaciones fundamentalmente entre padres e hijos,
iniciandose asi un canal de comunicacion rico y de participacién, del que se

beneficien padres y nifos.

Teniendo en cuenta estas funciones , cada ludoteca puede elaborar su propia
estrategia de trabajo donde se lleven de frente los objetivos y funciones que deben

caracterizarla.

Gracias a las funciones que deben cumplirse en las ludotecas, las familias pueden
poseer un campo amplio de posibilidades hacia sus hijos mas cuando se refiere a
juguete. (referente al préstamo, la responsabilidad de cuidarlos, entre otros). De

ahi , la importancia de los juguetes en el marco de una ludoteca.
BIBLIOGRAFIA
o Alfaro, Torres Rolando. La ludoteca como experiencia. En revista de

educacion. No. 87, La Habana, mayo - agosto, 1994.

o Benitez Mendoza, Teresa. La ludoteca, proyeccion social. Pedagogia 95.

99



Davila, José Raul. El juego y la ludoteca. Importancia pedagdgica.
Mérida, Venezuela, 1987.

De Borja, Maria. Criterio sobre el juego y juguetes. Conferencia en Evento
Ibero - americano de Ludotecas. (Notas), 1995.

Fulleda , Bandera Pedro. Introduccion a las ludotecas en Cuba ACL p. 2 - 16.
En revista de Educacion No. 82, La Habana, mayo - agosto 1994.

Gbmez Diaz, Nancy. Ludoteca y el juego . En revista Varona No. 9. -- La
Habana, 1989 .Habana, 1995.

Marti, Pérez José. “ La Edad de Oro”. La Habana, Centro de Estudios
Martianos: Ed. Letras Cubanas, 1989.

Pérez Ledn, Laura. “El ludotecario visto como un lider educacional. “Notas
sobre el modulo de Alta Direccién Educacional. Maestria en Educacion. - -
La Habana IPLAC, 1997.

100



REFLEXIONES ACERCA DE LAS DOSIFICACIONES
DEL PROGRAMA EDUCATIVO DE LA EDUCACION
PREESCOLAR.

Autora. M.Sc. Miriam Valdés Cabot.

En la actualidad las educadoras y las maestras de preescolar tienen algunas
dificultades para planificar el proceso educativo porque les resulta dificil dosificar
los contenidos a ensefiar y aprender que se proponen en las diferentes areas de
desarrollo del programa de la Educacion Preescolar. Esta problematica la
detectamos en las entrevistas realizadas a educadoras y maestras y a través de

la revision de las propias dosificaciones que ellas realizan.

El estudio bibliografico realizado y la aplicaciéon de una encuesta a profesores del
departamento de Preescolar del ISPEJV, metoddlogos y educadoras nos permitio
acercarnos a los diferentes criterios acerca de como dosificar y a partir de un
andlisis de los resultados, elaborar consideraciones metodoldgicas generales
acerca de esta tematica tan actual y polémica. En este articulo, las educadoras y
las maestras de preescolar encontraran una sugerencia de cOmo proceder para
dosificar, a la vez que perfeccionan la habilidad de planificar. Tiene utilidad
también para los profesores de los Institutos Superiores Pedagdgicos.
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¢CUAL ES EL PROBLEMA?

Dirigir el proceso educativo de los nifios y las nifias es una funcion y a la vez una
habilidad profesional de las educadoras y maestras de preescolar. Para cumplirla
y desarrollarla es necesario que sepan organizar, planificar, ejecutar y controlar el

proceso educativo.

La planificacion correcta del proceso educativo contribuye, primero, a la calidad
de dicho proceso y segundo, al cumplimiento del programa de educacion que esta

destinado para el aprendizaje de los nifios y las nifias de 0 a 6 afios.

En la Educacion Preescolar, cada una de las areas de conocimientos y desarrollo
estan concebidas en ciclos, y sus contenidos deben desarrollarse durante todo
este periodo para dar cumplimiento a los objetivos. Gran parte de ellos deben
repetirse una y otra vez para lograr el desarrollo de habilidades en los nifios y
nifias, pero no debe hacerse de forma festinada ni arbitraria, todo lo contrario,
requiere de un profundo andlisis por parte del docente para determinar como
deben ser distribuidos. En todas las areas de desarrollo se le indica a los
docentes que los contenidos deben ser dosificados, pero no se les explica como

se hace. A continuacion podemos ver algunos ejemplos:

e “Resulta indispensable analizar como distribuir los contenidos" (Vida social
6to. Afo de vida. Pag. 116)

e “La dosificacion de los contenidos es un aspecto que debe trabajarse con

gran cuidado” ( Conocimiento del mundo natural” 6to. Afio de vida Pag. 89)

e “ Los contenidos han de ser dosificados considerando el numero de
actividades necesarias para cada uno de ellos y esto depende del

desarrollo de los nifios del grupo” ( Lengua Materna 3er. Ciclo Pag. 29)

Mediante las encuestas a metodologos, educadoras, maestras y el analisis de

documentos (las propias dosificaciones) pudimos constatar que es insuficiente la
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preparacion del personal docente para planificar el proceso educativo,
fundamentalmente, en la dosificacién de los contenidos de los programas y una de
las razones es que no se ensefia en la formacién de pre -grado, ni en el Curso

Regular Diurno y menos aun en le Curso para trabajadores.

Es propodsito de este articulo brindar sugerencias metodolégicas generales para

ensefar a las educadoras y maestras a dosificar.

LA DOSIFICACION. SIGNIFICADO Y REALIZACION.

Si pretendemos ensefiar a dosificar el Programa Educativo de la Educacién
Preescolar creemos necesario, primero, definir, qué es dosificar, porque los

resultados de la encuesta realizada nos indican que hay diversidad de criterios.

La etimologia de la palabra, en una de sus acepciones, expresa que es “graduar la
cantidad o porcién de una cosa” y graduar significa, entre otras, dar a algo el
grado o calidad que le corresponde, por lo tanto, de la semantica del vocablo se

infiere que es una accion que implica repartir, dividir, distribuir.

Desde el punto de vista pedagodgico y didactico, unos dicen que es una habilidad
profesional, otros, una accion de planificar, nosotros consideramos que es uha
accion de la habilidad profesional de planificar porque constituye un paso,
digamos que el primero, en la planificacién del proceso educativo en general y de

cada area de desarrollo y conocimiento en particular.

Lo segundo que debemos concretar es, ¢qué se dosifica?, este aspecto esta
expresado en el Programa: se dosifican los contenidos a aprender, es decir, el
volumen de conocimientos, habilidades, habitos y normas de relaciébn con el
mundo de todas las areas de desarrollo, de cada uno de los ciclos, haciendo un
analisis de los diferentes niveles de complejidad que tendran esos contenidos en
correspondencia a la edad y al nivel de desarrollo real que tengan los nifios del

grupo y en las diferentes formas de organizacién en que se desarrollaran.
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Estas reflexiones nos permiten expresar nuestra definicibn acerca de qué es

dosificar:

DOSIFICAR es distribuir racionalmente el contenido a
desarrollar entre todas las formas de organizacion del
proceso educativo del nifio y la nifia para lograr su

maximo desarrollo.

La dosificacion de cada una de las areas de conocimientos y desarrollo constituye

un documento anexo al planeamiento y es indispensable para lograr planificar

correctamente el proceso educativo de los nifios y nifias, pues, aunque el

docente tenga mucha experiencia y domine el programa educativo, debe
corresponderse con el desarrollo que poseen y que van logrando los nifios y

ninas.

En todos los niveles de educacion el maestro dosifica los contenidos del programa
que imparte; pero en la Educacion Preescolar se torna mas compleja por las
peculiaridades del propio programa, el cual estd concebido en forma concéntrica,
de manera, que se repitan los contenidos, pero siempre con un nivel de
complejidad mayor para potenciar el desarrollo de los nifios y nifias, por o que no
se determina el niumero de frecuencias que se le dedicara a cada uno de los

contenidos.

Las dosificaciones deben ser elaboradas por la educadora o maestra de manera
individual, quiere esto decir, que son diferentes para cada grupo, aunque
pertenezcan al mismo ciclo y centro. Deben confeccionarse en la etapa de
preparacion metodoldgica intensiva de cada curso escolar, y aungue no sean
para el curso completo, se debe hacer, al menos, una proyeccién anual del

tiempo aproximado (cantidad de frecuencias) que se le dedicara a cada contenido;
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cudles se desarrollardn en actividades programadas, independientes,
complementarias, juegos, procesos, y cuales pueden ser reforzados por las
familias. Posteriormente, de forma sistematica, ir haciéndolas con un periodo
semanal, quincenal o mensual, a criterio del docente, teniendo como base el
analisis en el colectivo de ciclo. Siempre deben anteceder a la elaboracion de los

planeamientos.

Para ello se ha de realizar las siguientes acciones y operaciones:
1. Caracterizar al grupo de nifios y nifas.
e Realizar la entrega pedagdgica con la educadora anterior.
e Analizar las valoraciones del desarrollo de cada uno de los nifios.

e Diagnosticar el nivel de desarrollo alcanzado por los nifios en cada

area de conocimiento y desarrollo.

2. Analizar el programa educativo del ciclo.

Relacionar objetivos generales del ciclo con los objetivos y contenidos

de cada areay estos a su vez con los logros del afio de vida.

e Relacionar los objetivos generales del ciclo con los logros del afio de

vida precedente.

e Determinar los niveles de complejidad de los conocimientos vy
habilidades del area.

e Analizar las propuestas metodoldgicas, medios de ensefianza, formas
de evaluacién y de organizacién del proceso educativo que se expresan

en las diferentes areas para desarrollar los contenidos.

e Determinar la relacién entre los contenidos de las diferentes areas del

programa del ciclo.

3. Distribuir los contenidos de cada una de las areas del programa.
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e Determinar el nimero de frecuencias que le va a dedicar a cada

contenido.

e Determinar el nivel de complejidad de cada conocimiento y cada
habilidad.

e Determinar el contenido especifico de todas las frecuencias de la

semana de cada una de las areas.

e Adecuar el nivel de asimilacion del contenido al nivel de desarrollo de

los nifios y nifias del grupo.

e Determinar la forma de organizacion del proceso educativo para

desarrollar cada uno de los contenidos especificos.

e Determinar la relacién entre los contenidos en las diferentes areas de

desarrollo y conocimiento.

e Determinar el contenido educativo que se relaciona con el contenido

instructivo (programas principales).

Las dosificaciones pueden tener toda la informacién que considere util el
docente para perfeccionar la planificaciéon del proceso educativo, pero
consideramos que no deben faltar los siguientes datos:

¢ |dentificacion del area de desarrollo y conocimiento y afio de vida.
e Numero de la semana del curso escolar.
e Frecuencia de la semana (en las areas que tienen mas de una)

e Contenido(s) especifico(s) de cada una de las frecuencias
(encabezados por sustantivos, pues los infinitivos encabezan los
objetivos, quienes son los que expresan el nivel de asimilacion de

ese contenido(s) )

e Forma de organizacion del proceso educativo que se empleara para

desarrollar ese(os) contenido(s)
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Las consideraciones realizadas hasta aqui son de caracter general, por lo que son
aplicables a todas las areas de conocimientos y desarrollo del Programa y a todos
los ciclos; pero cada uno de las &reas y ciclos tienen sus peculiaridades para
dosificar los contenidos, lo cual debe ser tenido en cuenta por los docentes. No es
nuestro proposito referirnos a cada una de ellas en este articulo; pero si, precisar

algunas de las especificidades de la dosificacion de los contenidos del

programa de Lenqua Materna:

o Los contenidos de vocabulario, construccion gramatical y
expresion oral se dosifican de forma independiente; pero
estrechamente relacionados, de manera que en cada frecuencia de

la semana queden precisado cada uno de ellos.

o En el caso de los contenidos de vocabulario se deben
especificar los vocablos y la etapa de adquisicidon (presentacion,
precision y activacion) y en los de expresion oral, el tema de la
conversacion, el titulo del cuento, rima, poesia de que se trate, etc.,

el asunto del relato, el tema de la descripcion, etc.

o El docente debe ir trabajando con todas las habilidades
comunicativas, es decir, alternar unas y otras en todas las
frecuencias disponibles y en las diferentes formas de organizacion
del proceso educativo, de manera que contribuya paulatinamente al

desarrollo de todas.

o Los contenidos de las estructuras fono-motrices deben ser
también dosificados, y se pueden incluir en la dosificacién del area
en que se vaya a realizar el ejercicio; pero en el caso que sea para
la actividad independiente, juego o0 procesos, se incluird en la del
area de Lengua Materna, especificando el ejercicio y la formas

organizativas del proceso educativo.
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o Hay contenidos que son para ser desarrollados en cualquier
momento del dia, en todas las areas y actividades, por lo que no es

necesario incluirlo en las dosificaciones, por ejemplo:

e 7 la estimulacion de la expresion oral como medio de

comunicacion en la vida cotidiana”,

e ‘“audiciébn y comprension del lenguaje del adulto y sus

coetaneos”,

e "decir su nombre y su apellidos y los nombres de las

educadoras de su grupo”.

Otras areas de desarrollo tienen otras especificidades también, por ejemplo, en las
“Nociones Elementales de la Matemaética”, se han de dosificar las operaciones
con conjuntos en el mismo orden en que se presentan en el Programa Educativo,
y se dedicaran las frecuencias que necesite cada operaciéon, en las diferentes
formas organizativas, porque el logro de una habilidad constituye la base de la
formacion de la siguiente. De esa forma se comenzara con la formacion cualitativa
de conjuntos, después, reconocimiento, descompaosicion y union. Posteriormente
se trabaja lo cuantitativo, comenzando por la comparacion global. Estos
contenidos estaran muy en correspondencia con los de “Mundo de los objetos”.

De esta manera, en “Mundo de los objetos y sus relaciones”, se han de
dosificar los contenidos alternando las diferentes propiedades de los objetos y
acciones que se realizan con ellos, es decir, no se trata de agotar todos los
contenidos referidos a “percepcion del color” , “acciones de correlacion” o
“relaciones espaciales”, entre otros, sino que la maestra o educadora los dosifique
para que el nifio y la nifa se vaya apropiando paulatinamente de las propiedades
de los objetos del mundo que lo rodea y con los que interactia diariamente.
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También tendra en cuenta en el area de “Conocimiento del mundo natural”, que
los contenidos se deben desarrollar en correspondencia con el mundo que rodea
al nifio y nifia, por ejemplo, explicar los fenomenos de la naturaleza cuando se
estén produciendo preferentemente, o presentar los vegetales cuando estén en

estacion para que los nifios lo observen en su estado natural.

En el area de “Conocimiento del mundo social” hara corresponder algunos de
sus contenidos, por ejemplo “Los héroes y martires de la Patria”, con las
efemérides, para aprovechar la influencia educativa de los medios masivos de

comunicacion.

A modo de conclusion podemos sefalar que las dosificaciones del programa
educativo para la Educacion Preescolar, constituyen una accion importante del
trabajo del docente y han de contribuir a elevar la calidad del proceso de
educacién y desarrollo de los nifios, y permitird obtener mejores resultados en la
formacion de su personalidad, pero para ello se deben realizar un conjunto de
acciones y operaciones que garantizan el desarrollo de la habilidad de planificar

dicho proceso.
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EL DIAGNOSTICO Y VALORACION DE LOS NINOS
DEL 1ER ANO DE VIDA A PARTIR DE LOS INDICES
DE DESARROLLO NEUROPSIQUICO. ALGUNAS
ORIENTACIONES.

Autora: Lic. Maria Elena Grenier Diaz.

El primer afio de vida representa una de las etapas de la vida humana de mayores
y mejores transformaciones en el orden biologico y psicolégico. La enorme
plasticidad que en este momento posee el sistema nervioso del nifio, permite, por
supuesto, con una estimulacion adecuada y oportuna, que este alcance niveles

cada vez mas altos en su desarrollo.

Este afio de vida se caracteriza por un ritmo veloz de crecimiento y desarrollo, lo
gue nos exige una observacion detallada, minuciosa y sistematica de la conducta
de los pequefios, de manera que cada paso que demos en el proceso pedagodgico

se constituya en un elemento y potenciador de su desarrollo.
Los indices del desarrollo neuropsiquico (I D N) son patrones de las conductas
mas frecuentes en cada uno de los meses en las esferas del lenguaje,

sensoriomotora y afectiva que presentan los nifios del primer afio de vida.

Por las caracteristicas del desarrollo en este momento de la vida, dichos indices

estan determinados por meses desde el primero hasta los 12 meses de nacido. No
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existe igual cantidad de indicadores en cada mes de este ler afio de vida, ya que
esto esta relacionado con la dinAmica del desarrollo que adoptan en cada uno de
estos periodos, las diferentes lineas directrices, de manera que, por ejemplo, para
el 8vo mes se han previsto 8 indices, donde prevalecen los del desarrollo motor
fino y grueso, debido a las adquisiciones alcanzados en meses anteriores, que se

concretan y consolidan en este mes.

En cambio el mes 11 posee solamente 5 indices, de los cuales 4 estan
relacionados con la linea directriz del desarrollo del lenguaje, ya que las propias
adquisiciones motores dan al nifio mayores posibilidades de acercarse al adulto, al
otro, e iniciar de manera rudimentaria el proceso de comunicacion, como formas
de comunicacion personal situacional con diferentes matices asi como la

comunicacién practico situacional.

Mediante la sistematizacion establecida en los I1.D.N de los meses del 1 al 12 se
observa la dinamica del desarrollo de cada una de las técnicas pedagdgicas a
desarrollar con los nifios tanto para lograr su nivel real de desarrollo como contar

con elementos metodolégicos (indicadores) para potenciarlo.

Existe una estructura y simbologia en la grafica de I.D.N, asi como una
metodologia para su utilizacion. Comenzaremos describiendo la estructura de

dicha gréfica.

1. La gréfica consta de una relacion de indices organizados del 1ro al 12mo mes.
Cada uno de los meses posee diferentes cantidades de indices. En total son
64. (Ver Anexo)

2. Los I.D.N se encuentran enumerados con dos digitos, de los cuales el primero

indica el mes y el segundo el nimero de orden de estos en ese mes, asi como

Su pertenencia a una determinada linea directriz. Veamos un ejemplo:
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Indice 3.4 Es el 4to indice del tercer mes:

(Acostado hacia abajo sostiene la cabeza).

indice 7.4 Es el 4to indice del séptimo mes:
(Gatea mucho y bien)
indice 12.4 Es el 4to indice del duodécimo

mes: Camina solo).

Como se puede apreciar en este ejemplo, los indices 4 de cada mes pertenecen

al desarrollo sensorio motor.

3. La gréfica posee una leyenda que facilita tanto a la familia como al docente la
rapida percepcion del ritmo de desarrollo del nifio.

La leyenda se establece con 4 colores:

ROJO: Indica logrado en tiempo.
VERDE: Indica logrado en adelanto.

AZUL: Indica no logrado en tiempo.
CARMELITA: Indica no sé sabe cuando lo lograra.

4. Cada uno de los nifios de la etapa de lactantes apareceran relacionados en
dicha gréafica con su fecha de nacimiento y fecha de ingreso al circulo infantil, o
de comienzo de su atencidn por el programa Educa a tu Hijo. Cuenta cada uno
con una columna cuadriculada en la cual se iran coloreando los indices en

dependencia de su logro o no.

Esto permite, siguiendo un sentido vertical en dicha columna ir percatdndose de

la dinamica del desarrollo de cada nifo.
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5. Para conocer cOmo se comporta el trabajo pedagdgico en la sala, se analiza la
gréfica de forma horizontal, pudiendo asi percatarse, el adulto de cuales son
los aspectos de su trabajo pedagdgico que necesitan ser revisados,
modificados o afianzados en dependencia de la frecuencia de logros y

dificultades ocurridos en cada uno de los indices en los nifios atendidos

6. La grafica debe ser ubicada en un lugar visible, de manera que la familia pueda
percatarse de los logros y dificultades de sus nifios y con la adecuada
orientacion del especialista, puedan contribuir de manera conjunta a la

potenciacion del desarrollo de sus hijos.

METODOLOGIA PARA EL CONTROL DE LOS INDICES DEL DESARROLLO
NEUROPSIQUICO.

Lo primero que debe hacerse es determinar la edad en meses y dias del nifio
cuando este es incorporado a la atencion educativa ya sea en la institucion como
en el programa Educa a tu Hijo. Esto permitira ubicarlo en el mes correspondiente

para poder iniciar la valoracion del desarrollo.

Los meses se determinan en un rango que va desde el mes actual y 16 dias al
siguiente mes y 15 dias. Un nifio posee 7 meses desde 6 meses y 16 dias hasta 7
meses y 15 dias, por lo tanto cuando tiene 6 meses y 16 dias ya es un nifio de 7

meses y cuando tiene 7,16 dias ya es un nifio de 8 meses.
Entonces se debe proceder de la manera siguiente:
1. Se inician las observaciones del nifio y/o la creacion de situaciones

pedagogicas del mes anterior en que se encuentra el nifio. Si las respuestas a

estos indican que es positiva se colorea en color Carmelita, pues el adulto

constata que el indice esta logrado, pero no sabe cuando lo logré y en este
caso cabe la posibilidad que lo hubiese logrado con adelanto o en tiempo. Si la

respuesta a todos o algunos de estos indices es negativa, o sea no lo ha
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logrado, se debe colorear en azul e inmediatamente observar en estos casos

los del mes anterior a este.

Luego se comienzan a tomar los indices del mes actual. Recordamos que
existe un rango de 30 dias para que el nifio lo logre (6,15 — 7,16). Si la
respuesta es positiva se colorea en rojo y si es negativa esperamos, ofreciendo

siempre la estimulacion sistematica, hasta que se cumpla el mes.

Inmediatamente que se cumpla el mes el adulto debe colorear en color azul el
indice no logrado en tiempo, esto constituye un indicador fundamental de la

necesidad de estimulacion que requiere el nifio en esa linea directriz.

En el caso de los indices tomados y que arrojen respuestas positivas, 0 sea
coloreados en rojo, la educadora para lograr que su ensefianza sea realmente
desarrolladora y potenciadora del desarrollo, debera tomar los indices del
siguiente mes al nifio, si la respuesta es positiva debera colorearlas en color
verde que significa adelantado y continuar al siguiente mes. Si la respuesta no
es aun positiva, estos seran los indicadores que se utilizaran para potenciar el

desarrollo del nifilo mediante la estimulacion sistematica.

Los indices de desarrollo neuropsiquico pueden ser observados durante toda
la vigilia, ya sea en el juego, durante los proceso de satisfaccion de
necesidades basicas en momentos diversos del dia, en las actividades
programadas y pueden también ser evaluados a través del criterio de la

familia.

Las lineas directrices del desarrollo se encuentran interrelacionadas
dialécticamente por lo que si su estimulacibn es adecuada, oportuna y
sistematica, el desarrollo del nifio se produce de forma armoénica. Cuando

resulta lo contrario puede producirse una disarmonia en el desarrollo.
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Los criterios valorativos posibles a emitir para el desarrollo del nifio son los

siguientes:

Armonico de acuerdo con lo esperable.
Armadnico por encima con lo esperable.

Desarrollo disarménico por debajo de lo esperable.

Desarrollo disarmoénico por encima de lo esperable.

7. A partir de estos criterios valorativos se deben de elaborar las conclusiones y
las recomendaciones que servirdn para la orientacion a la familia y la

remodelacion del proceso educativo con los pequenios.

8. Para que el proceso de control de los I.D.N tenga un caracter cientifico, es
necesario que las observaciones sistematicas que se realizan a los nifios con
vista a conocer sus logros o dificultades, se anoten por los adultos para ser

posteriormente plasmadas en la gréafica de indices.

9. La grafica debe trabajarse al menos con una frecuencia mensual.

ANEXO

INDICES DEL DESARROLLO NEUROPSIQUICO

ler mes

1.1 Fija la mirada en el rostro del adulto y en los objetos brillantes.

1.3 Aparece la primera sonrisa como respuesta a la conversacion del adulto.
1.3 Hace intentos de levantar y sostener la cabeza, acostado boca a bajo.

2do mes

2.1 Se mantiene tranquilo durante la vigilia y observa los juguetes que cuelgan
sobre él.

2.2 Percibe el sonido provocado por la voz del adulto o un objeto sonoro, los
movimientos se inhiben.
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2.3 Responde rapidamente con una sonrisa cuando se le habla.
2.4 Sigue con la mirada un objeto que se mueve ante sus 0j0s.

3er mes

3.1 Concentra su mirada en el adulto que le habla mientras lo mantiene en
posicién vertical, en sus brazos.

3.2 En respuesta a la estimulacion del adulto, aparece el complejo de animacién
(sonrisa, movimientos estereotipados de manos y piernas, emision de
sonidos).

3.3 Toca casualmente un objeto colgado a la altura de su pecho.

3.4 Se mantiene boca abajo acostado durante unos minutos y sostiene bien su
cabeza.

3.5 Siendo sostenido por debajo de los brazos se apoya fuertemente en los pies
doblandose por las articulaciones coxales.

3.6 Sostiene bien la cabeza cuando esta cargado en posicion vertical.

4to mes

4.1 Busca por el sonido un objeto que no esta a la vista, y vuelve la cabeza hacia
la fuente del sonido.

4.2 En estado de vigilia, se sonrie a menudo, emite sonidos fuertes y se mueve

mucho.

4.3 Se rie ruidosamente cuando juegan con él.

4.4 Observa, toca, y agarra los juguetes que cuelgan a la altura de su pecho.

4.5 Al ser alimentado, coloca las manos en el biberén o el pecho de la madre.

5to mes
5.1 Diferencia y reacciona de distinta forma ante las  personas conocidas y las
extrafas.
5.2 Distingue el tono de voz con el cual se le habla, reacciona
consecuentemente.
5.3 Gorjea melodiosamente durante largo rato.
5.4 Con un movimiento seguro coge el sonajero suspendido sobre el pecho.
5.5 Sostiene el sonajero en las manos.
5.6 Durante largo rato estd acostado boca abajo y levanta el cuerpo
apoyandose sobre las palmas de las manos, estirando los brazos.
5.7 Apoyado de espalda se vira boca abajo.
5.8 Se para firme y con estabilidad cuando se le sostiene por debajo de
los brazos.

6to mes

6.1 Comienza a pronunciar silabas aisladas.

6.2 Coge libremente el sonajero desde diferentes posiciones (de costado, boca
abajo, etc.) y se entretiene con él.

6.3 Acostado boca abajo se vira hacia arriba.

6.4 Se mueve por el corral ayudandose con las manos o gateando un poco.

6.5 Come bien de la cuchara tomando el alimento con los labios.
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7/mo mes

7.1 Balbucea durante largo rato repitiendo las mismas silabas.

7.2 En respuesta a la pregunta “¢donde esta?” (el reloj, el nené, etc.) busca y
encuentra con la mirada el objeto mencionado varias veces, y que siempre se
halla en el mismo lugar.

7.3 Jugando con el sonajero le da golpes y lo agita.

7.4 Gatea mucho y bien.

8vo mes

8.1 Repite en alta voz diferentes silabas.

8.2 A peticion del adulto realiza los movimiento aprendidos, palmitas, dice adios,
“‘dame la manito”, etc.

8.3 Se mantiene largo rato con los juguetes mirandolos, golpeandolos unos contra
otros.

8.4 Se sienta solo, desde la posicion de sentado, se acuesta.

8.5 Aguantandose de la baranda se levanta, se paray se agacha, sin ayuda.

8.6 Da pasitos aguantandose de la baranda (del corral o la cuna) o de algun

mueble.

8.7 Como un pedazo de pan que sostiene en la mano.

8.8 Bebe del jarro que el adulto sostiene.

9no mes

9.1 Imita al adulto repitiendo diferentes sonidos y silabas, incluidas en su
silabeo.

9.1A la pregunta ¢donde estd? Busca varios objetos conocidos,
independientemente del lugar en que se encuentren.

9.3 Conoce su nombre y vira la cabeza al ser llamado.

9.4 Actla con los objetos en dependencia de sus  propiedades, rueda una
pelota, saca un objeto de otro, aprieta y suelta juguetes de goma, etc.

9.5 Camina de un objeto a otro, aguantandose ligeramente con sus manos.
9.6 Toma del jarro que le da el adulto y lo sostiene ligeramente con las manos.

10mo mes

10.1 Imita al adulto y repite diferentes sonidos y silabas.

10.2 A peticion de un adulto busca y entrega un juguete conocido (dame la
mufieca, la pelota, etc.)

10.3 Responde con acciones correlacionadas al juego que le plantea el
adulto: “huye que te cojo”, “donde esta el nené, “tope-tope”, etc.

10.4 Jugando realiza con los objetos distintas acciones aprendidas: saca uno
dentro del otro, introduce uno dentro del otro, abre, cierra, etc.

10.5 Puede bajar y subir 3 0 4 escalones de una escalera, sujetandose de

la baranda.

11no mes
11.1 Usa las primeras palabras simbolos; “Jau”, “miau”, “pi-pi”, “dame”, etc.
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11.2 Algunas palabras adquieren un caracter generalizado, cuando se le

pregunta por el gato, entrega todo tipo de gatos.

11.3 A sugerencia realiza distintas acciones aprendidas con los objetos, mece la

mufieca, sefiala los objetos, etc.

11.4 Aprende nuevas acciones con los objetos; coloca un cubo sobre otros,
coloca anillos en la piramide, etc.

11.5 Se mantiene parado sin apoyo.

12mo mes

12.1 Imita facilmente nuevas silabas.

12.2 Emplea unas diez palabras.

12.3 Aumenta el vocabulario pasivo (comprende por la palabra sin el
gesto, conoce el nombre de algunos objetos, nifios y adultos, y de
algunas acciones, ¢donde esta mama? “dale comida al gato”, etc.

12.4 Camina solo.

12.5 Bebe por si mismo del jarro.
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¢, COMO AYUDAR AL NINO PARA
QUE LOGRE CAMINAR SOLO?

Autora: Lic Ana Cristina Rodriguez Rivero.

Esta es una pregunta frecuente que hacen los padres a educadores y
especialistas, sobre todo cuando han observado o se les ha informado que su
pequefio aun no logra una habilidad que ya poseen otros de su misma edad.
Cuando se acercan los 12 meses y mas aun, cuando se sobrepasa este tiempo, la
marcha independiente constituye motivo de preocupacion. No sin razén es un
indice importante que todo especialista pregunta cuando hace una valoracion del

desarrollo fisico y psiquico del pequefio.

Neuropsiquiatras, psicologos y pedagogos, han insistido en la capital importancia

del desarrollo psicomotor en el transcurso de los tres primeros afos.

Las adquisiciones psicomotoras son sin duda el resultado de una maduracion
organica progresiva, pero al mismo tiempo el fruto de la experiencia personal; no
son mas que un producto parcial de la educacion; las ha obtenido y se han ido
completando  progresivamente, andando, cayendo, tocando, palpando,

comparando.
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La educacion de la psicomotricidad es en esencia, una accion educativa. Los
movimientos y acciones progresivos se forman a su debido tiempo solo, si los

adultos que cuidan del nifio le prestan constante atencion y estimulacion.

Durante el primer afio de vida, el nifio alcanza grandes éxitos en el dominio del

movimiento y en el espacio. Veamos cuales son estas manifestaciones:

§ -Después de los 3 6 4 meses comienza a mantener bien erguida
la cabeza

f -Apartir de los 6 meses ya se para con apoyo

# -A partir de los 6 6 7 meses gatea

f -A partir de los 7 a 8 meses puede ayudarse, estando de pie,
aguantandose de la mano de la madre y trata de andar en el
lugar

§ -A partir de los 8 meses se para solo

f -A partir de los 10 u 11 meses da los primeros pasos
aguantandose de la madre

f -Después de los 11 0 12 meses, camina solo

Todos estos movimientos son como estadios que permitiran el dominio gradual de
una forma de conducta propia del hombre: la marcha erecta e independiente. Es
precisamente esta caracteristica, una de las que definen el nivel de desarrollo
alcanzado por el nifio en este periodo. Esto resulta muy dificil para el nifio. Aiun no
puede coordinar los movimientos del andar y pierde el equilibrio.

Los ejercicios que se realizan al caminar hacen que el nifio vaya ganando en
estabilidad, y por ende en confianza y seguridad. Las caidas disminuyen, comienza
a tratar de enderezarse y mantener el equilibrio poco a poco; pero los
movimientos como tales, aun por un largo periodo, no estaran suficientemente

coordinados.
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Los movimientos del nifio deben estimularse desde los primeros dias de vida
porque su desarrollo oportuno contribuye a la actividad normal de los 6rganos y

estimula su crecimiento.

¢ QUE INCIDENCIA TIENE EL LOGRO DE LA MARCHA INDEPENDIENTE EN
EL DESARROLLO DEL NINO?

Enorme es la contribucion de la marcha independiente en el desarrollo integral del
nifio. Esto no puede analizarse solamente desde el punto de vista de la estructura
O0sea 0 muscular, sino, desde diversos angulos del desarrollo. Seguidamente

seflalamos las cuestiones mas trascendentales:

1. Se fortalece el sistema 6seo-muscular, lo cual perfecciona sus movimientos y
los hace mas complejos. Mayor estimulacion de los musculos del tronco,
piernas y brazos. Los ejercicios que se realizan al caminar hacen que el nifio
alcance rapidamente cierta estabilidad. Sus caidas disminuyen cada vez mas
y comienza a tratar de enderezarse, de no inclinarse para mantener el
equilibrio, pero los movimientos propiamente dichos, todavia no estaran

suficientemente coordinados, por un largo periodo.

2. El caminar libera las manos del nifio y amplia su posibilidad de poder accionar
con los objetos y también de conocer el medio que le rodea, por lo que entra
en la etapa de una comunicacion mas libre e independiente con el mundo
exterior. Conocera no solo los objetos pequefios, sino también los mas
grandes (su magnitud) asi como también la parte oculta de los mismos,

haciéndose mayores sus posibilidades de aprendizaje.
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3. Esto conduce al desarrollo de los érganos de los sentidos, inicialmente de la
vista, del tacto y del oido, los cuales comienzan a trabajar mas

coordinadamente uno con otro.

4. Van adquiriendo nociones sobre el espacio y mejor orientacion en el mismo.
Mientras se acerca al objeto que esta mirando asimila practicamente la
direccién y distancia en relacién con el punto de partida del cual comenzd su

movimiento.

5. El pequefio, al desplazarse, tropieza con dificultades y obstaculos imprevistos
gue debe aprender a resolver. De este modo, se desarrollan las formas

iniciales de razonamiento practico.

6. El dominio de la marcha es una causa de la aparicion de diferentes
sentimientos en el nifio, de nuevos intereses y deseos. La participacion y
aprobacion de los adultos es fuente de satisfaccion, pero muy pronto, después
de haber alcanzado los primeros logros, el nifilo comienza a experimentar la
satisfaccion de poder dominar su propio cuerpo y el éxito lo alegra y lo incita

una y otra vez a realizar esfuerzos para alcanzar un objetivo.

El dominio de la marcha erecta va precedido de un largo periodo de tiempo
durante el cual el nifio APRENDE a gatear, a alzarse sobre sus piernas, a
mantenerse de pie, valiéndose de un objeto y luego sin él y finalmente a caminar

con apoyo, de ahi que sea necesario la estimulacion.
Cuando el nifio domina la marcha independiente puede llegar a dominar un mundo

mucho mas amplio, tiene acceso a lo que antes no tenia, desde la posicion de

sentado o de gateo, de ahi su extraordinaria significacion en estas edades.
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¢ QUE HACER PARA ESTIMULAR LA MARCHA INDEPENDIENTE DE LOS
NINOS?

Seguidamente ofrecemos un grupo de acciones que se pueden realizar para
estimular la marcha independiente del pequefio. Es importante recordar que estas
acciones se realizan en cualquier momento del dia, durante la vigilia y que en ellas
se emplean variados objetos y juguetes para que la motivacion sea mayor. Estas
son las sugerencias que como educadores debemos ofrecer a los padres las

cuales se podran acomparfar de demostraciones para que se asimilen mejor.

1- Sienta al nifio en el suelo, préximo a una silla. Ponle un juguete sobre el
mueble y animalo para que se pare y lo agarre. Si est4d de pie, pon

entonces el juguete en el piso y dile que lo coja.

2- Cuando esté parado sujetandose de algun mueble, ofrécele un juguete
o algo que le guste por el lado en el que se apoya, para que se suelte y lo
trate de alcanzar. Asi, sin darse cuenta, comenzara a quedarse de pie €l

solo.

3- Cuando el nifio esté de pie, muéstrale un juguete llamativo a una
distancia de alrededor de un metro de donde €l esté parado para estimular

gue comience a dar pequefios pasos.

4- Esconde un juguete debajo de un pafal a la vista del nifio y
aproximadamente a un metro de distancia de él, llamandole su atencion y

estimulandolo a que vaya a buscarlo.

5- Coloca uno o varios juguetes en un extremo de una mesa que sea
bajita. Sitia al nifio en el otro extremo del lugar donde esta el juguete y
estimulalo a que camine alrededor del mueble, sosteniéndose de una

mano hasta que alcance el juguete.
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6- Ruédale al nifio una pelota y estimulalo a que la coja. Luego pidele que
lo haga. Dale otros objetos y juguetes que se puedan rodar. Atales una
cuerda y enséfalo a arrastrarlos; en sus inicios, aguantado de ti y luego

estimulalo para que lo haga solo y dé algunos pequefios pasos.

7- Para que dé pasitos, sostenlo, primero por las dos manos (mas tarde se
puede utilizar también una varilla o bastén para que el nifio se sujete) y
luego por una sola, proponiéndole una finalidad, por ejemplo: "Vamos a

buscar al gatico".

8- El nifio y el adulto frente a frente, sosteniendo un aro con las dos
manos. El adulto lleva hacia si el aro con el objetivo de que el nifio dé

algunos pasos.

9- El nifilo de pie se sostiene de dos bastones. El adulto se coloca por
detras e inclina los dos bastones hacia delante para que el pequefio

intente dar algunos pasos

10- Coloca al nifio de pie con su espalda contra un mueble o pared frente
a ti. Siéntate en el suelo a pocos pasos del nifio, de forma que puedas
sujetarlo si es necesario. Pidele al nifio que venga hacia ti a la misma vez

gue le brindas algo que llame su atencion.

11- Pon a la disposicion del nifio un cochecito de mufieca con las
agarraderas bajas, de forma tal que el nifio pueda empujarlo; también
puedes utilizar una sillita de nifio. Esto le da un soporte mientras gana

practica en la marcha sin la ayuda de un adulto.

12- Coloca dos sillas a una distancia de un metro entre ellas. Siéntate en

una de ellas y, de frente en la otra silla, sienta al papa. Coloca al nifio entre
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las dos sillas. Estimulalo a moverse de una silla a la otra utilizando una
pelota o juguete llamativo que intercambiaran tu y el papa. Gradualmente

aumenta la distancia entre las sillas.

13- Cuando camine con cierta seguridad, dale un juguete para que lo
cargue, aguante o hale mientras camina. Puedes también aguantarlo por
una mano y ayudarlo a cruzar por encima de juguetes o0 cosas peguefas

que estén en el piso.

Y a continuacion, otros consejos que pueden resultar muy beneficiosos en

el empefio de que el nifio marche de manera independiente. Recomendamos

atender a lo siguiente:

Estimular los pequefos logros que obtiene el nifilo con sonrisas, caricias,

palmadas, etc, sin obligarlo a realizar las actividades cuando llore.

No cargar excesivamente al nifio. Es necesario colocarlo en el piso con

frecuencia

Evitar las ropas ajustadas que limiten sus movimientos.

Como es frecuente que al principio se caiga o pierda el equilibrio, hay que
levantarlo para que de nuevo intente seguir caminando; para que pueda
ganar seguridad y confianza. Nunca debe hacerse de estas caidas un

problema. El temor a caerse puede frenar el desarrollo de la marcha.
Llevar al nifio a lugares como el parque, donde puede ver a otros nifios

caminando y corriendo y tratar de relacionarlo con ellos, a los efectos de

posibilitar el aprendizaje por imitacion.
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De esta forma, en las primeras etapas en que el nifio empieza a dominar la
marcha, esto es lo mas importante para él, ligado fuertemente a sus
movimientos. Poco a poco se logra que este movimiento se realice
autométicamente, dejando de ser para el nifio un interés independiente,

anico.
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PREPARAR PARA LA VIDA Y POR LA VIDA.
EDUCACION VIAL EN LA EDAD PREESCOLAR

Lic. Juana Cristina Menéndez Diaz.

Una de las causas principales de los accidentes del transito, es la falta de
educacion vial, dirigida a crear habitos, mas que reglas, sobre el transito. Estos
habitos deben desarrollarse desde los primeros afios de vida del nifio v,
paulatinamente, hay que crear en él actitudes adecuadas sobre como debe
comportarse en la via, asi como la responsabilidad que tiene ante los peligros que

esta entrafa.

Los objetivos y contenidos de Educacion Vial estan ubicados en el area de
Conocimiento del Mundo Social, los cuales estan en correspondencia con lo que
necesita conocer el nifio y la nifia en la etapa preescolar, estos se cumplen
también en el juego y la actividad independiente los que se planifican y ejecutan

creadoramente.

Las condiciones de vida y de educacion que durante el proceso revolucionario ha
alcanzado el pueblo cubano han hecho posible que las esperanzas de vida se
extiendan hasta los 75 afios de edad. La poblacién ha ido creciendo asi como el

desarrollo industrial y tecnoldgico.
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Asimismo se han ido desarrollando los pueblos y ciudades, se construyen nuevas
carreteras y autopistas para ampliar la comunicacion. Son variados los tipos de
transporte que se emplean y la vida social se incrementa por la participacion de
todos en los diferentes programas de desarrollo social; por otra parte la aspiracion
de lograr un pueblo culto se propugna a partir de una cultura general integral en
cuya materializacion jugaran un papel determinante los educadores, lo que
fundamenta la necesidad de una preparacion vial, pues de ello dependerd, en
buena medida, la preservacion del hombre, que es uno de los preceptos
declarados por nuestro gobierno. Estas orientaciones lo apoyaran en su
desempenio en la ejecucion del proceso educativo, el trabajo con la familia 'y en la

Comunidad.

Este programa de Educacion Vial se propone brindar a los docentes de la
Educacion Preescolar variados contenidos teniendo en cuenta la necesidad de
mejorar la calidad de las actividades, para desarrollar en nuestros pequefos,
habitos de comportamiento en la via que los conlleve a ser prudentes. De la
preparacion que realicen los docentes tal y como se establece en la Carta Circular

01/2000 sera la calidad que se evidencie en su ejecucion.

ALGUNAS MEDIDAS DEL TRANSITO QUE EL DOCENTE DEBE CONOCER
PARA PLANIFICAR LAS ACTIVIDADES DEL PROCESO EDUCATIVO.

X/

s Aunque por la acera se puede caminar en dos direcciones, debe hacerse

siempre por la derecha de esta y nunca por la calle.

% Las calles se atraviesan siempre por las esquinas, por las zonas de paso, o

partes de via sefialadas por las cebras o marcas para el cruce de peatones.

% Si la via tiene doble sentido, se mira primero a la izquierda para atravesar una

via, y luego a la derecha para cruzar la otra.
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Si la via tiene un solo sentido, se mira la flecha indicadora para saber en que
direccién deben transitar los vehiculos , y se pasa cuando no se aproxime

ninguno.

Esta prohibido sentarse en el contén o borde de la acera, porque esto acarrea

peligro.

Se debe tener cuidado al pasar por delante de los vehiculos estacionados o
parqueados, proOXimos a una esquina sin semaforo; hay que mirar el sentido del

transito para estar seguro de que no se aproxima ningun vehiculo.

No se debe pasar por delante de los vehiculos que detienen la marcha por un
momento, para dejar o tomar pasaje, o por cualquier otro motivo; se de esperar

para hacerlo después que estos hayan continuado la marcha.

No se debe pasar entre vehiculos que estén estacionados o parqueados, y

mucho menos cuando el que esté delante da marcha atras.

Los nifios y nifias no deben de jugar en las aceras y en las calles, para realizar
actividades recreativas deben ir al parque, campos deportivos, los solares y las
areas de participacion deportivas.

En los dias de lluvia se deben extremar las precauciones; hay que poner mas
atencién en el transito. Los vehiculos que en estas condiciones transitan por la

via demoran mas tiempo en frenar.
En los lugares donde no hay aceras los peatones tienen que transitar,

solamente, por los lugares destinados a los peatones, a ambos lados de las
calles y las carreteras, tratando de hacerlo siempre de frente al transito.
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En las esquinas donde no hay semaforos especiales para peatones, deben
cruzar en la misma direccibn en que circulan los vehiculos, cuando se
encienda la luz verde en esa direccion. Deben tomarse precauciones con los

carros que doblen.

Si la esquina tiene semaforo para peatones, debe cruzarse cuando se

encienda la figura de color verde.

Si el transito lo esta dirigiendo un policia del transito debe de cruzarse

solamente cuando este lo indique.

Los ciclistas solo deben conducir a un metro de la acera, por la senda derecha

y respetar las sefiales del transito.
Las bicicletas deben tener las luminarias necesarias para conducir de noche.
No cargar a mas de una persona en las patrrillas, ni llevar en ella a menores de

5 afnos.

No ingerir bebidas alcohdlicas para conducir un vehiculo.

Las medidas anteriores pueden ser llevadas al proceso educativo solo si el

docente las domina y las planifica de un modo ameno y asequible a las edades de

4to a 6to afo de vida. Debera recordar en todo momento, que a la familia se le

trasmite todo lo que el nifio desarrolla en la institucidn o en grupo del programa

Educa a tu Hijo.

EL DESARROLLO DEL PROCESO EDUCATIVO COMO VIA PARA
GARANTIZAR LA EDUCACION VIAL EN LOS NINOS Y NINAS DE LA ETAPA
PREESCOLAR.

Desde que los nifilos y nifias llegan a la institucion ya pueden ver y sentir un

ambiente de educacién vial que luego podran materializar en el desarrollo de la
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Actividad Independiente, la Actividad Programada y el Juego de Roles. En la
recepcion se sugiere gue se realice con el uso de canciones grabadas como, El
Chofercito, El Cocherito Leré, EI Camion de Platanos, Mi amigo el Patrullero, El
maquinista, Caballito Enano, EI semaforo, El Policia y el semaforo, Los

Aeroplanos, Los trenes, Mi automévil, Marinero, marinero, entre otros.

En el mural familiar se informara sobre el desarrollo de habitos de comportamiento
en la via, la necesidad e importancia que encierra que se cumpla todo lo que esta
establecido por las leyes y como deben continuar esta labor con sus hijos, a su
vez se ilustrara con fotos para que los pequefios puedan junto con sus padres

observar los mensajes.

Se propone ademas el montaje de exposiciones sobre el transito donde pueden
participar nifios - nifias, trabajadores, familia y comunidad, por lo que la diversidad
de temas sera variada, dado desde trabajos de plastica, literatura, musica,

investigaciones, asi como la creacion de juguetes y medios de ensefianzas.

Cuando los nifios se incorporen a la Actividad Independiente entre las variantes
que se ofrecen deben estar las relacionadas con la educacion vial, debe
considerarse la edad de estos, por lo que las propuestas se le hacen de acuerdo
al desarrollo alcanzado, entre ellas pueden estar.

= Rompecabezas del seméforo, laminas del transito.

= Juguetes para armar y desarmar.

= Dibujo y relleno de figuras sobre el transito.

= Completar los detalles en laminas.

= Juego del policia y el transito.

= Canciones, poesias y rondas.

= Elaborar maquetas y jugar con ellas, donde incorporan objetos elaborados
por los nifios y nifilas, como carritos de cajas vacias de fosforos, perfumes, u

otros.
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= Elaboracion de titeres, para escenificar los cuentos sobre educacion vial.

= Juegos de dominé por figuras y color.

= Agrupacion de medios de transporte y sefiales del transito por color, tamafio y
forma.

= Actividades complementarias para la ejercitacion de la derecha y la izquierda.

= Uso del Programa Audiovisual

Los contenidos que se establecen en el programa educativo para el desarrollo de
la educacién vial, aparecen en el area de Conocimiento del Mundo Social y se
complementan en el resto de las actividades del proceso. La actividad programada
de Mundo Social debe ser planificada de modo que despierte emociones y

sentimientos a continuacién citamos ejemplos para el 3er y 4to ciclos.

Sobre el contenido de ampliar el conocimiento sobre el policia y conocer sus

funciones.

= Los niflos y nifias pueden seleccionar prendas y objetos que ellos conocen
gue usan los policias, luego pueden tener la presencia de un agente y corroborar
si han acertado, este debe estar preparado para poder conversar con los
pequefios por ello la necesidad del trabajo previo. Responderan algunas
preguntas, describirdn laminas sobre el trabajo del policia de transito y las
intercambian entre ellos. Jugaran a partir de seleccionar en un cesto los objetos
del agente u otros como timones para hacer de choferes, cumpliran 6rdenes con
sefiales sencillas y orientacién verbal. Para concluir se les pregunta, ¢cémo
debemos comportarnos en la calle?, ¢por qué debemos querer y respetar a los

policias del transito?. Cancion Mi amigo el policia.

= En 6to afio de vida se iniciard con los nifios en grupos de 4, seleccionan
prendas entre muchas para vestir a los mufiecos y mufiecas con el uniforme
del policia, pueden utilizarse cuquitas para esta actividad, después expresaran

por qué los vistieron asi. Se invitara a un agente del transito que conversara
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con ellos acerca de su funcidén en la via, lo que deben hacer los nifios y el
significado de las luces del semaforo, haran junto con él acciones practicas
para andar y cruzar la via para ello estaran las condiciones creadas en el érea.
Se les pondré el Spot del PAV y describiran lo que han observado. Expresaran
lo que mas les ha gustado de la actividad, como se deben comportar ellos en la
calle, asi como la necesidad del trabajo del agente del transito. Se concluye

con los juegos Los trenes y El policia y el semaforo.( Anexo)

Estos son solamente ejemplos donde se demuestra que los nifios deben
mantenerse activos durante el desarrollo de las actividades, de igual modo se
procedera en otras areas del programa educativo donde se sigue estimulando que

siempre se mantengan como sujeto activo del proceso.

Como se ha planteado el tema de la Educacion Vial se trabajara en todas las

actividades, por ejemplo:

Nociones Elementales | 515 trabajar las operaciones y la longitud el material

de la Matemética

individual de los nifios respondera al transito,

Mundo de los Objetos se puede relacionar con aspectos viales, como el

y sus Relaciones color de las luces del seméaforo, por el tamafio de los

vehiculos de igual formay color, la forma podra

reconocerse y nombrarse en las sefiales del transito

en el grado preescolar se ampliara cuando se trabaje

Relaciones Espaciales y se profundiza en las
posiciones derecha - izquierda, arriba - abajo, delante
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se abordara desde actividades de apreciacion,

Educacion Plastica hasta las creaciones plasticas que sean capaces
de llegar a realizar,

cuando se trabaja la importancia de cuidar y
Conocimiento del utilizar mejor la naturaleza se podréa vincular la
Mundo Natural necesidad de mantener limpia las vias de
ciudades y pueblos para entre otras cosas evitar
accidentes, también en el cuidado de animales
manteniéndolos lejos de las avenidas, que los

duenos los saquen a pasear, protegidos con sus

cadenas, podrén realizar labores de limpieza y

cuidado de los animales en el terreno de juego

con el argumento del transito, etc.

Lo anterior constituyen sugerencias a modo de ejemplo de lo que puede hacerse
en algunas areas, aunque de ningin modo esto quiere decir que sea lo Unico que
deba hacerse. No obstante dichos ejemplos pueden ser de utilidad, y permitir el
desarrollo, a partir de ellos, de la creatividad que caracteriza a los educadores

preescolares.

Para la introduccién del argumento del transito en el juego de roles debemos

cumplir los siguientes pasos metodolégicos.

1. Seleccion del argumento.

Este debe surgir por:

= Las motivaciones e intereses de los nifios y que los mismos reflejen en
Sus propios juegos y que parten de las vivencias que adquieren en el medio

gue les rodea.
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= Por otra parte surgen como prioridades del docente y responden a los
objetivos educacionales y propositos que dan respuesta a las necesidades

de la politica educacional.

2. Preparacién para el montaje.

= En este momento debemos definir dos cosas fundamentales.

¢, qué hace el docente?

- los docentes deben apropiarse de toda la informacién y conocimientos sobre el
transito y comportamiento en la via que le serviran de base para la ejecucion
del proceso educativo.

- A partir de este momento se determinan los posibles roles que se introduciran,
cual sera el rol principal y los secundarios y de estos Ultimos cuales
comenzaran desde el inicio y cuales para dar complejidad al argumento.

- Determinaran cuales materiales se tendran que confeccionar, areas y atributos.

¢, qQuUé necesitan los nifios ?

- Determinar qué vivencias tienen los nifios sobre el argumento seleccionado y
gué les falta por conocer.

3 - Andlisis en el colectivo de ciclo.

Se realizara el andlisis de lo proyectado por la educadora y auxiliares

pedagdgicas.

- ¢ Cuando se introducira el argumento?.

- Las condiciones que se crearan a partir de la proyeccion elaborada.

- ¢Quién ocupara el rol principal?

- Dara a conocer como se ira haciendo mas complejo el argumento a partir del
nivel de juego que alcancen los nifios y la incorporacion de roles y acciones

nuevas de forma paulatina, para lograr mayor nivel de complejidad se hara
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necesario también que se analice si se introducira el argumento con objetos

reales y otros sustitutos teniendo en cuenta el nivel de juego que alcanzan.

Es importante el seguimiento del argumento en cada colectivo de ciclo.

Se debe tener en cuenta que al iniciar el curso los nifios y nifias que pasan para el
5to afio de vida ya jugaban a diferentes argumentos, sin embargo los que pasan
de 3ro a 4to afio solo traen premisas de juego.

El analisis del argumento o los argumentos que se propondran a los nifios es una

etapa de importancia en el trabajo del educador. Esta proyeccién debe

estructurase adecuadamente para no omitir detalles que pudieran ser necesarios.

A continuacién mostramos un ejemplo que puede servir de ayuda, aunque no es

necesario realizarla por escrito. Veamos lo siguiente:

Roles Acciones a |Acciones a Materiales a |Etapaen laque
incorporar |incorporar utilizar en el |seincorporo6 el
al inicio. para elevar argumento. |rol.

nivel de
complejidad

Ej: agente |Responsable |Pone multas a |- silbato Al inicio.

del transito |del trafico, los que - baston

(policia) realiza incumplen las |- uniforme
sefales con |medidas del |- papel
el baston y el |transito. - pluma
silbato( por |Visita a la - motor
causa de Escuela
desvios y Primaria 'y
problemas Circulo Infantil
con el Para conver -
semaforo), sar con los
vigila el nifios.
cumplimiento
de las
medidas.

Otros roles para este argumento del transito son:
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= Choferes

= Peatones

= Trabajadores de la Oficina de cobro de multas.( lo hace mas complejo).
= Escuela de Choferes. (para hacerlo mas complejo).

Seguidamente presentamos algunos juegos y canciones que pueden organizarse

con los preescolares:

Titulo: El Policiay el Semaforo
Autora: Gloria Agramonte (juego)
Letra: Cuida el policia
toda la ciudad.

Lo ayuda el semaforo

El transito a guiar.

Veo la luz verde:
podemos pasar.
Ahora se combinan:

vamos a doblar.

Pero si la roja
es la que se ve,
todo el mundo entonces

se ha de detener.
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Desarrollo del juego

Un nifio sera el policia encargado del transito y se colocara junto a un semaforo,
puesto en el centro del aula. ( El semaforo puede construirse en el aula utilizando
discos de colores forrados con papel celofan). Se dividiran los nifios en dos
grupos, frente a frente, y en el medio de ambos, el seméforo. De acuerdo con la
letra, el disco verde queda primero frente a los dos grupos, que cambiaran
entonces de posicidon. Después ejecutaran los movimientos de doblar una esquina,
poniéndose al lado, dando unos cuantos pasos en angulo recto y volviendo a
ponerse frente al semaforo. En este momento, el seméforo tiene ya el disco rojo y,
por ello, los nifios han de detenerse al instante (La maestra ayudarda al nifio -

policia en el manejo del semaforo).

Titulo: Los Aeroplanos
Autora: Carmen Pichardo (Juego ritmico-gimnastico)

Letra: Todos estos aeroplanos
dentro de poco saldran.
iSi yo pudiera ir en uno

y por los aires volar!

iAy, aviador,
déjame montar,
gue pasear en aeroplano

muy divertido sera!
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La hélices ya dan vueltas,
se oye el ruido del motor...
El piloto esta esperando
gue suba el otro aviador.
iAy, aviador,
déjame montar,
que pasear en aeroplano

muy divertido sera!

Desarrollo del juego

Con la introduccion musical, todos los nifios se agachan con los brazos extendidos
horizontalmente, imitando las alas de un aeroplano. Cuando terminan la primera
estrofa, se ponen de pie y siguen cantando con los brazos extendidos. Durante la
tercera estrofa imitan las hélices con movimientos giratorios de ambos brazos y el
ruido del motor, con un sonido especial de la boca que ellos mismos saben hacer.
Al terminar de cantar, los nifios imitan el aterrizaje de los aeroplanos, pero
“despegan” en seguida con la musica de “Ay, aviador..”, hasta que “aterrizan” de
nuevo lentamente y quedan quietos en sus puestos todos los “aeroplanos”, con los

brazos y un rato extendidos.

Titulo: Los Trenes
Autora: Gloria Agramonte (Juego ritmico-gimnastico)
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Titulo:  Mira la locomotora
cuantos carros lleva atras. Pero un tren del otro lado
Y van llenos de viajeros esta haciendo la sefial :
qgue hasta muy lejos iran.
Pii...Pii...Piii...
para él poder cruzar
Pii... Pii... Pii... Tan, talan, talan...

Tan, talan, talan... Ch, ch, ch, ch, ch, ch...

Desarrollo del juego.

Se forman dos grupos de nifios: cada uno integrara un tren. Los trenes se
colocaran uno frente al otro, bastante alejados.

Con “Pii, pii, pii” todos los nifios llevan sus brazos izquierdos de arriba abajo y con
“Tan, talan, talan”, imitan con sus brazos derechos, imitaran las ruedas del tren,
mientras la mano izquierda de cada nifio descansa en el hombro del siguiente. Al
encontrarse los dos trenes, uno solo hace la sefal y el otro le cede el camino
(como indica la letra). Finalmente, los dos echan a andar nuevamente, hasta que

van parando poco a poco.

Titulo: Marinero, Marinero (Juego ritmico)
Autora: Carmen Pichardo
Letra:
Marinero, marinero.
gue cruzando estas el mar,

Yo quisiera ir contigo
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y tu nave manejar.

El timoén llevo en las manos,
dirigiendo el barco voy.
iQué contento yo me siento

contemplando el mary el sol!

Navegar, navegar, jqué placer
escuchar de la mar el rumor,
nuevas tierras poder conocer!

iqué feliz marinero yo soy!

Desarrollo del juego

Con la introduccion musical, los nifios se sientan de lado cada uno en una silla (la
embarcacion), simulando dirigirla. Con la segunda estrofa, hacen movimientos
ritmicos con ambas manos, como si manejaran el timon de sus naves. (El timén
puede imitarse con una aro pequefio). Al terminar esta estrofa, se ponen de pie,
con las manos en la frente, sobre las cejas como si observaran el sol. Después,
vuelven a sentarse, en direccibn opuesta a la que primero tenian v,
balanceandose a compas, con las manos en el timén, siguen navegando hasta

que cesa la musica.

Cancion: El Pescador
Autora: Carmen Pichardo Juego ritmico

Letra: Cuando por la madrugada
se levanta el pescador,
hacia el mar sale la barca
antes de que salga el sol.
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Rema, rema asi,
rema hacia alta matr,
que en la red los peces

has de aprisionar.

La barca esta llena,
se inclina hacia el mar.
Vamos a la orilla

la pesca a dejar
Desarrollo del juego

Con la introduccion musical, los nifios se dan las manos, y, moviéndolas al mismo
tiempo, imitan las olas del mar. Al iniciar la segunda estrofa, se sientan en el
suelo, de lado, e imitan que reman con ambos brazos. Después, se levantan y con
los versos “que en la red los peces..” ejecutan movimientos de tirar una red al mar,
recogerla y vaciar en el bote su contenido. Inmediatamente se sientan de nuevo y

reman hasta finalizar la cancion.

o=

Titulo: Mi Automovil
Autora: Gloria Agramonte (Cancioén)

Letra: Subo pronto a mi automavil.
manejando asi el timon
El pie en el pedal de arranque

pone al motor en funcion.

Con la palanca de cambio

el carro se ha de impulsar
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Y el “claxon” sonando alegre

no me dejaré chocar.

Y sobre sus cuatro ruedas
y ya con velocidad,
paseando pro todas partes

mi automovil viene y va.
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LAS ACTIVIDADES DE CORRELACION E INSTRUMENTALES, PREMISAS DE
LA ACTIVIDAD INTELECTUAL EN LOS NINOS Y NINAS DE EDAD
PREESCOLAR.

Autoras. Lic. Elena M. Cruz Ruiz, Lic. Olga Olivé Stincer, Msc. Lucia Acosta Cao,
Lic. Ana Cristina Rodriguez Rivero

En la etapa preescolar los nifios y nifias conocen el medio que les rodea y se
posibilita su desarrollo psiquico a través de su experiencia individual, su actividad
y la apropiacién de la experiencia humana ya formada, lo que condiciona el
desarrollo del pensamiento como un proceso regular, socialmente determinado, de
interiorizacion de todas las formas de actividad; en ello contribuye decisivamente
la realizacion de tareas utilizando medios materiales e instrumentos que
garantizan la mediatizacion del pensamiento de las formaciones funcionales

objetales a las formaciones funcionales de signos.

La actividad que se comienza a realizar por medio de un objeto e instrumento,
estimula el desarrollo de la actividad intelectual, conjuntamente con la formacién
de otros procesos psiquicos cognoscitivos como: la memoria, la atencion, la

imaginacion, el lenguaje.
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Las acciones con objetos e instrumentos favorecen el desarrollo de la experiencia
sensitiva de los niflos, que se enriquece y orienta mas hacia un objetivo y
posibilitan la habilidad de controlar visualmente las acciones, el perfeccionamiento
de la coordinacién visomotora, de la orientacion espacial incluyendo la utilizacion
de objetos especializados que implican un alto nivel de generalizacion en la

actividad que mediatizan la solucién de la tarea.

Durante la realizacibn de las actividades con instrumentos transcurre la
asimilacion de los vinculos que existen entre los objetos y las acciones, asi como
de los modos elementales de la generalizacion, se amplia el vocabulario, se educa
la perseverancia y se estimula el desarrollo de las relaciones entre los nifios y con
los adultos, lo que propicia emociones agradables no sélo por la posibilidad misma

de dar solucién a una tarea.

La importancia de las acciones instrumentales radica en que, como el medio
auxiliar no refleja de modo perceptual la solucion de las tareas (como sucede en
las acciones de correlacién), estas tienen que ser resueltas mediante el proceso
del pensamiento, lo cual las hace mas importantes para el desarrollo intelectual de

los nifios en la primera infancia.

El Programa de Educacion Preescolar, para el 3er. Y 4to. Ciclo no contempla
acciones instrumentales, las cuales son importantes para el desarrollo del
pensamiento infantil, no solo por el interés que promueven al realizar la accién
mediatizadora para solucionar la tarea planteada, sino también por lo que aporta a
la actividad cognoscitiva y al establecimiento de relaciones causales que se dan
en este tipo de tareas. Las posibilidades evolutivas de la etapa preescolar
permiten el desarrollo del contenido especifico de acciones instrumentales y de su
interrelacion, lo que nos planteamos ahora con el uso de la computacion,

concebida de manera cientifica y como medio de ensefianza y de desarrollo.
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Proponemos un grupo de tareas o acciones con instrumentos que llevados a la
computacién se convierten en actividades preparatorias para el desarrollo de las
habilidades informaticas elementales que trabajamos en esta etapa, de modo que
serd condicion indispensable su ejercitacion dentro de las actividades
independientes con diversos materiales, como premisa para su trabajo en la
computadora. Estas acciones desarrollan la motricidad fina, la coordinacion oculo-
manual y la percepcion del espacio, entre otras. Por otra parte preparan al nifio y
la nifia para accionar con el mouse: sefialar, moverlo, hacer clic, arrastrar; otras

relacionadas con el uso del teclado y la interpretacion de simbolos informéaticos.

En cualquiera de las acciones que se proponen puede valorarse la construccion
del instrumento por el propio nifio, ejemplo: las varillas, palancas, palitos de
tender, etc. Una vez dominada la accién de utilizar el instrumento, se pasa a la
construccion del mismo como modo de perfeccionamiento de una actividad
intelectual y de generalizacion de modos de actuacion, para que sean Mas

integrales, enriquecedoras y cualitativamente superiores.
A continuacion ofrecemos una tabla en la que se muestra el SISTEMA DE

ACCIONES INSTRUMENTALES Y DE CORRELACION PARA LA EDAD
PREESCOLAR.
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ACCION TIPODE |ANO DE
ACCION VIDA
1. Enroscar atornillando y destornillando con la mano. | Correlacion | 3er. Afio
2. Enrollar cuerdas en objetos Correlacion | 3er. Ao
3. Coger objetos utilizando palitos de tender (pinzas) | Instrumental | 3er. Afio
4. Enrollar cuerdas para bailar yoyos y trompos. Correlacion | 4to. Aio
5. Atornillar y destornillar con instrumentos. Instrumental | 4to. Afo
6. Gotear (con goteros) para obtener diferentes|Instrumental | 4to. Ao
representaciones (libres, sobre marcas o
plantillas)
7. Accionar marionetas con hilos (sin exigir 4to. Ano
movimientos precisos)
8. Atraer objetos con palitos de tender (pinzas),|Instrumental | 4to. Afio
siguiendo un orden y direccién representados en
un plano)
9. Enrollar cuerdas en varas de pescar (con principio| Correlacion | 4to. Afio
de gria)
10. Accionar marionetas con hilos (exigiendo| Correlacion | 5to. Afio
movimientos precisos).
11. Atraer objetos con palitos de tender (pinzas)|Instrumental | 5to. Afio
utilizando simbolos informaticos).
12.Gotear para obtener representaciones especificas | Instrumental | 5to. Afio
CON sSignos precisos.
13. Acciones con objetos para recorrer caminos en| Correlacion | 5to. Afio
planos en un juego de mesa.
14. Acciones con varillas. Instrumental | 5to. Afio
15. Acciones con palancas. Instrumental | 5to. Afio

DESCRIPCION DE CADA TIPO DE ACCION PREPARATORIA A REALIZAR

CON LOS NINOS Y NINAS DE EDAD PREESCOLAR.

1. Enroscar: atornillar y destornillar

1.1 Armar objetos enroscando piezas con la mano

Estas acciones permiten ordenar objetos cuyas piezas se unen por roscas que

estan insertadas en ellos.

mano, a la concentracién y a la observacion.
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En este tipo de accion también se les presentan modelos de objetos a construir

por los nifios y niias.

1.2 Armar objetos mediante la accion de atornillar y destornillar, utilizando

instrumentos.
Esta es un accion instrumental, pues para su realizacion interviene una pieza que
hace las funciones de destornillador. Consiste en armar objetos y/o figuras que
requieran de tornillos para unir las piezas.
Este tipo de accion, como es instrumental, facilita ademés, el desarrollo de la
coordinacion 6culo-manual, permite que la nifia y el nifio organicen la accion a
realizar, y la generalizacion de acciones como vias para resolver otras nuevas.
El nifio y la nifia armaran el objeto teniendo en cuenta un modelo dado.
2. Enrollar cuerdas o cordeles.

2.1 Enrollar cuerdas en objeto.

Consiste en que el nifio y la nifia enrollen cordeles, cuerdas, o hilos en carretes, 0

en otro tipo de soporte. Esta accidn posibilita el desarrollo de la motricidad fina.

Puede dérsele, desordenadamente, carretes e hilos de diferentes colores, para

gue tengan que ordenarlos y enrollar cada uno en el carretel de igual color.
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2.2 Enrollar cuerdas para mover objetos.

Este tipo de accion permite el desarrollo de la coordinacién 6culo-manual y el

desarrollo de los musculos finos de la mano. Es una accion instrumental.

Consiste en que el niflo y la nifia enrollen cordeles, hilos o cuerdas en carretes

para realizar alguna accion con ellos dada la motivacion que se le dé.

Para el desarrollo de estas acciones se puede comenzar, enrollando cordeles en
un carretel de madera (de 5 a 6 cm de largo), o cartdon que tenga topes en sus
extremos para que el cordel una vez enrollado no se salga, y después, volando el

cordel hacer rodar el carretel.

Posteriormente se pueden utilizar trompos que se hacen de madera o de papier
marché (sin la punta metalica que presentan los trompos originales), para que los
hagan bailar, se pueden utilizar también “yoyos” para que los hagan subir y
bajar.

3. Accionar marionetas con hilos.

Esta accion es instrumental, ya que mediante hilos se puede mover una

marioneta o un mufieco hecho de cartén (plano)

Para 4to. No se exigirdn movimientos especificos de la marioneta, mientras que en

5to. Ao, el mufieco estara articulado para mover sus brazos y piernas.

En 5to. Afio pueden utilizar marioneta volumétricas ademés de los mufiecos

planos.
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Llevan una base donde se amarran los hilos, y es por donde la sostienen los nifios

y las nifas.

Pueden elaborarse los mufiecos articulados utilizando personajes de cuentos y de
animados preferidos por los nifios y las nifias, para que una vez dominen la

accion, pueden organizar funciones de titeres en la actividad independiente.

4. Acciones con varillas.

Este tipo de accion es instrumental. En ellas el nifio y la nifia utilizan una varilla
para empujar una pelota con el objetivo de que llegue a un lugar preestablecido.
Facilita el desarrollo 6culo-manual, la perseverancia, el conocimiento del mundo

circundante y amplia el vocabulario.

Se pueden utilizar en juegos como los siguientes:
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- El juego de futbol.

En una caja de cartdon de 40 cm de largo por 7 cm de ancho y 2 cm de altura, se
abre un orificio en su pared anterior y por él se introduce una varilla de 30 cm de
largo y 8 mm de didmetro. Esta varilla tendré en la punta un mufieco de carton que
representa al jugador de fatbol que "golpeara” una pelota hacia la porteria. A 20
cm del orificio y en el piso de la caja se hace una muesca para colocar la pelotica
que tendra 1 cm de didmetro aproximadamente y que serd "golpeada" por el
deportista. A 5 cm del extremo opuesto de la caja se coloca la "porteria" que
tendrd un ancho de 3 cm, y es donde debe entrar la pelota al realizar la accion.

Con la varilla golpeara la pelota para anotar goles. Pueden tenerse fichas para

que el nifio o la nifia marquen las veces que colocaron bien la pelota.
Variante 1. EI mismo juego puede hacerse mas complejo, variando el ancho de la

caja y utilizando dos orificios y dos varillas independientes, para que el nifio 0 nifia

golpeen la pelota con las dos manos.

152



- El juego de golf.

Se utiliza una caja similar a la anterior, pero mas ancha. A 20 cm se hace una
muesca para colocar la pelota, a continuacién una raya, luego en el terreno de
juego, se hacen muescas de forma redonda, para que caigan las pelotas al ser

impulsada por la varilla.

En este juego se utilizaran tantas peloticas como agujeros tenga el terreno, las
cuales se iran colocando al golpearla con la varilla. Tirara una a una las pelotas, y

hasta que no coloque una no se le dara otra.

5. Accion de pescar utilizando el enrollado de cordeles (principio de grua).
Este tipo de accion es instrumental, y se basa en la uniébn de dos acciones:

“pescar” y “enrollar cordeles”. Se trata de una vara de pescar que posee un

carrete donde se enrolla el cordel para pescar con un anzuelo.
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Para pescar con el anzuelo los objetos que se les ponga, el nifio y nifia tiene que
enrollar y desenrollar. Los objetos tendran una argolla para poderlos coger con el
anzuelo, a una distancia de 1 metro de altura aproximadamente como minimo.
Este tipo de accidn tiene el principio de “grua”.

6. Acciones con palancas.

Son acciones instrumentales que permiten mediante la aplicacién de movimiento a

una palanca, resolver una tarea.

De este tipo de acciones instrumentales se pueden desarrollar las siguientes:

- La pelota al aro (tipo baloncesto)

En el extremo de un tablero se coloca un cesto como en el baloncesto, y en el otro

extremo se coloca una palanca del tipo “catapulta”
Al golpear la palanca la pelota sale disparada para el cesto, donde el nifio y la nifia

tendran que colarla. Podran ponerse fichas adicionales para ir marcando las

veces que encesta la pelota.
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- Tiro al blanco.

En este tipo de accion instrumental, la palanca, similar a la anterior, se utiliza para
tirar la pelota a un blanco en posicion vertical que esté a una distancia prudencial
(en dependencia del tamafio de la palanca). Cuando el nifio o la nifia accione la
palanca la pelota debe dar en el blanco.

Variante 1. Puede utilizarse un blanco fijo para tirar la pelota (o pelotas de
plastilina, para que puedan pegarse, o pelotas de trapo con pega-pega (en un
blanco de este material).

Variante 2. Puede utilizarse blancos moviles (mufiecas), para que al accionar la

palanca e impactar en el blanco, este de caiga.

Blanco para variante 1 Blanco para variante 2
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7. Acciones para el desarrollo de habilidades informéticas.

Estas acciones tiene como objetivo familiarizar al nifio y a la nifia con simbolos
que tendra que interpretar y saber usar cuando se siente ante la computadora
para resolver cualquier tarea.
Estos simbolos son:

X (salir)

I::> (avanzar, adelante)

- (retroceder, atras)

Estas acciones se desarrollan en juegos de mesa, se utilizan dados de colores si
el nifio o nifia que juega es del 3er. Ciclo, o dados de cantidades si es de 6to. Afio.
El dado le indicara al nifio y a la nifia hasta donde o cuanto debe avanzar. En vez
de dados puede utilizarse un sistema de tarjetas que indiquen cédmo se jugara.

El tablero debe tener un lugar de entrada al juego y un lugar de salida que es por
donde termina el mismo. En su contenido, puede pedirsele al nifio a la nifia
cumplir tareas con contenidos de diferentes areas de desarrollo, o contestar

preguntas.
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8. Accibn de agarrar objetos planos con palitos de tender (mordazas o con

pinzas)

Es una accion instrumental que posibilita el desarrollo analizado en las demas
acciones instrumentales, fortalece los muasculos finos de las manos y prepara al
nifio y la nifia para el desarrollo de habilidades informéticas (“hacer clic’ y

“arrastrar”)

Consiste en colocar en el borde de una mesa, algo salientes, figuras planas o
tarjetas, y plantearle al nifio que agarre una con el palito de tender y la arrastre por
la mesa para colocarla en un lugar determinado o en una caja preparada para ello.
A la figura o tarjeta puede adherirsele en un extremo, una pestafia que

sobresalga hacia la vertical para facilitar el agarre de la misma.

Puede utilizarse un dado, que mostrara la figura o tarjeta que deben agarrar.
Estas figuras o tarjetas pueden estar relacionadas con diferentes contenidos del
programa: color, formas, cantidades (0 conjuntos), elementos de la naturaleza,

animales, plantas, flores, personajes de cuentos, etc.

¢, Como trabajar esta accién en cada afio de vida?

s En 3er. Afo de vida, la accién se limitara a agarrar con el palito de tender (o
pinzas) objetos planos para colocarlos en lugares especificos, ya sea por su
naturaleza (animales, frutas, figuras geométricas, etc.), o por sus cualidades
(color, forma y tamario).

s En 4to. Ao, no sélo se exigird “pinzar” sino atraer el objeto, “arrastrandolo”,
por caminos trazados en un plano sencillo hasta determinada meta, donde se
quedard, siguiendo indicaciones dadas por la educadora, como por ejemplo:

dobla, sigue, retrocede, avanza, etc o a partir de lo que muestra un dado.
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s En 5to. Afo se utilizaran planos mas complejos, utilizando los simbolos
informaticos, los cuales el nifio y la nifia deben interpretar para resolver la tarea

planteada y realizar el recorrido que establece el plano.

9. Acciones de gotear.

Estas acciones desarrollan la motricidad fina y la relacion 6culo-manual
fundamentalmente, permitiendo preparar condiciones para el desarrollo de

habilidades informaticas como el manejo del “mouse” y la utilizacion del teclado.

- Gotear para obtener representaciones libres, sobre marcas, o utilizando

plantillas.

Esta accion se realiza con los nifios y nifias del 4to. Afio de vida, en la que
utilizando goteros y temperas, pueden realizar composiciones de colores de forma

libre o dirigidas por marcas o plantillas que representan objetos o animales.

- Gotear para obtener representaciones especificas siguiendo signos precisos.

Esta accidon se realiza con los nifios y niflas del 5to. Afio de vida, en la que
utilizando el gotero con tempera, dejaran rastros en un plano siguiendo los

simbolos informéaticos de “avanzar”, “retroceder”, etc.

Orientaciones Metodoldgicas para el trabajo con las acciones de correlacion

e instrumentales.

Para introducir el trabajo con las acciones preparatorias de la computacion, hay

que tener en cuenta las etapas siguientes:
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1ra. Familiarizacion.

Para lograr que el nifio y la nifia comprendan la accion a realizar, previamente al
enfrentarlos al instrumento que corresponda, se dejara que ellos lo manipulen e
intercambien con el adulto: ¢qué partes tiene?, ¢para qué puede utilizarse?,
¢como lograr que cumpla su objetivo o funcion? segun el propdsito de la
educadora. A partir de aqui, el nifio o nifia con la orientacion de la educadora,

realiza la accion o acciones necesarias.

Esta etapa se realiza de forma individual con cada nifio y nifia, utilizando horarios

de actividad independiente.

2da. Realizar acciones con instrumentos presentdndolos desarmados.

En esta etapa los nifios y nifias conocen las diferentes acciones de correlacion e
instrumentales, pero ahora se le presentan los objetos o instrumentos de las
mismas desarmados o0 en partes (los que se pueden desarmar), para que los

construyan y posteriormente puedan desarrollar las acciones.

Hay acciones, en el caso de los juegos de mesa, por ejemplo, que el mismo se le
presenta recogido, con todas las piezas guardadas en cajas, por lo que primero

hay que prepararlo y organizar el juego para comenzatr.

En las acciones con instrumentos, casi todas propuestas permiten mostrar el
instrumento desarmado para que el nifio o la nifia lo arme y luego realice la accién

que le corresponde, como es el caso de la vara de pescar, las varillas, etc.

El armar el objeto, instrumento o juego a desarrollar conlleva un nivel de
complejidad mayor en estas acciones, ya que se le presenta el mismo
desordenado en sus partes, y se le plantea la necesidad de hacer la accion, por lo

tanto, como ya conoce los pasos de la accion a ejecutar, comprende que para
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lograrlo hay que ordenar, armar o construir el instrumento, juego u objeto. De no

poder realizarlo solo la primera vez, el adulto prestara el nivel de ayuda necesario.

3ra. Ejercitacion de las acciones.

Cuando los nifilos y las nifias conocen las acciones, y las pueden realizar con
éxito, estas pasan al contenido de la actividad independiente, ofreciéndolas como

opcién en la mesa de seleccidn.

En esta etapa los nifios y las nifias deciden si los realizan de forma independiente
0 con otros nifios y nifias, enriqueciéndolas, si las incorporan a juegos o a otro tipo

de actividad recreativa.

Los instrumentos u objetos se les pueden presentar armados, listos para

realizarlas, o desarmados para que los ordenen antes de realizarlas.

¢, Como controlar el desarrollo de estas acciones?

La introduccion de estas acciones requieren de un control para que el adulto
pueda determinar las veces que los nifios y nifias necesitan pasar por cada etapa,
sobre todo la primera y la segunda, cuando lo hacen de forma independiente
desde la primera vez, qué niveles de ayuda necesita, y cuales tiene que repetir en

dias diferentes hasta realizarlas con éxito.
Para ello puede utilizarse el mismo registro que llevan las docentes para la

Evaluacion Sistematica, reflejando como el nifio y la nifia va asimilando cada

accion, y como transita por las diferentes etapas hasta la 3ra.
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ACERCA DE LAS FORMAS DE ORGANIZACION DE

LA EDUCACION FISICA PREESCOLAR.

Autoras: MSc. Ofelia Agrelo Estraday MSc A. Matilde Martinez Ruiz..

Nuestro propésito se dirige a la profunda reflexion del lector, acerca del enfoque
actual que asume la Educacion Fisica Preescolar, basado en citas de autores de
reconocido prestigio en el area de motricidad, asi como otras consideraciones que
contribuyan a la eficiente direccién pedagogica de actividades fisicas con nifios y

nifilas comprendidos en estas edades.

Aspiramos a que el personal docente que labora en las instituciones infantiles
transforme su accionar pedagogico, con el empleo de diferentes vias o alternativas
que posibiliten cumplir los objetivos propuestos en los programas para cada ciclo
en la misma medida que favorezcan una ejercitacion independiente y creativa en

los infantes.

Gran parte de nuestras educadoras se inclinan aun hacia una direccién
pedagogica autoritaria, con un enfoque eminentemente tradicional, donde las
indicaciones son excesivas, dejando como Unica opcidén a nifios y nifas, la

reproduccion fiel de lo orientado.

Por el contrario el enfoque actual enfatiza en la necesidad de romper con lo que
tradicionalmente habian realizado, para comenzar a mostrarse tolerantes a los

cambios y poder imprimirle a su trabajo un enfoque innovador; sin interpretar que
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la independencia y creatividad de nifios y nifias implica que realicen en la actividad
fisica lo que desean, pues el area de Educacion Fisica es el docente quien dirige
al desarrollo de habilidades motrices basicas y capacidades fisicas de forma
sistematica y planificada.

En este sentido creemos oportuno citar a G. Béquer, quien asume una posicion
totalmente contraria a las tendencias que destacan esta area de desarrollo como
un proceso espontaneo y ademas en sus publicaciones precisa el rol que debe

desempeniar el docente en el proceso educativo.

¢, Como llevar adelante este propésito?. No tomando la via mas facil, sino
demostrando originalidad en todo lo que hacemos, desde la seleccién de
actividades en correspondencia con las necesidades e intereses de los nifios y
nifas con que trabajamos, hasta la utilizacion de variados métodos,
procedimientos y medios de ensefianza que los motiven y les permitan ser los
protagonistas de cada actividad. Este camino requiere: “ Un profesor dispuesto a
cruzar el umbral del conocimiento, a emplear tiempo en estudiar la estructura que
dara a su actividad, en concordancia con las capacidades de sus alumnos” (Muska
Mosstton, 1990)

Lo anteriormente planteado nos impone un reto, por lo que a continuacion
analizaremos de forma diferenciada como podemos proyectar nuestro trabajo en

cada una de las formas de organizacion de la Educacion Fisica Preescolar.

La Gimnasia Matutina.

Auln cuando constituye la primera actividad que se imparte diariamente para nifios
de 3ro a 6to afo de vida, se debe trabajar de forma novedosa, evitando la
reiteracion por tiempos prolongados del mismo complejo de ejercicios, cuyo
resultado final seria, la desmotivacion y repeticion mecanica de ejercicios que no

surte los efectos deseados.
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Cada complejo debe variarse segun lo orientado, recomendando que predominen
los ejercicios de influencia combinada y se utilicen formas de comunicacién que

hagan posible la ejercitacion variada, amena e independiente.

Resulta ademas muy provechoso imprimirle un caracter lidico a todas estas
actividades, dada la preferencia de los nifios por el juego y explotar al méximo la
posibilidad de utilizar en su ejecucién materiales de facil manejo para potenciar su

motivacion y exitosa realizacion.

La Actividad Motora Independiente.

Es precisamente esta forma de organizacion, las que mas favorecen el desarrollo
en los nifios (as) de la independencia y creatividad referida anteriormente, pues

son ellos los que toman mayoritariamente las decisiones.

En su planificacion la educadora debe considerar en primer término los materiales
de que dispone y su distribucion en el area, propiciando un contenido variado que
se corresponda con intereses y necesidades de la edad y aunque predominen las
iniciativas de los pequefos, pudiera proponer otras actividades o juegos
aprovechando todas las potencialidades que las diferentes areas de la instituciéon

nos brindan para realizar acciones motrices.
Ademas de tener en consideracion la preparacion anticipada de las condiciones

antes mencionadas, debe considerarse como factor importante, la atencién a las

diferencias individuales y la ejercitacion de las habilidades motrices basicas
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La Actividad Programada.

Como resultado de la caracterizacion del desarrollo logrado en el afio de vida
anterior, la educadora debe realizar la dosificacién de los contenidos por etapas de

trabajo, teniendo en consideracion las orientaciones recibidas para ello.

Para la planificacion de dichas actividades atender no soélo la variedad de acciones
a realizar por parte de nifios y niflas en cada habilidad que ejercitemos, sino
también la combinacién de dichas acciones, como un elemento que encontramos
con insuficiencias de forma generalizada, haciéndose entonces necesario disefiar
de forma integrada los contenidos de cada parte de la actividad y el enlace légico

entre ellas.

Para la direccion pedagdgica, es comun entre los métodos practicos el empleo de
la ejercitacion global, que como planteara C. Gonzéalez en su liboro Compendio de
temas de Educacién Fisica Preescolar, “ No se basa en la repeticion reiterada de
la tarea motriz que soélo conlleva a la creaciobn de estereotipos.....A esto se
antepone la repeticion variada en condiciones siempre cambiantes que faciliten al

nifo las mas diversas acciones motrices”

Es importante reiterar que para todo educador, el juego constituye un importante
recurso pedagodgico, pues garantiza en las actividades fisicas una tendencia al
maximo desarrollo afectivo, motor, cognitivo y social. Su practica produce
satisfaccion, libertad de accidon y eleccién, disposicion para realizar las tareas
motoras, lo que asegura una participacion activa del nifio y con ello un mayor
desarrollo de habilidades motrices basicas y capacidades fisicas, ademas de
favorecer la adquisicion de conocimientos, la activacion del pensamiento y

promover las relaciones con otros, la interaccién y la comunicacion.

Finalmente deseamos concluir planteando, que si logramos asumir estas

tendencias en nuestra labor pedagdgica, estamos garantizando que nifios y nifias
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muestren independencia, creatividad y un nivel de desarrollo motor que le permita
solucionar problemas de la vida cotidiana, sentando las bases para ser sujetos

activos y transformadores en el futuro.
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